
خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

خطة التعلم الأسبوعية  
لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 

الصف  الأول الابتدائي  
هـ1446الفصل الدراسي الأول 

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 2/ 18–2/ 14خطة الأسبوع الأول  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الأسبوع التمهيدياسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ترديد النشيد الوطني والمساعدة في حفظه-الترفيه والترويح 

ألعاب مسابقات حركية–التهيئة والتدريب على الوقوف في الطابور الصباحي 

------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 2/ 25–2/ 21خطة الأسبوع الثاني  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

ألعاب ومسابقات حركيةالقياس القبلياسم الخبرة التعليمية
لتنمية عنصر الرشاقة

قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر الرشاقة

------------------الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 2–2/ 28خطة الأسبوع الثالث  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الإمساك بالكرةالصحيحالمشي الوقوف الصحيحاسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة  /أن يؤدي الطالب

الوضع الصحيح للوقوف  
ة  /أن يؤدي الطالب

الوضع الصحيح للمشي  
ة  /أن يمسكا الطالب

الكرة باليدين مسكاً صحيحاً 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 9–3/ 5خطة الأسبوع الرابع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

تقويم الخبرات التعليميةالإمساك بالكرةاسم الخبرة التعليمية
في الوحدة الثانية وتعزيزها

ألعاب ومسابقات حركية
لتنمية عنصر المرونة

الهدف  
ة  /أن يمسكا الطالب

باليدين مسكاً صحيحاً رة كال
ة  /أن يقوم الطالب

في أداء الخبرات التعليمية
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر المرونة

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 16–3/ 12خطة الأسبوع الخامس  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الاتزان المنخفض على  الصحيحالجري الجلوس الصحيح   اسم الخبرة التعليمية
الركبة والساق والقدم

الهدف  
ة  /أن يؤدي الطالب

الوضع الصحيح للجلوس  
ة  /أن يؤدي الطالب

الوضع الصحيح للجري  
ة  /أن يؤديا الطالب

الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 23–3/ 21خطة الأسبوع السادس  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

تقويم الخبرات التعليميةدحرجة الكرة باليدين من الثبات والحركةاسم الخبرة التعليمية
في الوحدة الثالثة وتعزيزها

الكرة باليدين من الثبات والحركةة  /أن يدحرج  الطالبالهدف  
ة  /أن يقوم الطالب

في أداء الخبرات التعليمية

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 3/ 30–3/ 26خطة الأسبوع السابع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

ألعاب ومسابقات حركيةاسم الخبرة التعليمية
لتنمية عنصر التوافق

الوثب في المكان مع التحرك
مد مفصل الكتف إلى أقصى مدى لهفي جميع الاتجاهات

الهدف  
ة  /أن يمارس الطالب

تدريباً حركياً ينمي عنصر التوافق
الوثب في المكان  ة /أن يؤدي الطالب

مع التحرك في جميع الاتجاهات
ة  /أن يمدا الطالب

مد مفصل الكتف إلى أقصى مدى له

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل ------------------الواجب
=

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 7–4/ 3خطة الأسبوع الثامن  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

الاتزان على الركبة والقدماسم الخبرة التعليمية
دحرجة الكرة بيد واحدة  من الثبات

في جميع الاتجاهات
تقويم الخبرات التعليمية

في الوحدة الرابعة وتعزيزها

الهدف  
ة  /أن يؤدي الطالب

الاتزان على الركبة والقدم
الكرة بيد واحدة   ة  /أن يدحرج الطالب

من الثبات  في جميع الاتجاهات

ة  /أن يقوم الطالب
في أداء الخبرات التعليمية

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 13–4/ 10خطة الأسبوع التاسع  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
مدخل في رياضة التايكوندو 

(سوجي –موا )وقفه الانتباه 

(  كيونجني) أداء التحية من أعلى 
غلق قبضة اليد

"جملة حركية"تطبيقات الأداء 
(تعزيز نواتج التعلم) 

الهدف  
ة الزي الرسمي/أن يرتدي الطالب

ة وقفه الانتباه/أن ينفذ الطالب
أداء التحية من أعلى  ة /أن ينفذ الطالب

غلق قبضة اليدة  /أن يغلق الطالب
ة  /أن يطبق الطالب

"جملة حركية"تطبيقات الأداء 

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 21–4/ 17خطة الأسبوع العاشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

(سوجي–جونبي)وقفة الاستعداد (  سوجي –نارينهي) الوقفة المتوازية اسم الخبرة التعليمية
اللكمة الأمامية المستقيمة

من الثبات ( جيروجي–أولجل) 

الهدف  
ة/أن ينفذ الطالب

(  سوجي –نارينهي) الوقفة المتوازية 
أة /أن ينفذ الطالب

(سوجي–جونبي)وقفة الاستعداد 
ة  /أن ينفذ الطالب

"اللكمة الأمامية المستقيمة

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف  الأول الابتدائي 

هـ1446للفصل الدراسي الأول 

هـ1446/ 4/ 28–4/ 24خطة الأسبوع الحادي عشر  

الحصة الثالثةالحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
اللكمة الأمامية المستقيمة

من الثبات ( جيروجي–أولجل) 
"جملة حركية"تطبيقات الأداء 

(تعزيز نواتج التعلم) 
القياس البعدي

الهدف  
ة  /أن ينفذ الطالب

اللكمة الأمامية المستقيمة
من الثبات ( جيروجي–أولجل) 

ة  /أن يطبق الطالب
"جملة حركية"تطبيقات الأداء 

قياس عناصر اللياقة البدنية  
المرتبطة بالصحة

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت
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