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 وزارة التعليم 

 اعداد فريق عمل  
  التربية البدنية والصحية

 

  ابتدائي ثانيال  : الصف   -  امسورقة عمل للأسبوع الخ

 

 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة× ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

 ؟   الدوران هو حركة يتم فيها تدوير الجسم حول محوره العرضي            
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

  ؟   يمكن اداء الدوران من أوضاع ابتدائية مختلفة مثل التعلق والجلوس على أربع
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 ؟في اتجاه الطالب  التثبيت الصحيح للكرة هو نمط حركي يؤدي لإيقاف حركة كرة قادمة
 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 
 

 

 

 

 

 

 

 الاعلى ؟   تكون القدم مستقيمة بين الاتجاه الأسفل و 
 

 

 إجابة صحيحة  

 

 إجابة خاطئة  

 
 

 

 
 

 

  

  

  

  


