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        المقدمة

هذا الكتاب  هو حصيلة تصفح وقراءة مستمرة  موعة من المصادر الطبية هذا الكتاب  هو حصيلة تصفح وقراءة مستمرة  موعة من المصادر الطبية هذا الكتاب  هو حصيلة تصفح وقراءة مستمرة  موعة من المصادر الطبية هذا الكتاب  هو حصيلة تصفح وقراءة مستمرة  موعة من المصادر الطبية 
والصيدلانية الموثوقة يحتوي على جزء كبير من علم الادوية وتطبيقات صيدلانية والصيدلانية الموثوقة يحتوي على جزء كبير من علم الادوية وتطبيقات صيدلانية والصيدلانية الموثوقة يحتوي على جزء كبير من علم الادوية وتطبيقات صيدلانية والصيدلانية الموثوقة يحتوي على جزء كبير من علم الادوية وتطبيقات صيدلانية 

سريرية تنفع كثير عشاق على الصيدلة والذين يدرسونها طلابا وخريجين اذا يحتوي سريرية تنفع كثير عشاق على الصيدلة والذين يدرسونها طلابا وخريجين اذا يحتوي سريرية تنفع كثير عشاق على الصيدلة والذين يدرسونها طلابا وخريجين اذا يحتوي سريرية تنفع كثير عشاق على الصيدلة والذين يدرسونها طلابا وخريجين اذا يحتوي 
 الكتاب على ثلاث اجزاء مختصرة الاول منها يحتوي على معلومات مختصرة  الكتاب على ثلاث اجزاء مختصرة الاول منها يحتوي على معلومات مختصرة  الكتاب على ثلاث اجزاء مختصرة الاول منها يحتوي على معلومات مختصرة  الكتاب على ثلاث اجزاء مختصرة الاول منها يحتوي على معلومات مختصرة هذاهذاهذاهذا

مرتبة في على الادوية واستعمالاتها وارشادتها والثاني هو مجموعة عن كيفية تطبيق مرتبة في على الادوية واستعمالاتها وارشادتها والثاني هو مجموعة عن كيفية تطبيق مرتبة في على الادوية واستعمالاتها وارشادتها والثاني هو مجموعة عن كيفية تطبيق مرتبة في على الادوية واستعمالاتها وارشادتها والثاني هو مجموعة عن كيفية تطبيق 
    ٥٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠الخطة العلاجية لاكثر من ثلاثين حالة مرضية والثالث منها يحتوي على اكثر من الخطة العلاجية لاكثر من ثلاثين حالة مرضية والثالث منها يحتوي على اكثر من الخطة العلاجية لاكثر من ثلاثين حالة مرضية والثالث منها يحتوي على اكثر من الخطة العلاجية لاكثر من ثلاثين حالة مرضية والثالث منها يحتوي على اكثر من 

،واستطيع القول ونتيجة ،واستطيع القول ونتيجة ،واستطيع القول ونتيجة ،واستطيع القول ونتيجة دوية المختلفةدوية المختلفةدوية المختلفةدوية المختلفةمعلومة صيدلانية توزعت على مجاميع الامعلومة صيدلانية توزعت على مجاميع الامعلومة صيدلانية توزعت على مجاميع الامعلومة صيدلانية توزعت على مجاميع الا
عملي في المستشفيات والصيدليات الاهلية الخاصة ان من يقرء هذا الكتاب سوف يجد عملي في المستشفيات والصيدليات الاهلية الخاصة ان من يقرء هذا الكتاب سوف يجد عملي في المستشفيات والصيدليات الاهلية الخاصة ان من يقرء هذا الكتاب سوف يجد عملي في المستشفيات والصيدليات الاهلية الخاصة ان من يقرء هذا الكتاب سوف يجد 
نفسه مؤهل للعمل في هذه المؤسسات ومتمكن علميا لذا ادعوا الزملاء من صيادلة نفسه مؤهل للعمل في هذه المؤسسات ومتمكن علميا لذا ادعوا الزملاء من صيادلة نفسه مؤهل للعمل في هذه المؤسسات ومتمكن علميا لذا ادعوا الزملاء من صيادلة نفسه مؤهل للعمل في هذه المؤسسات ومتمكن علميا لذا ادعوا الزملاء من صيادلة 

متدربين وصيادلة يرمون تطوير قدراتهم العلمية قراءة هذا الكتاب حتى تكون متدربين وصيادلة يرمون تطوير قدراتهم العلمية قراءة هذا الكتاب حتى تكون متدربين وصيادلة يرمون تطوير قدراتهم العلمية قراءة هذا الكتاب حتى تكون متدربين وصيادلة يرمون تطوير قدراتهم العلمية قراءة هذا الكتاب حتى تكون 
 اتمنى للجميع الفائدة واسألهم  اتمنى للجميع الفائدة واسألهم  اتمنى للجميع الفائدة واسألهم  اتمنى للجميع الفائدة واسألهم هم الادوات والمفاتيح الاساسية للعمل الصيدلاني ، هم الادوات والمفاتيح الاساسية للعمل الصيدلاني ، هم الادوات والمفاتيح الاساسية للعمل الصيدلاني ، هم الادوات والمفاتيح الاساسية للعمل الصيدلاني ، لديلديلديلدي

        ....الدعاء الدعاء الدعاء الدعاء 

        

        الممارس الممارس الممارس الممارس     الصيدلانيالصيدلانيالصيدلانيالصيدلاني

        اياد حميد الخزاعي اياد حميد الخزاعي اياد حميد الخزاعي اياد حميد الخزاعي         

        



 ٣

        

        الاولالاولالاولالاولالجزء الجزء الجزء الجزء 

        

        

        المختصر المفيد المختصر المفيد المختصر المفيد المختصر المفيد 

        في علم صيدلة ا تمع  في علم صيدلة ا تمع  في علم صيدلة ا تمع  في علم صيدلة ا تمع  

                        

  
  

        مختصر يبين المهم في علم الادوية السريري مختصر يبين المهم في علم الادوية السريري مختصر يبين المهم في علم الادوية السريري مختصر يبين المهم في علم الادوية السريري 



 ٤

  

  
   

  ادوية الجھاز الھضمي  

    antacids معلومات دوائية مبسطة عن ادوية 

  
  ھذه ا�دوية من ا�دوية المتوفرة والشائعة جدا في الصيدليات ممكن ان antacidsا�دوية المضاد للحامض-١

متصاص مثل ادوية تتداخل مع امتصاص ا�دوية وتقلل من تاثيرھا بطريقة تكوين مركب معقد غير قابل ل'
 ساعة بين استعمال المضاد الحموضة ٢- ١السبرودار والتتراسيكلين والحل ا�فضل لھذا التداخل ھو جعل فاصل 

  .وا�دوية التي تتداخل معھا 
 داخل المعدة فتؤدي الى تحرر المواد الفعالة وا�دوية التي PH تزيد من antacidsا�دوية المضادة للحموضة-٢ 

 داخل المعدة وتؤدي الى تاثيراتھا داخل المعدة غير granules او enteric coated tabletsل عملت على شك
  .المطلوبة 

   
التي تحتوي على ا�لمنيوم تسبب ا�مساك بينما التي تحوي على المغنيسيوم antacids مضادات الحموضة -٣

  .يوم تقلل من ھذين التاثيرين تسبب ا�سھال ولھذا ا�مركبات التي تحوي كل من ا�لمنيوم والمغنيس
  
 التي تحوي على صوديوم بايكربونات يجب ان تتجنب و�تعطى للمرضى اللذين antacidsمضادات الحموضة-٤ 

  .ممنوع عليھم استعمال الصوديوم بكثرة مثل مرضى فشل القلب ا�حتقاني وايضا الى حدا ما الحوامل 
  

  
 a والتي تعمل simeticoneمثل antacids الحموضة  ھناك بعض ا�دوية التي تدمج مع مضادات-٥ 

defoaming agentوايضا يدمج ،  لتقليل الغازات في المعدةalginates مع مضادات الحموضة والذي يكون 
 فوق سطح مكونات المعدة مما يقلل من تاثيرات حامضية المعدة على جدران المريء ويحميھا منه   foamجل او 

 .  

ل ھذه ا�دوية ھو بعد ا�كل بساعة وذلك �ن تفريغ محتويات المعدة سوف يتاخر بوجود افضل وقت �ستعما-٦
وتعمل لمدة ث'ث .الطعام وبالتالي تبقى ھذه ا�دوية فترة اطول في المعدة ويطول تاثيرھا المعادل للحموضة 

  .ساعات 

 تجنب مضادات الحموضة التي و�يؤثر على الطفل او ا�م الحامل ولكن يفضل safeاستعمال ھذه ا�دوية -٧
  وزيادة الوزن وقد odemaتحتوي على صوديوم بايكربونات �نه سوف يزيد تركيز الصوديوم وبالتالي زيادة 

  .يسبب ارتفاع الضغط اذا كانت الحامل تعاني من ضغط الدم 



 ٥

  
  Receptor Antagonists2-Histamine  

  
  :ھذه ا�دوية كل من   من ا�دوية كثيرة ا�ستعمال جدا و  تتضمن -١

Cimetidine  

  ranitidine   

  famotidine  

Nizatidine   

  
-gastro.  وdyspepsia تستعمل ھذه ا�دوية لع'ج القرحة المعدية وقرحة ا�ثني عشري وايضا لع'ج -٢

oesophageal reflux disease .  

  
 مما يؤدي الى عدة تداخ'ت CYP450 isoenzymes ھو مثبط �نزيمات الكبد من نوع Cimetidine–ع'ج -٣

والحل ا�فضل ھو تجنب ) e.g., theophylline, warfarin, and clopidogrel(ع'جية مع عدة ادوية مثل 
  .اعطاء الدوائين معا او تقليل جرعة ھذه ا�دوية 

  
 famotidine and اقل تداخ' مع ا�دوية من ع'ج السمتدين ،بينما الع'جين Ranitidineبينما ع'ج -٤

nizatidine يثبطان انزيم الكبد��يتدخ'ن مع ا�دوية �نھما   .  
  
 gynaecomastia and يمتلك تاثير مضاد ل'ندروجين ضعيف ولذلك ربما يسبب Cimetidine–ع'ج -٥

impotence ولكن يمكن التخلص من ھذين التاثيرين اذا تم قطع الع'ج .  

 famotidineالتي يسمح للصيدلي صرفھا حيث يسمح بصرف الفاموتدين  OTC تعتبر ھذه ا�دوية من ادوية -٦

وايضا لمعالجة ارتفاع حموظة المعدة للكبار  dyspepsiaلفترة قصيرة لمعالجة  Ranitidineوالرانتدين ع'ج 
  . سنة ١٦وا�طفال فوق عمر 

فانه يمكنھا  OTCكع'ج . gastro-oesophageal reflux diseaseعندما تستعمل ھذه ا�دوية لمعالجة -٧
استعمالھا عند حدوث ا�عراض اما اذا كان استعمالھا بسبب الحموضة التي حدثت بسبب تناول بعض ا�ك'ت 

  .فيجب ان تاخذ قبل ا�كل بساعة 

فالفترة  famotidineيجب ان تحدد باسبوعين فقط بينما الفاموتدين zantac فترة استعمال ع'ج الزنتاك -٨
  . ايام فقط ٦عمالھا ھي الزمنية �ست

 ملغم تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي ا�عراض اما الجرعة العضمى ٧٥ھي  OTCكع'ج  zantac جرعة الزنتاك -٩
 ملغم عند ظھور ا�عراض تعاد ١٠فيعطى بجرعة  famotidineبينما ع'ج . ملغم ٣٠٠خ'ل اليوم الواحد فھي 

  . ملغم ٢٠ة باليوم الواحد ھي واكبر جرع.بعد ساعة اذا لم تختفي ا�عراض 

  

  . ھذه ا�دوية امنة ا�ستعمال خ'ل الحمل وا�رضاع والكبار والصغار ١٠

  

  معلومات مبسطة عن

  Proton pump inhibitorsادوية 

      
  
 و lansoprazole و omeprazoleتعتبر اقوى ا�دوية المثبطة للخروج الحامض في المعدة وتتضمن -١



 ٦

rabeprazole وpantoprazole .  
تستعمل في ع'ج قرحة المعدة وقرحة ا�ثني عشر وايضا تستعمل مع بعض المضادات الحيوية لع'ج -٢

Helicobacter pylori ن وتستعمل ايضا لع'ج�-gastroو dyspepsia التي تعتبر السبب الرئيسي للقرحة ا

oesophageal reflux diseaseقد تحدث بسبب استعمال ادوية  ووتستعمل ايضا لمنع حدوث القرحة التي 
NSAIDبجرعة كبيرة او لفترة طويل .  

   
 clarithromycin, and either ھي Helicobacter pyloriالمضادات الحيوية التي تستعمل لع'ج بكتريا -٣

amoxicillin or metronidazole يوم ١٤-١٠ لمدة .  
لواحدة تستعمل صباحا قبل الفطور اما اذا كان الوصف  دقيقة ،الجرعة ا٦٠- ٣٠تستعمل ھذه ا�دوية قبل ا�كل -٤ 

  . دقيقة ٦٠- ٣٠مرتين يوميا فتفضل قبل الفطور والعشاء 
 enteric-coated granules contained in gelatinتوجد عدة انواع من المستحضرات لھذه ا�دوية مثل -٥

capsules مثل ع'ج omeprazole و lansoprazole وايضا توجد على شكل،delayed release 

enteric-coated tablets حيث ان ھذا التغليف يمنع، degradationدوية في حامض المعدة�  .  ھذه ا

  

  . ھذه ا�دوية امنه خ'ل الحمل وا�رضاع للكبر وا�طفال -٦

  

  

  Laxativeادوية  

  
ريغ البطن قبل اجراء  تسمح بتفريغ الغائط وتستعمل في ع'ج ا�مساك وايضا في تفLaxativeالمسھ'ت -١

  .عملية ناظور للقناة الھضمية 
  :انواع المسھ'ت عديدة ھي 

 Stimulant laxatives   

  : من اھم الم'حظات التي يجب على الصيدلي معرفتھا والتنويه عنھا ھي 
  .)Senna, Bisacodyl, Sodium picosulfate, and Glycerin (suppمن اھم امثلتھا ھي 

 �مال المطول منھا يؤدي الى فقدان قوة ونشاط العض'ت الملساء للقولون لذا ينصح باستعمالھا  ان ا�ستع- او
  .لفترة قصيرة فقط 

لذلك يجب ان تبلع بصورة كاملة ويجب ان ؛ enteric-coated تكون على شكل Bisacodyl tabletوايضا - ثانيا
ليب �نه سوف يؤدي الى تفكك الغ'ف المحيط �تؤخذ خ'ل ساعة من استعمال ا�دوية المضادة للحموضة او الح

  .gastric irritationبالحباية وتحرر المادة الفعالة في المعدة وتسبب 
 ھي للكبار حبايتين عادة Senna tab., Bisacodyl 5 mg tabوايضا الجرعة ا�عتيادية ھي للع'جين -ثالثا

 ساعة اذا تم استعمالھا عن طريق الفم ١٢-٦ا خ'ل تؤخذ لي' لتنتج تاثيرھا في صباح اليوم حيث يظھر تاثيرھ
  . بينما التحاميل تؤخذ صباحا ليظھر تاثيرھا بعد ساعة واحدة فقط 

 سوف يظھر تاثيرھا بسرعة خ'ل ساعة Glycerin suppositoriesوايضا يجب معرفة ان استعمال -رابعا
  . غم للكبار  ٤و غم ل'طفال ٢غم للرضع و١واحدة وتوجد عدة احجام منھا ھي حجم 

  
 سوف يغير لون البول الى اصفر بني اذا كان البول حامضي Sennaوايضا من المھم م'حظة ان استعمال -خامسا

  .واحمر اذا كان البول قاعدي
من النصائح المفيدة التي يجب على صيدلي ذكرھا للمرض اللذين يستعملون ادوية مسھلة على شكل -سادسا

  :تحاميل ھي 
  .تحميله بالماء وتخرج مباشرة من اجل تسھيل دخولھا في المكان المخصص يفضل غمس ال

  :من ا�مور التي يجب تنيه المريض عنھا ھي -سابعا



 ٧

فانھا تفرغ ا�معاء تفريغا كام' وھذا بدوره يؤدي الى : Stimulant laxativesان استعمال المسھ'ت من النوع 
 وھذه حاله طبيعية ويجب تنبيه المريض �ن بعض المرضى يظن عدم خروج البطن ليوم او يومين بعد استعماله

ان ا�مساك عاد اليه ثانية فيستعمله الدواء مرة اخرى وھكذا حتى تفقد ا�معاء قدرتھا على الحركة وبالتالي 
  .المزيد من ا�مساك وھذه حالة جدا شائعة في العراق لكثرة الدخ'ء في مھنة الصيدلة

  
  

 ومن اھم الم'حظات Lactulose- ومثال عليه ھو ع'ج Osmotic laxative:: مسھ'ت ھو من ال النوع الثاني
  : التي يجب ان يعرفھا الصيد�ني المتدرب ھي عدة نقاط اھمھا 

  . ان تستعمل لجميع الفئات ا�طفال ،الكبار ،الحوامل ،الرضع -١
  .  لسكرييمتاز بالطعم الحلو ولكنه يعتبر مع ذلك امن ا�ستعمال لمرضى ا-٢
 مل مرتين يوميا ول'طفال من ٢.٥ مل مرتين يوميا ول'طفال اقل سنة ھي ١٥جرعة الكبار ا�عتيادية ھي  -٣
  .  مل مرتين يوميا ١٠ سنة ھي ١٠- ٥مل مرتين يوميا ول'طفال من عمر ٥ سنة ٥-١

  
�يشجع  -٤ proliferationمونيا ولذلك تستعمل في ع'ج ح� hepaticالة  للبكتريا التي تنتج ا

encephalopathy.    
 ساعة من ا�ستعمال المتواصل لينتج ٧٢ �يتداخل ھذا الع'ج مع ا�دوية ا�خرى ولكنه يحتاج الى فترة  -٥ 

  .التاثير الع'جي المطلوب 

  
وايضا قد يسبب ھذا الدواء بعض الغازات . يمكن مزج ھذا الع'ج مع العصير لتحسين طعمه غير المستساغ  -٦ 
  ا�ضطربات البسيطةمثل الم البطن وخصوصا خ'ل الفترة ا�ولى من ا�ستعمال و

  
  . يعتبر ھذا النوع من المسھ'ت نوعا ما غالي  -٧ 

  
  :Bulk-forming laxative من المسھ'ت ھو النوع الثالث 

  Methylcellulose, Bran , Sterculia: ومن اھم امثلتھا ھي 

and Ispaghula (Metamucil®(  

  
  :ومن الم'حظات المھمة التي يجب ان يعرفھا الصيدلي المتدرب في الصيدليات ھي 

 يوم و�يوجد تداخل ع'جي ٣-١ھذا النوع من المسھ'ت يحتاج الى عدة ايام حتى يعطي المفعول الع'جي من -١ 
ل حتى تعطي المفعول  مرات باليوم وتحتاج الة عدة ايام من ا�ستعمال المتواص٣- ١مع ا�دوية ا�خرى وتستعمل 

  .المطلوب
 يجب ان �تؤخذ بصورة قريبة من الذھاب الى النوم Bulk-forming laxativeھذا النوع من المسھ'ت  -٢ 

�نه احتمال يحدث انسداد للمريء اذا المريض خلد الى النوم بعد استعمالھا  .  
متدرب ان ينصح المريض بشرب كمية عندما يصف الطبيب ھذا النوع من المسھ'ت يجب على الصيدلي ال -٣ 

  . مل من الماء او العصائر مع ا�ستمرار بتناول الماء خ'ل فترة ا�ستعمال ٢٥٠كبيرة من السوائل 
 قد تسبب ھذه ا�دوية بعض الغازات وا�نتفاخ وخصوصا في الفترة ا�ولى من ا�ستعمال يعني ھذا التاثير -٤

  .مؤقت
ليس لھا تاثير على اجھزة الجسم ا�خرى وايضا ھذه ا�دوية �تفضل عند المرضى ھذه ا�دوية �تمتص لذلك ف- ٥

  .اللذين ممنوع عليھم تناول الماء بكثرة 

  
  

   :Liquid paraffin من المسھ'ت ھو  النوع الرابع
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   .hours ٨-٦وقد قل استعماله الى درجة كبيرة ھذه ا�يام نتيجة تاثيراته الجانبية الخطرة ويظھر تاثيرھا خ'ل

  
  :م'حظات مھمة ھي 

  
   .Bulk-forming laxative, or Lactuloseا�نواع التي تستعمل للحامل ھي   

    Bulk-forming laxative:  ا�نواع التي تستعمل للمراء المرضع 
  .Glycerin(supp.) , Lactuloseا�طفال   

  ) .Bulk-forming laxative , Also Lactulose and Glycerin (suppكبار السن   
  

  Antidiarrhoealsا�دوية المضادة ل'سھال 

   

  
  
الھدف من معالجة ا�سھال الحاد ھو تصحيح فقدان السوائل والمحاليل باعادة التروية من خ'ل الفم او عن  - ١

صي طريق التسريب الوريدي ،وھذا جدا مھم في الرضع وا�طفال ،وا�دوية المضادة ل'سھال بصورة عامة �تو
  .باستعمالھا في ھذه ا�عمار 

  ))::Loperamide (Diphenoxylate+Atropine( مثل Antimotility drugsادوية  - ٢
 � في المملكة المتحدة young children ھذه ا�دوية �نوصي باستعمالھا لمعالجة ا�سھال الحاد في –او

diphenoxylate hydrochloride وايضا ع'ج loperamideصوص استعمالھا لعمر اقل من عمر  غير من
�يوصى باستعماله �قل من عمر سنتين loperamide، اربع سنوات بينما في امريكا  .  

  
  

 يعطى في البداية حبايتين بعد ذلك حباية واحدة بعد كل خروج Loperamide:  جرعة البالغين ھي كالتالي –ثانيا 
  . ساعات ٦بع حبايات في البداية بعد ذلك حباتين كل  فجرعته ھي ارDiphenoxylate+Atropine،اما ع'ج 

  

  
 سنة ١٢ التي يمكن للصيدلي صرفھا ل'طفال اكبر من عمر OTC من ا�دوية loperamide يعتبر ع'ج –ثالثا 
  . سنة ١٦ للعمار اكبر من OTC يصرف كع'ج diphenoxylate hydrochlorideبينما 
  .ستعمال خ'ل فترة الحمل  يعتبر امن ل'loperamideع'ج –رابعا 

  ):pectin +kaolin( مثل Adsorbents ادوية -٢ 

  
 ��نوصي باستعمال ھذه ا�دوية خ'ل فترة ا�سھال الحاد–او  .acute diarrhoeas.   
 ھذه ا�دوية تكون مركبات غير ذائبة وغير ممتصة مع بعض ا�دوية في القناة الھضمية وبالتالي تؤدي –ثانيا 

ل امتصاص تلك ا�دوية ،لذا يجب على الصيدلي ا�نتباه لھذا التداخل وتنبيه المريض وذلك بتجنب الى تقلي
  .استعمال ادوية من خ'ل الفم خ'ل فترة استعمال ھذا النوع من ا�دوية 

  
  :Oral rehydration solution (ORSالمحاليل الفموية - ٣

 �ويجب ان يسخن ھذا الماء الى درجة الغليان ثم يبرد قبل حل يجب فقط ان تحل بالماء �غيره من السوائل –او
  .المحلول ا�وراء الفموي فيه عندما يستعمل ل'طفال اقل من عمر سنة 

  
بعد حل محلول ا�وراء الفموي حسب الطريقه في النقطة ا�ولى يجب ان يتلف اذا لم يستعمل خ'ل ساعة –ثانيا 

  . ساعة ٢٤فيبقى صالح ل'ستعمال خ'ل واحدة اما اذا حفظ المحلول بالث'جة 
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  .يتكون من الصوديوم والبوتاسيوم والكلورايد والكلوكوز والبيكربونات –ثالثا 

  
  . ھذا المحلول يستعمل للكابار اللذين يعانون من ا�سھال ولكن فعاليته غير مبرھن عليه او مثبته علميا –رابعا 

ب يجعلھا تمتنع من ا�ستمرا ر باستعمال ھذا المحلول ،ولھذا  بعض ا�مھات تظن ان التقيوء ھو سب–خامسا 
يجب تنبيھا من قبل الصيدلي ان ھذا ا�مر خاطىء ويزيد من مضاعفات المرض ويمكن ان تستمر باعطاء الطفل 

  .الع'ج بجرعة صغيرة جدا على شكل ملعقة شاي او ملعقتين كل دقيقتين 
   

   Antispasmodicsادوية 

  

 � Hyoscineمثل ع'ج  Antimuscarinicsثلة عليھا المتوفرة في الصيدليات ھي ادوية من ا�م–او

butylbromide  الذي يستعمل لع'ج اعراض اضطربات القناة الھضمية التي تكون مصحوبة بتقلص العض'ت
وھذه ا�دوية ممنوعة في مرض تضخم البروستات الحميد .الملساء مثل تقلصات مرض اضطراب القولون 

prostatic enlargement  .  

ً تستخدم ا]دوية المضادة للمسكارين نظرا لقدرتھا على إرخاء العض'ت الملساء في تخفيف التشنجات -ثانيا 
الھضمية وفي ع'ج مت'زمة القولون  المتھيج    ، ولم يعد لتأثير ھذه ا]دوية المضاد ل^فراز الحمضي أھمية 

ًنبية الناجمة عن الجرعة الفعالة، وقد حلت محلھا مركبات أكثر نوعية وفعالية مثلًكبيرة نظرا لكثرة التأثيرات الجا ً ّ 
.H2.blocker     

والذي يستعمل في  mebeverine من ا�دوية المضادة للتقلص والمتوفرة بالصيدليات ايضا ھي ع'ج –ثالثا  
وقد     .irritable bowel Syndromeع'ج ا�لم والتقلص الذي يحدث في  مرض اضطراب القولون الشائع 

لمعالج اضطربات القناة  phenothiazineاو  benzodiazepineتدمج ا�دوية المضادة للتقلص مع ادوية 
  )  .®stelabid(و ) ®librax(الھضمية مع القلق كما في ادوية 

 ملغم ١٣٥ شائع ا�ستعمال في العراق يعطى بجرعة duspatalinيسمى تجاريا  mebeverine ع'ج - رابعا 
التي تصرف بدون وصفة طبية ،ليس له تداخل مع  OTCث'ث مرات باليوم قبل ا�كل بعشرين دقيقة من ادوية 

  .ا�دوية ا�خرى وله تاثيرات جانبيه جدا قليله 

 Buscopanوالمعروف تجاريا  hyosine butyl bromide من   ا�دوية المضادة للتقلصات ع'ج –خامسا 

 باليوم قبل ا�كل له بعض التاثيرات الجانبية مثل ٤-٣ ملغم ٢٠-١٠ويعطى بجرعة  otcدوية يعتبر ايضا من ا
،ا�فضل   glaucomaجفاف الفم واحتباس البول وا�مساك و�يوصف لمرض تضخم البروستات الحميد ومرضى 

  .دة للھستامين مثل ا�دوية المضا  anticholinergic side effectتجنب استعماله مع ا�دوية التي تملك 

وھو من ا�دوية غير شائعة ا�ستعمال في بلدي العراق جرعته  alverine ايضا من ھذه ا�دوية ع'ج –سادسا 
  . ملغم ث'ث مرات يوميا قبل ا�كل ١٢٠-٦٠ھي 

 أشھر، ويلجأ في تدبيره إلى استخدام ٤يشيع حدوث المغص لدى الرضع حتى سن : التشنجات لدى ا]طفال-سابعا 
بشكل نقط فموية، ويمكن استخدام السيميتيكون  hyosciamine sulphateريتات الھيوسيامين كب

simethicone  نزعاج البطني الناتج عن�بشكل نقط فموية إذ يفيد في تخفيف المغص المعوي وتطبل البطن وا
  .ومضادة للتشنج بخواص طاردة للريح  dill oilالغازات، كما تمتاز المستحضرات الحاوية على زيت الشبث 
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   Antiemeticsا�دوية المضادة للتقيوء 

  

 �وتستعمل لمنع   Prochlorperazine, Metoclopramide   domperidone(-من ھذه ا�دوية ھي –او
  .وع'ج التقيوء والغثيان 

ب الذي يسب motion sicknessويستعمل لمنع حدوث  Cinnarizineومن ھذه ا�دوية ايضا ع'ج –ثانيا 
التقيوء او الغثيان خ'ل السفر حيث يستعمل ھذا الع'ج قبل السفر بساعتين وھو ع'ج مشھور جدا تحت اسم 

  .ستاجيرون 

حيث  Prochlorperazineوع'ج  metoclopramideله افضلية على ع'ج  Domperidoneع'ج :ثالثا 
�نه �يعبر الحاجز  dystonic reactionsان يسبب تاثيرات عصبية مركزية اقل مما يسببه ھذين الع'جين مثل 

  .blood-brain barrierالدماغي الدموي 

ل'شخاص اقل من عمر عشرين سنة فانه يجب ان تحدد  Metoclopramide عند استعمال ع'ج –رايعا 
  .)mg/kg/dose ٠.١(الجرعة للمريض استنادا الى الوزن لمنع التاثيرات والتشنجات العصبية وبجرعة 

 ملغم قبل ا�كل ث'ث مرات يوميا قبل ا�كل يسمى تجاريا ١٠جرعته ھي  Domperidone ع'ج - خامسا 
)Motilium ( دوية  في المستقبل فتابعنا�  .وتوجد محاضرة خاصة عن ھذه ا

   

  

  

  

  ا�دوية المستعملة في امراض 

  القولون اللتھابية

  .ulcerative colitisمرض -١

  .Crohn’s diseaseمرض -٢

   

�،بينما مرض rectum and colonيشمل المستقيم والقولون ) Ulcerative colitis (UCمرض – او
Crohn's disease (CD ( يصيب اي جزء من القناة الھضمية.  
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A-Aminosalicylates (like Mesalamine, and Sulfasalazine(  

تواجد في الصيدليات على اشكال والذي ي Aminosalicylates من اھم ادوية ھذه المجموعة ھي ع'ج –ثانيا 
  .Sulfasalazineوايضا مثل  Mesalamineمختلفة مثل 

حيث يعتقد ان  sulfapyridineمع  mesalamineيعطى عن طريق الفم وانھا تحتوي  Sulfasalazine –ثالثا 
  . حده وmesalamine، اغلب التاثيرات الجانية تاتي بسبب وجوده ومن المھم ان نذكر انه يمكن استعمال 

  

 أمينوساليسيليك مع السلفابيرين، حيث ٥ھو عبارة عن توليفة لحمض  sulfasalazineالسلفاسا�زين - رابعا 
  .يعمل ھذا ا]خير كحامل للدواء إلى موقع التأثير في القولون، مع ذلك فھو � يخلو من بعض التأثيرات الجانبية

لع'ج       suppositoryاو تحاميل  enemaثل يمكن ان يستعمل موضعيا م Mesalamine ع'ج –خامسا  
proctitis وايضا ممكن ان يعطى على شكلslow-release formulations  التي تطرحmesalamine  في

  .ا�معاء الدقيقة والقولون 

بانعدام )  أمينوساليسيليك٥وھو حمض  (mesalazineتمتاز ا]مينوساليسي'ت الحديثة مثل الميسا�زين -سادسا 
لتأثيرات الجانبية المرتبطة بالسلفوناميد التي يبديھا السلفاسا�زين، مع ذلك يسبب الميسا�زين بعض اjثار ا

  .الجانبية تشمل ا�ضطرابات الدموية

�ن ع'ج –سابعا  oral mesalamine  ھوcoated tablets  او على شكلgranules  �فانه يجب ان 
crushed or chewed  عكس ع'جsulfasalazine  ستعمال لمن يعاني من التحسس لمجموعة�فانه امن ا

sulfonamide .  

 Enemas or-  يجب على الصيدلي ا�نتباه وتنبيه المريض الى ان ھذا الع'ج اذا كان على شكل –ثامنا  

suppositories  يجب ان يعطى لي' عن طريق المستقيمrectally.   

لجة با]مينوساليسي'ت بتسجيل أي حادثة لنزف غير مفسر، تكدم، ينصح المرضى الذين يتلقون معا-تاسعا 
ًفرفرية، التھاب حلق، حمى أو توعك تظھر خ'ل المعالجة، ويوصى بإجراء تعداد دموي وإيقاف المعالجة فورا 

  .عند ا�شتباه بحدوث اعت'ل دموي

  

   

  

  المستحضرات الموضعية المستعملة في

   anal and rectal disordersع'ج 
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�في الشرج (ً يعاني المرضى المصابون بالبواسير، والتھاب المستقيم، والنواسير عادة من أعراض الحكة - او
والتقرحات  ، وتعالج ھذه ا]عراض بشكل فعال بتطبيق المراھم أو التحاميل الملطفة، إلى ) والمنطقة المحيطة به

،  branعوامل التي تزيد من حجم الكتلة البرازية كالنخالةجانب تعديل النظام الغذائي لتطرية البراز، واستعمال ال
  .ويضاف إليھا الستيروئيدات القشرية أو السلفاسا�زين في ع'ج التھاب المستقيم

يمكن عند الضرورة استخدام المستحضرات الحاوية على المخدرات الموضعية أو الستيروئيدات القشرية -ثانيا 
والذي يعالج بإعطاء النيستاتين عن طريق الفم أو (نطقة المحيطة بالشرج شريطة استبعاد وجود ق'ع في الم

  .بالتطبيق الموضعي

  .anal fissureوايضا لع'ج    haemorrhoids ھذه المستحضرات تستعمل بصورة رئيسية لع'ج  – -ثالثا

  . ھذا اا�دوية تكون  اما على شكل تحاميل او دھون او كريمات –رابعا 

 والكريمات تستعمل لع'ج البواسير الداخلية والخارجية بينما التحاميل تستعمل لع'ج البواسير الدھون–خامسا 
  .   الداخلية فقط ،على اية حال كلتا المستحضرات تستعمل مرتين يوميا صباحا ومساءا وبعد كل خروج 

 بواسطة اداة خاصة ليتم ،الدھون تستعمل intrarectally عندما يستعمل بواسطة الشرج او المستقيم –سادسا  
ادخال الع'ج من خ'ل الى الشرج او بعض ا�حيان يقوم بعض المرضى بادخال الع'ج عن طريق ا�صبع فيجب 

تنبھم ان استعمال ا�داة التي مع الع'ج افضل �نھا نستطيع من خ'لھا ايصال الع'ج الى اي مكان عكس ا�صبع 
�نستطيع ذلك ،  

  

 المريض الى انه يجب دھن ا�داة المستعملة �يصال الع'ج الى داخل الجسم عن طريق  يجب تنبيه–سابعا  
  .الشرج بواسطة نفس الع'ج ليسھل دخولھا 

 bismuthتحتوي المستحضرات الملطفة على مواد مقبضة خفيفة التأثير مثل تحت غا�ت البزموت - ثامنا 

subgalate أوكسيد الزنك ،zinc oxideوالھاماميليس ، hamamelis وقد تحتوي على مواد مزلقة ومضيقات ،
ًوعائية ومطھرات خفيفة، وتشارك مع المخدرات الموضعية أيضا لتخفيف ا]لم المرافق للبواسير والحكة 

   .الشرجية

يمكن للمخدرات الموضعية أن تمتص عبر مخاطية الغشاء المخاطي للمستقيم لذلك يجب تجنب تطبيقھا -تاسعا 
]نھا ) ليس أكثر من بضعة أيام(ًاصة لدى الرضع وا]طفال، ويجب استخدامھا لمدة قصيرة بصورة مفرطة خ

  .تؤدي إلى زيادة التحسس في جلد الشرج

ًيندر حدوث البواسير لدى ا]طفال، وتعالج ھذه الحا�ت عادة بالتطبيق الموضعي لكريم مناسب لمدة -عاشرا 
ًعية قد تسبب حسا �سعا لدى بدء استخدامھا وقد يؤدي ذلك إلى قصيرة ويجب ا�نتباه إلى أن المخدرات الموض ً

  ازدياد خوف الطفل من التبرز
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  ا�دوية المستعملة في امراض

  القلب وا�وعية الدموية

   

  :مجموعة ادوية 

 Angiotensin-converting enzyme inhibitors (ACE inhibitors(  

   

  :  لية وتتضمن ھذه ا�مجموعة ا�دوية التا-١

 captopril،  

 enalapril،  

 lisinopril   

  ramipril..   

  

ھذه ا�دوية تعمل كموسع ل'وعية الدموية وا�ستعمال ا�ساسي لھذه ا�دوية ھو ع'ج فشل القلب ،وارتفاع -٢
  .myocardial infarctionضغط الدم ،والجلطة القلبية   

رب م'حظتھا عند صرف احد ادوية ھذه المجموعة ھي حالة من اھم الم'حظات التي يجب على الصيدلي المتد-٣
انخفاض الضغط التي قد تحدث عند البدء باستعمالھا وخاصة اول جرعة ولذلك ولتجنب ھذه الحالة يجب التنبيه 

  :الى 

  

 �  .اما ان يتم اخذ الجرعة ا�ولى من الع'ج عند الذھب الى النوم لي' –او

  .خفضة جدا ثم تزداد تدريجيا او يتم البدء بجرعة من–ثانيا 

 بشكل عام خالية من التأثيرات الجانبية ا�ستق'بية وذات تأثيرات قليلة على المعدل القلبي ACEتعد مثبطات  -٤
ومقاومة السبل الھوائية، وتفيد لدى المرضى المصابين بفشل القلب، والربو، والداء الرئوي الساد المزمن، 

يعد السعال الجاف المزمن أكثر اjثار الجانبية لمثبطات ا]نزيم . وعائية المحيطيةوالداء السكري، وا]مراض ال
ً طفحا ACEًالمحول لlنجيوتنسين شيوعا، ويمكن أن يتحسن ھذا العرض بإنقاص الجرعة، وقد تسبب مثبطات 

  .ًجلديا وتغيرات في حس التذوق، ويجب تجنب استخدامھا لدى الحوامل



 ١٤

  .ا�خرى تتضمن السعال جاف مستمر  التاثيرات الجانبية -٤

  

  مجموعة ادوية

)angiotensin II receptor blockers(  

   

     

 Candesartan, telmisartan, losartan and تتضمن ادوية ھذه المجموعة ھي -١

valsartan)(sartans..(   

 ع'ج فشل القلب ،وارتفاع ھذه ا�دوية تعمل كموسع ل'وعية الدموية وا�ستعمال ا�ساسي لھذه ا�دوية ھو-٢ 
  .myocardial infarctionضغط الدم ،والجلطة القلبية   

   

  اقل احتما� في حدوث السعال الجاف المستمر ولھذا تعتبر كبديل اذا ACEIھذه ا�دوية وعكس ادوية مجموعة -٣
   .ACEIحدث السعال عند استعمال ادوية 

 في السوق  تدمج مع ادوية اخرى مثل المدررات للسيطرة ھناك عدة مستحضرات من ادوية ھذه المجموعة-٤
على ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه باستعمال ھذه ا�دوية لوحدھا ،يجب على الصيدلي المتدرب معرفتھا 

  .ومعرفة تراكيزھا وجرعھا 

  

  

  )beta-blockers(ادوية مجموعة    

   

  وتتضمن ادوية ھذه المجموعة -١

 Atenolol  

 ،bisoprolol،  

 carvedilol،  

 metoprolol  ،  

 propranolol.   
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والذبحة الصدرية المستقرة .ھذه ا�دوية تستعمل في ع'ج عدة اضطرابات وامراض مثل ارتفاع ضغط الدم -٢
. وغير المستقرة وعدم انتظام دقات القلب والجلطة القلبية وبعض ادويتھا تستعمل في ع'ج فشل القلب مثل ع'ج 

bisoprolol،  

     

 وايضا تعطى ھذه ا�دوية لمعالجة اعراض بعض ا�دوية التي تحدث بسبب التفعيل الزائد للجھاز -٣
  .السمبثاوي مثل حا�ت القلق ،وزيادة نشاط الغدة الدرقية وللوقاية من مرض الشقيقة

ط العين في يستعمل على شكل قطرة لتقليل ارتفاع ضغ timolol. بعض ادوية ھذه المجموعة مثل ع'ج -٤
  . glaucoma. مرض الكلوكوما  

 stable heart كما ذكرنا سابقا ھناك ادوية معينة من ھذه المجموعة تستعمل في ع'ج فشل القلب -٥

failure دوية ھي�ا ما ا�دوية Bisoprolol , carvedilol , metoprolol and nebivolol -  وھذه ا
  . ا المرض الباقية من ھذه المجموعة فممنوعة في ھذ

 عند استعمال ا�دوية التي ذكرناھا في النقطة السابقة في ع'ج فشل القلب فيجب البدء بجرعة منخفض -٦
  .ثم تزداد تدريجيا 

ادوية ھذه المجوعة ممكن ان تسبب تضيق في القصبات والقصيبات الھوائية وبالتالي ضيق في التنفس ولھذا -٧
 selectiveكن يمكن استعمال ا�دوية من ھذه المجموعة التي تعمل  يجب ان �تستعمل للمرضى الربويين ول

beta bloker يمكن استعمالھا بجرعة منخفضة مثل ع'ج  atenolol.   

 يجب تجنب قطع ھذه ا�دوية بصورة مفاجئة �ن ھذا سوف يؤدي الى حدوث زيادة في دقات القلب وارتفاع -٨
يا لمدة اسبوع الى اسبوعين قبل التوقف عن استعمال ھذه ضغط الدم ولذلك يجب ان تخفض الجرعة تدريج

  .ا�دوية

أقل ) metoprololوالميتوبرولول  atenololمثل ا]تينولول (تعد حاصرات بيتا ا�نتقائية للعضلة القلبية -٩
، )propranololوالبروبرانولول  nadololمثل النادولول (ًإحداثا للتشنج القصبي من المركبات غير ا�نتقائية 

  .ًمع ذلك يبقى توخي الحذر واجبا عند استخدام ھذه المركبات لمعالجة المرضى ذوي السوابق المرضية التنفسية

  

أقل ) metoprololوالميتوبرولول  atenololمثل ا]تينولول (تعد حاصرات بيتا ا�نتقائية للعضلة القلبية - ١٠
، )propranololوالبروبرانولول  nadololمثل النادولول (ًإحداثا للتشنج القصبي من المركبات غير ا�نتقائية 

  .ًمع ذلك يبقى توخي الحذر واجبا عند استخدام ھذه المركبات لمعالجة المرضى ذوي السوابق المرضية التنفسية

فعالية مضادة للمستقب'ت ألفا وبيتا في آن ) carvedilolمثل الكارفيديلول (تمارس الحاصرات المشتركة - ١١
على خ'ف حاصرات بيتا ا]خرى تفيد الفعالية الحاصرة للمستقب'ت ألفا لھذه المركبات في موازنة واحد، و

ا�رتفاع في المقاومة الوعائية المحيطية والتأثرات الجانبية على نمط الشحوم في الب'سما، ولكن � يوجد أدلة 
  .ضغط الدمعلى أن ھذه ا]دوية تتفوق على حاصرات بيتا ا]خرى في معالجة فرط 
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  مجموعة ادوية

channel blockers-Calcium.  

  

   

  : تتضمن ادوية ھذه المجموعة نوعين اساسيين ھما -١

وھذا النوع يكون  amlodipine, nifedipineوتضم ادوية  Dihydropyridineمجموعة –ا�ول 
لى القلب ولھذا يكون فعله اكثر من تاثيره ع selectivity for vascular smooth muscleتاثيره على 

  . وتاثيره الرئيسي ھو موسع ل'وعية الدموية 

ويكن تاثيره  diltiazem and verapamilوتشمل ادوية  Non-Dihydropyridineمجموعة –الثاني 
  . على القلب اكثر من ا�وعية الدموية 

 verapamilالدم وبعضھا مثل ا�ستعمال الرئيسي لھذه ا�دوية ھو ع'ج الذبحة الصدرية وارتفاع ضغط -٢

  .يستعمل لعاج عدم انتظام دقات القلب 

 ankle edemaتسبب  Nifedipineمثل نيفدبين  dihydropyridine CCBsھذه ا�دوية وخاصة ادوية   -٣

   . capotenمثل  ACEIكتاثير جانبي يتم التخلص منھا ببعض ا�دوية اما المدررة او ادوية مجموعة 

يعتب قصير التاثير  ولذلك تقوم شركات صناعة ا�دوية جعله على اشكال صيد�نية تتحرر  Nifedipine ع'ج -٤
   .sustained release formulationببطء مثل 
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ھناك عدة مستحضرات صيد�نية من ھذه ا�دوية تدمج مع ادوية اخرى لتقليل عدة ا�قراص او الكبسو�ت -٥
  . في الصيدليات ينبغي على الصيدلي المتدرب ا�ط'ع عليھا التي ياخذھا المريض في اليوم متوفرة

  .قد يترافق مع اشتداد الذبحة ca. channel blokerيجب ا�نتباه إلى أن السحب المفاجئ -٦

يمكن تفادي حدوث التأثيرات الجانبية الناتجة عن توسع ا]وعية مثل الصداع والوھيج ووذمة الكاحل بضبط -٧
   استخدام ا]دوية ذات التحرر البطيء والتأثير المديد مثل ا]ملوديبينجرعة ھذه ا]دوية أو

   

  Diureticsمجموعة ادوية 

  

 �ھذه ا�دوية تسمح بخروج الماء والمحاليل بواسطة الكلية من الجسم وتستعمل في ع'ج فشل القلب –او
    .odemaوارتفاع ضغط الدم وا�مراض ا�خرى عندما يؤدى احتباس الماء الى تكوين 

ھذه ا�دوية يجب ان تؤخذ صباحا اذا كانت تستعمل مرة واحدة يوميا وتسعتمل صباحا ومساءا اذا كانت –ثانيا 
  .تستعمل مرتين يوميا لتقليل حالة التبول اثناء الليل 

 بينما ادوية hypokalemia ممكن ان تسبب نقص في البوتاسيوم Thiazide and loop diuretics ادوية-ثالثا

K-sparing diuretics  ممكن ان تسبب زيادة في احتباس البوتاسيوم داخل الجسم لذلك يمكن الدمج بينھما
  . لتقليل حالة ا�ضطراب في مستويات البوتاسيوم

  

يمتلك تاثير مضاد ل'ندروجين ولھذا ربما يسبب كبر في ثدي الرجال  Spironolactone ع'ج-رابعا
يستعمل في ع'ج بعض الحا�ت المرضية با�ستفادة من ھذا التاثير وايضا عقم في الرجال وايضا قد 

  . المضاد ل'ندروجين مثل حالة حب الشباب التي تحدث في النساء

  

  مجموعة ادوية

Lipid-regulating drugs  

  

 �تستعمل ھذه ا�دوية لتقليل الدھون في الدم وعلى جدران ا�وعية الدموية لتقليل خطر حدوث وتضاعف –او
 .امراض القلب وا�وعية الدموية 

  : ھناك مجموعتان اساسيتان من ھذه ا�دوية ھما–ثانيا 

  .atorvastatin, rosuvastatin, and simvastatinمثل  Statins مجموعة ادوية -١

  .. gemfibrozilمثل ع'ج  Fibrates مجموعة ادوية -٢
 وى الكوليستول بينما التاثير الرئيسي �دوية مجموعةھو لتقليل مست  statin التاثير الرئيسي لمجموعة–ثالثا 

fibrates لتقليل مستوى الدھون الث'ثية triglycerides.  
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الكوليسترول تكون بصورة كبير في بداية الصباح تقريبا الساعة الثالثة لذا تفضل ھذه ا�دوية ان   تكوين– رابعا
 .  صيدلي توضيحھا للمريضتؤخذ لي' وھذه الم'حظة من ا�مور التي يجب على

 يجب ان يتجنوا استعمال او تناول   simvastatin or atorvastatin المرضى اللذين يستعملون ادوية–خامسا 

Grapefruit juice  دوية مما يؤدي الى زيادة تركيزھا وبالتالي زيادة فعلھا��نه يسبب تثبيط �يض ھذه ا
  . العض'توتاثيراتھا الجانبية الخطيرة مثل تحلل 

  .يجب تجنب استعمال الستاتينات عند وجود اعت'ل كبدي ناشط، وفي حا�ت الحمل واoرضاع-سادسا

ًيعد التھاب العض'ت تأثيرا جانبيا نادرا لكنه مميز للمعالجة بالستاتينات، وقد سجلت حا�ت من ا]لم -سابعا ً ً
لجة بالستاتينات، لذا يوصى المرضى بإخبار الطبيب العضلي أو التھاب العض'ت أو ا�عت'ل العضلي نتيجة المعا

ًفورا عن ظھور أي ألم عضلي غير مفسر أو أي شعور با]لم أو الضعف، إذ إن ا�رتفاع الشديد لتركيز الكرياتين 
مع تشخيص اعت'ل عضلي أو ا�شتباه به )  أضعاف الحد ا]على السوي١٠أكثر من  (creatine kinaseكيناز 

  . المعالجة بالدواءيستدعي إيقاف

يزداد حدوث ا�عت'ل العضلي إذا ما تم إعطاء الستاتين بالتزامن مع الفيبرات أو مع حمض النيكوتينيك - ثامنا 
، ويجب مراقبة الوظيفة الكبدية ciclosporinبجرعات خافضة للشحوم، أو مع كابتات المناعة كالسيكلوسبورين 

  .لدى المرضى الذين يتناولون تلك ا]دوية) في حال وجود أعراض(والكرياتين كيناز 

  

 مرضى لدى خاصة العض'ت بالتھاب شبيھة مت'زمة بحدوث fibrateقد تتسبب جميع مركبات الفيبرات -تاسعا 
 ويوصى ،)tالربيدات انح'ل خاصة (العضلية التأثيرات من الستاتينات مع الفيبرات مشاركة وتزيد الكلوي، القصور
  .المشاركة ھذه مثل ستخداما لدى الحذر بتوخي

  
  

    

  Nitrates ادوية مجموعة

 �ھذه ا�دوية تسبب تاثير موسع ل'وعية الدموية التاجية المحيطية وتستعمل في ع'ج الذبحة الصدرية –او
 .وفشل القلب والجلطة القلبية 

�زالة سريعة �عراض  aerosol spray تحت اللسان او على شكل glyceryl trinitrate يستعمل ع'ج–ثانيا 
تستعمل للوقاية من  glyceryl trinitrate من ع'ج transdermal patches الم الذبحة الصدرية بينما

 . ا�صابة بنوبات القلبية مثل الجلطة والذبحة القلبية
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 وايضا ع'ج Isosorbide Dinitrate (ISDN) من ادوية ھذه المجموعة المتوفرة في العراق ھي-ثالثا

Isosorbide Mononitrate  التي تستعمل بصورة عامة عن طريق الفم وان كانت ھناك اشكال متوفرة اخرى
 . مثل تحت اللسان او على شكل امبو�ت

ويمكن استعمال مرتين يوميا وھذه تعتبر ميزه له تجعله اكثر  ISDN ھو اطول تاثير من ISMN  ع'ج–رابعا 
    ذا كان على شكلقبو� من المرضة او يستعمل مرة واحدة ا

   sustained release products    

 ھذه ا�دوية ممكن ان تسب صداع قد يستمر عدة ايام يمكن للملريض ان يستعمل مسكن بسيط مل –خامسا 
paracetamol لم��زالة ھذا ا   .  

  

  

  

  :التوصيات الستة �ستعمال حبوب ا�نجسيد تحت اللسان -سادسا

  . فورا مع وضع الحبة تحت اللسانالجلوسيجب ---درعند حدوث ا]لم في الص-١

 أخرى فتوضع  دقائق٥و إذا لم يختف ا]لم بعد . تحت اللسان  ثانية فتوضع حبة دقائق٥إذا لم يختف ا]لم بعد -٢
  .فيجب الذھاب فورا إلى المستشفى دقائق أخرى ٥ تحت اللسان وإذا لم يختف ا]لم بعد  ثالثةحبة

  .حديثة توصي با�تصال باoسعاف عند عدم ذھاب ا]لم بعد تناول الحبة ا]ولى وان كانت المصادر ال

 للحبة في الفم  وھذا الصداع أو الدوار أو الخفقان أو الطعم الحادقد تشعر عند استخدامك للحبوب بشئ من -٣
  .شئ طبيعي نتيجة عمل الدواء الموسع للشرايين

 القيام بأي عمل قبل)   دقائق١٠ - ٥(  لك بأخذ حبة تحت اللسان  وذ كوقايةمن الممكن أن يستخدم ا�نجسيد-٤
  . مجھد يتوقع له أن يسبب ألما في الصدر

) ولكن ليس في الث'جة(ويحفظ في مكان بارد وجاف .  وليس خارجھاا]صلية يجب أن يحفظ الدواء في علبته -٥
  .م بعد كل عملية استخدامكما يجب أن تغلق العلبة بإحكا.بعيدا عن الضوء والحرارة والرطوبة

  .من تاريخ فتح العلبةشھرين ترمى الحبوب و� تستعمل أبدا بعد مضي فترة -٦

  

   

  

 حيث تقل فعالية الدواء toleranceھناك ظاھرة دوائية تحدث عند استعمال ھذه ا�دوية تسمى ظاھرة –سابعا 
 nitrate-free interval يومية تسمى عند ا$ستعمال المتواصل ولتفادي  ھذه المشكلة نعمل فترة استراحة

(NFI      (  
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  :   بالطريقة اjتية 

إذا كان المريض يتناول ث'ث حبات في اليوم فان الجرعة ا]ولى يتناولھا عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية -١
اول الجرعة الثالثةويتن)  ساعات كما ھو الحال مع المضادات الحيوية مث'٨وليس بعد ( ساعات ٦- ٥يتناولھا بعد   

 ساعات من الجرعة الثانية وھكذا فستنحصر فترة ا�ستخدام بين الصباح والمغرب وتبقى فترة ٦-٥أيضا بعد 
استراحة(الليل بدون دواء  ) . 

أما إذا كان المريض يتناول حبتين في اليوم فان الجرعة ا]ولى يتناولھا عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية -2
ولنفس السبب أع'ه)  ساعات١٢وليس بعد ( ساعات تقريبا ٨ بعد يتناولھا .  

  

 sildenafil   vardenafil  ساعة من استعمال ع'جي٢٤ھذه ا�دوية يجب ان �تستعمل خ'ل فترة –ثامنا 

وذلك بسبب زيادة التاثير الخافض لضغط الدم الذي يحدث بسبب  tadalafil  ساعة من استعمال ع'ج٤٨وخ'ل 
  . مادمجھ

  

يتمثل الدور ا]ساسي للنترات بتوسيع ا]وعية الدموية، إذ يسمح توسيع ا]وردة بتجمع الدم فيھا وإنقاص -تاسعا 
عودته إلى العضلة القلبية وبالتالي انخفاض الحمولة السابقة والذي يقود بدوره إلى انخفاض الضغط في البطينين 

وكسجين المطلوبة، ويسمح توسيع الشرايين وانخفاض مقاومتھا وإنقاص توتر الجدران وبالتالي إنقاص كمية ا]
  .بتقليل حجم العمل الذي يتوجب على القلب القيام به

  

  

   

  

   Antiplatelet drugs مجموعة ادوية

  

 �في  thromboembolic eventsھذه ا�دوية تقلل من تجمع الصفيحات الدموية وتستعمل لمنع تكون –او
 .myocardial infarctionطر حدوث ذلك مثل المرضى اللذين يعانون من    المرضى اللذين لديھم خ

  وع'ج   aspirin (at low dose) اكثر دواء شائع في العراق من ادوية ھذه المجموعة ھو ع'ج–ثانيا 

clopidogrelواقل شيوعا ھو ع'ج dipyridamole. . 

سبرين في حال كون ا�سبرين ممنوع اعطاءه لبعض يمكن ان يعطى كبديل لع'ج ا� Clopidogril ع'ج–ثالثا 
 . المرضى
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 myocardial ممكن ان يعطى مع ا�سبرين لبعض الحا�ت المرضية مثل مرض Clopidogril   ع'ج–رابعا 

infarction.   

  

لتقليل تاثيرھا على القناة enteric coated tabletع'ج ا�سبرين يعمل على شكل حبوب مغلفه      –خامسا 
  . الھضمية 

  

  

  ادوية اخرى

  

 � ع'ج الديجوكسين من ا�دوية المتوفرة في الصيدليات ويستعمل بصورة رئيسية في ع'ج مرض –او
ويستعمل ايضا في ع'ج مرض فشل ). atrial fibrillation (AFعدم انتظام ضربات القلب وھو مرض 

   .القلب 

ع'ج ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل لكونه امن يستعمل بصورة رئيسية في  Methyldopa ع'ج –ثانيا 
  . مرات يوميا ٣-٢ا�ستعمال خ'ل فترة الحمل ويعطى بجرعة 

ويستعم'ن بصورة رئيسية في منع وع'ج حا�ت  Tranexamic acid and aminocaproic acid -ثالثا
  .النزف التي تحدث عند النساء وايضا في الرعاف 

   

  lantsAnticoaguمجموعة ادوية 

  

 �  .thromboembolic disorders وتستعمل في ع'ج والوقاية من –او

   

والذي يستعمل عن طريق الفم   Warfarin من ا�دوية المتوفرة في العراق من ادوية ھذه المجموعة ھو –ثانيا 
 unfractionated heparinويسمى Heparin-مثل   Parenteralوايضا يتوفر مضاد تخثر يستعمل من خ'ل 

 enoxaparinمثل ع'ج  Low-molecular-weight heparinsويوجد نوع اخر من ع'ج الھيبارين  يسمى 

والذي يعد افضل من النوع ا�ول من الھيبارين لكون اطول بالفعل و�يحتاج الى مراقبة مختبرية مكثفة مثل النوع 
  .ا�ول  اي يسبب النزف كتاثير جانبي بنسبة اقل 

دوية ھذه المجموعة تسبب النزف لذا يجب مراقبة ذلك مختبريا من خ'ل فحوص خاصة بكل واحد  كل من ا- ثالثا 
 internationalمنھا    ا لتجنب حدوث النزف حيث ان الوارفرين يراقب مختبريا من خ'ل قياس مستوى 

normalized ratio (INR .( اما الھيبارين فيراقب من خ'ل متابعة وقياس مستوىactivate  
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   .     partial thromboplastin time (APTT.(  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا�دوية المستعملة 

  في الجھاز التنفسي  

   

  .::Bronchodilators and Anti-asthma Drugsا�دوية الموسعة للقصبات الھوائية والمضادة للربو 

 �ع'جية مباشرة على موقع تطرح المادة ال the inhaled routeاعطاء ھذه ا�دوية بواسطة البخاخ –او
  .المطلوب وتقلل من توزيعھا على اجھزة الجسم ا�خرى وتقلل التاثيرات الجانبية لھا 

 ,inhalerا�شكال الصيد�نية المتوفرة من ھذه ا�دوية المستعملة بطريقة ا�ستنشاق ھي طريقتين ھما - ثانيا

nebulizer, and turbohaler. 

  ادوية-ثالثا
    

Selective beta2 agonists
 :  

حيث تكون مدة فعل ھذه ا�دوية جدا سريعة وقصيرة ولھذا  salbutamol or terbutalineمثل ع'ج 
تعتبر الخط الع'جي ا�ول لمعالجة حا�ت ونوبات الربو الحادة وغيرھا من حالة انسداد المجارى الھوائية 

                        . التنفسية 

على شكل استنشاق تعطى عند الحاجة  وليس   Selective beta2 agonistادوية مجموعة –رابعا 
  .بصورة منتظمة 
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فھي تعطى  Formoterol and salmeterol مثل Long-acting beta2 agonists اما ادويه-خاسا
بصورة  chronic obstructive pulmonary disease (COPD) للوقاية من الربو المزمن ومرض

  . منتظمة

ممكن ان يصرف من قبل طبيبات النسائية كمرخي لعضلة الرحم  للمراء  Salbutamolع'ج -سادسا
 .الحامل 

تستعمل بصورة  Beclomethasone Dipropionate مثل Inhaled corticosteroid ادوية-سابعا
  . منتضمة للوقاية من نوبات مرض الربو وايضا فعال في حا�ت الربو الحادة

وھي عبارة عن عدوى  oral candidiasis ممكن ان تسبب Inhaled corticosteroid  ادوية-ثامنا
فطرية تصيب الفم  وھذا التاثير الجانبي لھذه ا�دوية ممكن التخلص من ه بالغرغرة بالماء بعد استعمال 

 . الجرعة من ھذه الع'جات

    ين من ا�دوية مثلھناك بعض المنتجات الصيد�نية تحتوي على ع'جين من مجموعتين مختلفت-تاسعا

inhaled corticosteroid and long acting beta2 agonist دوية� Symbicort . مثال على ھذه ا

® turbohaler (budesonide with formoterol)  .  

تستعمل بواسطة  ipratropium مثل ع'ج Antimuscarinic bronchodilators ادوية- عاشرا
  . .chronic obstructive pulmonary disease (COPD)  ومرضا�ستنشاق في معالجة الربو

  .ipratropiumيمتلك تاثير اطول من ع'ج  Tiotropium ع'ج -الحادي عشر

  

  

موسع للقصبات الھوائية  aminophylline والموجود على شكل Theophylline ع'ج–الثاني عشر 
 .chronic obstructive pulmonary disease ويستعمل لع'ج مرض الربو ومرض

حيث  as aminophylline على شكل injection يعطى بواسطة Theophylline ع'ج–الثالث عشر 
يجب ا�نتباه إلى ضرورة قياس سويات  يجب ان تعطى بشكل بطيء جدا على ا�قل خ'ل عشرين دقيقة و

زانتينات بسبب خطر حدوث بوتاسيوم الدم لدى مرضى الربو الشديد الذين يتلقون جرعات عالية من الك
  .نقص في بوتاسيوم الدم

يوجد على شكل اقراص بطيئة التحرر تعطى مرتين يوميا وھي aminophylline    ع'ج–الرابع عشر 
يعطى التيوفيلين بالطريق الحقني بشكل  مفضله على الشكل الذي يتحرر بسرعة وتعطى اربع مرات يوميا

ً من التيوفيلين مع اoيتيلين دي أمين، ويتميز بأنه أكثر انح'� وھو مزيج aminophylline أمينوفيلين

، و� )دقيقة على ا]قل 20 خ'ل( مرة من التيوفيلين بمفرده، ويعطى بالحقن الوريدي البطيء ٢٠بـ
ًيستخدم حقنا عضليا ]نه   . جدا مؤلم ً
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ى تأمين تراكيز ب'سمية كافية  تكون مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر المعدل قادرة عل::م'حظة مھمة 
 ساعة، وتفيد عند إعطائھا بجرعة ليلية مفردة في ضبط الربو الليلي وا]زيز الصباحي ١٢لمدة تصل حتى 

المبكر، بالمقابل فقد تراجع استعمال مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر السريع بسبب ارتفاع حوادث 
  يع للدواءاjثار الجانبية المترافقة مع ا�متصاص السر

   

 montelukast)       مثل ع'جي Leukotriene receptor antagonists  ادوية مجموعة- الخامس عشر

and zafirlukast)  تستعمل للوقاية من مرض ونوبات مرض  الربو .  

حيث تكون بجرعة صغيرة  Chewable tabletعلى شكل اقراص  montelukastيوجد ع'ج –السادس عشر 
 .طفال فقط وتستعمل ل'

حيث  nasal allergies تستعمل في ع'ج Antihistamines  ا�دوية المضادة للھستامين–السابعة عشر 
الرشح والسي'ن ا�نفي والعطاس وعادة ما تدمج مع ادوية اخرى لمعالجة السعال وامراض البرد  مثل ا�نفلونزا 

 urticarial rashes, pruritus, and insect bites and stings وتستعمل ايضا في ع'ج.
(1)

. 

  :  ا�دوية المضادة للھستامين  تقسم الى قسمين–الثامنة عشر 

 chlorphenamine(chlorpheniarmine)(ا�دوية المضادة للھستامين التي تسبب النعاس مثل -١

maleate, clemastine, cyproheptadine, ketotifen, diphenhydramine,  and 

dimethindene maleate (  والتي تملك ايضاantimuscarinic effects  وايضاDrowsiness.  

 cetirizine, levocetirizine , loratadine) ا�دوية المضادة للھستامين التي �تسبب النعاس مثل  -٢

, desloratadine, fexofenadine) دوية�  . بصورة قليلة او معدومة drowsiness حيث تسبب ھذه ا

 

  

�ن ا�دوية المضادة الھستامين التي تسبب النعاس تملك تاثير-عة عشرالتاس antimuscarinic actions  والذي
 prostatic يسبب احتباس للبول فان ھذه ا�دوية يجب ان تستعمل بحذر للمرضى اللذين يعانون ايضا

hyperplasia دوة المضادة للھستامين ا� . لتي �تسبب النعاسبينما ھذا التاثير قليل او معدوم في ا

يستعمل بصورة شائعة وكثيرة كع'ج فاتح للشھية ولكنه وعند استعماله  Cyproheptadine ع'ج–عشرون 
 . بصورة مطولة �يحدث زيادة في الوزن لذلك �يفضل استعماله بصورة طويلة لغرض زيادة الوزن

ترة قصيرة  كمنوم  في ع'ج ا�رق يستعمل في بعض ا�حيان لف Diphenhydramine ع'ج–واحد  وعشرون 
 ويوخذ قبل الذھاب الى النوم وايضاتستخدم مضادات الھيستامين المھدئة مثل الديفينھدرامين

diphenhydramine  كمركبات كابتة للسعال في العديد من مستحضرات السعال المركبة المباعة للعموم، وقد
 . يعود تأثيرھا إلى دورھا المھدئ، وقد تسبب النعاس

وھي على عدة اقسام منھا تعمل  Cough preparations ا�دوية المستعملة في ع'ج السعال–الثاني والعشرون 
تؤثر ھذه ا]دوية عن طريق Codeine, and dextromethorphan كمثبط للسعال تستعمل للسعال الجاف مثل
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ب اضطراب النوم أو عدم ا�رتياح إنقاص حساسية مركز السعال، وتستخدم لتخفيف ا]عراض المزعجة التي تسب
يجب تجنب استعمال ھذه المركبات في اjفات الرئوية ا�نسدادية المزمنة ]نھا قد تسبب احتباس . أثناء العمل

  .القشع مما يسيء إلى حالة المرضى المصابين بالتھاب القصبات المزمن وتوسع القصبات

ا]فيونية، وھي تسبب اoمساك ويخشى من إساءة ھي من المشتقات  cough supressentمعظم :  تنويه 
يملك . ً أكثرھا استخداماdextrometorphane والديكستروميتورفان codeineاستخدامھا، ويعد الكودئين 

  .الديكستروميتورفان فعالية مثبطة للسعال مشابھة لفعالية الكودئين، لكنه � يسبب اoمساك أو اoدمان

ًادة باستخدام المستحضرات الكابتة للسعال الحاوية على الكودئين أو المسكنات � ينصح ع: تنبيه صيد�ني 
  . ًا]فيونية المشابھة لدى ا]طفال، ويوصى بتجنب استخدامھا نھائيا لlطفال دون السنة

 مثل Expectorants -ومن ا�دوية التي تستعمل في ع'ج السعال ھي ا�دوية المقشعة–الثالثة والعشرون 
)e.g. Glyceryl guaiacolate (also called Guaifenesin ((دوية وايضا� للمخاط الحاله ا

Mucolytics مثل   . Bromohexineالجاف غير السعال ع'ج في تستعمل التي      wet cough.حيث 
 منھا التخلص وتسھل لزوجتھا تنقص لكنھا القصبية، المفرزات حجم تزيد: expectorants المقشعات ان

 من محتواھا بفضل المخرش الجاف السعال تسكن ملطفة مستحضرات: demulcents المطريات بينما
 التقشع لتسھيلً أحيانا المخاط حا�ت توصف: mucolytics المخاط حا�ت اما.البسيط الشراب أو الغليسرول

 المخاط لحا�ت لمنتظما ا�ستخدام يفيد. المتماسكة القشع بنية بتحطيم القصبية المفرزات لزوجة إنقاص خ'ل من
  يعانو الذين المزمن ا�نسدادي الرئوي الداء مرضى لدى خاصة بصورة الفموية

 مضادات مثل اخرى مجموعات من ادوية مع مدمجة تكون للسعال المضادة ا�دوية عادة– والعشرون الرابعة
  . ا�حتقان ومزي'ت والمقشعات الھستامين

  .في ع'ج السعال وخاصة في النساء الحوامل  Lozenges يستعمل قد  - والعشرون خامسة

التي تستعمل بصورة فموية عادة  nasal decongestants  ا�دوية المزيلة ل'حتقان–السادسة والعشرون 
 pseudoephedrine and مثل sympathomimetics تكون من مجموعتين مثل احد ا�دوية

phenylphrine لتقليل nasal congestion ية مضادة للھستامين مثلمع ادو   triprolidine لنقليل 

rhinorrhoea and sneezing.دوية يجب ان تعطى بحذر لمرضى� ,hypertension وھذه ا

hyperthyroidism, and ischaemic heart diseases.    

  
  ا�دوية التي تستعمل لع'ج

   امراض الجھاز العصبي
    
  

  Hypnotics and anxiolytics-::ادوية 

  
١- Hypnotics  -  تستعمل لع0ج ا$رق بينماanxiolytics تستعمل لع0ج القلق anxiety.  
 قد يحدث عند dependence and toleranceوصف ھذه ا�دوية جدا منتشر وواسع ولكن ادمان وتحمل  -٢ 

  . ا�ستعمال لفترة طويلة 
  .دة من ا�رق والقلق ھذه ا�دوية يجب ان توصف لفترة قصيرة �زالة الحا�ت الحا - ٣
 واغلب anxiolytics and hypnotics تستعمل بصورة جدا شائعة كادوية Benzodiazepinesادوية  -٤ 
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  :ادوية ھذه المجموعة الموصوفة ھي 
)Alprazolam, Chlordiazepoxide, Diazepam, and Lorazepam(.  

  

  

  

  
  

  .schizophreniaرض انفصام الشخصية  المستعملة في ع'ج مAntipsychotic drugsادوية مجموعة 
  
 تعطى عن طريق العضلي maintenance therapyا�دوية طويلة المفعول من ھذه المجموعة تستعمل  - ١

  . اسبوع ٤- ١بصورة عميقة كل 
  

    الشھيقة   intractable hiccup يستعمل في ع'ج chlorpromazineع'ج : م'حظة 
يستعمل في منع وع'ج الغثيان والتقيوء وايضا في ع'ج اعراض مرض  prochlorperazineع'ج :م'حظة 

vertigo.  
 tricyclic والمتوفرة ا�ن في العراق ھي Antidepressant drugsا�دوية المستعملة لع'ج الكئابه :م'حظة  

and related antidepressants (TCAs وايضا ادوية the selective serotonin re-uptake 

inhibitors (SSRIs..(  
  

 Citalopram, escitalopram, fluoxetine, paroxetine, and ھي SSRIsادوية مجموعة :م'حظة  

sertraline.  
 تعتبر الخط الع'جي ا�ول في ع'ج مرض الكئابة �نھا امينه حتى في الجرعة العالية SSRIsادوية :م'حظة  

 anticholinergic, and cardiovascular adverse و fewer sedativeوتمتلك تاثيرات جانبية مثل 

effects اقل من ادوية the TCAs في حدوث زيادة الوزن �  . وايضا اقل احتما
 ملغم يوميا وا�فضل ان ٢٠ھي fluoxetineالجرعة التي يتم البدء بھا لع'ج depressionفي ع'ج :م'حظة  

  .تعطى صباحا 
  
  

 و generalised anxiety disorder تستعمل كجزء في ع'ج SSRIsبعض ادوية مجموعة :م'حظة 
obsessive-compulsive disorder وpanic disorders.   

  
  .premenstrual syndrome يستعمل في ع'ج Fluoxetineع'ج :م'حظة  
 ,GI complaints, insomnia, restlessnessاغلب التاثيرات الجانبية لھذه ا�دوية ھي :م'حظة  

headache, and sexual dysfunction.  
 ,Amitriptyline تتضمن TCAs and related antidepressantsادوية مجموعة :م'حظة  

Clomipramine, and Imipramine استعمالھا قد قل في ھذه السنوات لتوفر ادوية بديلة مثل فعلھا واقل 
  .منھا تاثيرات جانبية 
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 α-adrenergic عدة تاثيرات على مستقب'ت اخرى فھي تعتبر ادوية ھذه المجموعة تمتلك:م'حظة   

blockade, antihistaminic effects, and anticholinergic effects, which lead to orthostasis 
  .وھذه قد تؤدي الى تاثيرات على القلب 

 ,Neuropathic pain, migraine prophylaxisادوية ھذه المجموعة تستعمل في ع'ج :م'حظة   

anxiety disorders and in nocturnal enuresis in children.  
يوم لدى أغلب / الطويل لمضادات ا$كتئاب ث0ثية الحلقات بتناول ھذه ا2دوية مرة واحدةt1/2يسمح : م'حظة   
  ..ط، ويكون من غير الضروري بالتالي استخدام ا2شكال ذات التحرر المضبوً)جرعة ليلية عادة(المرضى 

، الكلوميبرامين amitriptylineا]ميتريبتيلين : تشمل مضادات ا�كتئاب ث'ثية الحلقة: م'حظة   
clomipramine يميبرامينoا ،imipramine النورتريبتيلين ،nortriptyline كتئاب ذات�، أما مضادات ا

  ..trazodone والترازودون maprotilineالمابروتيلين : البنية المشابھة فتضم
  

  :Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitorsادوية مجموعة 

  
  . Duloxetine ومن اھم امثلتھا ھو ع'ج depressionوتستعمل في ع'ج : م'حظة  
 of generalized anxiety disorder, treatment of يستعمل في ع'ج Duloxetineع'ج : م'حظة  

diabetic peripheral neuropathic, and the treatment of moderate to severe stress 

urinary incontinence in women.  
  
  

  ا�دوية التي تستعمل لع'ج السمنة

    

  
 حيث يقلل من امتصاص الدھون a gastric and pancreatic lipase يثبط انزيم Orlistatع'ج : م'حظة  

  .في الوجبات الغذائية 
  . مع تقليل الوارد الغذائي واجراء بعض التمارين الرياضية في ع'ج السمنةOrlistatيستعمل ع'ج :م'حظة  
 ملغم ث'ث مرات يوميا بعد او خ'ل او بعد الى ساعة بعد ا�كل ١٢٠ يستعمل بجرعة Orlistatع'ج :م'حظة  

  . بعدھا Orlistatواذا كانت احد الوجبات خالية من الدھون فيجب عدم استعمال ع'ج .
من وزن المريض رغم % ٥ يجب ان يتوقف المريض من استعماله اذا لم ينزل Orlistatع'ج :حظة   م'

  . اسبوع ١٢استعماله لمدة 
  
  

تستعمل في ع'ج الغثيان والتقيوء عند  ondansetronمثل  ٥HT3-receptor antagonists ادوية     -١
  .لغثيان والتقيوء بعد اجراء العملية المرضى اللذين يستعملون ا�دوية السرطانية وفي ع'ج ا

يملك تاثير مضاد للقيء ويستعمل في ع'ج التقيوء الذي يحدث مع ا�دوية  Dexamethasoneع'ج -٢
 metoclopramide, prochlorperazine, lorazepam, or a 5HT3السرطانية ويستعمل اما وحده او مع 

antagonist )٢(..  



 ٢٨

 for vertigo tinnitus, andا�دوية المشابه للھستامين يستعمل في ع'ج ھو احد  Betahistine ع'ج -٣

hearing loss associated with Me´nie`re’s disease.  

  . ھو ع'ج خافض للحرارة مسكن ل'لم وخاصة عند ا�طفال  paracetamolع'ج  - 4

  hepatic damage   خطرة جدا وتسبب  paracetamol الجرعة العالية لع'ج -٥

غم كجرعة واحدة وايضا يجب ان  1يجب نصح المريض ان $يستعمل اكثر من قرصين براستول اي - 6 
 . غم باليوم 4اقراص اي  8$يستعمل اكثر من 

تستعمل �زالة ا�لم المتوسط والشديد واعادة استعمالھا بكثرة تسبب ا�دمان  Opioid analgesics ادوية -7 
  . والتحمل

  

   

٨- Opioid analgesics مثلas codeine or dextropropoxyphene    تستعمل في ع'جless severe 

pain  دوية� non-opioid analgesics such as aspirin, other NSAIDs, orوغالبا تدمج مع ا

paracetamo.  

٩- More potent opioids  مثل المورفينmorphine لم الشديد الحاد والمزم�مثل الم .ن تستعمل في ع'ج ا
  .السرطان 

ا�خرى حيث يكون  potent opioidsيمتلك تاثيرات جانبية اقل بالمقارنة مع ا�دوية  Tramadolع'ج – ١٠
  .اقل تثبيطا للجھاز التنفسي واقل حدوثا ل'مساك واقل حدوثا ل'دمان 

  .ھي الغثيان والتقيوء وا�مساك  opioid اشيع التاثيرات الجانبية�دوية - ١١

يجب ان تستعمل بحذر في مرضى اللذين يعانون من مشاكل في الجھاز التنفسي مثل الربو  Opioids ادوية -١٢ 
.  

١٣ - Neuropathic pain    يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبيneural tissue  ويعالج بادويةa tricyclic 

antidepressant  مثلa tricyclic antidepressant  او بادويةantiepileptic  مثلcarbamazepine, 

Gabapentin, and pregabalin     او ربما تستجيب للع'ج بادويةopioid analgesics.   

يفضل ان تكون على  aspirin, paracetamolا�دوية المسكنة التي تستعمل في ع'ج داء الشقيقة مثل - ١٤
  .a soluble or dispersible formشكل 

   

 cyclizine in. ج مضاد للتقيوء مع الع'ج المسكن في مرض الشقيقة مثل ع'ج   يجب ايضا يعطى ع'- ١٥

migril ®حيث ان نوبة الشقيقة تكون مصحوبة بالغثيان والتقيوء  



 ٢٩

 اذا لم نسيطر على نوبة الشقيقة بواسطة ا�دوية المسكنة ومضادات التقيوء يجب ان نستعمل ادوية اخرى – ١٦ 
   sumatriptanمثل ع'ج  ٥HT1-receptor agonistمثل ادوية 

قد قل استعمالھا في ع'ج الشقيقة بسبب تاثيراتھا الجانبية غير  ergotamine قيمة ادوية مجموعة-17 
  . المرغوب بھا

 ischemic heart ھي ممنوعة في امراض القلب Triptans and ergotamineادوية مجموعتي - ١٨

disease.  

فيجب ان نعطي ع'جي وقائي لمنع تكرر حدوثھا  migraine attacksقة  عندما تتكرر نوبات مرض الشقي- ١٩
 valproic acid, andوغيرھا من ا�دوية مثل Propranolol. مثل ع'ج beta-blockersمثل ادوية       

gabapentin.  

�نه يمتلك قيمة ع'جية محدودة في ع'ج داء الشقيقة وايضا يسبب زيادة في الوزن  Pizotifen ع'ج - ٢٠
  .يسبب زيادة في الشھية وھو كثير ا�ستعمال في العراق لھذا الغرض 

  

  

  

  

  

  

  

  

  معلومات صيد�نية منوعة

   

 � rashesالذي يسبب  hypersensitivityتتضمن عدة ادوية واھم تاثير جانبي لھا  penicillins ادوية –او

and anaphylaxis  والذي ربما يكون قاتل.   

  :orhexidineChlث'ث معلومات عن 
 antisepticھو عبارة عن غسول للفم متوفر في الصيدليات يستعمل لتنظيف الفم وا�سنان فيعتبر :ا�ولى 

  .plaque formation on the teethويمتلك فائدة منع تكوين طبقة ب'ك على ا�سنان 
  . مل غرغرة لمدة دقيقة واحدة مرتين يوميا ١٠يستعمل بجرعة :الثانية 
  .ربما يسبب ھذا الغسول صبغ باللون بني ل'سنان ولكنه قابل ل'زالة :الثالثة 



 ٣٠

   
اسمه التجاري ھو ) orabase) oral paste موجود في Triamcinolone acetonideان ع'ج -رابعا

)Kenalog in orabase® ( كل ٤-٢يستعمل لع'ج قرحة الفم يطبق�  . مرات يوميا يوميا بعد ا
   

  
 اسرع تاثير ويغطي مساحة sprays سنوات �ن ٦ يفضل للكبار وا�طفال فوق عمر aysNasal sprان -خامسا

 صغير their nostrils يفضل ل'طفال اصغر من عمر ست سنوات �ن Nasal dropsسطحية اوسع بينما 
  .spraysو�توجد مساحة سطحية واسعة لكي تاخذ كمية اوسع من الع'ج اذا استعمل 

   
  

�ن - سادساilabilitybioava دوية� bisphosphonates نھا تؤثر على القناة الھضمية فيجب� جدا قليلة و
او القھوه او العصائر وايضا كما تعرفون يجب !!!!! ان تؤخذ مع قدح كبير من ماء الحنفية وليس المياه المعدنية 

  .ان تؤخذ قبل الطعام بنصف ساعة 
   

  
 Fluconazole يجب ان يعطيا بعد الطعام وان ع'ج azoleItraconazole and ketoconان ع'جي -سابعا

  .vaginal candidiasis ملغم لمعالجة ١٥٠يعطى بجرعة واحدة قدرھا 
   

  
 ربما �يتطايق مع بعض مكونات في معجون Chlorhexidine gluconateان غسول الفم المعروف -ثامنا

ي يستعمل معجون ا�سنان وغسول الفم بان  لذا يفضل ان ينصح الصيدلي الشخص الذtoothpasteا�سنان 
  .يترك فترة زمنية مقدارھا نصف ساعة بينھما عند ا�ستعمال 

   
  

ھي )  thrush(oropharyngeal fungal infections الذي يستعمل لع'ج Nystatinان جرعة ع'ج -تاسعا
  .بعد ا�كل لمدة سبعة ايام اربع مرات يوميا ) ١ml of the drop(نفسھا للكبار وا�طفال ومقدارھا     

   
 الموضعية بصورة corticosteroidان ا�طفال وخاصة الرضع يظھر عليھم التاثيرات الجانبية ل'دوية - عاشرا

 او  ointment1%hydrocortisone  مثل A mild corticosteroidجدا سريعة لذلك يفضل استعمال 
cream طفال وايضا� بينما الستيرويدات atopic eczema in childhoodلع'ج  لمعالجة التھاب الحفاظ لدى ا

 اسبوع فقط ٢-١ لمدة severe atopic eczema on the limbsالموضعية المتوسطة والقوية تستعمل لع'ج 
  .A mild corticosteroidبعد ذلك تحول الى ا�قل قوة 

   
�ن after bathing بعد eroidstopical stيفضل تطبيق ا�دوية الموضعية الستيرويدية -الحادي عشر 
Hydration الذي يحدث للجلد سوف يزيد امتصاص الع'ج وينتج مفعول ع'جي افضل .  

   
  



 ٣١

انه يجب على المراءة ا�نتظار ستة اسابيع بعد الو�دة حتى تستعمل الحبوب المانعة ا للحمل المركبة -الثاني عشر
 التي thrombosisن حالة ا�رضاع وذلك لمنع حدوث من ھرمون ا�ستروجين والبروجستيرون بغض النظر ع

بينما اذا كانت تستعمل مانع .يزداد حدوثھا في ھذه الفترة وايضا �ن ھذه ا�دوية تقلل من كمية ونوعية الحليب 
 يمكنھا استعماله بعد الو�دة مباشرة اذا كانت �ترضع only contraceptive-a progestinالحمل من نوع 

 تتنظر ث'ث اسابيع اذا كانت رضاعتھا بصورة جزئية وتنتظر ستة اسابيع اذا كانت رضاعتھا بصورة طفلھا بينما
  .كاملة 

  
 a ويعالج بادوية neural tissue يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبي Neuropathic pain- الثالث عشر

tricyclic antidepressant او بادوية   antiepileptic مثل and , Gabapentin, ecarbamazepin

pregabalin او ربما تستجيب للع'ج بادوية opioid analgesics.   
   

  
 All internal preparationsان جميع المستحضرات الصيد�نيه التي تستعمل ل'ستعمال الداخلي- الرابع عشر 

 تاخذ الوقت الكافي  عند الذھاب الى النوم وذلك لكيat nightمثل التحاميل النسائية يجب ان تعطى لي'
  .ل'متصاص ولكي نقلل من امكانية خروج الع'ج بسبب حركة المريض 

  
 التي تستعمل لع'ج فقر Oral Liquid preparationsان مستحضرات الحديد على شكل شراب- الخامس عشر

on of the discoloratiالدم يجب ان تخفف بكمية من الماء قبل استعمالھا لكي نمنع تغير في لون ا�سنان 

teeth.   
   

  
 الذي يستعمل ا�ن لمرض السمنةيجب ان يتوقف المريض عن استعماله اذا لم Orlistatان ع'ج -السادس عشر
  . اسبوع من استعماله ١٢من وزنه خ'ل % ٥يفقدالمريض 

  

  - المعلومة السابعة عشر 
  : وھي gastrointestinalدث على  التي تحNSAIDاربع طرق للتخلص او لتقليل التاثيرات الجانبية �دوية 

  . استعمل ھذه ا�دوية بعد ا�كل او مع ا�كل -١ 
 مثل or, antagonists-2histamine H proton pump inhibitorsاستعمل احد ادوية مجموعتي -٢

omeprazole دوية�  . عند استعمالك لھذه ا
  .rmulationscoated fo-entericاستعمل ھذه ا�دوية عندما تكون على شكل -٣
  . فانھا اقل تاثيرا celecoxibمثل .inhibitors2-selective COX استعمل النوع الثاني الذي يعمل على -٤
  
    

 عندما يتم اعطاءھما وريدي يجب على ا�قل ان يتم and ceftriaxone, Cefotaximeع'جي -الثامنة عشر
 تحدث عندما يتم ا�عطاء السريع وقد سجلت العديد  التيarrhythmiasوذلك لتجنب حالة . دقيقة ٥-٣ذلك خ'ل 

  .من حا�ت الوفيات في العراق نتيجة اoعطاء الوريدي السريع لھذين الع'جين 



 ٣٢

   
 يسبب الغثيان ومن المعلوم ايضا ان bromocriptineمن المعلوم لدى الزم'ء الصيادلة ان ع'ج -التاسعة عشر

 ولكن غير المعلوم ا� عند القليل ان domperidoneج الغثيان يتم ع'جه في ھذه الحالة بع'
   .bromocriptine يجب ان يعطى على ا�قل بساعة قبل استعمال domperidoneع'ج

   
  

أي ( ھو ع'ج غالي نوعا ما وأحيانا يضطر المريض إلى شراء الدواء مفردا cabergolineان ع'ج - العشرون 
إخراج الدواء من العلبة ا]صلية ووضعه في كيس من الورق أو النايلون مما يضطر الصيدلي إلى ) حبة أو أكثر

  .وھو ما � مما �تسمح به المصادر العلمية اذ تؤكد على وجوب حفط الحباية في العلبة ا�صلية 
   

  
توجد حبوب تحتوي على الحديد فقط بدون استروجين وبرجستيرون في حبوب منع الحمل - الواحد والعشرون 

 حبة تحتوي ٢١( يوم ٢٨  وعددھا سبعة فقط  وذلك إن تناول المرأة لحبوب منع الحمل يوميا لمدة المركبة
   )تحتوي على الحديد عادة ( حبات ب'سيبو ٧الدواء و

 حبة ثم التوقف لمدة أسبوع ومن ثم استئناف ٢١يكون أسھل واقل احتما� لحدوث ا�لتباس من تناول المرأة لـ 
   .تناول الحبوب ثانية

   
  

 الذي يستعمل في ع'ج التھاب المجاري البولية السفلى امن خ'ل Nitrofurantoinان ع'ج -الثانية والعشرون 
الحمل ويجب ان يؤخذ مع الطعام او الحليب وانه اذا استعمل للوقاية من التھابات المجاري البولية يجب ان يؤخذ 

  .لي' وانه يغير لون البول الى البني 
   

  
مل مرتين ١عند تطبيق ووضع ع'ج المينوكسديل على الشعر الجاف وفرة الراس بجرعة -والعشرون الثالثة 

 ساعات قبل يغسل ٤يوميا يجب ان يترك لمدة ساعة كاملة حتى يغسل وفي بعض المصاد تقول يجب ان يترك 
 ٣-٢ف يسقط بعد ولكن يجب غسل اليد مباشرة بعد ا�نتھاء وضع الغسول على الراس ،وان الشعر الجديد سو

  .شھر من التوقف من ھذا الع'ج 

  
 المستعمل في ع'ج حب الشباب ھو ممنوع Retin A مثل Topical retinoids: ان ع'ج -  الرابعة والعشرون 
  .على المراءة الحامل 

   
  

غير لون  يجب ان يؤخذ قبل الطعام بث'ثين الى ستين دقيقة وانه يRifampicinان ع'ج - الخامسة والعشرون 
  .البول والعرق والدموع الى لون احمر برتقالي 

   

  
  . يجب ان يؤخذ على معدة فارغة Norfloxacinع'ج - السادسة والعشرون 
ان ع'ج ا�زثرومايسين المضاد الحيوي المعروف اذا كان على شكل كبسول يجب ان يوخذ - السابعة والعشرون 



 ٣٣

 فيؤخذ بغض النظر عن وجبات tabletن اما اذا كان على شكل اقراص اما قبل ا�كل بساعة او بعد ا�كل بساعتي
  .الطعام 

   
  

 والمتوفر في الصيدليات Sunscreenان الع'ج الذي يستعمل للوقاية من اشعة الشمس - السابعة والعشرون  
-٢م كل يجب ان يطبق على جميع المواقع التي تتعرض �شعة الشمس من الجسم وجب ان يعاد تطبيقه على الجس

 ٣٠- ١٥ ساعة عند التعرض المستمر �شعة الشمس وانه يجب ان يطبق قبل التعرض �شعة الشمس بفترة ٣
  .دقيقة ويجب تجنب وضعه على العين 

   

  
 ٦ -٣ الذي يستعمل �حد انواع تساقط الشعر يستعمل لفترة من Finasterideان ع'ج -الثامنة والعشرون  

  . ملغم يوميا ١ شھر حتى يقطع وبجرعة ١٢استعمالة لمدة شھر حتى ينتج مفعولة ونستمر ب
   

  
 الذي يستعمل موضعيا لع'ج تساقط الشعر يوجد منه في ا�سواق Minoxidilان ع'ج - التاسعة والعشرون 

،يقوم بتحفيز محدود لنمو الشعر ويمكن للرجال ان يستعمل اي تركيز من  lotion5%and % ٢تركيزين ھما 
�نه يسبب لھن نمو للشعر في مناطق % ٥و�يسمح بتركيز % ٢ا مسموح للنساء فقط تركيز التركيزين بينم

  .اخرى مثل الوجة والصدر والظھر 
   

  
 الذي يستعمل لع'ج التھاب المجاري البولية السفلي يجب ان �يعطى ل'طفال Nalidixic acidان ع'ج -الث'ثون 

  .اقل من عمر ث'ث اشھر 
   

  
 من مجموعة الكينولون ھما فقط من يتداخل Ciprofloxacin and Norfloxacinان ع'جي -ثون  الواحد والث'

  .مع ا�كل ويقل امتصاصھما بوجود الطعام 
   

  
ويمكن Rashes and pruritus ھي carbimazoleان من اشيع التاثيرات الجانبية لع'ج - الثاني والث'ثون 

  دون الحاجة لقطع الع'جمعالجتھا با�دوية المضادة للھستامين ب

يزداد من القناة الھضمية عندما  يعطى بعد الوجبة griseofulviان امتصاص ع'ج   -   الثالثة والث'ثون 
  ..a fatty mealالغذائية الغنية بالدھون 

  
  : ھي griseofulvinان طول فترة الكورس الع'جي لع'ج - الرابعة والث'ثون 

  . الفطرية في الجلد والشعر  اسبوع لع'ج العدوى٨-٢من 
  .fingernails اشھر لع'ج العدوى الفطرية في ٦وحتى 
  .toenails شھر لع'ج العدوى الفطرية ١٢وحتى 



 ٣٤

   
 دقيقة وان كانت بعض ٦٠ان ع'ج الثايروكسين يجب ان يستعمل قبل الفطور بساعة - الخامسة والث'ثون 

  .باحا  دقيقة من الفطور ص٣٠المصادر تقبل باخذه قبل 
   

  
ان جميع ادوية السكر التي تستعمل عن طريق الفم تؤخذ اما مع ا�كل او بعده ماعدا -  السادسة والث'ثون 

  . تعطى قبل ا�كل بث'ثين دقيقة Nateglinide مثل ع'ج Meglitinidesمجموعة ادوية 
   

  
ستعمال يطلق عليه محليا تسمية  يستعمل استعمال خاطىء وھذا ا�Progestogensان ع'ج -السابعة والث'ثون 

  .مثبت لمنع حا�ت ا�سقاط التلقائي عند الحوامل ولكنه �يوجد اي دليل علمي يؤيد ھذا ا�ستعمال

 ھو ممنوع على المراءة الحامل وايضا يجب على المراءة التي Griseofulvin ان ع'ج- الثامنة والث'ثون 
شھر من استعماله ويجب على الرجل الذي يستعمله ان � يسبب تستعمله ان تتجنب حدوث حمل بعد خ'ل وبعد 

  .الحمل لدى الزوجة لمدة ستة اشھر بعد استعماله 
  

 ھو افضل واكثر امتصاص من القناة الھضمية من ع'ج Clindamycin ان ع'ج -التاسعة والث'ثون 
lincomycin وان كل من ھذين الع'جين penetrate لذا فانھما يستعم' في ع'ج  الى العظام بصورة جيدة

   .osteomyelitisمرض 
  

 يجب ان Capsules عندما يؤخذ على شكل and Doxycycline, Tetracycline ان كل من ع'جي -ا�ربعون 
تبلع كاملة مع كمية كبيرة من السوائل ويكون المريض اما جالسا او واقفا لتجنب تخدش المريء 

oesophageal irritation.  

  

  

  
   

�  دوية المستعملة في ع'ج فقر الدما

  .والضعف الجنسي 
  

 � التي تستعمل لع'ج فقر الدم يفضل ان تؤخذ على معدة فارغة Oral ironان مستحضرات الحديد الفموية - او
،ولكن بعض المرضى ونتيجة % ٥٠-٤٠ يقلل امتصاص بنسبة dairy productsوذلك �ن الطعام وخاصة 

  . يستعملونه بعد ا�كل لتجنب ھذه التاثيرات testinalgastroinلتاثيراته على 
   



 ٣٥

  
عند المرضى المعالجين بمستحضرات الحديد التي %١ يحدث بنسبة Anaphylactoid reactionsان - ثانيا

 iron والذي يحدث بصورة شائعة في parenteral iron therapyتستعمل عن طريق العضلة او الوريد 

dextran ا كثر منoseiron sucr.  

   
 قبل واثناء الحمل يقلل من حدوث خلل في ا�نبوب العصبي Folic acid supplementsان اعطاء ع'ج -ثالثا

neural tube defects.  
  
  

�يحتاج لجرعة اختبار الحساسية قبل اعطائه للمريض وذلك �ن حدوث Iron sucroseان ع'ج - رابعا  
serious anaphylactoid reactionsنادر جدا .   

  

  
   

 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء Iron sucroseان ع'ج - خامسا 
 100maximum of  mL of ويخفف على شكل an IV infusion ملغم بالدقيقة او على شكل ٢٠بمعدل 

 NaCl0.9% دقيقة ١٥ ملغم خ'ل ١٠٠ ويسرب بمعدل .  
   

  
 يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء Iron sucroseان ع'ج -  سادسا 
 mL of 100maximum of  ويخفف على شكل an IV infusion ملغم بالدقيقة او على شكل ٢٠بمعدل 

 NaCl0.9% دقيقة ١٥ ملغم خ'ل ١٠٠ ويسرب بمعدل .  
   

  
ل'طفال اقل من وزن )mg ١٠(ھي  iron dextranان مقدار جرعة ا�ختبار من مستحضرات الحديد -سابعا 

   .للبالغين ) mg ٢٥( كغم وجرعة ٢٠- ١٠ل'طفال اللذين يترواح وزنھم من ) mg ١٥( كغم وجرعة ١٠
  

   
 iron dextranانه من المقترح ان يتم اعطاء جرعة اختبار لجميع المرضى اللذين يتم وصف لھم ع'ج - ثامنا 

injectionنتظار لمدة ساعة واحدة� ففي حالة وجود اعراض مثل الم الصدر وانخفاض الضغط فھذا  ويجب ا
  .يعني ان المريض عنده تحسس من ھذا الع'ج اما اذا لم تحدث ھذه ا�عراض فبا�مكان اعطاء ھذا الع'ج 

   

  

  
  

 urolithiasisيستعمل �زالة الحصاة التي تكون في المجاري البولية ) ®Rowatinex(ان ع'ج -تاسعا
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�كل بنصف ساعة ويؤخذ قبل ا.  
   

مستحضرات الحديد الفموية يجب ان تحفظ في مكان امين وبعيد عن متناول ا�طفال وذلك �ن ا�طفال اذا -عاشرا 
  . اقراص سوف تؤدي الى عواقب خطيرة جدا عند ا�طفال ٤-٣اخذ حتى لو كمية قليلة 

   
  

�حيان تؤدي الى ان ادوية الحديد التي تستعمل عن طريق الفم بعض ا-  الحادي عشرgastrointestinal 

irritation دوية اما بعد� والم بالبطن مع غثيان وتقيوء وھذه التاثيرات يمكن تقليلھا بواسطة استعمال ھذه ا
  .ا�كل او البدء بجرعة منخفضة وزيادتھا بالتدريج 

   
لجعل وسط  يستعم'ن Potassium Citrate and sodium bicarbonateان ع'جي - الثاني عشر 

 الذي يحدث في التھاب المثانة عند ا�صابة بالتھاب المجاري discomfortالبول وسط قاعدي وذلك �زالة 
  .uric acid stonesالبولية السفلى وايضا لمنع تكوين 

   
 ونمو acneان لحبوب منع الحمل المركبة الفموية فوائد غير منع الحمل وھي معالجة حب الشباب -الثالثة عشر 

 وتنظيم premenstrual syndrome واضطربات ما قبل الدورة الشھرية hirsutismلشعر الزائد ا
   .menstrual cycle regulationالدورة الشھرية 

   
 يتاخر اذا استعمل مع ا�كل ولكن ھذا �يحدث مع sildenafilان بدء المفعول الع'جي لع'ج -  الرابعة عشر 

  .tadalafil or vardenafilع'جي 
   

 يجب قبل بدء معالجة فقر الدم تحديد نوع فقر الدم الذي يعاني منه المريض، إذ إن إعطاء أم'ح -الخامسة عشر 
  .ًالحديد إلى مرضى مصابين بفقر الدم بغير عوز الحديد قد يكون ضارا وقد ينتج عنه تحميل مفرط للحديد

  
ز الحديد والوقاية منه، ويجب قبل بدء المعالجة  تستخدم أم'ح الحديد لمعالجة فقر الدم بعو-السادسة عشر 

  ).مثل التھيج المعدي، والسرطانة القولونية(بالحديد استبعاد أي سبب مستبطن خطير لحدوث فقر الدم 
  
  

يوم، / ملغ٢٠٠ـ١٠٠ وتقدر جرعة الحديد العنصري الفموية المستعملة لمعالجة حالة العوز بـ- السابعة عشر 
يوم لمعالجة حا�ت نقص  الحديد الخفيفة أو للوقاية من نقص  الحديد لدى / مرات٣ـ٢لغ  م٦٥بينما تعطى جرعة 

، وبعد )مثل النظام الغذائي الفقير بالحديد(النساء الحوامل اللواتي لديھن عوامل خطورة أخرى لنقص الحديد 
  . غزارة الطمثا�ستئصال الكلي أو الجزئي للمعدة، ولدى المواليد ذوي الوزن المنخفض، وفي حا�ت

  
 تراقب استجابة المريض للمعالجة من خ'ل قياس ھيموكلوبين  الدم، إذ يجب أن يزداد تركيز -الثامنة عشر 

  . أسابيع٤ـ٣خ'ل ) لتر/ غ٢٠أو (يوم /لتر/ غ٢ـ١الھيموكلوبين  بمعدل 
  

 الھيموكلوبين إلى يجب ا�ستمرار بالمعالجة لمرض فقر الدم بمستحضرات الحديد  بعد عودة- التاسعة عشر 
  . أشھر إضافية oعادة ملء مخازن الحديد في الجسم٣مجاله الطبيعي لمدة 
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 تتحسن نتيجة المعالجة التغيرات النسيجية الظھارية الناتجة عن العوز كالتھاب اللسان الضموري - العشرون 
  .ًوتقعر ا]ظافر، ولكن غالبا ما تكون ھذه ا�ستجابة بطيئة

  
  

ًتتسبب الخواص القابضة لمركبات الحديد أحيانا بحدوث تخريش ھضمي، وألم بطني ، -ون الواحدة والعشر
وغثيان، وقياء، واضطراب في عادات التغوط، وتكون ھذه اjثار الجانبية عائدة إلى الحديد العنصري أكثر منھا 

  .إلى الملح المستخدم 
  

وليس على (ناول مركبات الحديد مع الطعام أو بعده يمكن تخفيف ھذه اjثار الجانبية إما بت- الثاني والعشرون 
، أو ببدء المعالجة بجرعات صغيرة من الحديد ثم زيادة تلك الجرعات بصورة تدريجية، أو بتغيير )معدة فارغة

  .ملح الحديد المستخدم إلى ملح أقل محتوى من الحديد، إذ يؤدي ذلك إلى تحسين التحمل
   

ًلمركبات وا]م'ح ذات التحرر المديد تملك آثارا جانبية أقل شدة ووضوحا، ويعود يعتقد أن ا- الثالثة والعشرون  ًً
ذلك إلى أن ھذه المستحضرات تحرر الحديد بصورة تدريجية وتسمح بتواجد كمية ضئيلة فقط من الحديد في 

معاء يضعف فيھا إ� أن ھذه المستحضرات قد تحمل الحديد إلى منطقة من ا]. السبيل المعدي المعوي في كل مرة
  .امتصاص الحديد

  
  

ًيقوم اختيار مستحضر الحديد عادة على اjثار الجانبية والكلفة ]ن معدل إعادة توليد -الرابعة والعشرون 
  .الھيموكلوبين  � يتأثر إ� بشكل طفيف بنوع الملح المستخدم بشرط أن تكون كمية الحديد المقدمة كافية

  
ًح الحديد عادة عن طريق الفم إ� إذا كان ھناك أسباب قوية تستدعي ا�ستعمال تعطى أم'-  الخامس والعشرون 

  .بالطريق الحقني
  

في زيادة امتصاص الحديد، و� يوجد ما يبرر مشاركة  Cتفيد مشاركة الحديد مع الفيتامين - السادسة والعشرون 
باستثناء المستحضرات الحاوية (المركبة  Bًالحديد مع العناصر ا]خرى الفعالة ع'جيا مثل مجموعة الفيتامينات 

  ).على حمض الفوليك والتي تستخدم من قبل النساء الحوامل
  

       

 الفيتامينــــات والمعادن

 ومعلومات اخرى

   

  

 �المتوفرة في الصيدليات ھي  على شكل  steroid eye dropsان اغلب قطرات العين �دوية الستيرويد - او
     as a   suspensionمعلقات 

   
بصورة عامة فان ا$شخاص ا$صحاء الذين يتناولون غذائھم بصورة طبيعية فانھم $يحتاجون لصرف - ثانيا
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 التي تباع Multivitamin preparationsالمكم0ت الغذائية التي تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 
م0ت مثل المراء الحامل والمرضع بالصيدليات ويجب حصر صرفھا لمن ھم في خطر التعرض لنقص ھذه المك

pregnant and lactating women فانھا في خطر لنقص الحديد وفولك  اسد والكالسيوم calcium, folic 
acid, and iron وكذلك الكبار في العمر the elderly قد يحتاجون الكالسيوم وبعض العناصر المھمة خاصة 

  .فاقدوا الشھية 
قطرة بايكلوكاربين ((  قطرتين من قطرات العين المختلفة والمتوفرة في الصيدليات مثلعند ما يصف الطبيب-ثالثا

وصادف استعمالھاما في وقت واحد فيجب على الصيد$ني نصح المريض بترك فترة  زمنية ))وقطرة تيمولول 
  . دقائق بين استعمال القطرة ا$ولى واستعمال القطرة الثانية ٥قدرھا على ا$قل 

  

   

   
  
 blood clotting factors ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم Vitamin Kيعتبر فيتامين -بعا را

 و$ن ھذا الفيتامين ذائب بالدھون فان المريض vitamin Kويستعمل في ع0ج ومنع النزف المصحوب بنقص 
مراض الكبد وانسداد  فانه سوف يعاني من نقص ھذا الفيتامين كما في اfat malabsorptionالذي يعاني من 

  .المرارة 
  

   

  

ا ذا Colchicineاو بع0ج NSAIDs تعالج بجرعة عالية من ادوية Acute attacks of gout ان -خامسا
.  ممنوعة على المريض اما الوقاية من نوبات مرض النقرس ومعالجته فنستعمل ع0ج NSAIDsكانت ادوية 

Allopurinol الذي يقلل مستوي serum uric acid concentration. .  
  
    

بصورة عامة ان ا$شخاص ا$صحاء الذين يتناولون غذائھم بصورة طبيعية فانھم $يحتاجون لصرف -سادسا
 التي تباع Multivitamin preparationsالمكم0ت الغذائية التي تحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 

  .بالصيدليات 
  
  

 synthetic vitamin ھو الشكل الصيد$ني من فيتامين Menadiol sodium phosphateان ع0ج -سابعا
K الذائب بالماء الذي يمكن ان يعطى عن طريق الفم لمنع نقص vitamin K عند المرضى اللذين يعانون من سوء

  امتصاص 
malabsorption syndromes.  

  
   

   
ل امتصاص الفوسفات من القناة  يعطى عن طريق الفم لتقليCalcium carbonate or acetateان ع0ج -ثامنا

الھضمية حيث يرتبط معه ويشكل مركب معقد غير قابل ل0متصاص ويستعمل في معالجة حالة 
hyperphosphataemia وھذا جدا مھم لمن يعاني من الفشل الكلوي المزمن chronic renal failure.  

  
) calcium gluconate( شكل  علىIntravenous calciumيعطى الكالسيوم عن طريق الوريد - تاسعا

 severeلمعالجة التاثير السمي على عضلة القلب بسبب زيادة البوتاسيوم في الحا$ت الطارئة لمعالجة 
hyperkalaemia.  
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 يمكن ان تستعمل ايضا كع0ج مساعد في مرض تخلخل العظام Oral calcium supplementsان - عاشرا

management of osteoporosis.  
  
 في ع0ج انخفاض مستوى الكالسيوم Calcium saltsتستعمل ام0ح الكالسيوم -حادي عشر ال

hypocalcaemia وفي حالة نقص نقص الكالسيوم calcium deficiency states الناتجة من نقصه في ا$كل 
  .او بسبب التقدم في العمر 

  
 تعتبران من المكم0ت الغذائية chondroitin sulfate وع0ج glucosamine sulfateان ع0ج - الثاني عشر

 حيث the formation of cartilageوھما موجودان بشكل طبيعي في الجسم وجدا مھمان في تكوين الغضاريف
  .يمنع تحطيمة ) chondroitin(يحفز على تكوين الغضروف بينما ) glucosamine(ان 
  

 قبل استعمالھا ،واذا shake wellلى المريض  فيجب عsuspensionاذا استعلمت قطرة على شكل -  الثالث عشر
 فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد ھذه القطرة another dosage formاستعمل معھا قطرة من 
  .$نھا تبقى لفترة اطول 

  
    

  
 blood clotting factors ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم Vitamin Kيعتبر فيتامين - الرابع عشر 

 و$ن ھذا الفيتامين ذائب بالدھون فان المريض vitamin Kويستعمل في ع0ج ومنع النزف المصحوب بنقص 
 فانه سوف يعاني من نقص ھذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد fat malabsorptionالذي يعاني من 

  .المرارة 
  
    

  
الذائبة في الدھون التي تستعمل في ع0ج ومنع نقص  من الفيتامينات Vitamin Aيعتبر فيتامين -الخامس عشر

ويعد .psoriasis والصدفية acne وايضا يستعمل في بعض امراض الجلد مثل حب الشباب Vitamin Aفيتامين 
  .ھذا الفيتامين اساسي في نمو الطبقة الط0ئية في الجلد ومھم جدا في النظر 

  
ل من حدوث وشدة وفترة ا$سھال الحاد عند ا$طفال وقد  تبين انھا تقلZinc supplements- السادس عشر 

 ملغم ٢٠ اشھر وجرعة ٦ ملغم للرضع اقل من عمر ١٠اوصت منضمة الصحة العالمية باعطائھا ل0طفال بجرعة 
  . يوم ١٤ الى ١٠ اشھر لفترة من ٦ل0طفال اكبر من عمر 

  
حيث ان يقوم بمنع امتصاص النحاس  Wilson’s diseaseان الزنك يستعمل في ع0ج مرض - السابع عشر

copper ويستعمل ايضا في ع0ج حالة zinc deficiency.  
   

 قبل استعمالھا ،واذا shake well فيجب على المريض suspensionاذا استعلمت قطرة على شكل - الثامن عشر 
لق بعد ھذه القطرة  فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معanother dosage formاستعمل معھا قطرة من 
  .$نھا تبقى لفترة اطول 
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   عشرون معلومة صيد$نية عملية 

  

 لن يظھر بصورة سريعة وربما - فان التاثير الع'جي beta blokerعندما تستعمل ادوية حاصرات بيتا : او$ 
ريض عن استعمال يعاني الرجال نوع من الضعف الجنسي وضيق بالتنفس وبرودة ا�طراف ويجب ان �يتوقف الم

ھذه ا�دوية بصورة مفاجئة ويجب ان يتوقف المريض عن استعمال ھذه ا�دوية اذا كانت ضربات القلب اقل من 
   ضربة بالدقيقة ٥٠

  

  

 وث'ث اسابيع حتى تنتج full analgesic effect تستعمل لمدة اسبوع حتى تعطي NSAIDsان ادوية :ثانيا  
the full anti-inflammatory effect دوية� وعند عدم حصول ا�ستجابة بعد ھذه الفترة فيجب استعمال ا

  .البديلة 
  
   

 بينما sulfapyridine مرتبط بع'ج aminosalicylic acid-٥ ھو عبارة عن Sulfasalazineان ع'ج :ثالثا  
 ع'ج  اماaminosalicylic acid-٥ من ع'ج two joined molecules ھو عبارة عن olsalazineع'ج 

balsalazide فھو عبارة عن prodrug يتأيض بالقولون بواسطة gut flora ٥ الى-aminosalicylic acid 
  .aminosalicylic acid-٥ فھو عبارة عن شكل مغلف من ع'ج mesalazineواخيرا ع'ج 

  
  

  

اليوم وعندما تستعمل عندما تستعمل المدررات فان افضل وقت �ستعمالھا ھو في الصباح وليس في اخر : رابعا  
المدرر مرتين يوميا يفضل استعمالھما في السابعة صباحا والواحدة ظھرا وعندما تتعرض الى اسھال وتقيوء 

فيجب التوقف عن استعمالھا ويجب عليك وضع المواد الواقية من الشمس لمنع التحسس الضوئي الذي قد يحدث 
  . خ'ل فترة ا�ستعمال 

  

  خامسا 

 irritable bowel syndrem    

  
  :نصائح 
 يجب على المرضى تناول غذاء صحي مناسب يتضمن محتوى قليل بالدھون مع وفرة من السوائل –ا�ولى 

  .والتمارين الرياضية
 lactose in و caffeineاستبعاد المواد والعوامل التي تھيج القولون مثل تجنب ا�كثار من شرب –الثانية 

milk.  
  ....أ خذه قبل الطعام بعشرين دقيقةMebeverineماله ع'ج  يجب عند استع–الثالثة 

  :سادسا  
 وھذا قد ACE inhibitorان الكرياتينين واليوريا ترتفع بصورة قليلة بعد البدء باستعمال ا�دوية المدررة وادوية 

عد كل تغيير في يتطلب تقليل جرع ھذه ا�دوية وايضا تركيز الكرياتينين واليوريا يجب ان يفحص بعد اسبوعين وب
  .جرع ھذه ا�دوية 
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  : سابعا 
  

  )Renal function (creatinineيجب مراقبة وظيفة الكلية والكرياتينين 
�نه ربما يقل خ'ل التقدم بالعمر glomerular filtration rateقبل البدء بالع'ج لتحديد معدل الترشيخ الكلوي  

تقاني وھذا ا�مر جدا مھم �ن بعض ا�دوية مثل المدررات الثيازيدية وخ'ل بعض ا�مراض مثل فشل القلب ا�ح
thiazides دوية مثل الديجوكسين� تكون غير فعالة في الفشل الكلوي الشديد والمتوسط وايضا �ن بعض ا

digoxinيخرج بصورة رئيسية من خ'ل الكلية ويجب ان تقلل جرعة ھذا الع'ج في حالة ھبوط في وظيفة الكلى  
 disease ھي ممنوعة في حالة ACE inhibitors وايضا ادوية digitoxinاو استتبداله بع'ج اليجتوكسين 

renovascular.   
  

 mild to(( تستعمل لع'ج الحا�ت البسيطة والمتوسطة من مرض حب الشباب Topical tretinoinان :ثامنا  

moderate acne ((ض الذي يستعمل ھذا الع'ج على م'حظة مھمة ويجب على الصيدلي توعية وتنبيه المري
وھي انه قد يحدث احمرار للوجة وتقشر في بشرة الوجة في بداية ا�ستعمال ولكنه يزول ويھدىء مع الوقت 

  وا�ستمرار بالع'ج 
  

 weightعندما تستعمل ع'ج الھيدر�زين فيجب على المريض م'حظة واخبار عن اي فقدان بالوزن   :تاسعا

loss  والم بالمفاصل او التھاب للمفاصلarthritis صابة بمرض� او تغير بالحالة الصحية له �حتمال ا
systemic  

lupus erythematosus الذي قد يحدث خ'ل فترة استعمال ھذا الع'جي كتاثير جانبي .  

  

  
   

ذه الحالة ھو محلول  فان الع'ج في ھ٨٠/٦٠اذا كان المريض يعاني من انخفاض في الضغط اقل من :عاشرا  
NACL0.9 %  مع امبولdexamethasone ولكن يجب عليه . اذ لم يكن ھناك مانع او محذور من استعمالھا

  .بعد ذلك مراجعة طبيب اختصاص لمعرفة السبب اذا كان انخفاض الضغط مزمن 
  

    الحادي عشر

  :معلومة  لمرضـــــــــــى النقــــــــرس 
  
  . مثل اللحم والسمك purinesتناول الطعام الذي يحتوي على ينصح المريض تقليل - ١ 
  ....beer مثل alcoholic beveragesنصح المريض بتجنب - ٢
  .the joints في uric acid crystals لتر من الماء يوميا �ن ھذا يمنع تكوين ٢ينصح المريض بتناول - ٣
ن طريق الحمية الغذائية والتمارين الرياضية ع) )BMI>25 نصح المريض وتشجيعه على تقليل وزنه الى - ٤

  .وا$دوية 
  .وتجنب التمارين العنيفة جدا )السباحة (ينصح المريض بعمل تمارين رياضية منتظمة - ٥
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  :الثانية عشر 

 ساعات او اذا كان ناتج بسبب عضة حيوا ن وانما فقط يغسل بالماء ٦ھل تعلم ان الجرح �يخيط اذا مرت عليه 
  .فقط والصابون 

  
  

  

  

  

  

  

  :  الثالثة عشر 
 ملغم ٢٥ھل تعلم ان مريض ارتفاع الضغط في ردھة الطوارىء يعالج ا�ن اما باعطاء ع'ج الكابوتين بجرعة 

 ساعة او اعطاء ٢ دقيقة او باعطاء امبول �زكس وريدي ثم يقاس الضغط بعد ٣٠-١٥فانه ينزل الضغط خ'ل 
epilat 10mgن�ولكن مع ا�خذ  .cerebral edema غير مرغوب به �نه قد يسبب  تحت اللسان وان كان ا

  .بنظر ا�عتبار ا�مراض المصاحبة للمريض 

   الرابعة عشر
 ويدخل الى ردھة الطوارىء يتم تدبير حالته حسب عمره urine retentionھل تعلم ان المريض الذي يعاني من 

 وفي بعض ا�حيان يضيف له NACL0.9% محلول فان كان ليس كبير في العمر فان طبيب الطوارىء يعطيه
ا ما اذا كان المريض كبير في العمر ففي الغالب يكون المريض يعاني من تضخم البروستات ويتم lasixامبول 

  .عمل قسطرة يتم وضعھا ببطء لتجنب النزف 

   الخامسة عشر
  
 با�ضافة الى retinoidsمع benzoyl peroxide تعالج با�دوية الموضعية مثل Mild acneان 

antibacterials بينما Moderate acne ضافة الى ما سبق ويضاف لھا المضادات الحيوية عن� تعالج با
 كبدائل اذا كان erythromycin, and co-trimoxazole او Tetracycline, doxycyclineطريق الفم مثل 

  .oral isotretinoin بع'ج  فتعالجSevere acne اما tetracyclinesھناك مانع من استعمال 
  
   السادسة عشر 

 او الذين oral antibacterials تستعمل للمرضى اللذين يرغبون تجنب استعمال Topical antibacterialsان 
�يتحملون استعماله في ع'ج حب الشباب .  

  
     

  

  : السابعة عشر 
  : ھي كالتالي minoxidilان ا�ستجابة الى ع'ج المينوكسديل 

  
 fine hair المرضى الذين يستعملون يرجع عندھم نمو الشعر بصورة طبيعية ،وثلثھم منھم ينمو عندھم ١/٣لثث

فقط ،والثلث ا�خير �يستجيبون للع'ج نھائيا و�يحدث اي تحسن في نمو الشعر ،وان تساقط الشعر يستمر عند 
  .ا�سبوع الرابع تبدأ ا�ستجابة للع'ج اللذين يستعملونه في اول اسبوعين من البدء با�ستعمال ولكن من 

  
  :الثامنة عشر   
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 من ع'ج lower strengthالبدء باستعمال : acne لع'ج topical preparationsيجب عند استعمال 
benzoyl peroxide وتزداد بعد ذلك تدريجيا وذلك لتقليل skin irritation.  

  

  :التاسعة عشر 
  

 خ'ل فترة الحمل ولكن Topical retinoids اكيدة عن مدى امان استعمال قد يكون ليس من المعلوم بصورة
  .Topical retinoids are contra-indicated in pregnancy ان BNFالمعلومة المؤكدة التي يذكرھا كتاب 

  

    العشرون

  
ى ا]قل على يجب نصح المريض بعد وضع قطرة العين وغلق العين بتسليط ضغط بواسطة اoصبع ولمدة دقيقة عل

للعين وذلك للتقليل من تسرب الدواء إلى ا]نف بواسطة القناة الموجودة ) المجاورة ل'نف (الزاوية الداخلية 
  .ھناك

  
  
  :الواحدة والعشرون   
  

 بينما ع'ج sulfapyridine مرتبط بع'ج aminosalicylic acid-٥ ھو عبارة عن Sulfasalazineان ع'ج 
olsalazineعن  ھو عبارة two joined molecules ٥ من ع'ج-aminosalicylic acid اما ع'ج 

balsalazide فھو عبارة عن prodrug يتأيض بالقولون بواسطة gut flora ٥ الى-aminosalicylic acid 
  .aminosalicylic acid-٥.  فھو عبارة عن شكل مغلف من ع'جmesalazineواخيرا ع'ج 

  

  .جة قشرة الراس  نصائح لكيفية نجاح معال

  
يجب ان نضع في بالنا الھدف ھو ع0ج فروة الشعر وليش الشعر بمعنى ان يصل الع0ج الى فروة الشعر وليس   -١

  .الشعر
  . دقائق ع الفروة قبل غسلھا٥-٣ يجب ان يبقى الع0ج  -٢
  .رة اخرىيجب ان يعلم المريض ان الع0ج ليس نھائيا وممكن ان ترجع القشرة ونرجع للع0ج م  -٣
  . التحسن ممكن ان $  يظھر في ا$يام ا$ولى من الع0ج -٤
    antifungal.  ف بالتالي يجب ان يتضمن ع0جناfungal السبب ھو  -٥

  

  

  

  

  

  .ملح لمرضى ارتفاع الضغط 
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 الى الصيدلية ويطلب ملح الخاص بامراض  heart failure and hypertensionياتي  المريض المصاب 

  و بوتاسيوم كلورايدالضغط وھ
او ھناك بعض الصيدليات تكتب لدينا ملح خاص لمرضا الضغط فيصرف له ھذا الملح ونسيه ان ھذا الملح غني 

 spirolactone or others potasium sparingبمادة البوتاسيوم با�ضافة اذا كان المريض ياخذ دواء 

diureticsنتباه  ف يسبب ارتفاع البوتاسيوم وبالتالي يدخل في� مشكلة خطره وھي ارتفاع البوتاسيوم فا لرجاء ا
  .رغم انه احد ما من غير ا�ختصاص يقول ھو ملح لكنه فع' بخطورة ا�دوية القاتله

  
  loop diuretic استعمال   

  : ھماloop diureticھذه معلومتان بسيطتان لدواء شائع لدينا ھو 
  : السبب في ذلك ھوshort actingدامه مرتين رغم انه  فانه � يفضل استخloop diureticبخصوص   -١

kidney is refractory for 6-8 hours after an effective dose  

 second dose after 12 hours: ساعة من الجرعة ا�ولى وجوابه١٢واذا سالنا لماذا � نعطي اذا بعد 

cause a dieresis overnight  

  
 hypertrophy of cells in distal والسبب ھو resistance to drugحصول المعلومة الثانية ممكن   --- ٢

nephron  

  .وع'ج المشكلة ھو زيادة الجرعة فقط

  

  

  hyperlipidemiaمعالجة   

 يجي المريض وخصوصا الفقير ومعه الفحص وايضا  بدأ hyperlipidemiaفي الفترة اا�خيرة ھناك مشكلة 
  ولو ھي ليست من ص'حيته ولكن اذا كنت متمكن من الموضوع ف' باسعند بعض الصيدليات بصرف الدواء 

لكن الخطأ ھو مباشرة يصرف له دواء عندما  يشاھد ا�رتفاع والصحيح ھناك معايير لذلك وكذلك ھناك اربعة 
  ارتفاع الدھن بالدم. الضغط . السكري . اشياء خطره على الوعاء الدموي وھي التدخين 

�توجد ضروره من ) التدخين . الضغط. السكري(  حالة عدم وجود مشكلة مع بقية الث'ثه لھذا الصحيح انه في
 لتجنب تاثيرات الجانية للدواء ع nondrug therapy for 3 monthsصرف الدواء ع العكس ضع المريض ع 

  .المريض

  

  captoprilتاثيرات لع'ج   

  

  : حبيت اضيف عليه اشياء مھمه يجب ا�نتباه عليھا كلنا يعلم ھذا الدواء بالتفصيل ولكنcaptopril دواء 
مريض اخذ كابوتين وجاء بعدھا الى الصيدلية يسال عن طفح جلدي وتغير المذاق في لسانه وھو يمتلك حساسية 
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  السلفا
   ؟ACEIsما ھو السبب ولماذا وھل ممكن اخذ دواء اخر من نفس الكروب

 ھي المسؤوله عن ھذا الطفح ولھذا ومن sulph group in the structure of drugالسبب ھو وجود 
  الضروري ايضا ان يسال المريض ھل لدية حساسية من السلفا؟

 وبالتالي ھي المسؤوله ايضا بجعل الدواء sulph group which result disulphالشيء الثاني وجود 
short-acting  

   .disadvantagesنھا كل  اھمية في ماشاھدنا اsulphhydrylھل لھذه : واذا سال شخص ما 
نعم لھا فائدة ب بدون ھذه المجوعة � فائدة او فعالية لھذا الدواء فھي المسؤولة عن توقيف عمل انزيم : الجواب 

ACEI   
  Such asاما السؤال ا�خير ھل يمكن استبداء الدواء بدواء اخر من نفس المجموعة بعد حدوث ھذه الحساسية 

enalapril.  داله نعم يمكن استب.  

  

   

  ) C+ calcium(اقراص الفوار

  تقريبا كلنا يعرف فوائدھم) calcium + C(كثيرا ما نسمع ونشاھد اقراص الفوار
   ؟ ؟ ؟Combinationلكن لماذا وضع ھذا 

  :الجواب ھو ث'ثة اسباب
ل وفع' شاھدنا بعض المرضى وھم يشتكون من بعض مشاك(  الكالسيوم يعمل على تغير حموضة المعدة -١ 

 يعمل على  المحافظة على  حموضه المعده وبالتالي Cفبوجود فيتامين ) المعدةعندما  يستخدموا الكالسيوم لوحده
  التقليل من مشاكل المعده

   يساعد على  امتصاص الكالسيومC كلنا يعرف وھو ان فيتامين -٢ 
  )Soft tissue(  من ان الكالسيوم يترسب فيCيمنع فيتامين   - ٣

  .stones as in a kidneyمنع تكوين وبالتالي ي

  

  

  

  

  laxativeنظرة على ادوية 

   
laxative قبل الك'م نتكلم عن اھم استخدامھا وھو  constipation  

   :قبل صرف الدواء يجب ان ننصح المريض بامور منھا 
  شرب كميات كبيرة من السوائل-١
  ممارسة الرياضة بصورة منتظمة-٢
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  فا�كثار من تناول ا�ليا-٣
  ثم نقدم بعض النصائح  المھمة للمريض عن ھذه ا�دوية   

  .ننصح باستخدام دواء يبدا بسرعة فعله وا�بتعاد عن الدواء البطيء �نه من اختصاص الطبيب -١
  شرب كميات كبيره من السوائل اثناء اخذ ھذه ا�دوية -٢
 خ'ل اسبوع مراجعة الطبيب  عدم استخدام الدواء اكثر من اسبوع وفي حالة عدم الشعور بالتحسن -٣

  ضروري
  عدم اخذ ھذه ا�دوية لفترة طويله �ن ھذا يؤدي الى شيئين مھمين  -٤

  tolerance that result overdose and severe- constipation or diarrhea: ا�ول 

  التعب الشديد وفقدان الفيتامينات والعناصر المھمة واھما البوتاسيوم- الثاني 
  .biscodylذھا مع مضادات الحموضة وبالتحديد عدم اخ  -٥

  

  

  

  
  montelukast ع'ج 

  

 بعض ا�حيان  ياتي المريض الى الصيدلية asthma الدواء المستخدم في ع'ج   motelukastوھو 
  :ويطلب الدواء ونحن   كصيادلة وواجبنا ان نقدم له معلومتين مھمتين

لسبب في ذلك ان ھذا الدواء يصل اعلى فعالية له في منتصف الليل اخذ ھذا الدواء لي' قبل النوم وا: ا�ولى 
  .حيث ھناك اعراض الربو التي تبدأ في اواخر الليل وحتى الصباح

اخذ الدواء قبل ا�كل بساعة واذا يشكو من مشاكل سوء اللھضم ياخذه بعد ا�كل بساعتين وا�نتباه : الثانية 
  .rifampicnالى التداخل الدوائي مع 

  

   antacidsصائح عند استعمال ن

  

  antacids نصائح جميلة بخصوص اخذ ادوية مضادات الحموضة 

  :فننصح المريض
  . بأن الشراب افضل من الحبوب-١ 
  . واخذ الدواء بعد ا�كل بساعة-٢ 
دة وذالك من اجل المساعدة في الذوبانية وانتشار الدواء في المعchewable واخذ قدح ماء كامل بعد عملية -٣ 

  (.بدون شرب الماءchewableا�خطاء الشائعة ان المريض يقوم بعملية( بصورة كاملة
  . اسابيع٦ وا� يزيد مدة استخدامه عن -٤ 
  . ا� انتباه على بقية ا�دوية التي يأخذھا لكي نتجنب التداخل الدوائي-٥ 
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  antibioticنصائح عند صرف 

  

   : متابعة المريض وھذا دورنا كصيادلة    يجب نصح اوantibiotic   عند صرف اي دواء 
�ن ارتفاع عددھا يدل على  وجود  white blood cell count متابعة -١  infection  

  : وھي ا�تيinfection متابعة الع'مات السريرية للعدوى -٢ 
)pyrexia, pulse and respiratory rate, occurrence of urinary urgency when urinary tract 

infection is suspected(  
 gastrointestinal effects or signs of sensitivityمثل ( متابعة ا�عراض الجانية المھمه الشائعه -٣

reactions(   
   

  

  فحوصات مرض فقر الدم

  
    ما ھي الفحوصات التي تنصح المريض  بعملھا من اجل التأكد من وجود او عدم وجود فقر الدم  ؟

  :و التاليھ: وجوابه 
Full blood count (FBC(  
Red blood cell count  

Red blood cell indices  

Haemoglobin  

White blood cell count  

Platelet count  

  

  

  

  INH مع دواء  6Bاعطاء فيتامين 

 Peripheral neuropathy only حيث الكل يعلم انه يمنع حدوث INH مع دواء B 6  اعطاء فيتامين 
  :نه ليس فقط ھذا بل ايضا جميعوالصحيح ا

complications which include insomnia , restlessness, muscle twitching, urinary 

retention, convulsions, and psychosis  

  conjunctivitisمعالجة  
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  conjunctivitis  من الضرورري ا�نتباه في حالة صرف دواء لع'ج 

  وليس فقط المصابه �ن ھناك ) both eyes(انه يجب ع'ج العينين ا�ثنين 
cross infection is common  

  

  

  

  

  

  Bromocriptineدواء 

     
:  والسبب في ذلك PMS(premenstrual syndromeاحيانا ن'حظ يكتب لمرضى Bromocriptine  دواء 

ولكن ونحن   كصيادلة ما ھي النصائح التي  ) breast pain . mood change(ھو معالجه الحا�ت التاليه 
   :نقدمھا لھذا المريض 

     اخذ الدواء مع ا�كل لتجنب مشاكل المعده١-
   يبقى لساعات متمدد لتجنب تخلل الضغط وكمان يسبب نعاس ايضا وافضل وقت �خذه لي' و٢-
    يفضل ان يقيس  الضغط قبل اخذ الدواء وخ'ل اخذه وا� ينھض او يقوم من الجلوس بسرعه لتجنب٣-

postural hypotensive   
  .نصيحه مھمه ايضا عدم قطع الدواء فجأة٤ -
  .erythromycinواخيرا ا�نتباه على التداخل الدوائي خصوصا مع -٥

  والسكريBromocriptineدواء 

  

      ھل ھذا الدواء يستخدم لع'ج مرض السكري
diabetes mellitus type 2؟    

  FDA approved for this use in combination with other drugsنعم حيث انه : الجواب 

  hypthalamusاما طريقة العمل فھو من خ'ل اعصاب 

through neural activity in hypothalamus to reset abnormal increase of blood glucose 

and also. triglyceride and free fatty acid  
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  antidepression drugsادوية 

  

   :  معلومه ذات اھمية للطبيب والصيدلي وھي 
    يجب ا�نتباه على ا�تيantidepression drugsتتعلق بأدوية 

اسابيع والنصيحه الثانية اذا تحسن  ) ٦- ٢( لفائده المطلوبه من الع'ج � تظھر ا� بعد ننصح المريض بأن ا
اشھر ومن ثم توقيف الدواء بصورة  ) ٦-٤(لمدة   يستمر على  الع'جdepressionوتخلص المريض من 

  .تدريجيه

  طعام مريض السكري في رمضان 

  

ن ا]مور المھمة في شھر رمضان يجب علي   بخصوص الطعام لمريض السكري في شھر رمضان و]نه م
  :مريض السكر عمل مراعاة بعض ا�مور وتشمل

  
  . تنظيم طعامه وعدم اoفراط طبعا وتجنب الطعام الدھني والغني بالكربھيدرات-١
  
 تأخير السحور jخر الوقت وتضمينه الطعام الغني با]لياف مثل الخضروات والفواكه والغني بالكربوھيدرات -٢

  .ركبة صعبة الھضم مثل ا]رز وخبز الشعير حتي تظل في الجسم أكبر فترة ممكنةالم
  
  . تناول كميات مناسبة من الماء والسوائل الغير مح'ة علي مدار ساعات الفطار-٣
  

قد يفيد ان يحافظ مريض السكر علي معد�ت معتدلة من التمشي او الرياضة الخفيفة :التمارين والتمشي : رابعا 
  .عد الفطار وعليه ان يتجنبھا قبيل الفطار ]نھا قد تؤدي �نخفاض حاد في الجلوكوزخاصة ب

  

  isotretinoinع'ج 

  

 باختصار شديد ھناك معلومتين من الضرورة ارشاد isotretinoin for treating of acne     دواء ھو 
  :' وھيالمريض عليھا �ن ممكن الطبيب ما ينبه المريض عليھا نتيجة ا�زدحام مث

  شھر) ٣- ١( ارشاد المريض �جراء الفحوصات التالية كل  -١
  )bllod count, lipid , liver enzymes and monitor of pregnancy test ( teratogenicوھي 

 عدم اخذ ھذا الدواء مع  ا�دوية التي له تداخل واھم دوائين شائعين وممكن ان يخط احد في صرفھم معه  -٢
  وھما

tetracyclines and vitamin D.  

  
   



 ٥٠

  

  

  

  

  

  

  irritable bowel syndromeمرض  

  
�نتكلم عن اسباب واعرض ولكن باختصار نتكلم عن دواء مھم يستخدم في ھذه الحالة وھو duspataline 

 دقيقة لمدة اسبوع والمفروض المريض ي'حظ ٢٠باختصار ھذا الدواء ياخذ ث'ث مرات يوميا قبل ا�كل ب 
    ايام من استخدام الدواء٣-٢تحسن بعد 

   والمھم تنبيه المريض على العوامل التي تفاقم الحالة وھي
stress. Caffeine. Milk. Chocolate.onion  and garlic  

  

  obesityمرض 

  : نتكلم عن اھم ا�شياء التي تنفع الصيدلي باعطائھا للمريض باختصارobesity    حالة شائعه بالمجتمع وھي 
   ايام با�سبوع٥ دقيقة لمدة ٣٠ الرياضة بمعدل ممارسة-١
  التقليل من ا�عمال التي غير فعالة ك الجلوس للتلفاز وممارسة ا�لعاب بالحاسبة لفترة طويلة-٢
   ھناك ك'م كثير ولكن باختصار التقليل من الدھون والسكرياتdietوبخصوص -٣
  .kg/week ١–٠.٥لطبيعي يكون نقطة مھمه نرجو ا�نتباه وھي ان معدل نقصان الوزن ا-٤

  
   

  

  ع'ج السمنة

  
orlistat(weight reducing agent (اھم النصائح التي نقدمھا للمريض  

  )rich fat meal(انه اخذ ھذا الدواء اما قبل او اثناء او بعد ا�كل بمعدل ساعة من الوجبة الغنية بالدھون-١
  اخذ الدواءفي حالة عدم تناول الوجبة الدھنية ف' داعي من -٢
  )MAX dose 360mg per day(اعلى جرعه ممكن الوصل اليھا -٣

  steatorrheaممكن يعاني المريض من حالة 

  lipid soluble vitamins thatنتيجة قلة امتصاص الدھون ف ممكن يسبب نقص امتصاص  -٤
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  ORLISTAT الفيتامين ا�كثر شيوعا للنقص في حالة دواء vitamin Dننصح لذلك باخذ 

  ).orlistat(  يفضل اخذھا بساعتين بعد اخذ الدواء multivitaminsوفي حالة اخذ -٥

  

flagyl( metronidazloe(   

  metronidazloe( flagyl (    الكل يعرفه ويعرف جميع معلوماته ولكن حبينا نضيف معلومات ننصح المرضى
�ستخدامه بالطرقة الصحيحة  

  )G.I.T upset(ين او مع ا�كل بسبب مشاكل المعده التي ممكن يسببھا اخذ ھذا الدواء بعد ا�كل بساعت١-
  .وخصوصا لمن يستخدمه �ول مره فممكن ننصح المريض باخذ باراستول)headache( ممكن يسبب الصداع ٢-
في الفم والمشكلتنين ) metallic taste(او طعم معدني ) darken of urine( ممكن يسبب تلون ا�درار ٣-

  شائعه
 وممكن يؤثر liver enzymes ايام ينصح المرض وخصوصا كبار السن بقياس ١٠ عند استخدامه �كثر من ٤-

  .ع حتى ع مستوى الدھن بالدم

  

  ferrous sulphateع'ج   

 لع'ج ferrous sulphate  النصائح الي يقدمھا الصيدلي او الطبيب للمريض بخصوص دواء مھم جدا وھو 
ھناك نقاط باختصار جدا .  بعد التأكد من ان المريض بحاجة له iron deficiency anemiaفقر الدم الناتج من 

  :ا�نتباه عليھا ومناقشتھا مع المريض لكي تزداد الفائدة واثبات دور الصيدلي واعدة الثقة للمريض بالصيادلة
١- interactions  يد مث0يجب تنبيه المريض ع الطعام او ا$دوية التي ممكن تداخل مع الحد:  

quinolones ,tetracyclines or antacid  ھذه ا$كثر شيوعا  

يجب ان ننصح المريض ان تكون . نقطة في غاية ا$ھمية الكثير $ ينتبه عليھا          Dose interval حالة -٢ 
  لىساعات والسبب في ذلك ھو ان امتصاص الحديد يقل بتاثير الجرعه ا$و 6بين الجرعه واخرى اكثر من 

٣- adverse effects -  عراض الجانية ومنھا مث' مشاكل المعدة او تغير لون�يجب ان تنبه المريض ع ا
stool   

  . في زيادة امتصاص الحديدvitamin Cواخيــرا � ننـس ان نبــيـن للمريض فائــدة اخــذ -٤

  

  

  نصائح لع'جي 
     rocef(ceftriaxone (  

  claforan(cefotaxime (  

   
  اغلبنا يعلم كثرة استخدام الدوائيين وھما من نفس الجيل والكروب

  . ونفس الشكل الصيد�ني ونوع البكتريا ولھذا � نتكلم عن ھذاdose strengthونفس 
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وانما اتكلم عن نقطة مھمه وجوھرية وھي الفرق بينھما والفائدة من معرفة ھذا الفرق تلك مضمون ھذه 
  .المعلومة

  )excretion(ي طرح الدواء من الجسم الفرق المھم ھو ف
  ceftriaxone by hepaticف 

claforan by renalف بالتالي المھم من معرفة ھذا الفرق ھو شيئيين مھمين   
 او مشكلة في احد العضويين نتجنب اعطاء ذلك الدواء فمث' مريض لديه defectفي حالة وجود : ا�ول 

hepatic failureونبتعد عن  نفضل اعطاءه ك'فوران ceftriaxone لتجنب toxicity by ceftriaxone 
  والعكس صح

  urinary في احد العضويين ف مث' مريض لديه infectionفي حالة وجود : الثاني 

tract infection ن الدواء يركز في� ف بالتالي وقت اطول يكون مع البكتريا urine نفضل اعطائه ك'فوران 
 stone in gallbladder associated with infectionفي حالة وجود مث' وھو المطلوب والعكس صح 

  . ھذا ھو السببceftriaxone يفضل اطبائنا بصرف gallstone ولھذا ceftriaxoneنفضل اعطائه 

  

  

  السفترياكسون

  

ر بشكل غير متغي% ٥٠-٤٠بشكل غير متغير في الكلى و%٦٠-٥٠ يتم انطراح سفترياكسون لدى الكبار بنسبة 
ولدى المرضى الذين يعانون من % ٧٠ولدى حديثي الو�دة يبلغ ا�نطراح الكلوي حوالي )كبد(عن طريق الصفراء

قصور في وظيفة الكلى او اضطراب في وظيفة الكبد فان ھنالك تغير طفيف في نشاط سفترياكسون بالجسم كما ان 
 الكبد فترتفع مدة عمر اطراحه مع الصفراء اما مدة نصف ا�طراح ترتفع قلي' اما اذا كان ھناك قصور في وظيفة

اذا وظيفة الكبد وحدھا مضطربة فان ا�نطراح يرتفع عن طريق  ، في قصور كلوي مع بقاء وظيفة الكبد سليمة 
بس ازا تلف بلكبد نخفض الجرعة وازا في خلل بلكبد والكلى يعاير تركيزه بلمصل في فترات  ....مابنغير الجرعة 

.  

  

c ovary syndromepolycysti  

   
polycystic ovary syndrome دوية التي تستخدم واغلبنا على علم بيه وھو� ونعلم metformin  من ا

 بالتالي  انه زيادة تتحسس المستقب'ت ا�نسولين يعمل على تقليل POSاھمية بتخفيف الوزن وبالتالي تاثيره ع 
Testosterone level and increase ovulationفائده مھمه في ع'ج وھي .  
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acute migraine attack  

  

    
ف' اتكلم عن ا�دوية �ن الغالبية يعلمھا ولكن اتكلم عن شيء مھم في صرف ھذه ا�دوية وھو   يفضل صرفھا ع 

 فان attack والسبب في ذلك انه في حالة        effervيكون اما سائل او فوار) dosage form(شكل صيد�ني
peristalsisاي حركة المعده تقل فيقل معدل وكفأة امتصاص الدواء وبالنھاية تقل فائدة الدواء .  

   

Furosemide .  lasix   

ھناك بعض الم'حظات مھمه لكل ) furosemide) . lasix  بخصوص دواء مھم جدا لكثرة استخدامه وھو 
  :ا�طباء والصيادلة ومن خ'لھم للمرضى 

 تضعف من امتصاص gut odema فان ھناك ايضا peripheral odema في حالة : odema بخصوص  -١
  bumetanide وفي ھذه حالة نفضل oralالدواء ك 

 ايام بعد ا�عطاء وعند استقرار ٤-٣يفضل قياسھم قبل اعطاء  الدواء     : electrolytes بخصوص  -٢
   اشھر٦المريض يكون كل 

  . sulfa تجنب اعطائه لمريض لديه حساسية من  -٣
  

  

Amikacin  

  

      Amikacin ان ھذا الدواء يحتوي :  ومن الضروري معرفة ھذه المعلومات المھمة الكثير غفل عنھاوھي
 وبالتالي ا$نتباه وتنبيه ا$طباء على ھذه المعلومة بخصوص مرض الذين لديھم excipients  ك sulfateعلى 

  .حساسية من السلفا
 ringer or مث' محلول كثير ا�ستعمل وھو kclا الدواء � يستعمل مع محلول يحتوي انه ھذ: والمعلومة الثانية

ringer lactate .  

Combine oral contraceptive  
 Combine oral contraceptive      دوية� من دون تعليم المريض BY HAND لكن اقتصر صرفنا لھذه ا

ا اثناء صرفھا وبالمقابل اع'م بالمريض بقدرة الصيادلة وكسب ولو المعلومات القليلة التي ممكن ا�ستفادة منھ
  .وھذه معلومات بسيطة وسھله. ثقة المريص بالصيدلي 

  . ا�كثر حدوثاnausea اخذ ھذا الدواء مع ا�كل او عند النوم لتقليل من  -١
حال ما يتذكر ع ان تكون  اخذ ھذا الدواء بفس الوقت كل يوم وا�نتباه في حالة نسيان الجرعة ممكن اخذھا  -٢

  . ساعة١٢اقل من 
  . مراعاة الوزن ويفضل اسبوعيا �ن ممكن يزداد الوزن نتيجة فعل الدواء -٣

may cause fluid retention and odema  
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  .blood pressure وكذلك متابعة clottingا�بتعاد عن التدخين الذي ممكن يزيد من خطورة   -٤

   

aspirin  

  

   
  aspirinثره استخدامة اثناء الحمل وك  

  لھذا المعلومة ستكون ھو عن سبب استخدامه
  :الجرعه المستخدمه ھي اقل جرعه والفائدة ، قبل التكلم 

  thrombosis الوقائية من -

  pre -eclampsia منع حدوث -

  abortion ايضا فعال في منع -

  phospholipid والمضاعفات الحمل ا�خرى ومنھا منع -

antibodies as in systemic lupus erythematosu  

  

antifungal(amizol(  

  

 flucanazoleمثل ) amizol(antifungal    نصيحة الصيدلي او الطبيب لمريض ياخذ دواء من مجموعة 
   باختصار

اخذ الدواء مع ا�كل لتجنب مشاكل المعدة ا�بتعاد عن ادوية مضادات الحموضة واخيرا وھو ا�ھم جدا نصح 
 ويصبح اصفر شاحب التوقف عن الدواء stool بانه اي تغير بلون ا�درار مثل ان يصبح اسود او تغير المريض

  .مباشرة ومراجعة الطبيب او الصيدلي

  

  استعمال الحديد لفقر الدم 

  

   فيجب parenteral وفكرنا نضيف oral  معلومة عامة بخصوص اعطاء الحديد اذا المريض ياخذ الدواء 
-�  injection ساعة قبل اعطاء ٢٤ مدة oralا�عطاء  يوقف - او

� يعطى -  وثانيا -orally بعد خمسة ايام من اعطاء �  injection ا

  

 fungal infectionفي الجلد    
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    قاعد دوائية علمية بخصوص ع'ج
 fungal infection'ظافير واقدام الرياضيين او مرضا السكري انه فترة الع�ج يجب ان للجلد وخصوصا قرب ا

  .ا� تكون اقل من اسبوعين او با�حرى من اسبوعين الى ستة اسابيع

  

migraine  

  : ھناك معلومات مختصرة ومھمة migraine  المعلومة تتكلم عن حالة مرضية شائعه وھي 
  :  له فائدتين مھمتينmetoclopramideبخصوص صرف دواء ب'سيل   -١

  nausea and vomitingمنع والتقليل : ا�ولى

�ن في حالة paracetamol and aspirin or other NSAIDsيزيد من سرعة امتصاص : الثانية  attack 
يقل لدينا حركة المعده وا�معاء وبالتالي تقل سرعه التخفيف من ا�زمة حيث سرعه التخفيف ا�لم تكون مھمة 

  .وضرورية
 severe attack more than one perلذي يتعرض ل  للمريض اprophylaxis اعطاء ادوية الوقائية  -٢

month.  

  

  

fluoxetine  

  

   نصيحتين يقدمھا الصيد�ني للمريض تتضمن اخذ الدواءfluoxetine  دواء 
   اخذ ھذا الدواء مع ا�كل للتقليل من مشاكل المعدة -١
 insomniaساعات لتجنب  ٦افضل وقت �خذ الدواء ھو صباحا او ظھر او بعيدا عن النوم ما �يقل عن   -٢

  .التي يسببھا

  

  

  

  

  propranololدواء ا�نديرال 

  

 tachycardia,sweating با�ضافة الى استخدامه في اعراض thyroid في propranolol  دواء ا�نديرال 

or tremorخ'ل مشاكل الغدة والي اغلبنا يعلمھا ھو ايضا يستفاد منه نتيجة   
prevent peripheral convert of T4 to T3  
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  الوقائية من من ا�عراض الجانبية

  :فھناك بعض الم'حظات الي ممكن ا�نتباه عليھا للتقليل من ا�عراض _   الوقائية من من ا�عراض الجانبية 
ممكن تكون حامل وعليه نتجنب ا�دوية : عدم صرف الدواء ا� بعد معرفة كافة المعلومات عن المريض مثال   -١

  ن تضر الجنينالتي ممكن ا
  الحساسية ومشاكلھا من اھم اسباب ا�ثار الجانبية وعليه يجب سؤال المريض عنھا  -٢
    معرفة عمر المريض وحالة الكبد والكلى �نھا تؤثر ع الدوز وع ايضا -٣

metabolism or excretion of the drug  

  دوائي وبالتالي ا�عراض الجانبيةالسؤال ن فيما كان المريض يأخذ ادوية اخرى لتنجب التداخل ال  -٤
تعليم المريض معلومات قليلة وسھله عن كيفية اخذ الدواء وافضل الوقت لتناوله وتنبيه المريض فيما اذا   -٥

  .ظھرت اعراض غربية بعد اخذه فعليه توقف الدواء

  

  

  

  

  colonoscopyتحضيرات  

ھي التحضيرات؟   الجواب ھو   ث'ث معلومات  ما colonoscopy    ياتي المريض للصيدلية ويسأل لدي     
  :بسيطه وسھله

   ب يوم قبل عمل الناظورbowel cleansing preparation اخذ محلول  -١
   وفقط سوائل ب يوم قبل الناظورsolid foodsتجنب تناول   -٢
 ٨ الى ٦كامل ب  او السوائل وبمعنى اخر صوم solid foods واخيرا تجنب تناول سواءا ا�كل العادي أي  -٣

  .ساعات قبل عمل الناظور

  

  metformin and dipyridamole,thyroxineادوية 

  

   ، وانما يسال المريض افضل thyroxine,metformin and  dipyridamole  مريض لديه ث'ث ادوية 
  . ثايروكسين صباحا قبل الفطور وقت خ'ل النھار اخذھم بخصوص

�  to avoid G.I.T problemsكلميتفورمين مع ا�كل او بعد ا

  . ث'ث مرات قبل ا�كل �ن امتصاصه يتاثر وغير كامل بوجد الطعامdipyridamoleواما 
وللفائدة اكثر يطرح السؤال لماذا ثايروكسين صباحا وليس بغير وقت اخر؟]ن الثايروكسن يجب أخذه قبل الفطور 

ب ومشتقاته ]نه يحصل تداخ'ت دوائية غذائية وكذلك على ا]قل بنصف ساعة وخاصة الفطور الحاوي على الحلي
  .ً]ن الغدة نشاطھا يكون صباحا أعلى وھي تحتاج لھذا الدواء لكي تعمل  
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  حفظ ا�دوية

  

  ٨----- ٢  ھل تعلم ان الث'جة في الصيدلية المستعمله لحفظ بعض ا�دوية يجب ان تحفظ في درجة حرارة 

  

  metforminفوائد 

  

 polycyctic با�ضافة تخفيف الوزن وتقليل من مقاومة مستقب'ت ا�نسولين في metforminمن فوائد 

ovary syndrome ھو التقليل من مضاعفات الحمل ،  
  miscarriage in the late pregnancy التقليل من -

   pre- eclampsia التقليل من -
   Gestational diabeticواخيرا ايضا التقليل من 

الھدف منھا تطمين بعض المرض الذين يتسألون كثيرا للصيدلي في الصيدلية عند شراء ھذا الدواء ھذه المعلومة 
  .ممكن استخدامه او كثرته تؤذينا بالمستقبل لما نصبح حوامل

  

xylometazoline  

  

  ليست المعلومة عن استخدام وفائدتھا �نxylometazoline ا لدواء كثير ا�ستخدم في الصيدلية وھي قطرة 
  :الجميع يعرفھا لكن ھي عن اعلى جرعة للبالغين 

The maximum adult dose recom-  
mended is two drops into each nostril three times daily  

  

  

  

  

 motion sickness   

  

 واغلبنا يعلمه ويعلم ع'جه ومن المعلومة الجميله عن ع'جه ھو دواء motion sickness  كثيرا نسمع عن 
anticholinergic وھو hyoscineعند صرفه ھناك بعض المعلومات التي يجب ان نقدمھا   

  اخذ الدواء قبل السفر بعشرين دقيقة  -١
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   قصير المدى للفعل وبالتالي ينصح بيه للسفر القصير زمنيا -٢
   سنوات٣�يستخدم ا�عمال اقل من   -٣
   اخذ بعض الحلويات الي لتجنب جفاف الفم -٤
  .anti cholinergicونتذكر ا�عراض الجانبية   -٥

  

  الھيبارين

  

    بخصوص دواء كثير ا�ستعمال في المستشفى وھو الھيبارين
 وعليه ماھي الع'مات التي thrombocytopeniaعلق بمشكلة ممكن تحصل مع ھذا الدواء وھو المعلومة تت

  يجب متابعتھا اثناء اعطاء الدواء بخصوص ھذه المشكله
- ٥٠ %reduction of platelets  

  thrombosis وثانيا -

  .skin allergy وثالثا -

  

  

  

  nasogastric tube for feeding and treatment  

  

 nasogastric tube for feedingصوص المرضا الراقدين سواءا بالمشفى او احيانا بالبيت وتوضع لھم   بخ

and treatment دوية في ھذه الحالة فھذه بعض النصائح التي نقدمھا� احيانا نسأل   كصيادلة كيف تعطى ا
  للمريض فھذا من واجبنا ك صيادلة

  liquid preparations يفضل اعطاء الدواء ك -

 ٢- ١ وفي حالة عدم توفره ع شكل مستحضر سائل نقوم بكسر الحبوب وطحنھا او تفريغ الكبسوله وخلطھا مع -
  من ملعقة الكوب

  ،enteric - coat مع مراعاة السؤال عن ا�دوية التي في حالة كسرھا تكون مؤذيه مثل -
long-acting  

  . يجب الفصل بين ا�دوية في حالة وجود اكثر من دواء-
  . بالماء قبل وبعد اعطاء الدواءtube يجب غسل -
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DRUG INTERACTION  

  

    DRUG INTERACTION ني مراقبة التداخل الدوائي�وھناك تداخل بين دوائين ،  من احدى واجبات الصيد
  كثيرا ا�ستعمال

ل مھم لدى  لدى مرضى السكري وھذا التداخplatelet حيث يقل عدد metformin and ketotifenوھو 
  anticoagulantمرضى الذين يعانون من مشاكل الدم والصفيحات او يستعملون ادوية مث' 

طريقة حدوث التداخل غير معروفه ولكن التداخل مھم وخصوصا بالصيدليات لما يفكر الصيدلي بصرف كيتوفين 
  عليه ا�نتباه لبقية ا�دوية وحالة المري

  واءالرجل والمرأه من ناحية تاثير الد

 ھذه المعلومه مھمة �ن يجب علينا نحن ا�ھتمام بيھا وھي فرق بين الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء واتكلم 
 ph orبخصوص امتصاص الدواء واغلبنا يعلم ھناك عوامل تؤثر  على امتصاص الدواء بصورة عامه منھا 

gastric emptying time،  رأه تمتلكانه الم: وبالتالي من الفروقات ھي  
- high gastric pH  

  slow gastric emptying time وايضا -

   وكذلك-
have different levels of  

gastrointestinal enzyme activity  

captopril  

 قبل ا�كل لو بعد ام مع captopril  من ا�سئلة التي ممكن ان نسال عليھا عن دواء شائع ا�ستخدام ھو     
  ا�كل

  ل ا�كل ب ساعة او بعد ا�كل ب ساعتين �ن الطعام يقلل من ا�متصاص يأخذ قب -١
  dry cough ايضا �ننسنا حدوث  -٢

�نه ممكن ان يرتفعserum potassium وايضا قياس  -٣ .  

  

  

  

  الحقن العضلي والوريدي
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ار ممكن اعطائه وان اعلى مقد)S.C( اسرع من اعطاء الدواء تحت الجلد  ) I.M(   امتصاص الدواء من العضلة 
  .مل٢ مل   بينما تحت الجلد ھو اقل من ٥من خ'ل العضلة ھو

    

ACEIs and NSAIDs  

  

  : محصلة ھذا التداخل نقطتين مھمتين ھماACEIs and NSAIDs  ھناك تداخل دوائي مھم بين  
    renal failure     

    hyperkalemia   

�دوية  antihypertensionوايضا �ننسى انه يضعف الفعل الدوائي كتاثير   ACEIs.  

  

ampicillin decrease effect of atenolol  

     

� دوية الشائعة ا�ستخدام والتي فيھا تداخل دوائي  من ا
ampicillin decrease effect of atenolol  

  :وع'ج ھذه المشكلة 
   اعطاء فترة زمنية بين الدوائين -١
   مراقبة ضغط الدم -٢
   زيادة جرعة التينورمين اذا كان ضروريا -٣

   

amikacin and gentamicin  

  

�نھما كثيرا ا�ستخدام وھما  معلومة مھمة عن دوائيين مھمين amikacin and gentamicin ممكن نسال او  
   نتعلم ما الفرق المھم بينھما من ناحية ا�فضلية

  amikacinحيث ان 

 �  more effect than gentamicin for pseudomonas - او

  .more effect in serious infection that are resistant to gentamicin - وثانيا 
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  ا�خطاء الدوائية الشائعه

  

  من ا�خطاء الدوائية الشائعه ھو استخدام
 nitrofurantoin for UTI   مع المواد التي تعمل ع تغير الوسط الحامضي الى قاعدي   urine في محاولة لقتل 

  .pH = 5 OR lessوننسى ان ھذا الدواء $يعمل في الوسط القاعدي بل يكون فعال عندما تكون . البكتريا 

  

  antacidمضادات الحموضة 

  

 حيث antacid  المعلومة متميزة �نھا تتكلم عن شيء يخالف الفكرة التي تعلمناھا بخصوص مضادات الحموضة 
  تعلمنا ان ھذه ا�دوية تؤثر على امتصاص الكثير من ا�دوية

  لكن المعلومة عن تداخل
 وكذلك مع Glibenclamide and maalus(magnesium and aluminium hydroxides( بين 

ranitidine حيث يزداد فعل ھذا الدواء daonilبنسبة الثلث الى النصف بالمئه من فعله لوحده .  

  

  

  

  

  

  

dexamethasone for cerebral edema  

  

ف المعلومة dexamethasone for cerebral edema     كثيرا ما ن'حظھا في المستشفيات وھي صرف 
   ديكادرون ؟ھي لماذا نفضل

   والسبب ھو ث'ث مميزات
  blood brain barrierوھي  عبوره    : ا�ولى 

   cerebrospinal fluids and tissuesوصوله الى  اعلى تركيز في : والثانية 
  .sodium and water – retaining propertiesانه يمتلك اقل تاثير من ناحية : والثالثه 

  

inhaler for asthmabeta agonist and steroids   
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      المعلومة تتعلق بتداخل دوائي مھم �نه شائع ا�ستخدام
 اغلبنا يعلم فائدة كل دواء في ع'ج مرضا beta agonist and steroids inhaler for asthmaالتداخل بين 

    يزيد منsteroidالربو وبالتالي المعلومة الصيد�نية التي تھمنا ك صيادلة ھي انه وجود 
- number of beta receptors   
  .increase responsiveness to beta adrenergic bronchodilators ايضا -

  

  

  

  12Bع'ج 

  

    ھذا الدواء متوفر ع شكلB12بخصوص فيتامين وھو  : 
 Hydroxocobalamin and cynocobalamin نفضل hydroxoxcobalaminنه� long  .    والسبب 

duration  

  

dromeHELLP syn  

  

    المصطلح الشائع ا�ستخدام في ا�مراض النسائية
  وھو مختصر   ، HELLP syndromeوھو 

H : Haemolysis  

E : Elevated liver enzymes  

L: Low platelets  

  . التي تحدث خ'ل فترة الحملpre-eclampsiaوھذه احدى اعراض 

  

  

  

  

General Information  
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General Information :the use of an antihistamine  

is not appropriate for the control of blood transfusion  

reactions caused by ABO incompatibility  

  

  من ا�دوية التي يجب تجنبھا: معلومة صيد�نية 
   ھيDementia or Alzheimer's diseaseخ'ل 

- anticholinergics and antidepressant  

- benzodiazepines, particularly long acting  

- opioid analgesics  

long-acting sulphonylureas  

  

)glyceryl nitrate(  

�تنس ان تنصح المريض الذي يقوم بشراء علبة حب ا�نجسيد )glyceryl nitrate ( بكتابة تاريخ الفتح للعلبة
�نه تنتھي فعالية الدواء بعد شھرين.  

  

  

  

  
 simvastatin  

  

   وسأل متى استطيعsimvastatin or any drug of statin groupمريض اخذ دواء : صيد�نية معلومة 
    بعد اخذ الدواءlipid profileقياس 

   اسابيع من اخذ الدواء٤ اسبوع واقل فترة ممكن قياسھا ع ا�قل ١٢ الى ٦الفترة ھي 
  .و�ننس ان الدواء يأخذ لي'

  

careldopa-co  

 )co-careldopa(  وھو دواء  Parkinsonمعلومة بخصوص دواء يستخدم لع'ج ال: معلومة صيد�نية 

levodopa and  carbidopaفالمعلومة ھي فائدة ھذا التركيب    
    بنسبة اربعة الى خمسة اضعافlevodopa التقليل من جرعة  -١
    ومنھاlevodopaوعليه سوف تقل التاثيرات الجانبية الناتجة من   -٢
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nausea and vomiting  

   hallucinationوايضا 
 يأخذ ھذا الدواء ث'ث مرات ويبدأ بجرعة قليلة ومن ثم تزداد الجرعة بعد اسبوعين ع ان يتم تقييم الجرعة كل -٣

  .ستة الى ثمانية اسابيع بخصوص فعالية الدواء وتأثيره الجانبي

  

  

  

  anginaمريض 

  

 من استخدام nitate فيراباميل مع  يفضل استخدام دلتيازيم اوangina   خ'ل ع'ج مريض 
dihydropyridine derivative مع nitrate  

  )combination between nitrate and dihydropyridine derivative(والسبب �ن ھذا 
  : يسبب

reflex tachycardia-  

- headache  

hypotension-  

  

  respiratory infectionالمصاب   

   ينصح بشرب كميات كبيرة من السوائل وذلك من اجلrespiratory infection  مريض المصاب   
   منع الجفاف نتيجة الحرارة-
   وممكن ايضا التقليل من لزوجة افرازات الجھاز التنفسي-

   

  

  

  

  

  

  

antacid  
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   يكون كا]تيduration يكون مباشرة لكن onset حيث antacid  بخصوص ادويةكثيرة ا�ستخدام وھي 
ن الطعام او اكثر من ساعة من تناول الطعام يستمر فعل الدواء نصف ساعة اكثر او اقل عشرة  اذا اخذا بدو -١

  دقائق
ولھذا ينصح   ساعات٣___١ اما اذا اخذا مع الطعام او خ'ل ساعة من تناول الطعام فأنه يستمر فعل الدواء  -٢

  .بتناول الدواء بعد الطعام مباشرة

gentamicin  

  

 وعليه اذا كان المريض يأخد vitamin K بأنه يقلل من استجابة ل gentamicinمعلومة مھمة بخصوص  
  another antibiotic فعليه استخدام Kفيتامين 

  Enalaprilدواء 

  

 والمعلومة تخص طب ا�سنان حيث انه ھناك تأثيران جانبيان في ھذا Enalapril  المعلومة تتحدث عن دواء 
  ا�ختصاص وھو انه يسبب

- Enalapril-induced xerostomia increases the risk of   
fungal infections (candidiasis) and caries, especially root caries.   

   والثانية انه في حالة مراجعة المريض للطبيب ويشتكي من نزف اللثه فعليه ان يعمل له-
 )full haematological investigation(.  

  

  emethotrexatفولك اسد مع 

  

 حيث انه �يكون فعال و� فائدة من اعطاء فولك اسد من اجل الوقائية methotrexateبخصوص فولك اسد مع 
�ن عملية تحول الفولك اسد الى methotrexateمن نقص الفولك اسد الذي يسببه  folinic يوقفھا دواء 

methotrexate وعليه ممكن اعطاء folinic اسد وليس اعطاء الفولك اسد ك وقائية او لمنع نقص الفولك  

  

   

nitrate drugs  

 ھناك بعض المرض يعتبر استخدام ھذه ا�دوية nitrate drugs  من ا�دوية ا�دوية المھمة الشائعة ا�ستخدام  
  :بالنسبة لھم في اعلى الخطورة وھم

- patients who are hypovolaemic  

  hypertrophic cardiomyopathy مرضا لديھم امراض قلبية ومن اھمھم -

   )cerebral haemorrhage(  وافضل مثال bleeding مرضا لديھم -
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penicillin  

 ومن ا�ثار side effects of penicillin المعلومة تتكلم عن penicillin  من ا�دوية الشائعه ا�ستخدام وھو   
   حيث انهcholestatic jaundiceالجانبية ھو 

اكثر من بقية ادوية  ) flucloxacillin and formulations containing clavulanic acid(  يحدث مع-
  الكروب

   المرضا كبار السن وھو�ء الذين يستخدمون الدواء اكثر من اسبوعين ايضا يعتبر عامل خطر بالنسبة لھم-

   

carbamazepine  

أسم تكريتول � اتكلم ع  المشھور بcarbamazepine  المعلومة بخصوص دواء شائع ا�ستخدام وھو   
  استخدامه او مشاكله �ن اغلبنا يعلمھا وانما ماھي النصائح التي نقدمھا للمريض الذي بدأ باستخدام ھذا الدواء

   اخذ الدواء مع الطعام تجنبا لمشاكل المعدة التي ممكن ان تحدث-
�دوية عدم اخذ اي دواء ا� بعد ا�ستشارة لتجنب تداخل ھذا الدواء مع بقية ا-  
  CBC and platelet counts قياس -

  liver function tests عمل وظائف -

  . ممكن يسبب النعاس والدوخه وخصوصا بالبداية واخيرا عدم ترك الدواء فجأة-

laxatives drugs  

ه  اغلبنا يعلم الكثير عنcastor oil ومنھا دواء اسمه laxatives drugs   ھناك ادوية شائعة ا�ستخدام وھي 
  وعليه حبيت انزل طريقة عمله بصورة مختصرة جدا

castor oil : metabolized in the intestine to ricinoleate, a surfactant which decreases 

water and electrolyte absorption and increase motility  

  

  pentoxifyllineدواء 

  

 ولھذا اذكر لكم trental والمعروف بأسمه التجاري pentoxifylline من ا�دوية المستخدمة حاليا دواء 
   معلومتين مھمتين عن ھذا الدواء

  /طريقة عمله : ا�ولى 
    )reduce blood viscosity and reduce RBC deformity( حيث يعمل 

  والثانية ماھي النصيحة التي تقدمھا للمريض كصيدلي عند استخدامه
   ننصح بأخذ الدواء مع الطعام-
   التقليل من الجرعة في حالة حدوث مشاكل للمعدة-
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    اسابيع لم'حظة تأثير الدواء٨ اسابيع واقصى حد ٤ - ٢ تنبيه المريض بان مفعول الدواء يأخذ فترة -
   استشارة الطبيب عند اجراء اي عملية او حدوث قرحة المعدة-
  خذ دواء يزيد من خطورة النزف عند وجودة خطورة للنزف او اPT and haemoglobin واخيرا متابعة -

   

  

  

  

oral iron  

  parenteral iron ضمن خمسة ايام من اعطاء من oral iron  يجب ان �نعطي 

  

calcium channel blockers  

  

 وسأذكر بأختصار ا�ستخدام الرئيسي calcium channel blockers  بخصوص ادوية شائعة ا�ستخدام وھي 
   ھذا ا�ستخدام بث'ث جمل مختصرةوالدواء او الكروب المھم في

  verapamil ومن اھمھم antidysrhyemic ا�ستخدام ا�ول -

  diltiazem واھم كروب يستخدم ھو angina والثاني -

  dihydropyridines والثالث ارتفاع ضغط الدم واھم كروب يستخدم في ھذا المجال ھو -

  

  

  عند ا�طفال....الفوتوثيربي واليرقان 

  
تعرض الطفل المصاب باليرقان الى الع'ج unconjugatedستعمل لنوع اليرقان من النوع غير المرتبط ي

ويؤدي الى تحويل البليروبين غير المرتب الى حالة ..الضوئي يؤدي الى تقليل مصل البليروبين غير المرتبط 
  :::سي للفوتوثيربي في وا�ستعمال الرئي ....bileيكون قادر على الخروج من الجسم عبر البول او 

  .بعد تبديل الدم لدى الظفل المصاب باليرقان لتقليل عدد مرات تبديل الدم لديه  -١ 
 مع وجود ع'مات سريرية على وجود اليرقان للسيطرة على مستوى من prematureفي ا�طفال  -٢ 

  ...البليروبين اقل من المستوى الحرج 
يزيزلوجي او نتيجة تحلل الدم وتجمع البليروبين للسيطرة على مستوى  اللذين لديھم يرقان فinfantفي  - ٣

  ..مناسب من البليروبين 
 ساعة مه تغيير مستمر لموقع الطفل وتقليبه حتى يتعرض اغلب ٢٤والتعرض للفوتوثيربي يجب ان يستمر 

 ساعة ١٢ف تظھر بعد ا�ستجابة ا�ولية سو....جسمه للضوء باستثناء العين والمناطق الجنسية يجب ان تغطى 
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 الى ١٢ولذلك يجب القياس كل ..... ملغم ٢-١من التعرض للفوتوثيربي حيث سوف ينزل مستوى البليروبين الى 
وعندما ..... ساعة الى ان نصل الى المستوى المطلوب الذي �يتوقع منه الوصول مرة ثانية للمستوى الحرج ٢٤

  .....لفوتوثيربي  ملغم ممكن ان نتوقف عن ا١٢يصل الى اقل من 

  

  

  

  

  

 )migraine(   

  

 حيث ان بعض ھذه ا�دوية تحتوي ع triptan groupsوھي  ) migraine(   بخصوص ادوية الشقيقة
sulfonamide component كثر استخداما ھو� sumatriptan وكذلك almotriptan ومن ھذه ا�دوية ا

and naratriptanه حساسية من  ف بالتالي تجنب اعطائھم ل مريض لديsulfonamide  

اغلب ا�حيان يكون وجود ادوية مضادات الحموضة تقلل من امتصاص ا�دوية لكن ھذه معلومة مھمة : معلومة 
  alendronateعن دواء زادة استخدامه بالفترة ا�خيرة وھو 

  وھي
When administered with ranitidine, alendronate  

bioavailability is increased  

  اخل دوائيتد

  

    ھناك تداخل دوائي شائع وخطير ويجب ا�نتباه وھو
Aluminium hydroxide + Citrates or Vitamin C (Ascorbic acid  

 وايضا ھناك ايضا البعض encephalopathyحيث يحدث ھذا التداخل لدى مرضا الفشل الكلوي خ'له يؤدي الي 
   ليس لھم فشل كلوييحذر من حدوث ھذا التداخل لدى ا�شخاص الذين 

  citrateحيث يجب ا�نتباه ع ا�دوية التي تكون ع شكل فورات �ن تحتوي ع 

  

  warfarin ھذا لون وجرعة  

٠.٥ mg tablets are white  

١ mg tablets are brown  

٣ mg tablets are blue  

٥ mg tablets are pink  
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furosemide  

� يفضل اعطاء الدواء مرتين يوميا والسبب furosemide  معلومة بخصوص دواء مھم جدا وھو  :  
   ساعات بعد الجرعة ا�ولى الفعالة٨ - ٦ لمدة refractory حيث ان الكلية تكون -
  overnight خ'ل الليل diuresis ساعة سوف تسبب ١٢ واذا اعطية الجرعة الثانية بعد -

  

  

  

  

  

  

  

  amiodaroneدواء  

  

  لنصائح بخصوص استخدام ھذا الدواء تقدم للمريض ھناك بعض اamiodarone     دواء 
   اخذ ھذا الدواء مع ا�كل وخصوصا لمن لديھم مشاكل بالمعده-
   كل ستة اشھرthyroid function متعابة عمل -
   متابعة وظائف الرئه قبل وخ'ل فترة الع'ج-
   %٣٠-١٠ وبنسبة photosensitivity استخدام واقي الشمس �ن يسبب -
  اه ومراجعة طبيب العيون عند ظھور اي مشكلة بخصوص النظر ا�نتب-
 long عدم اخذ اي دواء ا� بعد ا�ستشارة لتجنب التداخل الدواء حتى بعد توقف الع'ج �ن ھذا الدواء -

duration of action  

     

spironolactone  

�ستخدامات المھمة ھو استخدامه  اغلبنا يعلم فائدة واھمية ھذا الدواء ومن احد اspironolactone  دواء  :  
Spironolactone is used in treatment of hirsutism in women  

  حيث ان
   يوم/ ملغم ١٠٠-  ٥٠ الجرعه لھذا الدواء -
   التاثير ي'حظ عادة بعد شھرين-
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    اعلى تأثير ي'حظ بعد ستة اشھر-
  .ءحيث يعمل على تقليل كثافة وقطر ومعدل نمو الشعر لدى النسا

  

  ceftriaxoneدواء 

   وھي انهceftriaxone  بخصوص دواء 
   يعطى بنصف الى ساعتين قبل اجراء العملية عندما يعطى كوقائي -
   دقائق٥ -٣ خ'ل I.V يعطى -
   ساعة٧٢ – ٤٨ يجب ان يتم تغير الوريد المعطى به الدواء كل -
  .م  واخيرا �يعطى مع  الكالسيوم او محلول يحتوي على الكالسيو-

  

  minoxidilدواء 

  

 ومن اھم استخدامه ھو كمستحضر موضعي minoxidil  معلومة بخصوص دواء شائع ا�ستخدام وھو دواء 
   لنمو الشعر ومن المعلومات المھمه التي تقدم للمريض كصيادلة

  مل مرتين صباحا ومساءا على المنطقة١ انه يستخدم -
  وقف عن استخدامه في حالة عدم نمو الشعر بعد اربعة اشھر يت-
    يحتاج   استحدام لفترة طويله   لنمو الشعر-
  . عدم توقف الدواء فجاة عند م'حظة بدأ نمو الشعر-

  معلومة طبية

  . ساعة قبل اجراء القياس١٢ ننصح المريض بعدم تناول اللحول GFRعند قياس 

  

  

  

  

    

simvastatin and diltiazem  

  

   ن تداخل دوائي مھم وشائع وھو صرف دواء  معلومة في غاية ا�ھمية �نھا ع
simvastatin and diltiazem  
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or simvastatin and verapamil  

 لدى المرض ولھذا ھناك نصيحتين للتقليل او منع حدوث ھذه rhabdomyolysisحيث تزداد خطورة ا�صابه ب 
  مشكلة وھما

 والى اعلى verapamil  كأعلى جرعة مع   ٢٠mgتتضمن التقليل من جرعة ا�ستاتين الى : ا�ولى للطبيب 
    مع دلتيازيم٤٠mgجرعة ھي 

  وھي بمتابعة اي الم بالعض'ت: والنصيحة الثانية ھي للمريض 

  

  الھيبارين

 المعلومة في غاية ا�ھمية �نھا تتحدث عن دواء مھم يسبب احيانا مشكلة مھمه نغفل عنھا كثيرا وھي الھيبارين 
     فالمعلومة ث'ث عباراتhyperkalaemiaوتسببه في 

   مما يؤدي الى زيادة البوتاسيومaldosteroneان الھيبارين يعمل على ايقاف افراز : السبب 
 علما ان ا�رتفاع مؤقت او ينخفض   بعد سبعة ايام من ا�ستخدامserum potassiumيفضل قياس : النصيحة 

  بمجرد توقف الھيبارين
  .fludrocortisonesع في ظل ا�ستمرار في ع'ج الھيارين ھو دواء افضل ع'ج لھذا ا�رتفا: الع'ج 

  Erythromycin  ع'ج 

 ::سؤال   
يقة  يسبب تاثيرات جانبية عند استعماله ل'طفال لمعالجة العدوى الخفErythromycinمن المعروف ان ع'ج 

مما يجعل ا�ھل في بعض ا�حيان يتوقفون عن  .nausea ،vomiting, and diarrhoeaالى المتوسطة ،مثل 
  ا�ستمرار باخذ الع'ج ،فماھي نصائحك كصيدلي للطبيب لتجنب ھذه التاثيرات ؟؟

  
  ::الجواب 

طريقتين ،اما تقليل الجرعة  من خ'ل BNF ا�دوية البريطانية دليليمكن تجنب ھذه التاثيرات حسب مايذكر كتاب 
  .الى اقل جرعة ممكنة او تقسيم الجرعة اليومية الى اربع مرات يوميا كما ھو الصحيح وليس ث'ث مرات 

  سؤال وجواب صيد�ني 

  
 -)metronidazole (Flagyl في ا�معاء بع'ج trophozoite من نوع amebiasisلماذا يتم عند معالجة 

لمدة عشرة ) second-line agent diloxanide furoate (Furamideء ع'ج يجب ان يتبع الع'ج باعطا
  ايام كما يذكر كتاب ديفيدسون ؟؟

  
من المرضى % ٦٠- ٤٠ في حوالي the intestine تستمر بوجدھا في Parasitesوذلك �ن ھذه ::الجواب 

 diloxanide furoate لذا يجب ان يتبع بكوررس ع'جي من ع'ج luminal cystالمعالجين على شكل 

(Furamide.( ايام ١٠ ساعات لمدة ٨ ملغم كل ٥٠٠بجرعة .  
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  مستحضرات الحديد الصيد�نية

  

  ::سؤال وجواب صيد�ني 
عند استعمال مستحضرات الحديد الصيد�نية التي تعطى عن طريق الوريد او العضلة فانه لن تحدث زيادة في 

  ل مستحضر حديد عن طريق الفم ،لماذا ؟؟تركيز الھيموكلوبين اسرع من لو تم استعما
  :الجواب 

 ،because the rate-limiting factor is the capacity of the bone marrow to produce red 

cells.  
   

  اطباء ا�سنان

  

 يحتوي على ا�سبرين كمسكن بعد قلع combination  ينصح اطباء ا�سنان بعدم صرف دواء ا�سبرين او اي 
  prothrombin timeن او ا�ضراس وذلك �نه يؤثر على ا�سنا

  

  

  

  

  

  

  

levothyroxine  

  

 يعطى صباحا وع معدة فارغة وذلك �ن اعلى فعاليات الجسم ستكون عند levothyroxine  بخصوص دواء 
  ساعات منتصف النھار تزامنا  مع عمل المريض وتجنبا لتداخله مع ساعات النوم عند الليل

  

  mineergotaمجموعة 
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 حيث ان ergotamine ھو مجموعة migraine  من ا�دوية المستخدمة في ع'ج المريض الذي لديه 
duration of action اطول بصورة عامة من triptan groupولھذا نفضل استخدامه في حالتين مھمتين   

  triptan يحدث بصورة متكررة بعد استخدام headache attack المريض الذي لديه -

  . يحدث بصورة تستغرف فترة زمنية طويلهheadache attackلمريض الذي  ا-

  

  

  

  

  

  

   bacterial meningitisأربعة معلومات صيد�نية مھمة عن ع'ج مرض

  
 ملغم عن طريق الوريد ويتم ا�عطاء ١٠ في ھذا المرض بجرعة dexamethasoneيستعمل ع'ج : ا�ولى 

  . ساعات لمدة اربعة ايام ٦ تعاد كل antimicrobial agent دقيقة من اول جرعة من ٢٠-١٥قبل 
 ويقلل التاثير CSF في vancomycin لع'ج penetration ربما يقلل dexamethasoneع'ج :الثانية 

. antibiotic of choice ھو vancomycinالع'جي للفانكومايسين لذا يجب اعتبار ذلك وا�نتباه له عند يكون 
  .لھذا المرض 

 يجب على meningococcal meningitisفي حالة كون ا�صابة البكتيرية المسببة ھي من نوع :: ة الثالث
 ١٠ ملغم للكبار وبجرعة ٦٠٠ بجرعة rifampin ان يتلقوا ع'ج وقائي وھو ع'ج close contactsجميع 
تعالج اما باعطاء المضاد  ساعة لمدة يومين ،اما المراءة الحامل ف١٢كغم ل'طفال فوق عمر سنة واحدة كل /ملغم 

  . ملغم ٢٥٠ ملغم او جرعة واحدة عضلية من السفترياكسون ٥٠٠الحيوي أزثرومايسين بجرعة واحدة مقدارھا 
 فيجب ان يستمر الكورس الع'جي سبعة ايام ،اما اذا كانت meningococcusاذا كانت البكتريا المسببة ::رابعا 

 يوم ،اما اذا كانت البكتريا ١٤ب ان يستمر الكورس الع'جي لمدة  ھي فيجpneumococcusالبكتريا المسببه 
   . يوم ٢١ فيجب ان تستمر gram-negativeھي 
  
  

  

   مسكن الم

  
يستعمل . من الجيل الجديد) NSAIDs(الى مجموعة مضادات ا�لتھاب ال'ستيرويدية ) Nimesulide(نيميسوليد 

، )Osteoarthritis( ا�لتھاب، مث'، في حا�ت الفصال العظمي ھذا الدواء، با�ساس، لتسكين ا�لم الناجم عن
�م الحادة الناجمة عن اسباب اخرى�كما يبدو، يسبب ھذا الدواء . ا�لتھاب في العض'ت او في ا�وتار، وا

يجب على . تاثيرات جانبية اقل في الجھاز الھضمي مقارنة بمضادات التھاب � ستيرويدية من الجيل القديم
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�) Aspirin(لمضادات ا�لتھاب ال'ستيرويدية او ل'سبيرين ) Allergy -ارجية (شخاص الذين لديھم حساسية ا
  توخي الحذر عند استعماله) Asthma(ا�متناع عن تناول ھذا الدواء، كما يجب على مرضى الربو 

  .قد تمر عدة ايام قبل ا�حساس بالتاثير الكامل للدواء
  مدة الفعالية

   ساعة١٢
  :سيان الجرعةن

يجب تناول وجبة ، اذا تبقت ست ساعات حتى موعد تناول وجبة الدواء التالية. يجب تناولھا فورا عند التذكر
  .واحدة في الحال واھمال الوجبة التالية

  
  :وقف الدواء

�. دواءيجب استشارة الطبيب قبل التوقف عن تناول ال، اذا وصف الطبيب النيميسوليد لحالة تستلزم ع'جا مطو
  .في الحا�ت ا�خرى يمكن التوقف عن تناول الدواء بامان عند انتھاء الحاجة اليه

  

  

  

   .تداخل دوائي

  

    معلومة عن تداخل دوائي ممكن ماينتبه عليه
 aluminium and magnesium تأثير الجنينيت يقل بوجود alginateھناك مضادات حموضة تحتوي ع 

ions  

  .calciumبوجود  alginateبينما تزداد قوة 

  

  معلومة عن ع'ج مرض باركنسون

   ھماparkinson  ھناك دوائيين يستعملون لع'ج 
bromocriptine and pergolide حيث يتميز دواء pergolide عن دواء bromocriptine  

  :انه 
longer duration of action  

and effective in some clients unresponsive to bromocriptine  

 .   

Pharmacologic Doses glucocorticoids  

   
 in Pharmacologicماھي الحا�ت المرضية التي يجب اخذھا بنظر ا�عتبار قبل وصف احد ادوية مجموعة 
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Doses glucocorticoids؟؟   
  ::الجواب 

   اھم الحا�ت التي يجب ان تؤخذ بنظر ا�عتبار صيد�نيا ھي
  .عدوى بكتيرية او فايروسية مزمنة  او اي tuberculosisوجود مرض  -١ 
  .وجود د�ئل على عدم تحمل الكلوكوز بالجسم او وجود تاريخ لحدوث مرض السكر في فترة حمل سابقا  -٢ 
  .preexisting osteoporosisوجود مرض  -٣ 
  .وجود تاريخ مرض لحدوث مرض القرحة او التھاب المريء سابقا  -٤ 
  .او احد ا�مراض القلبية ا�خرى وجود مرض ارتفاع ضغط الدم  -٥ 
  .وجود اضطراب او احد ا�مراض النفسية سابقا  -٦ 

  
  
  
    

  جرعة المورفين

   
  

 ھي تثبيط الجھاز التنفسي morphineكثيرا منا يعرف ان احد التاثيرات الجانبية للمورفين ::سؤال 
respiratory depression. ؟؟؟؟؟..ك التاثير ،فما ھي الجرعة التي يسبب بھا المورفين ذل  

  
  ::الجواب 

   الجرعة/ملغم ١٠جرعة المورفين التي تسبب تثبيط الجھاز التنفسيھي التي تتجاوز 
  
   

   طريقة أستخدام مصل ضد العقرب
  

 ١٠يجب ا�ستخدام بأسرع وقت ممكن وكلما كان ا�ستعمال في وقت مبكر زادت فعاليته وينصح بأعطاء جرعه 
   مل اي عشر امبو�ت

 ملل ٥٠ ملل في ١٠ ((١/٥ويمكن تخفيف المحلول الى %٠-٩ ملل من محلول نورمل س'ين ٥٠في تخفيف
  ٠ حسب حجم المحلول الدي أن يتقبله المريض وتتحمله ١/١٠ الى ١/٤ويمكن تعديله من )) نورمل س'ين 

عه وتحقن بالحجم بالنسبه ل'طفال فلھم نفس جرعة الكبار بغض النضر عن العمر والوزن تؤخد ا�مبوله بالسر
بمعدل بطيئ " نورمل س'ين ويجب اعطائھا للمريض عن طريق عن طريق الوريد بدا% ٩الناسب من محلول 

وتحت م'حظه طبيه في مركز طبي مجھز لتفادي أي أعراض )) ملل بالساعه٥٠قطره بالدقيقه أو /نقطه ١٧((
 ويجب ٠مل بالساعه في حالة وجود حساسيه  ٢٥٠للحساسيه المفرطه ويجب زيادة معدل ا�عطاء بالتدريج في 

   أبطاء معدل التقطير أو أيقافه عند
واجراءات العنايه المركزه تحت التصرف الفوري ويمكن ))ا�درنالين معده با�سرنجه((الحاجه ويجب توفر ع'ج 

نما تكون أعراض  ساعه ا�ولى التي تلي ا�عطاء ا�ولي بي١٢أعادة الجرعه ا�وليه كل أربع ساعات في خ'ل 
  ٠التسمم مستمره
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   Ca blokerادوية 

   
  

  Constipation مثل املودبين ھو ا�مساك Ca blokerمن التاثيرات الجانبية الشائعة �دوية 

  ::لذا يجب نصح المريض الذي يستعمل ھذه ا�دوية بامرين 
   ا�كثار من شرب الماء:ا�ول 

  .تناول اغذية عنية با�لياف :الثاني... 

  

  

   

  

dehydration  

  

  ::السؤال 

الغير   gastroenteritisالتي تحدث في التھاب ا�معاء dehydrationكيف يتم التعامل مع حالة نقص السوائل 
  مصحوب بالمضاعفات والتي يعالج خارج المستشفى  عند ا�طفال بسبب ا�سھال ؟

  ::الجواب 

،ومنع الجفاف ھو من اھم ا�ھداف الع'جية في مرض التھاب التھاب ا�معاء الحاد عادة يشفى تلقائيا بدون ع'ج 
ا�معاء عند ا�طفال ،ويتم باعطاء السوائل الباردة بكميات صغيرة متعددة لتعويض نقص السوائل والمحاليل 

والسوائل التي تعطى ھي مثل عصير التفاح والليمون وماء الرز ،ولكن في  water and electrolyteالمھمة 
يجب ان تعطى ا�طفال محلول ا�رواء الفموي حيث  water diarrheaلشديدة من ا�سھال المائي الحا�ت ا

 ١٥٠ مل من الماء البارد المغلي سابقا ،والجرعة التي تعطى يوميا ھي ٢٠٠تضاف محتويات الكيس الواحد الى 
ة بعدھا يتم العودة تدريجيا  ساع٤٨-٢٤كغم ،ويجب ان يتم ا�ستمرار باعطاء محلول ا�وراء الفموي لمدة /مل 

  .الى التغذية اما عن طريق الرضاعة بنوعيھا الطبيعية او ا�صطناعية او التغذية عن طريق الغذاء الطبيعي 

  

   

  

  

  



 ٧٧

  

    dysmenorrheaالم الدورة الشھرية عند النساء  
  

او خ'ل فترة الدورة من النساء ،يكون شديد عادة وموقعة اسفل البطن ،يحدث قبل  % ٧٥وھو الم يحدث عند 
الشھرية ويكون مصحوب بعدة اعراض منھا التعرق والصداع وسرعة دقات القلب وغثيان وتقيوء وعادة اسھال 

،ويوجد نوعين منه ا�ول يسمى الم الدورة ا�ولي والثاني يسمى الم الدورة الثانوي ويحدث عادة نتيجة وجود 
عمر الث'ثين ،ويعالج الم الدورة اما بالمسكنات مثل  ويحدث غالبا بعد endometriosisمرض اخر مثل 

mefenamic acid دوية المانعة للحمل ٥٠٠- ٢٥٠ بجرعة� ملغم ث'ث مرات يوميا وفي بعض ا�حيان يعالج با
  .المركبة او يعالج جراحيا 

  

gastroenteritis  

  

  ::سؤا ل وجواب صيد�ني 

�   فھل يجب حدوث تغيير في التغذية gastroenteritisمعاء  اذا كان الطفل او الرضيع  يعاني من التھاب ا
  والرضاعة ؟؟

  ::الجواب 

  ::يعتمد ھذا التغيير في الدرجة ا�ساس على شدة ا�سھال 

  .    ف'يحتاج اي تغيير في التغذية والرضاعة وتستمر بصورة طبيعية٦- ٣فاذا كان عدد مرات الخروج ھو من -١

 مرات باليوم  فيجب ان يحدث تغيير في النمط الغذائي او ١٠-٦وج ھو من اما اذا كان عدد مرات الخر-٢
الرضاعة حيث في الرضع اما يتم اعطاء الحليب من ا�م بصورة جزئية وليس رضعة كاملة لمدة عدة ايام قليلة 

 يستعملون ويكون التغيير اما بتقليل عدد مرات الرضعات اليومية او تقليل الفترة الزمنية للرضعات اما اللذين
الحليب الصناعي فيجب ان يخفف الحليب الى الثلث او النصف لعدة ايام مع العودة التدريجية عما كان عليھا قبل 

المرض ،اما ا�طفال الذين فطموا من الرضاعة فيجب اعطاءھم ا�غذية شبة الصلبة وليس الصلبة والعودة 
  .التدريجية الى ماكان عليه قبل المرض 

   

  THROMBOCYTOPENIAت   قصيرة عن مرض اربع معلوما

  . الف صفيحة دموية ٣٥٠ الف الى ١٥٠عدد الصفيحات الدموية الطبيعي ھو من ::ا�ولى 

  . الف صفيحة دموية ١٠٠ھي نقصان عدد صفيحات الدموية اقل من THROMBOCYTOPENIA:: الثانية 

 ١٠٠لة اصبح عدد الصفيحات الدموية اقل من يزداد زمن النزيف وتتاثر وظائف الصفيحات الدموية في حا::ثالثا 
  .الف صفيحة دموية حيث ان الجرح او الجراحة تشجع النزيف ويطول فترة تخثر الدم  
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 الف صفيحة دموية بينما يحدث نزيف خطر ٢٠يحدث نزيف تلقائي اذا قلت عدد الصفيحات الدموية عن ::رابعا 
  . ا�ف صفيحة دموية ١٠ومھدد للحياة اذا قل عدد الصفيحات الدموية عن 

  

  

   

  

gallstones  

    

   حسب مايذكرھا كتاب الطب الشھير  gallstonesماھي اعراض وع'مات وطرق تشخيص حصوة المرارة 
Harrison manual of medicine  :؟؟  

  ::الجواب 

 �المريض بدون اعراض اي تكون موجودة ولكن بدون ان تظھر اي اعراض على  gallstonesعادة تكون ::او
  .المصاب 

  

علما ان حصوة الكوليسترول  pigment stonesو  cholesterolغالبا تتكون من نوعين رئيسيين ھما ::ثانيا  
  cholesterolمن % ٢٠تحتوي على pigment stonesبينما  cholesterolمن % ٥٠تحتوي على نسبة 

% ٢٠في الو�يات المتحدة  ا�مريكية حيث ان   composed primarily of calcium bilirubinateوالباقي 
    .cholesterolھي % ٨٠ونسبة  pigment stonesمن الحصوات تكون 

  

في   obstructionاو انسداد  inflammationالتھاب  stonesا�عراض تظھر  عندما تسبب الحصاة ::  ثالثا 
  .المرارة او قناتھا

  

في الجھة العلوية من البطن او المنطقة اليمنى  biliary colicمن اھم اعراضھا ھي المغص المراري ::  خامسا
 دقيقة بعد تناول ٩٠-  ٣٠العلوية من البطن ويكون عادة شديد جدا وقد ينتقل الى الكتف ا�يمن وعادة يظھر بعد 

  .الطعام وخاصة الغنية بالدھون وتمتد لمدة عدة ساعات

  

د لمس منطقة الجھة اليمنى من البطن او المنطقة يعاني المريض ايضا من غثيان وتقيوء والم عن:: سادسا 
  .العلوية المتوسطة من البطن 
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وھذا اضافة الى  mg/dL ٥يصل الى  bilirubinايضا يظھر عند الفحص المختبري ارتفاع في :: سابعا 
  .ا�عراض مفيد جدا في التشخيص ھذا المرض 

  .نية عن ا�مراض وطرق تشخيصھا الغرض من ھذه ا�سئلة ھو لزيادة الثقافة الصيد�::ثامنا 

   

  

IBS(IRRITABLE BOWEL SYNDROME (  

  

 Harrisonكما يذكرھا كتاب الطب الشھير ) IRRITABLE BOWEL SYNDROME (IBSماھي اعراض مرض 

manual of medicine:؟؟  

  :الجواب 

 �ة ھي من ا�مور المسموح اعراض ھذا المرض التي يجب ان تكون للصيدلي معرفة بھا �ن ع'ج ھذه الحال::او
   .OTCبھا �ن اغلب ا�دوية المستعملة ھي من ادوية 

   .١:٢ سنة ونسبة حدوثه في النساء اكثر من الرجال بنسبة ٣٠غالبا يبدأ ھذا المرض قبل سن ::ثانيا 

 bowelويزول ھذا ا�لم عند الخروج    Abdominal painواھم اعراضه ھي ا�لم البطني ::ثالثا 

movement  لم للضھر�   .backpainوقد ينتقل ھذا ا

يعني المريض يعاني من فترة يومين او ث'ث قبض بعد ذلك يومين او ث'ث ((وتغير في عادة الخروج ::رابعا 
يعني المريض يحس بطنه ((مصحوبة با�لم مع الشعور بعدم كفاية الخروج  stoolاسھال مع زيادة في عدد مرات 

  ).))....  )مطالعه كلھا 

قد يؤدي الى تكرار مرات التبول ،  abdominal distentionوايضا يعاني من توسع او انتفاخ بالبطن ::خامسا
  .اكثر من الطبيعي بسبب ضغط البطن 

وقد يعاني المريض من الخفقان والذي يكون شائع عند مرضى ھذا المرض �ن المرض نفسه يسبب :: سادسا 
  .،ويعاني المريض ايضا من التعب والخمول ))libraxيضا خفقان مثل ع'ج خفقان وا�دوية المستعمله تسبب ا

  

  ماھي اسباب التبول الدموي ؟
.  
 .   

 �ا�لتھاب البكتيري ويكثر عند النساء اكثر من الرجال ويتميز بالتبول المؤلم وزيادة عدد مرات التبول –او
  .والرغبة بالتبول والرائحة القوية للبول 
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ويتميز بنفس ا�عراض في النقطة ا�ولى مع الم بالخاصرة ) Pyelonephritis(حوض الكلية    التھاب –ثانيا 
  .وارتفاع درجة الحرارة 

  .تكون الحصاة في المسالك البولية وتتميز بالم قوي –ثالثا 

  . تضخم البروستات عند منتصف العمر ويتميز بانسداد مجرى البول وصعوبة ورغبة بالتبول –رابعا 
  . سرطان الكلى والمثانة والبروستات –ا  خامس

  . استعمال بعض ا�دوية مثل الھيبارين والبنسلين وا�سبرين –سادسا 

  . التمارين الرياضية العنيفة –سابعا 

  . يمكن لسرطانات الكلى والمثانة والبروستاتة، ان تؤدي الى نزيف في المسالك البولية: السرطان- ثامنا 

  

    

  عسر البلع

  بة في البلع   تحدث ب وھو صعو
  
   

  anaphylaxis استعمال ا�درينالين   
    

يعطى عن الطريق العضلي ويعاد كل عشر دقائق استنادا الى وضعية ضغط الدم والتنفس وذلك �نه يؤثر على 
beta 1 and alpha 1  اللذان يساھمان في رفع الضغط ويساعد  على تحسن التنفس بتاثيره علىbeta 2 حيث

 non-selectiveيوسع المجاري التنفسية ولكن يجب ان تضع في بالك انه اذا كان المريض يستعمل    
    blockersدرينالين في ھذه الح�الة  مثل ا�نديرال  فان مفعوله الع'جي سوف يقل  ويجب اعطاءه مع ا

salbutamol  عن طريق الوريد.  
    
  
  مراحل التدرج في ع'ج  مرض الربو ؟  

  
   .  salbutamol    مثلshort acting B2يعطى المريض  احيانا موسع قصبات من نوع  –المرحلة ا�ولى 

  
 inhaled     مع   salbutamol    مثل   short acting B2يعطى المريض موسع قصبات –المرحلة الثانية 

steroid  بصورة منتظمة مثل beclometasone    ،.  
  

  salmetrol  مثل  long acting b2 agonistموسع قصبات طويل المدى  + المرحلة الثانية –المرحلة الثالثة 
.  

     .inhaled steroidزيادة جرعة + المرحلة الثالثة –المرحلة الرابعة 
  

  .مثل برزلون  oral steroidاء   اعط+ المرحلة الرابعة –المرحلة الخامسة 
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 اسباب حدوث تنخر العظام  
 

  سنة  او حدوث انقطاع الدورة٤٥حدوث سن اليأس مبكرا قبل عمر -١  
   الطمثية  لفترة مطولة

 .  سنة٦٥تقدم العمر اكبر من -٢ 
وجود تاريخ عائلي لحدوث تنخر العظام-٣     

  D تامينالغذاء الفقير بالكالسيوم وفي-٤ 
  .قلة التعرض �شعة الشمس -٥
   .٢٠  اقل من   body mass indexالنحافة اي ان -٦
  .التدخين وزيادة تناول الكحول -٧
  .قلة الحركة والخمول -٨
  .ا�دوية مثل الستيرويدات -٩

  . بعض ا�مراض مثل زيادة نشاط الدرقية والجار الدرقية - ١٠
  
  

  :سؤال وجواب صيد�ني 

،ولكن كم الفترة؟وكم الجرعة  Osteoporosisتسبب مرض  corticosteroidsان   استعمال ادوية اغلبنا يعلم 
  .؟ التي يستعمل المريض ھذه ا�دوية وتسبب ھذا المرض 

  :الجواب 

   .prednisolone ملغم من ع'ج ٧.٥تستعمل ھذه ا�دوية لمدة اكثر من ث'ث اشھر متواصلة وبجرعة تعادل 

    

  

  

  

  

  

  .ـــــــــــــــــــــــــــــــــد�ني تنبه صي  

كاحد ا�دوية التي تستعمل في ع'ج مرض ا�كزيما يجب على  Paraffin-based emollientsعند استعمال  
الصيد�ني نصح المريض بتجنب التدخين خ'ل استعمال كمية كبيرة من ھذا الع'ج خوفا من خطر ا�حتراق الذي 

  .يحدث 
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  ــــــــــــــــــــــــم ؟ھل تعلـــــــــ
  

 اسابيع ٤ لمدة اقصاھا over-the-counter كع'ج omperazoleانه من الممكن اعطاء ع'ج ا�مبرزوال 
  . ملغم يوميا ٢٠متتالية بجرعة 

  
   

  معلومة   ؟

  :المستعمل في ع'ج القرحة يعمل على Bismuth chelateھل تعلم ان ع'ج     
  .H. pyloriقتل بكتريا   -١

  . يغلف جدار القرحة ويغطيھا من تاثير الحامض المعدي -٢
  .absorbs pepsinيمتص الببسين -٣

  .increases prostaglandin productionيزيد انتاج واراز البروستوك'ندين الحامي لجدار المعدة -٤

  .bicarbonate secretionيزيد من افراز البيكربونات المعادلة لحموضة المعدة -٥

    

  

  : سؤال وجواب صيد�ني 

والمضادات الحيوية في حالة  PPIsوادوية  H2-receptor antagonistsمتى يجب التوقف عن استعمال ادوية 
  . المسببة للقرحة H. PYLORIالذي يساعد على تشخيص بكتريا   breath ([13C]urea) testsعمل تحليل 

  :الجواب 

  . قبل على ا�قل اسبوعين من عمل ھذا التحليل يتم التوقف عن استعمال ھذه ا�دوية جميعا

    

  الخطوط الع'جيــــــــــــــــــة
  

مراعاة التدرج بالخطوط الع'جية من ا�بسط الى ا�شد ھي من واجبات الصيدلي السريري التي يجب مراجعتھا  
 يوضح التدرج بالخطوط في أي خطة ع'جية ويجب عليه تذكرة الطبيب اذا خالفھا من اجل التصحيح وھذا مثال

  :الع'جية  وھو عن ع'ج مرض ا�رتجاع المعدي المرئي 
  

  Gastro-oesophageal reflux diseaseكيفية معالجة   

  
 

 يتضمن توصيات غير دوائية مثل تقليل ا�كل وتخفيف الوزن وتقليل اكل الدھون وقطع –الخط الع'جي ا�ول 
س الضيقةالتدخين والكحول وعدم ارتداء الم'ب  . 

   

  
 H2  مع مضادات الھستامين   antacid drug ويتضمن استعمال مضادات الحموضة –الخط الع'جي الثاني 

antagonist   عراض خفيفة او متوسطة الشدة�  .في حالة لم ينفع الخط الع'جي ا�ول وكانت ا
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المرض رغم استعمال الخطوط الع'جية وننتقل اليه اذا استمرت ا�عراض وزادت شدة –الخط الع'جي الثالث 
 اسابيع بعد ٤ونستمر به الى مدة   proton pump inhibitor  ا�ول والثاني ونعطى المريض في ھذه الحالة

  . ذلك نقلل الجرعة الى ادنى جرعة ممكنه

  
   

 يتم اعطاء المريض ع'ج belching nausea and   في حالة وجود غثيان وتحشوء:م'حظة 

domperidone  ملغم ث'ث مرات يوميا١٠بجرعة  .  

   
  م'حظتان  عن مرض القرحة  

  
  بواسطة الكورس الع'جي الث'ثي لمدة سبعة ايام يفضل ا�ستمرار H. pyloriبعد القضاء على بكتريا :ا�ولى 

ذا كان  اسابيع لنسمح بمزيد من الشفاء للقرحة خاصة ا٨-٤  لمدة proton pump inhibitorعلى احد ادوية 
   .NSAIFDSھناك نزف او قرحة كبيرة او كانت مصحوبة باستعمال ادوية 

وليس بتحليل ؛ breath test   يتم بواسطة اعادة تحليل H. pyloriالتاكيد من القضاء بكتريا :الثانية 
serology  ن�antibodies to H. pylori    ربما تبقى موجودة بالب'زما.  

  
  سؤال وجواب صيد�ني   

  
  

  :السؤال 
  ؟  NSAIDSفي مرض القرحة الناتجة من استعمال ادوية   Misoprostolلماذا قل استعمال ع'ج 

  
  :الجواب  

 مرات يوميا  بينما توجد ادوية بديلة تستعمل مرة واحدة فقط او ٤-٢�نه اقل تقب' للمريض بسبب استعمال من 
، وايضا غير مرغوب لدى النساء اللواتي في ،diarrhoeaمرتين فقط ،وايضا �نه يسبب اسھال لدى المرضى 

    .abortionسن الحمل بسبب تاثيرات على عضلة الرحم �نه يسبب ا�سقاط
  
   
     

  
  :المصادر 

-  Martindale  

-  BNF 61.  
-   Applied Therapeutics.  
-    .Handbook of Nonprescription   

-   disease management.  
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 ٨٥

        زء الثاني زء الثاني زء الثاني زء الثاني الجالجالجالج

        تطبيقات صيدلة سريرية تطبيقات صيدلة سريرية تطبيقات صيدلة سريرية تطبيقات صيدلة سريرية 

  

  

  

  

مختصر يبين كيفية التدبير السريري لاكثر من ثلاثين مختصر يبين كيفية التدبير السريري لاكثر من ثلاثين مختصر يبين كيفية التدبير السريري لاكثر من ثلاثين مختصر يبين كيفية التدبير السريري لاكثر من ثلاثين 
        ....حالة مرضية شائعة حالة مرضية شائعة حالة مرضية شائعة حالة مرضية شائعة 
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.   

  

                                                                    

  

  

  
  

                           

   .     امراض الجھاز  الھضمي                                          

  

  
  

  كيفية معالجة 

 peptic ulcer و duodenal ulcer    

  
،السمنة ،ا�ك'ت الحارة  smoking   ،alcoholا�متناع او السيطرة على العوامل المھيجة للقرحة مثل     - ١

  .والتوابل   

  
ع ھذه ا�دوية ان امكن او تحول الى النوع تقط   aspirinمثل  NSAIDا�دوية المسكنة   ulcerاذا كان سبب  -٢

 proton pumpوتعالج القرحة بادوية ٢- Selective NSAID more COXا�قل تاثيرا على المعدة مثل 

inhibitor  مثل ع'جomperazole  ستمرار بالع' ج� protonيعطى معه احد ادوية  NSAIDوعند الشفاء وا

pump inhibitor حةللوقاية من رجوع القر.  
 فيجب في ھذه الحالة اعطاء كورس ع'جي للتخلص pylori.Hھو ا�صابة ببكتريا  ulcerاما اذا كان سبب  - ٣
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  omperazoleمن ھذه البكتريا التي تعتبر سبب رئيسي ل'صابة بالقرحة ،وھناك عدة كورسات مثل اعطاء    

ساعة  12غم كل  1بجرعة amoxilاعة وس 12ملغم كل  500 بجرعة clarthromycin  ملغم مرتين يوميا مع20
  . لمدة سبعة ايام 

في حالة الفشل في الخط الع'جي ا�ول للقضاء على البكتريا نجرب خط ع'جي ثاني وھو نفس الكورس في -  ٤
  ::الخط الع'جي الثالث وفي حالة فشل الخط الع'جي الثاني فان االمعالج يكون مخير بين حالتين 

  :: ع'جي ثالث يتكون من اربعة ادوية الع'ج بخط:ا�ولى 
 omperazole 20  مرتين يوميا.  

    ساعات٦ ملغم كل ١٢٠بزموث ستريت 
tetracycline 500 اربع مرات يوميا   

flagyl 500 ملغم ث'ث مرات يوميا   
  

على تقليل خروج الحامض من المعدة مثل  maintanince doseا�ستمرار بجرعة ::الحالة الثانية 
razoleompe ملغم لي' ٢٠ بجرعة .  

�نحتاج بعد ذلك الى ا�ستمرار بجرعة بادوية .في حالة القضاء على البكتريا باحد الخطوط الع'جية اع'ه -  ٥
  ::ا � في ھذين الحالتين omperazoleالمثبطة لخروج الحامض مثل 

  .اذا كانت القرحة كبيرة جدا - ١
  .emorrhage or perforationha حدوث احد مضاعفات القرحة مثل - ٢

  .ففي ھذين الحالتين نستمر با�دوية المثبطة للحامض لمدة ث'ث اسابيع 

  

   

      ؟Ascitesنظرة صيد�نية مبسطة لع'ج 
  

با�ضافة الى سحب السوائل بواسطة الطريق الجراحي يجب على المريض تقليل تناول ملح الصوديوم ليساعد 
ء والصوديوم داخل التجويف البطني الذي يحدث بسبب قلة البروتين ا�لبومين وزيادة على التقليل من احتباس الما

ولكن قد يسبب ھذا الع'ج  spironolactoneا�لدستيرون وتعالج زيادة ا�لدستيرون بواسطة اعطاء ع'ج 
gynaecomastia دوي�ة المدررة والذي يحدث ايضا بسبب مرض الكبد لذا يفضل استبداله بمجموعة اخرى من ا

،با�ضافة الى ذلك نزيد من عملية ا�درار amilorideمثل ع'ج    potassium-sparing diureticمثل 
،وايضا ا�دوية التي تسبب زيادة في loop diureticsبواسطة استعمال ا�دوية المدررة القوية مثل ادوية 

يجب ان يتم تجنبھا ،وفي حالة ) NSAIDs(وادوية  corticosteroidsاحتباس الماء والصوديوم مثل ادوية 
  .حدوث عدوى بكتيرية وھي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة 

  
  
   

   disease managementكتاب : المصدر
 .   

    

  Hepatic encephalopathyنظرة صيد�نية مبسطة 
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وتين في الغذاء ولتقليل انتاج السموم يجب على المريض تقليل كمية البر nitrogenous productsلتقليل انتاج  
يجب ان تزال ويتخلص منھا بواسطة المضادات الحيوية مثل ع'جي  gut floraيجب القضاء على  بكتريا   

neomycin  

or metronidazole. ادوية The osmotic laxative    مثل lactulose يستعمل بجرعة عالية وفعاليته المفيده 
  alterationsمعاء من السموم وايضا تاتي بسبب تنظيفه ل0

in the environment for the gut flora.  

  
  

  في امراض الكبد pruritusنظرة صيد�نية مبسطة لع'ج 
في امراض الكبد ھي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج  pruritusمن المعروف ان احد اسباب الحكة 

وية ا�خرى التي قد تستعمل ھو  الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد ومن ا�دcolestyramineباعطاء دواء   
الكبدية  pruritusتعطى ايضا لمعالجة الحكة  antihistamine  oralوايضا    pruritusالجسم وتقلل الحكة 

 Sedatingلمرض الكبد من النوع الخفيف ،مضادات الھستامين من النوع المھدىء او المنوم 

antihistamines  تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكةpruritus  في الليل ويضطرب عنده
 antagonist 5HT3-receptorالنوم مع العلم ان مضادات الھستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة  ادوية   

  . في الكبد  مع اليرقان pruritus ايضا لھا دور في معالجة الحكة ondansetronمثل 

  
  
   

   disease managementكتاب :المصدر 
  
  
  
  

  
  :في امراض الكبد Gastric bleeding معالجة

  
ولذلك ا�دوية التي  liver impairmentجدا شائعة في  gastric bleedingزيادة الميل لحدوث النزف وخاصة 

مرضى الكبد ربما توصف ل ranitidineمثل ع'ج  antisecretory agentsتقلل من افراز الحامض المعدي 
  ..gastric acidلتقليل خروج 

   
  
   

  
  

   disease managementكتاب :المصدر 
  
  

   .الذي يحدث في امراض الكبد Bleeding oesophageal varicesمعالجة  
  

يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء ع'ج  oesophageal varicesالنزف الذي يحدث من 
vasopressin ق عن طريinfused  وعية الدموية وتقلل من النزف ،ع'ج�، Octreotideوتسبب تضيق في ا

  Bھو ايضا شائع ا�ستعمال لعاج ھذه الحالة وايضا ادوية     a somatostatin analogueالذي يعتبر 
blocker ايضا تستعمل للوقاية من ھذه الحالة وذلك بتقليلھاportal pressure.  
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  في مرض الكبد Impaired clottingية لتدبير نظرة صيد�ن

  
الخلل  في عملية التخثر التي تحدث في مرض الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات بسبب الخلل الذي يحدث 

وعلى المريض تجنب  vitamin Kفي عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج باعطاء فيتامين 
 وا�دوية التي تسبب النزف )anticoagulants, antiplatelet drugs( عملية التخثر مثل ا�دوية التي تعيق

  .).NSAIDs(مثل 
  
   

  
    
  
  
  
  

  
     كيفية معالجة

 acute hepatic failure طفال�   عند ا
  
     اذا كان المريض فاقد للوعي او كان يعاني من النزف يعطى سوائل عن طرق الوريد تتكون من -١

G\Wمع ): %)١٠NACL١:٤بنسبة               % ٠.٩      

. ،اذا كان المريض يعاني من   ٣٠% ويعطى بكمية مساوية ل0حتياج اليومي مع  تقليل نسبة السوائل بنسبة 
CEREBRAL odema   

.  (( مع% G\W١٠ مل من المحاليل المعطاء  ١٠٠ مل لكل ١.٧٥بجرعة % pot.chloride١٥مع اضافة ((
NACL٠.٩   %  

 داخل الجسم ،وايضا يتم اعطاء الكالسيوم والمغنيسيوم K , Naوتتغير الجرعة $حقة مع تغير مستوى وتركيز  
 يجب ان تعطى water soluble vitamineفي حالة ا$ستمرار با$عطاء للسوائل عن طريق الوريد لعدة ايام ، 

  ايضا اما من خ0ل

   NG tube او الوريد ،ويعطى ايضا albumineفي حالة وجود نقص كبيرفي % ٢٠albumine وفي حالة، 
 NGالسيطرة على النزيف ينبغي التوقف عن ا$عطاء الوريدي للسوائل والتدرج با$عطاء ا$كل اما من خ0ل 

tubeاو   

oral feeding و يتكون الطعام بصورة اساسية من الكاربوھيدرات مع اظافة البروتين والدھون تدريجيا  .  

  
  

 وذلك باعطاء hepatic encephalopathyفي حالة وجود: بالدم ammoniaياس لتقليل تركيز    الق  -٢ 
lactulose ساعات وتعدل الجرعة للحفاظ على عدد محدود من مرات الخروج في اليوم مع ٦ مل كل ١٠ بجرعة 

    bowel.   لتطھيرNG tubeاليوم عن طريق /كغم / ملغم ١٠٠- ٥٠ بجرعة ل0طفال neomycinاعطاء
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 ٣- control on bleeding   :ويجب ان يسحبblood من خ0ل   tube NG ويعطى المريض antiacid عن 
 ١٠- ٥ بجرعة Vit.K ويعطى ايضا bloker.H٢ ساعات او احد ادوية ٦ مل كل ١٠ بجرعة N.G.tubeطريق 

في حالة حدوث نزف كغم ،اما الدم يعطى / مل ١٠ بجرعة fresh frozen plasmaملغم يوميا ويعطى ايضا 
  .كغم ل0طفال / مل ٢٠شديد ويعطى بجرعة 

  
  

 بجرعة ampicillin السيطرة على العدوى البكتيرية وع0جھا با$دوية المناسبة وفي بعض ا$حيان يعطى  -٤ 
  .اليوم للوقاية /كغم/ ملغم ١٠٠

  
  
- ٤٠ بتركيز O٢خفيفة نكتفي  وتعالجة حسب شدة الحالة حيث انه في الحا$ت الcerebral odemaمعالجة - ٥

كغم وريدي / مل ١٠- ٥بجرعة % ٢٠ Manitolوتقليل كمية السوائل اما في الحا$ت المتوسطة فيعطى% ٥٠
 ساعة ١٢كغم وريدي كل / ملغم ٠.٥بجرعة dexamethazone ساعات لمدة يومين مع٦ دقيقة كل ٣٠خ0ل 

  .لمدة يومين ايضا فقط 

  
 بجرعة spironolactone مثلdiuretic drugsل اخذ السوائل وثانيا باعطاء  وذلك بتقلي :ascitesمعالجة - ٦ 

 diureticsمع العلم انه يفضل عدم استعمال ا$نواع ا$خرى من ((اليوم مقسمة على مرتين يوميا /كغم /ملغم ٥
drugs((    او استعمال ا$جراءات الجراحية في حالة عدم الفائدة من الع0ج .  

  
ة ھذا المرض للكبار ھي بنفس الخطوات ولكن مع اخت0ف جرع ا$دوية ،وايضا من المھم ان اذكر معالج: م0حظة 

  .انني اتناول الجانب الع0جي فقط وعندما اصل الى الجانب الجراحي ف0 اتحدث عنه $نه ليس من اختصاصنا 

    

  

  

  

  .امراض القلب وا�وعية الدموية 

  

  

  

  Hypertension                                      
  

  

  

  
تغيير بعض ا�نماط الحياتية مثل تقليل الوزن ، ترك التدخين ،ترك الكحول ،تقليل تناول الملح ،زيادة التمارين  -١ 

الرياضية توفير جو نفسي م'ئم خالي من الشدة النفسية للمريض ،زيادة تناول الخضروات والفواكه ،تناول 
   .fish oilالسمك 
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   ة ا�سباب الثانوية التي ادت الى ارتفاع ضغط الدم مثل معالج -٢  
)coarctation of the aorta, Cushing’s disease, renal artery stenosis.(  

  
 سنة فان ا�ع'ج ا�مثل له بصورة عامة ٥٥اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من الشباب  او اقل من عمر -  ٣

  :ھو

  
 مرتين يوميا او ع'ج ٧٥-  ٢٥ بجرعة captopril.  مثل ع'ج bitorsACE inhiأما احد ادوية مجموعة 

enalpril ملغم يوميا او ١٠ بجرعة rampril ملغم يوميا ١٠-٥ بجرعة .  
  

  
 ACE اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال مجموعة ادوية Beta blockersأو احد ادوية مجموعة 

inhibitors  مثل ع'ج .atenolol لغم يوميا او ع'ج  م١٠٠_٥٠بجرعةmetoprolol ١٠٠ بجرعة-
  . ملغم يوميا ١٠-٥ بجرعة bisoprololملغم يوميا او ع'ج ٢٠٠

  

  
  :اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من المرضى المسنين فان الع'ج ا�مثل وا�فضل لھم ھو -   ٤  

 ملغم يوميا او ع'ج ٢،٥ة  بجرعbendrofluazide.  مثل ع'ج Thiazide diureticsاما احد ادوية مجموعة 
CYCLOPENTHIAZIDE ملغم يوميا ٠،٥ بجرعة .  

  
 ملغم يوميا ٩٠ -٣٠ بجرعة nifedipine.  مثل ع'ج Calcium channel blockersاو احد ادوية مجموعة 
  . ملغم يوميا ١٠-٥او ا�ملودبين بجرعة 

  

  
 ACE inhibitorsيتم دمج احد ادوية مجموعة اذا لم تتم السيطرة على ارتفاع ضغط الدم با�دوية السابقة - ٥

  .diuretics.  اوCalcium channel blockersمع احد ادوية مجموعة captopril. مثل ع'ج 
  
اذا لم تتم السيطرة على ضغط الدم بالخط الع'جي السابق يتم اعطاء ع'ج من كل مجموعة من ھذه المجاميع - ٦
:  
١-) sACE inhibitor) captopril. g.e.  
٢- . nifedipine. g.e(Calcium channel blockers(  
٣- bendrofluazide. g.e.. (Thiazide diuretics(  

  

ويمكن اضافة ادوية من مجاميع اخرى في حالة عدم السيطرة بھذه ا�دوية وايضا ا�خذ بنظر ا�عتبار -٧
  .ا�مراض المصاحبة التي قد تكون عند المريض  

  
   

  
  
  

Stable  angina                                             
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انصح المريض بالتوقف والسيطرة على عوامل التي تزيد من خطورة المرض مثل التوقف عن التدخين ،تقليل -١

  .لثقيلة الوزن ،اجراء تمارين رياضية مناسبة مع اعراض المرض ،تنظيم طعام المريض والتقليل من الوجبات ا

  
مثل ،ارتفاع   معالجة والسيطرة على بعض ا�مراض التي قد تكون عند المريض وتزيد من خطورة المرض- ٢

  .ضغط الدم ،ارتفاع الدھون بالدم ،مرض السكر 

  
 تحت اللسان او بخاخ او tablet or skin patch/sublingual GTN sprayالبدء باعطاء المريض   -  ٣

 ٤٠٠ ملغم تحت اللسان او ٠.٥جمات الحادة او قبل اجراء فعل قد يؤدي الى نوبة بجرعة لصقة للسيطرة على الھ
  .مايكروغرام على شكل بخة 

  
اليوم  وبصورة منتظمة ودائمة واذا كان المريض / ملغم ١٥٠- ٧٥   بجرعة aspirinاعطاء المريض   -٤

�يتحمل aspirin   او يتحسس منه يعطىclopidogrel  . اليوم  /م ملغ 75بجرعة.  

  

  
  .اليوم / ملغم ١٠٠-٥٠،بجرعة atenolol مثل bloker.Bاعطاء المريض احد ادوية -٥  

  
 amlodipine مثل bloker.Caاذا بقت ا�عراض ولم يتم السيطرة على المرض يضاف له احد ادوية -  ٦    

 isosorbide(( مثل ratelong acting oral nit ملغم يوميا او احد ادوية ١٠ الى ٢.٥بجرعة تتراوح بين 

mononitrate or isosorbide dinitrate((  
  
  ))beta(اذا لم يحدث تحسن نستعمل المجاميع الث'ث اع'ه - ٧

acting-calcium channel blocker and a long, blocker ((  

  
  
يدلي بعين ا�عتبار  ولكن يجب ا�نتباه الى انه توجد موانع �ستعمال بعض ھذه ا�دوية يجب ان يضعھا الص-٨ 

  .لكي يتنقل بالخيارات الع'جية بين ع'ج واخر ومجموعة دوائية واخرى 

  

  

  

  

Unstable anginaUnstable anginaUnstable anginaUnstable angina        

   

  

� hypoxic or at بتركيز عالي للمرضى اللذين يعانون من   O2الراحة في السرير واعطاء المريض   ً:  او

risk of hypoxia   
  

مايكروغرام كل خمس دقائق ث'ث ٠،٤بجرعة   glyceryl trinitratesublingualاعطاء المريض    :ثانيا 
الدقيقة وتزداد الجرعة تدريجيا / مايكروغرام ١٠وريديا بجرعة  glyceryl trinitrateجرع ثم بعد ذلك يعطى   
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الدقيقة الى ازالة ا�لم او السيطرة على ارتفاع الضغط او ضھور ا�عراض / مايكروغرام ١٠٠-  ٧٥الى جرعة 
  . ساعة بعد ازالة ا�لم ٢٤لجانية وتستمر ھذه المعالجة بھذا الع'ج الى ا

  
 ملغم ١٠ بجرعة morphine نقوم باعطاء المريض Nitratesاذا لم تتم السيطرة على ا�لم بواسطة  : ثالثا 

  . ملغم وريدي ١٠ بجرعة metoclopramideوريدي لتسكين ا�لم مع اعطاء مضاد تقيوء مثل 
  

  
ملغ يوميا ٣٢٥- ٧٥ بجرعة aspirin مثل drugs   Antiplateletعطاء  المريض ا:رابعا 

 ملغم ٧٥ بجرعة aspirin ملغم مع   ٧٥ً ملغ يوميا بعد ذلك يستمر بجرعة ٣٠٠ بجرعة Clopidogrelوع'ج
  . شھر ١٢لمدة 

  
مثل  oral beta blocker  عن طريق الوريد متبوعة ب beta blockerاعطاء المريض     :خامسا 

atenolol ملغ يوميا او ١٠٠-٥٠ بجرعة ًmetoprolol ساعة١٢ ملغ كل ١٠٠-٥٠ بجرعة .  

  

 ملغم ١٠-٥بجرعة  .amlodipine مثل ع'ج oral calcium channel blockerاعطاء المريض   :سادسا 
  .يوميا 

  
 او اعطاء  ً وريديا بمعدل يضبط حسب قيمة زمن الثرومبينunfractionated heparin‘تسريب :سابعا 

molecular weight heparin–subcutaneous low  مثل ع'ج enaxoparin  ١٢كغ كل / ملغ١بجرعة 
  .ساعة 

  
 glycerylبالساعة او ))/    ملغ Isosorbide dinitrate ))١-٢اذا رجع عندھا يمكن تدبيره   : ثامنا 

trinitrate GTN ريض يجب التفكير بأعادة التروية الساعة ولكن عند مثل ھذا الم/ملغ ١،٢-٠،٦ بجرعة.  
   .capoten مثل ع'ج ACEIيعطى المريض كع'ج دائم بعد السيطرة على النوبة احد ادوية مجموعة ::تاسعا 

  
   

  

  

  

  كيفية ع'ج فشل القلب المزمن
   

heart failure  

  

  

  

ط الدم ،امراض صمامات معالجة السبب ا�ولي او ا�ساسي الذي ادى الى مرض فشل القلب مثل ،ارتفاع ضغ- ١
  .القلب ،امراض القلب التاجية 

  
تقليل استعمال الملح وتغيير نمط الحياة مثل ،قطع التدخين ،تقليل الوزن واجراء تمارين بسيطة ضمن حدود - ٢

  .ا�عراض وقطع شرب الكحول 
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  :  مثل diuretics drugاذا بقت اعراض مرض فشل القلب نبدء باحد - ٣ 
. g.e(thiazide diuretic can be added ; )bumetanide, furosemide.g.e(c a loop diureti

bendrofluazide or metalozone . ت الشديدة  باعطاء ع'ج�على شكل  furosemideقد نضطر في الحا
V infusion.I  ت الحادة�  .للسيطرة على ا�عراض في الحا

  
 ١٢ ملغم كل ٢،٥بجرعة  ،Rampril مثل ع'ج ACEI اذا بقت اعراض المرض نضيف احد ادوية مجموعة- ٤

  . ساعة ١٢ ملغم كل ١٠ساعة الى اقصى جرعة 

  
  oral digoxin. اذا بقت اعراض المرض ولم يحدث ھناك تحسن نضيف ع'ج  -٥

  
can also ) carvedilol, bisoprolol, metoprolol( مثل bloker.Bيمكن استعمال احد ادوية مجموعة - ٦ 

be usedضرار التي تحدث بسبب التفعيل للجھاز الودي وتمنع  ح�يث انھا ممكن ان تمنع الموت المفاجىء وا
 وتعطى بالبداية stable heart failureايضا عدم انتظام دقات القلب الذي ربما يحدث ، ولكن يجب ان يكون 

ا ونستمر بزيادة الجرعة ملغم يومي١.٢٥بجرعة  bisoprololبجرعة صغيرة وترفع تدريجيا مثل البدء بع'ج 
  . ملغم باليوم ١٠ اسبوع حتى الوصول الى الجرعة القصوى ١٢تدريجيا خ'ل 

  
 chronic  $نه وجدت له فائدة لدى استعمال في ع0ج مرض spironolactoneوا�فضل اضافة ع'ج - ٧

heart failure  ولكن يجب الحذر من ارتفاع البوتاسيوم الذي يسببه ھذا الع0ج.  

  
 مع مرض فشل القلب AFاذا كان المريض يعاني ايضا من مرض  warfarinويتم ايضا البدء باعطاء ع'ج - ٨

  .thromboembolic eventsلمنع حدوث 

  
  .واخيرا ينصح المريض باعطاء لقاح ضد ا�نفلونزا -٩
  
   

  

   

  

  

  معالجة ارتفاع الدھون في  الدم 

  

  
  
  .كحول نصيحة المريض بتقليل وزنه وقطع شرب ال-١

  
تقليل الدھون في الغذاء واستبدلھا بالمواد الغذائية الغنية با�لياف والخضروات وتقليل اكل اللحوم الحمراء - ٢

  .والتشجيع على اكل السمك واللحوم البيضاء بدلھا 
  
ومرض السكري  hypothyroidismمعالجة ا�سباب التي قد تكون ادت الى ارتفاع الدھون بالدم مثل  - ٣ 

   :رة استعمال الكحول وا�دوية مثلوكث
)beta blockers, thiazide diuretics. g.e(  



 ٩٥

  
 اذا كان مستوى الكولستيرول اكثر Simvastatin مثل statin بادوية LDLو cholestrolمعالجة ارتفاع   -٤

  .لتر / ملي مول ٥.٥
  
يؤخذ قبل ا�كل ) ) LOPIDل ع'ج  مثfibrateفي حالة ارتفاع الدھون الث'ثية يستعمل ع'ج من مجموعة - ٥

  .بنصف ساعة 
  
�يوصي بدمج استعمال المجموعتين - ٦statin  وfibrate   نه يؤدي الى زيادة التاثيرات�لمريض واحد 

  .الجانبية على العض'ت ويؤدي الى تحلله  ا� في ظروف خاصة وتحت اشراف طبيب وصيدلي مختص 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   
   

Pulmonary embolism  

   
  
 arterial oxygenلكل المرضى ناقصي ا�كسجة �عادة اشباع %.١٠٠-%٦٠بتركيز عالي من  O2اعطاء ١- 

  %.٩٠فوق 
  
  .pleuritic pain لمعالجة   NSAIDاعطاء   - ٢
  

  
g.e .( مع ع'ج مضاد للتقيء مثل IV morphineاذا استمر ا�لم ولم يتحسن نعطي ع'ج   - ٣ 

metoclopramide ( استعمال ولكن يجبmorphine بحذر في المريض منخفض الضغط  .  

  
( على شكل    heparinمتبوعة باعطاء  )loading dose(بالطريق الوريدي  heparinيعطى المريض - ٤  
V.I infusion( ايام ايام  5على ا$قل لمدة.  

  
ن قطع الھيبارين �نه  يوم م٣-٢او قبل  heparinللمريض في نفس وقت اعطاء   warfarinالبدء باعطاء  - ٥

 أشھرأو اكثر او ٦ يوم حتى يظھر التاثير الع'جي للوارفرين  وا�ستمرار به فترة تتراوح الى ٣-٢قد يحتاج الى 
  .اقل حسب الحالة 

  
 كبيرة وحادة او ھناك اضطراب PE في حالة ان alteplase مثل Thrombolysis  يعطى المريض ادوية- ٦
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      .hypotensionاو دليل  على وجود   في وظيفة البطين ا�يمن 
  
  

  

  

  امراض الجھاز التنفسي

  

  

  

  

  .  ل'طفالthreatening acute asthma-Severe or lifeكيفية ع'ج 
  
  O. high conc2ردھة الطوارىء واعطاء المريض  – ادخال المريض الى المستشفى - ١

وتضاعف % ٠.٩ NACLمل من   ٣ تضاف الى mg ٢.٥ nebulised salbutamol اعطاء المريض - ٢
او يعطى .   دقيقة عند الضرورة ٢٠-١٠وتعاد الجرعة كل . سنوات ٥الجرعة اذا كان عمر المريض اكثر من 

 وتعاد puff ١٠ ثانية الى ان تصل الى اعلى عدد ٣٠- ١٥ كل puff ١ ويعطى بجرعة dose inhalerعلى شكل 
  . دقيقة عند الحاجة ٢٠-١٠بعد 

.  
 ٣٠-٢٠ مايكروغرام كل ٢٥٠ nebulised ipratropium bromideدث استجابة للع'ج يعطى اذا لم تح- ٣

  .دقيقة خ'ل اول ساعتين بعد ذلك يقلل عدد مرات ا�عطاء عند تحسن المريض 
  
كغم  مرة واحدة يوميا لمدة / ملغم٢- ١ سنة ١٢بواسطة الفم بجرعة ل'طفال اقل من prednisoloneاعطاء - ٤
اذاكان ا�ستعمال عن . يوم ٥ ملغم يوميا لمدة ٥٠-٤٠ سنة يعطى بجرعة ١٨-١٢ا�طفال من عمر  يوم اما ٥-٣

  . مرات يوميا ٤-٣كغم كل / ملغم ٤ بجرعة intravenous hydrocortisoneطريق الفم غير ممكن يعطى 
  
 ١٥-٥رعة  وريدي بجsalbutamol.  ويعالج باعطاء U.C.I اذا لم تحدث استجابة ينقل المريض الى - ٥

 سنة ٢الطفل فوق عمر . دقيقة ٢٠كغم خ'ل / ملغم ٥ وريدي بجرعة aminophyllineكغم او /مايكروغرام 
 intravenous infusion of magnesium sulphateومصاب بنوبة ربو شديدة ممكن ان يعالج بواسطة   

  .ائدة محدودة من ھذا الع'ج  دقيقة ولكن تبقى د�ئل الف٢٠خ'ل )) g ٢. maxا ((كغم / ملغم ٤٠بجرعة 
  
   

.    

  
   

Treatment OF Moderate acute asthma in children :  

  

  
١- .acting beta-Inhaled short2 fitting -and a close(volume spacer -agonist via a large

face mask if child under 3 give; )if available(or oxygen driven nebuliser ) years 4–10 

puffs of salbutamol 100 and , metered inhalation each inhaled separately/micrograms

repeat at 10–20 minute intervals if necessary.  
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٢-or give nebulised salbutamol:  
  

under: Child DOSE ٥ years ٢.٥mg،   
١٢–٥ years ٥–٢.٥mg،.    

١٨ –١٢ years ٥mg.   
  

t atand repea ٢٠–١٠ minute intervals if necessary.   

  

  
٣-Prednisolone by mouth::   

Child dose under ١٢ years ٢–١ max(kg /mg .٤٠ daily for) mg ٥–٣ days.  
  

give , if the child has been taking an oral corticosteroid for more than a few days

prednisolone ٢ max(kg /mg .٦٠ Child Dose; )gm ١٨–١٢ years ٥٠–٤٠mg daily for at 

least ٥ days  

  
NOTE::  

Monitor response for ٣٠–١٥ minutes If response is poor or a relapse occurs in ٤–٣ 
send immediately to hospital for assessment and further treatment, hours.  

  
  

  

  

  

  

  

  

.  
  
   KKKKANAPHYLACTIC SHOCANAPHYLACTIC SHOCANAPHYLACTIC SHOCANAPHYLACTIC SHOC                    

  

  
وفي  ((M.I بطريقة  ١٠٠٠:١بتركيز  adrenalineمل من .،٥( ملغم ٥،adrenaline 0  يعطى المريض  -١

  ((كحالة غياب النبض  V.Iالحا�ت الشديدة يعطى بطريق 

  
  . بتركيز عالي O2يعطى المريض - ٢

  
  .فتح خط وريدي للمريض - ٣
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  V.Iعن طريق antihistamine ملغم من ١٠اعطاء - ٤

)eniraminechlorph. g.e(  
  
   .V.Iعن طريق  hydrocortisone ملغم من ع'ج ٢٠٠-١٠٠اعطاء - ٥

  
 salbutamol nebuliser and((في حالة استمرار حالة ضيق القصبات والتنفس ضع في ا�عتبار استعمال - ٦

IV aminophylline((  
  
   اذا كان مطلوب لرفع ضغط الدم  %))). ٠.٩ NACL( اعطاء المريض محلول- ٧
  
  
  .كل خمس دقائق في حالة عدم حدوث تحسن  M adrenaline.Iاعد اعطاء - ٨

   
  

    

                                  

  

  

  

  

  

  

infectious disease   

  

  

  

))nasophyaryngitis((common cold ((   

  

  
 بانه FLUز عن   يعتبر ھذا المرض من ا$مراض الشائعة جدا عند الكبار وا$طفال وھو مرض فايروسي ويتمي -١

  .اعراضه تدريجيه وليس فجائيه 
  
 معالجة اعراض المرض $ن ا$ساس الع0جي ھو الع0جي العرضي $ن المرض فايروسي ، على الرغم من ھذا  -٢

  .ا$عراض تختفي خ0ل اسبوع الى اسبوعين ... المرض يشفى تلقائيا واغلب

  
 الذي FLU ونادر عكس COMMON COLD في  معالجة ارتفاع درجة الحرارة والذي يكون بسيط  -٣

والصداع الذي )) بصورة شائعة وھذه النقطة ايضا من النقاط التي تميز المرضين عن بعضھما feverيحدث فيھا 
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 ٦-٤كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعة paracetamolيحدث خ0ل ا$صابة بواسطة ا$دوية الخافظة الحرارة مثل 
اليوم ل0طفال وللكبار /كغم / ملغم ٣٠ بجرعة ibuprofenاو . ساعات ٦غم كل ١-٥٠٠ساعات وللكبار بجرعة 

و$يعطى ا$سبرين لھذا الغرض ويفضل ان يكون المسكن مع         . ساعة ٨-٦ ملغم كل ٤٠٠-٢٠٠بجرعة 
antihistamine chlorphenarmine مثل flu out لتقليل runny nose و sneezing الذي يحدث خ0ل 

  . المرض 
  الذي يحدث dry cough لمعالجة cough suppressants  مثل cough drugعطاء المريض المصاب  ا-  ٤

اليوم عن طريق الفم وللكبار /كغم / ملغم ٢-١ بجرعة dextromethorphanخ0ل اول ايام من ا$صابة ،مثل 
 solvodin syrup مثل  فانه يعطى احد ا$دويةwet coughمل ث0ث مرات يوميا اما اذا كان السعال ١٠بجرعة 

or sediler syrup .   
  

  

  
 الذي يحدث خ0ل المرض decongestant drug، اعطاء المريض المصاب احد ا$دوية  المزيلة ل0حتقان  -٥

-٢ قطرة في كل فتحة انف ٣-٢ بجرعة naphazoline dropويعيق ا$كل والنوم خاصة عند ا$طفال مثل ع0ج 
 ساعة للكبار قبل الطعام بعشر دقائق بعد تنظيف فتحة ا$نف بالقطن لمدة $تتحاوز ٦- ٤ مرات يوميا ل0طفال وكل ٣
  . ايام فقط ٥-٤
  

 ويجب ان soft diet يجب ان يتناول المريض كمية كافية من السوائل خ0ل المرض ويجب ان يكون غذاءه -٦ 
 anorexiaتدريج الى ان تتحسن شھيته $نه $يجبر ا$ھل الطفل المصاب على ا$كل خ0ل فترة ا$صابة بل يترك بال

ستحدث عنده خ0ل فترة ا$صابة بالمرض ويخلد المصاب للراحة اثناء المرض ،ھناك اعتقاد قديم ان الطفل 
المصاب بھذا المرض يمنع من اكل البيض ،ھذا ا$عتقاد غير صحيح وغير علمي ،ويجب ان $يقلقوا ا$ھل في حالة 

   .COMMON COLD في ربع مرض two weekمن المحتمل ان تستمر الى فترة استمرار ا$عراض فانه 

  
المضادات الحيوية $تعطى للطفل المصاب ا$ في حالة حدوث التھاب بكتيري ثانوي مثل التھاب ا$ذن الوسطى -٧

نھا في ھدايا او التھاب ذات الرئة ففي ھذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة التي تحدثنا ع
  .رمضانية سابقة 

  
  :من ا$مور التي يجب ان تؤخذ بنظر ا$عتبار في ھذا المرض ھي : م0حظة 

  . من امراض اخرى nasal discharghاستبعاد ان يكون -١
 حتى تؤخذ العناية اكثر بالمرض $نه يزيد من نوبات ضيق asthmaھل المريض عنده اصابة بمرض الربو -٢

  .التنفس 
 مثل التھاب الرئة البكتيري او common coldعة ا$لتھابات الثانوية التي قد تحدث خ0ل او بعد المرض متاب-٣

  .acute bronchiolitisالتھاب القصيبات 
  

  

  

                                  



 ١٠٠

               whooping cough  -pertusis    

  

   

الھم الى المستشفى لتتم تدبير توقف التنفس والزرقة  اشھر يجب ان يتم ادخ٦ الرضع اقل من عمر -١ 
cyanosis رضاع�  . ونقص ا�كسجة وصعوبة ا

  
بكورس ع'جي كامل والمضادات الحيوية المستعملة ھي  antibiotic drug يعطى الطفل المصاب - ٢

erythromycin يوم او ٤١اليوم ل'طفال لمدة عشرة ايام وبعض المصادر تقول /كغم / ملغم ٥٠ بجرعة 
clarithromycin اليوم او /كغم /ملغم ١٥ بجرعةazthromycin اليوم /كغم /ملغم ٢٠-١٠ بجرعة.   

  
كغم / ملغم ٢-١ بجرعة dextromethorphanمثل ع'ج ،::suppressant cough اعطاء المريض -٣ 
ل الليل ، ويفضل ا�جتناب اليوم في اول ايام ا�لتھاب ولمدة اسبوع ، حيث ا�فضل ان تكون الجرعة ا�كبر خ'/

      لتجنب حدوث ا�دمانCodeineعن ا�دوية التي تحتوي 
.  

  
 ساعات، او   ٦/كغم / ملغم ١٥-  ١٠ بجرعة paracetamolاعطاء المريض خافض حرارة مثل   -٤

Ibuprofen ساعات ، مع العلم ان ارتفاع درجة الحرارة في ھذا المرض جدا ٦/كغم / ملغم ١٥-١٠ بجرعة 
  .يط بس
  
  :ينصح اھل الطفل بماياتي -٥

ھذا المرض يستمر لفترة قد تطول و�يوجد أي ع'ج يقصر فترة المرض وخاصة السعال الذي :النصيحة ا�ولى 
  .قد يستمر عدة اسابيع

  تقليل وجبات التغذية المعطاة للطفل لتجنب حدوث القيء بعد نوبات السعال الشديدة: النصيحة الثانية 

.   
الوقاية من ا�صابة بالتھابات الجھاز التنفسي �نھا تؤدي الى زيادة تدھور ھذا المرض وطول :لثالثة النصيحة ا

  .فترة المرض 

  
 اسابيع ٤-٣ھذا المرض من ا�مراض المعدية التي تعرض ا�خرين للعدوى لمدة قد تصل الى :النصيحة الرابعة 

  . فتكون فترة العدوى ھي اسبوع واحد فقط nerythromyci،اما مع المعالجة بالمضادات الحيوية مثل 

  
 مع close contactالرضع غير الملقحين باللقاح ضد ھذا المرض واللذين في تماس :النصيحة الخامسة 

 يجب ان ياخذوا ع'ج وقائي من المضاد الحيوي vaccinated siblingالمريض المصاب وا�خوة الملقحين 
erythromycin يتم تلقيحھم  ايام ويجب ان١٠ لمدة .  

  
 فيجب ان يتم معالجة pneumonia من اھم مضاعفات المرض التي قد تحدث ھي ا�صابة بالتھاب ذات الرئة-٦

  .ھذا ا�لتھاب وقد ذكرناه تفصي'   سابقا 

  

  .  Bacterial dysenteryنظرة مبسطة لمرض والع'ج 

   
 من ٧-١بين اليوم  mild diarrhoea  ، قد يسبب اسھال خفيفShigellaوتحدث بسبب ا�صابة ببكتريا 

وايضا مغص والم بالبطن .  من المرض٤- ٣التعرض للبكتريا ،مصحوب بارتفاع درجة الحرارة  ،يختفي في اليوم 
Abdominal cramps مع حالة من الشعور بالحاجة للتبرز  tenesmus . سھال مائي ولكن في�وايضا يكون ا
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   مع او بدون غثيان وتقيوء  ، الع'ج قد يكون باعطاء السوائل bloody diarrheaا�خير يصبح دموي 
لتعويض المحاليل المفقودة بسبب ا�سھال وتصرف ايضا المضادات الحيوية في الحا�ت الشديدة مثل 

ciprofloxacin   ملغم مرتين يوميا او ٥٠٠بجرعة co-trimoxazole.   دوية  المضادة للحركة المعدية�اما ا
antimotility agent مثل  ع'ج loperamide نھا تطيل فترة بقاء العدوى�   .  

  
    
  

  .Amoebic dysenteryنظرة صيد�نية مبسطة  لمعالجة 

  
و الھدف من المعالجة ھو تعويض السوائل  Entamoeba histolytica  وتحدث بسبب ا�صابة بطفيلي 

 acute-invasive intestinalبة ،الع'ج في حالة المفقودة خ'ل فترة ا�سھال و القضاء على بكتريا المسب

amoebiasis   ھوmetronidazole  يوم ١٠-٥ ملغم ث'ث مرات يوميا لمدة ٨٠٠عن طريق الفم بجرعة 
 يوم ويجب ان تتبع ھذه المعالجة باعطاء ٣- ٢غم لمدة ٢بجرعة  Tinidazoleوايضا ممكن ان نعطي كبديل ع'ج 

، ويعتبر  gut cyst ايام لتحطيم ١٠ ملغم ث'ث مرات يوميا لمدة ٥٠٠عة بجر diloxanide furoateع'ج 
ھو الع'ج ا�فضل لمعالجة المرضى ال'عرضيين المصابون بالشكل الكيسي من  Diloxanide furoateع'ج 
 E. histolytica فغير فعالين لمعالجة tinidazole وع0ج metronidazoleاما .E. histolyticaطفيلي 

cysts.  

    
  

  
   acute medicine كتاب –المصدر 

  
  

 

  ؟ Giardia ع'ج مرض 
  

الذي يتميز با�سھال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة  Giardia ان ع'ج مرض 
 ملغم ث'ث مرات يوميا لمدة عشرة ٥٠٠-٢٥٠عن طريق الفم بجرعة  Metronidazoleحرارة الجسم ھو دواء 

   orally.اليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٢٥ر بينما يعطى بجرعة ايام للكبا
  
   

 

   

  

  

  Measlesمعالجة مرض الحصبة 

   بصورة مبسطة
  

  

  
مع وجود الحم'ت الوطنية التي تحدث في جميع دول العالم قل حدوث مرض الحصبة واصبح من ا�مراض -١

وا اللقاح ولكن بدرجة خفيفة والعاملون في ردھات غير الشائعة ولكنه مع ذلك يحدث حتى مع ا�شخاص الذين تلق
  .يعلمون بذلك... ا�طفال او استشاريات ا�طفال
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معالجة اعراض المرض �ن ا�ساس الع'جي ھو الع'جي العرضي على الرغم من ھذا المرض يشفى تلقائيا -٢

  . ايام ١٠واغلب ا�عراض تختفي خ'ل 
  

  

  
 paracetamolي يحدث خ'ل ا�صابة بواسطة ا�دوية الخافظة الحرارة مثل معالجة ارتفاع درجة الحرارة الذ-٣

لھذا  aspirinو�يعطى.اليوم /كغم / ملغم ٣٠ بجرعة ibuprofenاو . ساعات ٦-٤كل /كغم / ملغم ١٥بجرعة 
  .الذي يظھر خ'ل الحصبة  rashسيزول بعد يومين من اختفاء  feverعلما ان .الغرض 

  
الذي يحدث خ'ل اول ايام من  cough لمعالجة  cough suppressantsاب ادوية السعال اعطاء الطفل المص-٤

ومن  .orallyاليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٢-١بجرعة  dextromethorphanا�صابة بالحصبة ،مثل 
 حصبة    يدل على ان المرض ليسcoughالم0حظ ان السعال ھو من ا$عراض الثابتة في مرض الحصبة ،وغياب 

.  

  
 الذي يحدث خ'ل مرض الحصبة decongestant drugاعطاء الطفل المصاب احد ا�دوية المزيلة ل'حتقان -٥

  . مرات يوميا ٣- ٢ قطرة في كل فتحة انف ٣-٢ بجرعة naphazoline dropمثل ع'ج 
  
جب ان  ويone week ويخلد الى الراحة لمدة اسبوع واحد warm roomيجب ان يجلس المريض في - ٦

 ويجب ان �يجبر ا�ھل soft dietيتناول المريض كمية كافية من السوائل خ'ل المرض ويجب ان يكون غذاءه 
  .الطفل المصاب على ا�كل خ'ل فترة ا�صابة بل يترك بالتدريج الى ان تتحسن شھيته 

  
  او otitis mediaوي مثل المضادات الحيوية �تعطى للطفل المصاب ا� في حالة حدوث التھاب بكتيري ثان-٧

  .التھاب ذات الرئة ففي ھذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة   
  
ھذا المرض من ا�مراض المعدية التي يجب تجنب المصاب قدر ا�مكان من اول يوم للظھور ا�عراض وحتى -٨
ة الفائدة �ن العدوى تبدء حتى في فترة حضانة  ولكن مع ذلك يبقى ھذه الوقاية قليلrash ايام بعد اختفاء ٤

  .ويجب ان يتلقوا احوة الطفل المصاب لقاح الموجود ضد الحصبة للوقاية .المرض 
  
  

  

  

    

                

chicken pox     

  الجدري المائي  
  

  
�ضافة الى  حيث تعتبر العرض الرئيسي الشائع باithing... اعطاء الطفل المصاب ع'ج للسيطرة على  - ١

  : ويتم ع'حھا والسيطرة عليھا وتجنب مضاعفاتھا بعدة ادوية واجراءات وھي rashاعراض رئيسية اخرى مثل 
  



 ١٠٣

اليوم او /كغم / ملغم ٠.٠٥ بجرعة clemastin مثل ع'ج antihistamine oral drug:ا�ول 
  . ايام ٧-٥اليوم وتستعمل لمدة /كغم /ملغم ١ بجرعة Chlorpheniramine maleateع'ج

  
 يطبق مرتين يوميا على calamine lotion مثل soothing agentالتطبيق الموضعي للمواد الملطفة :الثاني 
  .الجلد 

  
قص اظافر الطفل المصاب حتى نمنع تخدش جلد المصاب الذي يحدث نتيجة حكه بصورة قوية وقد يؤدي :الثالث 

  .الى ا�صابة بالتھاب بكتيري ثانوي 
  
 ساعات ،ولكن ٦-٤كغم كل / ملغم ١٥ بجرعة paracetamolلمريض ا�دوية الخافضة للحرارة مثل اعطاء ا-٢ 

  .من الم'حظ ان اغلب ا�صابات بھذا النوع من العدى يصاحبه ارتفاع بسيط جدا في درجة الحرارة 
  
 اعطاء  اعطاء المريض مضاد حيوي مناسب ولكن من المھم ان نذكر ان ھذا المرض ھو فايروسي ويتم-٣

 عن طريق الفم erythromycinالمضاد الحيوي في حالة حدوث التھاب بكتيري ثانوية فقط ويعطى المريض 
  . ايام فقط ٧-٥اليوم لمدة /كغم / ملغم ٥٠ بجرعة cefalexinاليوم او يعطى المريض/كغم / ملغم ٥٠بجرعة 

  

  

  
ويجب ان يحصل الطفل المصاب على اجازة  ايام او اكثر ٦ ھذا المرض معدي جدا ويجب تجنب المريض لمدة -٤

  . ايام ١٠-٧من المدرسة لمدة 

  
  :م'حظة 

 التي يستطيع الصيدلي صرفھا بدون حاجة OTCعلما ان ھذه ا�دوية جميع ماعدا المضادات الحيوية من ادوية 
  . .cyclovirالرجوع للطبيب وقد يضيف بعض ا�طباء ع'ج 

   

  

  

  tonsillitisالتھاب الوزتين 

   

    
مناسب للقضاء على البكتريا المسببه ل'لتھاب ولمنع ا�لتھابات الثانوية Antibioticsاعطاء مضاد حيوي -١

 ايام وتوجد ث'ث خيارات مھمة ١٠حيث يعطى كورس عن طريق الفم لمدة rheumatic feverالتي تحدث مثل 
  :من ا�دوية وھي 

  
م على اربع مرات يوميا او يعطى ...اليوم تقس/غم ك/ ملغم ٥٠ بجرعة Erythromycin: : الخيار ا�ول

Clarithromycin اليوم تعطى مرتين باليوم او /كغم / ملغم ١٥ بجرعةazithromycin ملغم ٢٠-١٠بجرعة 
   أيام٣اليوم لمدة /كغم /

.   
كغم / ملغم ٥٠بجرعة ،cefalexin مثل ع'ج first generation cephalosporinsادوية ::الخيار الثاني 

  .penicillin و Macrolidesاليوم حيث ان ھذه ا�دوية من المحتمل ان تكون افضل واكثر فعالية من ادوية /
  

  ::الخيار الثالث 



 ١٠٤

Oral penicillinV مثل ع'ج Phenoxymethylpenicillin اليوم ،من المھم /كغم / وحده ٥٠.٠٠٠ بجرعة
 اكثر Phenoxymethylpenicillinا�فضل �ن  ليست ا�ختيار amoxicillin وا Ampicillinان نذكر ان 

  .فعالية بعشرة مرات منھما 
  
 ساعات ٦-٤كغم كل / ملغم ١٥ بجرعة paracetamol اعطاء المريض ادوية مسكن وخافضة للحرارة مثل -٢ 

د اليوم علما ان ارتفاع الحرارة الطفل سيزول في اول ايام العدوى ولكن ق/كغم / ملغم ٣٠بجرعة ibuprofenاو 
  . ايام ٥يستمر في بعض ا�حيان الى فترة 

  
 ويجب ان يستمر وا با�عطاء feverنصيحة ل'ھل ان �يتوقفوا عن ا�ستمرار بالمضاد الحيوي بمجرد ذھاب -٣

وكذلك بعض  .rheumatic feverالى نھاية الكورس الع'جي لمنع عودة العدوى او حدوث ا�لتھاب الثانوية مثل
ة في تناول ا�غذية الصلبة فيجب ان �يجبروا من ا�ھل على تناول ھذه ا�غذية ويتناولوا ا�طفال يجدون صعوب

soft diet.   
  

  

rheumatic fever acute  

  
يجب ادخال المريض الى المستشفى ولو �ول اسبوعين لعمل التحاليل وا�شعة ال'زمة له ومتابعة سير الخطة -١

  .الع'جية له 
  
 اسابيع ويجب ان يتوقف كليا عن ٨- ٤ لمدة تترواح بين bed rest في فترة راحة يجب ان يبقى المريض-٢

  . لحياتية ا�عتيادية ...العمل في ھذه الفترة ثم يرجع تدريجيا الى ممارسة ا�عمال ا
  
 عضلي بجرعة procaine penicillinاعطاء المضاد الحيوي للع'ج والوقاية حيث يتم اعطاء ع'ج -٣

 للكبار million units of benzyl penicillin ١.٢اليوم عضلي ل'طفال او /كغم /وحدة ٠٠٠ .٥٠ ٢٥.٠٠٠
 million ١.٢بجرعة . benzathine penicillin i.mيوميا لمدة عشرة ايام متبوعة باستعمال وقائي من ع'ج 

units قل٥ اسابيع لمدة ٤- ٣ كل� chronic rheumatic heartاما المريض المصاب ب.  سنوات على ا

disease وفي حالة عدم . سنة عند الكبار ٢٠ سنة ل'طفال ولمدة ٢٥- ٢٠ فانه يستمر بالع'ج الوقائي حتى عمر
 وحدة مرتين يوميا وفي حالة ٢٠٠٠٠٠ بجرعة phenoxymethylpenicillinتحمل ا�عطاء العضلي يعطى 

  .erythromycinالتحسس من البنسلين يعطى المريض 
  
 يعطى بجرعة فموي بجرعة oral aspirinحد ا�دوية المسكنه والمضادة ل'لتھاب مثل   اعطاء المريض ا-٤

 اسبوع ٦-٤اليوم لمدة /كغم / ملغم ٧٥اليوم بعد ا�كل لمدة اول اسبوعين متبوعة بجرعة /كغم / ملغم ١٠٠
ريض مصاب ب  للكبار اذا كان المoral aspirin ساعات من ٦ملغم كل ٣٢٥ل'طفال وبجرعة ث'ث اقراص من 

arthritis without carditis ستعمال الى ان� ينخفض الى المستوى الطبيعي ثم يقطع ESR ونستمر بھذا ا
oral aspirin.   

   اما اذا كان المريض يعاني 
with or without arthritis ((  (carditis   اليوم لمدة اول /كغم / ملغم ٢فانه يعطى برزلون فموي بجرعة

 اثناء القطع oral aspirinاليوم من   /كغم / ملغم ٧٥قطع تدريجيا في اسبوعين ثم نستمر بجرعة اسبوعين ثم ت
 للوقاية من omperazole مثل proton pump inhibitor  مع وصف احد ادوية prednisolonالتدريجي 

    . oral aspirinالتاثيرات الجانبية  

  
   

  



 ١٠٥

  التھاب ا�ذن الوسطى

otitis media   
  

  

  
 – ٦بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب ا�ختصاص حيث ان ھذه العدوى جدا شائعة خاصة في ا�عمار بين  -١

   شھر ٢٤
ينصح اھل المرضى ا�طفال بان يبقى المريض الطفل بوضعية عمودية لتخفيف الم ا�ذن ووضع وسادة عالية -٢

   .للنوم عليھا وكمادات للتخفيف ا�لم 

  
 يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية �نھا غالبا تكون بسبب العدوى ٧-١٠ الحيوية لمدة المعالجة بالمضادات-٣

الباقية فتكون بسبب العدوى الفايروسية ، ويجب ان تكون المضادات الحيوية % ٢٠اما %٨٠البكتيرية بنسبة 
  : للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل spectrum-A broadواسعة الطيف

Amoxicillinمرات يوميا للكبار ٣ ملغم ٥٠٠اليوم ل'طفال وبجرعة /كغم / ملغم ١٠٠  بجرعة .   
 مرات يوميا للكبار وھو ٣- ٢ملغم ٦٢٥اليوم ل'طفال وبجرعة /كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة amoxiclav-Coاو 

  .اقوى وافضل 
   .كبار  ملغم مرتين يوميا لل٥٠٠اليوم ل'طفال وبجرعة /كغم / ملغم ١٥ بجرعة clarithromycinاو 
 ملغم مرة واحدة يوميا للكبار ٥٠٠اليوم ل'طفال وبجرعة /كغم / ملغم ٢٠-١٠ بجرعة azthromycinاو 

  .ايام ٣لمدة
  .اليوم /كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefuroximeاو 
  .اليوم/كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefprozilاو 

   .وفي بعض الحا�ت يتم اعطاء جرعة واحدة من ع'ج السفترياكسون
  
 nasal لتخلص من orally يوم عن طريق الفم ٤-٣ لمدة nasal decongestantsاعطاء المريض -٤

discharge والع'ج لتقليل احتقان قناة اوستاكي eustachian والسيطرة على nasopharyngitis الذي يكون 
  .عادة مصاحب ل'صابة بالتھاب ا�ذن الوسطى 

Pseudoephedrine اليوم /م كغ/ ملغم ٤ بجرعة.  
Xylomeyazoline مرات في فتحة انف ٣- ٢ قطرة ٢-١ بجرعة .  

  
   and antipyretic, analgesicاعطاء المريض احد ا�دوية - ٥

  :مثل earach وايضا للتقليل من   feverللسيطرة على ارتفاع درجة الحرارة 
   paracetamol مرات يوميا٤لغم  م٥٠٠ ساعات ل'طفال وبجرعة ٦كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعة    

  . ملغم ث'ث مرات يوميا للكبار٤٠٠-٢٠٠اليوم ل'طفال وبجرعة /كغم / ملغم ibuprofen30-50او   

  

  ؟ Pseudomembranous colitisنظرة مبسطة لمر ض 
  
 necrolytic toxins (Aيحدث بسبب     Pseudomembranous colitis مرض التھاب القولون الكاذب  

and B( بواسطة التي تنتجClostridium d   ifficile     يحدث عادة بعد فترة تعاطي المضادات الحيوية ويظھر
حتى بعد اربع اسابيع من قطع المضادات الحيوية غالبا يتميز اسھال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد 

طن وارتفاع بدرجة مع ص'بة في الب  abdominal crampsمن المصابين و بحدوث مغص بطني % ٥الدم في 
تشخص بوجود سموم ھذا البكتريا  elevated white cell countالحرارة وارتفاع بنسبة كريات الدم البيضاء 

في الخروج  يعالج بواسطة اعطاء السوائل المفقودة والمحاليل وعادة تعالج الحالة الخفيفة من ھذا المرض 
 Oral مرات يوميا وايضا ممكن ان نعطي كبديل ع'ج  ملغم ث'ث٥٠٠بجرعة  metronidazoleباعطاء ع'ج  



 ١٠٦

vancomycin ٢٥٠mg  عطاء الوريدي ١٤- ٧اربع مرات يوميا� يوم اما الحالة الشديدة من المرض فتعالج با
  .من ھذه ا�دوية 

  
  

   acute medicine كتاب –المصدر 

  كيفية معالجة مرض 
 scabies بصورة مبسطة  

  
وھذا يمكن وصفه للكبار وا�طفال وللحوامل والرضع  او ) permethrin (Nixمعالجة الجرب تكون بواسطة 

  وھذا يمكن وصفه ل'طفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة —)crotamiton (Euraxع'ج 
 ١٢-٨يتم تركه من Permethrin. المصابة من الجلد  وبعض المصادر توصي بتطبيقه على الجسم كله ،ع'ج 

 ساعة من اخر ٢٤ يطبق لي' لمدة يومين متاليين ويغسل بعد —)crotamiton (Euraxبينما ع'ج ساعة 
تطبيق له ولكن في الحا�ت الشديدة يطبق ھذا الع'ج مرة ثالثة وتوجد ع'جات موضعية اخرى للجرب ھي كل من 

عطى ا�دوية المضادة وايضا ت  malathion, and sulfur in petrolatumْوع'ج  benzyl benzoateع'ج 
وايضا بواسطة اعطاء مضادات الھستامين مثل ع'ج     antipruritic emollient or topical steroidللحكة 

diphenhydramine.  او ع'جhydroxyzineAtarax ( ( او ع'جcetirizine) Zyrtec( ، ويمكن وصف
مر سنتين  والحوامل والرضع وقليلوا ايضا لع'ج الجرب وھو غير امن  ل'طفال اقل من ع Lindaneع'ج 

  .المناعة وموجود على شكل غسول وشامبو 
  
    

  :المصدر 
  

Lipincott  guide to  infectious disease    

  ؟ .Trichomoniasisكيفية معالجة  

  

 antiprotozoalتعالج بواسطة اعطاء ع'ج   protozoan Trichomonas vaginalisوالذي يحدث بسبب 

agent ل مثMetronidazole (Flagyl( ، فضل لھذا المرض وايضا�يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر ا�ع'ج ا
 غم من ع'ج ٢كع'ج بديل ويفضل اعطاء الع'ج بجرعة  tinidazole (Tindamax( ممكن اعطاء ع'ج
metronidazole  كن  ملغم مرتين يوميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا مم٥٠٠ولكن يمكن اعطاءه بجرعة

وع'ج      ، povidone-iodineوع'ج ، )clotrimazole) Mycelexاعطاء الع'جات الموضعية مثل 
metronidazole وايضا ينصح المريض بعدم .ولكن ليس بنفس الفعالية الع'جية عندما يؤخذ عن طريق الفم

عة من اخر قرص من  سا٤٨حتى metronidazoleشرب الكحول خ'ل فترة الكورس الع'جي مع تناول ع'ج   
ل انه يؤدي الى تاثيرات منھا التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة metronidazoleع'ج   

  .وايضا نصح المريض بترك المعاشرة الزوجية خ'ل فترة المعالجة 

  
    

  :المصدر 
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    التھابمبادىء صيد�نية لع'ج



 ١٠٧

  Pyelonephritis حوض الكلية 

  
توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة  ل'لتھاب والتي تظھر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء 

-trimethoprim نعطي  uncomplicated pyelonephritisالمضادات الحيوية حسب شدة المرض ففي  

sulfamethoxazole (TMP-SMX(او    Cefixime  ل'طفال   وفي حالة وجودresistance نعطي للكبار  
fluoroquinolone antimicrobials مثلlevofloxacin and gatifloxacin  اما نوع ، complicated 

pyelonephritis  ضافة الى المتابعة�واعطاء مسكن الم .فيحتاج الى ع'ج عن طريق الوريد في المستشفى با
مريض خالي منھا urineالع'مات  قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح بول مناسب، وا�عراض و

 يوم للقضاء نھائيا على البكتريا ١٤ ساعة من الع'ج ولكن مع ذلك يجب ا�ستمرار بالمضادات حتى ٧٢-٤٨بعد 
اجل تخفيضھا ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال الع'ج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من 

  .  لتر في اليوم ٣-٢وتشجيع على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 
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. 
   كيفية معالجة التھاب

  ؟prostatitisالبروستات 
  

  -- ciprofloxacinمثل  fluoroquinolonesباعطاء اما    acute prostatitisيعالج التھاب البروستات الحاد 
 اوو trimethoprim-sulfamethoxazoleاو    gatifloxacin-moxifloxacin--و  ofloxacinو 

مثل      Alpha-blockerوايضا نعطي    ampicillin with gentamicinا�مبسلين مع الكرمايسين 
terazosin  نسداد�بسبب التضخم نتيجة  improve outflow obstructionلتحسين مجرى البول  من ا

فيعالج باعطاء    chronic bacterial prostatitisا�لتھاب اما في حالة التھاب البروستات المزمن 
trimethoprim-sulfamethoxazole    اوfluoroquinolones  ضافة الى ذلك ٦- ٤يعطى لمدة� اسابيع با

واعطاء  adequate hydrationكافية  وتناول سوائل بكمية  bed restينصح المريض بالراحة بالفراش 
�نه قد يعاني من stool softenersومسھ'ت  antipyretics، وخافض للحرارة  analgesicsالمسكنات    

  .،Anticholinergicsا�مساك ويتجنب ا�دوية التي تزيد من ا�عراض مثل بعض ا�دوية مثل ادوية 
 

   

 

    

  :المصدر 
  

Lipincott  guide to  infectious disease    

  

  
  

  ؟gingivitis كيفية معالجة
  



 ١٠٨

  
  بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء على ا�سنان gingivitisمعالجة التھاب اللثة   

 وا�سنان الني فيھا اضرار وا�عتناء بنظافة الفم باستعمال الخيط والغرغرة مثل الكلوروھكسدين وايضا قد تفيد
الغرغرة باستعمال المحلول الملحي ويمكن استعمال ا�دوية المسكنة لتخفيف ا�لم في اللثة وا�سنان وايضا يمكن 
استعمال وسائل التخدير الموضعية مثل البخاخ قبل التنظيف بالفرشاة لتقليل ا�لم ومن المھم ان نقول ان الفحص 

ا�صفر على ا�سنان وايضا نستعمل بعض المضادات المتكرر والتنظيف يساعد على تقليل من تكون الب'ك 
  .لھذا ا�لتھاب  penicillin and erythromycinالحيوية مثل 

  
 

   

  :المصدر 
  

Lipincott  guide to  infectious disease    

 

  

  استعمال المضادات الحيوية 

  في ع'ج الكوليرا ؟

  

التالي يقلل فترة ا�صابة بالكوليرا وايضا يوقف ا�سھال المضاد الحيوي الفعال يقلل من حجم ا�سھال وشدنه وب
 ساعة من البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى ،تعطى المضادات الحيوية في ٤٨خ'ل 

 ٦- ٤ سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة تصحيح السوائل عادة خ'ل ٢حالة الجفاف الشديد للذين اكبر من عمر 
عة وتوقف التقيوء وليس ھناك افضلية �عطاء المضادات الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم سا

باحد  ادوية   single-dose therapy يوم ولكن على اية حال ٥-٣ا�ستمرار باعطاء المضاد الحيوي لمدة 
tetracycline  اوdoxycycline  او ،furazolidone اوciprofloxacin لة في  في تقليل فترة وحجم ھي فعا

  .ا�سھال 

  

  

  من اھم مضاعفات مرض الكساح

    ،كيف يعالج ؟Tetany ھو 

  

 ١٠- ٥عن طريق الوريد بصورة بطيئة جدا خ'ل % calcium gloconate 10يعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت 
 spasm andتمر   خ'ل اعطاء الع'ج واذا اسheart rateكغم مع مراقبة / ملغم ١٠٠دقائق بجرعة 

convulsion نعيد الجرعة مرة ثانية ونعطي ع'ج  phenobarbitol اما عن طريق الوريد او العضلة بجرعة  
،بعد السيطرة على الحالة يجب اعطاء  convulsionكغم وايضا يعطى المريض ا�وكسجين خ'ل النوبة / ملغم ٥

  .كروب ع'ج لمرض الكساح كما ذكرت في منشور موجود في ھذا ال

  



 ١٠٩

    

  practical pediatric therapy: المصدر 

  

  

  

  

  

  معالجة الكساح عند ا�طفـــــــــــــــال

   بصورة مبسطة  ؟

  

 سنة ويحدث نتيجة ا�رضاع لفترة ٢ اشھر الى ٦  وھو جدا شائع في ا�عمار بين Dيحدث بسبب نقص فيتامين 
وايضا يحدث نتيجة حدوث ا�سھال  Dذائية غنية بفتامين طويلة من الحليب الطبيعي بدون اعطاء للطفل مكم'ت غ

 ٥٠٠٠-٣٠٠٠عن طريق الفم بجرعة  D2 or D3عند ا�طفال بصورة متكررة ويعالج باعطاء الطفل فيتامين 
عن الطريق العضلي حيث  D2 or D3 اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه واحدة من فيتامين ٤- ٣وحدة يوميا لمدة 
با�ضافة الى ذلك نصح ا�ھل . اسابيع ٤ء بعد اسبوعين من البدء بالع'ج وتصبح كاملة بعد تبدا ع'مات الشفا

باستعمال ا�غذية الغنية بالفيتامينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض الكافي �شعة 
  .الشمس 

   

  practical pediatric therapy: المصدر 

  

  

  

  

  

  

  

  . ا�طفال ؟  عندkنقص فيتامين 

  

 وا�ستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في salicylate poisoningينتج من    
  ويتميز prolong malabsorptionوسوء ا�متصاص المزمن  gastroenteritis  severالتھاب ا�معاء
كون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل حيث ي K1  ويكون ع'جه باعطاء فيتامين bleedingبحدوث النزف 



 ١١٠

 ملغم عضلي او وريدي او من ١٠-٥وجرعته ل'طفال ھي  kالتاثير الع'جي من المستحضرات ا�خرى لفيتامين 
  .خ'ل الفم 

    

   practical pediatric therapy: المصدر 

  

     

  

  

  

  

   

  
  كيفية معالجة مرض التھاب الجيوب 

   ا�نفية عند ا�طفال
sinusitisacute                                                        

  .بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والذي يكون عادة فيه شيء من الصعوبة عند ا�طفال -١
  
 يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية �نھا غالبا تكون بسبب العدوى ١٤-١٠المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة -٢

غالبا تكون بكتيرية حسب ما يذكر كتاب ديفيدسون   فانه١٠- ٧الفايروسية عند الكبار ولكن اذا استمرت فترة 
  : للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل spectrum-A broadويجب ان تكون المضادات الحيوية واسعة الطيف

  Ampicillin او Amoxicillin اليوم/كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة   
  .اليوم وھو اقوى وافضل /كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة xiclavamo-Coاو 
   اليوم/كغم / ملغم ١٥ بجرعة clarithromycinاو 
  . ايام ٧اليوم لمدة /كغم / ملغم ٢٠-١٠ بجرعة azthromycinاو 
  .اليوم /كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefuroximeاو 
  .اليوم/كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefprozilاو 
  
 purulent nasal لتخلص من orally عن طريق الفم nasal decongestantsض اعطاء المري-٣

discharge نفية مثل ٥-٤ في اول�  : يوم من ا�صابة والع'ج لتقليل احتقان الجيوب ا
Pseudoephedrine اليوم /كغم / ملغم ٤ بجرعة.  

  
   and antipyretic, analgesicاعطاء المريض احد ا�دوية  -٤ 

  :مثل 
  racetamolpa او ع'ج       ساعات٦كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعةibuprofen  بجرعة  

  .اليوم /كغم /  ملغم ٥٠- ٣٠
  

  

  
  كيفية معالجة مرض ذات الرئة



 ١١١

  :Pneumoniaعند ا�طفال 
  

  

  
بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والتفريق بين العدوى البكتيرية والعدوى الفايروسية بواسطة  -١ 

 وقياس مستوى الغازات في الدم الشرياني Ray,Xو  WBC count و P.R.Cت التشخيص والتفريق مثل ادوا
ملمتر زئبقي فان ھذا يدل 50اذا كانت اقل من  PaO2 حيث ان hypoxemia في الدم O2لتحديد درجة ا�وكسجين

 infantات خاصة عند  ونحتاج الى قياس مستوى الغازات عدة مرrespiratory failureعلى على فشل تنفسي 
 mechanical فاننا نحتاج mmHg 60فوق  Paco2 فاذا كان severe bronchopneumoniaالمصابين 

ventilation.  

  
 ٦٠- ٤٠بتركيز يترواح بين  O2 ويعطى respiratory distressاذا كان يعاني من  O2اعطاء المريض -٢

  -: على عاملين ھما الذي يعطى للمريض يعتمد O2وان كان في الحقيقة تركيز %

  . respiratory distressدرجة من 

  . في الدم الشريانيPaO2مستوى -

  

 يجب ان نضع Pneumoniaالمناسبة حيث ان كل حا�ت ذات الرئة الشديدة  antibioticsاعطاء المريض -٣ 
  :  ولمدة عشرة ايام وھي كالتالي antibioticsفي ا�عتبار اعطاءھا 

 ٢٠٠بجرعة )ampiclox( اليوم او /كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة ion ampicillinCombinatيعطي المريض 
  اليوم وريدي/كغم / ملغم ٦ بجرعة gentamicinاليوم مع /كغم /ملغم 

.   
  .اليوم /كغم / ملغم ١٥٠-٧٥ بجرعة cefuroximeاو 

 مثل osporincephalفي حالة الحالة ا�كثر شدة وتدھورا ممكن ان نعطى احد ادوية الجيل الثالث من 
cefotaxime اليوم /كغم / ملغم ٢٠٠- ١٠٠ بجرعة.  

  
وعلى اية حال اختيار المضاد الحيوي يعتمد بالدرجة ا�ساس على ا�ستجابة السريرية للع'ج وعلى نتيجة 

suptum culture..   

  
  . فعال ا�عطاء الوريدي للع'ج ھو المفضل في مرض التھاب ذات الرئة وان كان ا�عطاء العضلي ايضا

  
المتوسط او الشديد جدا خطرة على المريض وربما distress للرضيع المصاب ب oral feedingالتغذية عن - ٤

 يوم ،واذا بقت حالة ٣-٢ قد نعطي للمريض خ'ل اول V fluid.I لذكك serious aspirationتؤدي الى 
 تحسن حالة المريض يتم الرجوع  وفي حالةnasogastric tube feedingالمريض ھكذا فيجب التحويل الى 

   .oral feeding. الى
  
    
  
    
  

    حمى التايفوئيد



 ١١٢

typhoid fever  

  

  

  
 بواسطة الع'مات وا�عراض السريرية للمريض والزرع typhoid feverبعد التشخيص الدقيق لھذا المرض -١

  .البكتيري 

  
  : استعمال احد ھذه المضادات الحيوية وھي ل'طفال -٢

ycinAzithrom اليوم /كغم /  ملغم٢٠-  ١٠ بجرعة.  
amoxicillin اليوم /كغم /ملغم ١٠٠بجرعة.  
ceftriaxone  اليوم /كغم / ملغم ٨٠يجرعة.  
ceftazidime اليوم /كغم / ملغم ١٠٠بجرعة.  

  . يوم او يعد خمسة ايام من انخفاض درجة الحرارة المريض ١٤ - -١وتستمر فترة الع'ج من 
  

  :كتاب ديفيدسون فتتم المعالجة باحد المضادات الحيوية التالية اما الكبار فحسب 
ciprofloxacin ساعة ١٢ ملغم كل ٥٠٠بجرعة .  
Azithromycin ملغم يوميا ٥٠٠بجرعة .  

ceftriaxone غرام يوميا ٣-٢بجرعة .  
Cefotaxime ساعات ١٢- ٨ غم كل ١بجرعة.  

 Azithromycin انخفاض درجة الحرارة ماعدا ع'ج  ايام بعد٥ يوم او لمدة ١٤-  ١٠تستمر المعالجة لمدة 

  . يوم فقط  ٧فالفترة اقل تكون في الغلب 

  
مثل antipyretic والخافضة للحرارة analgesicsاعطاء المريض احد ا�دوية المسكنة ل'لم- ٣

paracetamol ساعة ٦ ملغم كل ٥٠٠ ساعة ل'طفال او بجرعة ٦- ٤كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعة .  
  
  :في حالتين corticosteroidsقد يعطى المرضى ا�طفال احد ا�دوية  -٤ 

Prolong fever ، toxemia مثل ع'ج Dexamethasone اليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٠.٢ بجرعة
  . يوم ٥- ٣لمدة  steroidولكن بعد الع'ج بالمضاد الحيوي المناسب لفترة معينة ونستمر .

  
 وعندما تتحسن شھيته يتناول ا�غذية soft dietات كافية من السوائل وتناول ينصح المريض بتناول كمي-٥

  .ا�عتيادية 

  
  B and cينصح ا�طفال بتناول مجموعة من الفيتامينات الذائبة بالماء مثل فيتامين -٦

  
  
  ع'ج حمى مالطا  

brucellosis  

  
  

  

  
لمختبر يكون الع'ج المناسب مختلف بين بعد التشخيص الدقيق لحمى مالطا من قبل الطبيب المختص وا -١ 



 ١١٣

  .الكبار وا�طفال 
  
 ملغم ٢٠ بجرعة rifampicin سنوات فان الع'ج المناسب له ھو ٨ اذا كان عمر المريض طفل اقل من  -٢ 
 ملغم ٨( بجرعة trimoxazole-coاليوم مقسمة مرتين يوميا ويعطى معه ع'ج /كغم /

  . اسابيع ٦ مقسمة مرتين يوميا لمدة sulphamethoxazole(ناليوم م/كغم /ملغ٤٠وTrimethoprimمن
  
كغم / ملغم ٤٠بجرعة tetracycline سنوات يعطى ٨ اذا كان عمر الطفل المصاب بحمى مالطا اكبر من  -٣ 
 اسابيع مع اضافة ٦اليوم لمدة /كغم / ملغم ٤-٢ بجرعة doxycyclineاليوم مقسمة اربع مرات يوميا او ع'ج /

nrifampici اسابيع ٦اليوم مقسمة مرتين يوميا وايضا لمدة /كغم / ملغم ٢٠- ١٥ بجرعة .  
  
 اسابيع مع ٦ ساعة لمدة ١٢ ملغم كل ١٠٠ يجرعة doxycyclineاما المرضى الكبار فيتم الع'ج باعطاء - ٤

ع'ج او يتم اعطاء  % .٩٥ غم فيال لمدة اسبوعين وھذه الع'ج نسبة الشفاء ھي ١ streptomycinاضافة 
 ساعة مع ١٢ ملغم كل ١٠٠ بجرعة doxycyclineثاني في حالة عدم ا�ستطاعة من الخيار ا�ول والع'ج ھو 

rifampicin اسابيع ٦اليوم مرتين يوميا لمدة /كغم / ملغم ١٥ .  
  
كغم / ملغم ١٥بجرعة rifampicin ھو safe اما اذا كان المصاب ھو امراءه حامل فان الع'ج ا�فضل و-٥ 
 اسابيع ھذا الك'م ٦لمدة .مع ا�ستمرار باخذ فولك اسد حب . اقراص مرتين يوميا ٢ليوم مع المثبريم بجرعة ا/

 فيعتبر ان BNF للحامل اما كتاب safeھو trimoxazole-coحسب راي كتاب ديفيدسون الذي يعتبر 
trimoxazole-Teratogenic agent co فضل ھو�  .فقط rifampicin فيكون الع'ج ا

  
                         

  كيفية معالجة مرض

Acute bronchitis  

   
  
�تصرف لكل مريض يعاني من التھاب القصبات �ن اغلب الحا�ت تحدث بالفايروسات : المضادات الحيوية - ١

وتفريق ا�لتھاب الفاسروسي من ا�لتھاب البكتيري وخاصة في اول اشھر من  bicateria،ولكن قد تكون بسبب
مر الطفل او في الطفل الذي يعاني من سوء تغذية او المريض الذي يعاني من ارتفاع كبير في درجات الحرارة ع

 ھو من مھام الطبيب Sinusitis والجيوب ا�نفية Otitis mediaاو لديه مضاعفات كالتھاب ا�ذن الوسطى 
  :ا�ختصاص ،والمضادات الحيوية المستعملة ھي 

  
-   Ampicillin ، او  Amoxicillin اليوم/كغم / ملغم ١٠٠-٥٠ بجرعة   
-  Cephalexin   ، او cefadroxil اليوم /كغم / ملغم ٥٠ – ٢٥ بجرعة.  

  
 يوم ٧-٥  ل'لتھاب البسيط غير ضروري، وتستمر با�عطاء من antibioticsعلما ان ا�ستعمال الوريدي لھذه  

 قد تستمر فترة Otitis media ،او ا�ذن الوسطى itisSinusوفي حالة حدوث التھاب ثانوي للجيوب ا�نفية 
  .الع'ج اطول من الفترة السابقة 

  
اليوم /كغم / ملغم ٢- ١ بجرعة codeineمثل ::suppressant cough اعطاء المريض -٢ 
،dextromethorphan لتھاب وخاصة في الليل ،وعندما يتحول /كغم / ملغم ٢-١ بجرعة�اليوم في اول ايام ا

مثل   Expectorants ھذه ا�دوية تصبح ممنوعة وتعطى بعض ادوية productive coughالى 
bromohexin ايام ٧-٥اليوم لمدة /كغم / ملغم ١-٠،٥بجرعة .  

  
 ساعات، او   ٦/كغم / ملغم ١٥-  ١٠ بجرعة paracetamol اعطاء المريض خافض حرارة مثل   -٣



 ١١٤

Ibuprofen واعطاءه ايضا قطرة انف مزيلة ل'حتقان مثل قطرة    ساعات ،٦/كغم / ملغم ١٥-١٠ بجرعة
naphazoline باليوم اذا كان يعاني من ذلك ٤-  في كل فتحة ٣ قطرة ٢-١بجرعة .  

  

  

  

  
ينصح اھل الطفل بضرورة ان يتناول الطفل كمية سوائل كثيرة فانھا تعتبر مقشع جيد، وتقليل كمية التغدية   -٤

ل من فقدان للشھية ف'يجبر على ا�كل بالقوة ،ويجب ان يخبر ا�ھل بان الى وجبات صغيرة، وقد يعاني الطف
السعال قد يستمر لفترة اسبوعين ،اما اذا ازدات عن ھذه الفترة فيجب ان يراجع بالطفل مرة �حد المراكز الصحية 

.  
  
   

  

  

  

  

  امراض السكري والغدة الدرقية

  

  كيفية ع'ج مرض السكري
    النوع الثاني

  

  
 النظام الغذائي من خ'ل تقليل تناول الدھون ،زيادة تناول الكاربوھيدرات المعقدة ،تقليل تناول السكريات تعديل-١ 
.  

  
من المرضى % ٥٠ممارسة التمارين الرياضية حيث انھا لھا دور كبير في تخفيض مستوى سكر الدم حيث ان -٢

  .ية كما يذكر كتاب ديفيدسون يمكن ان يسيطروا على المرض بالحمية الغذائية والتمارين الرياض
  

  

  
البدء باستعمال ا�دوية الفموية الخافضة للسكر عندما يفشل تغيير النمط الغذائي في السيطرة على مستويات - ٣

  :طبيعية للسكر في الدم بعد ث'ث اشھر من المحاولة وكالتالي 
  

ة تزداد تدريجيا الى الوصول الى  كخط ع'جي اول بجرعة معينmetforminاستعمال ع'ج   :الحالة ا�ولى 
   .2م/كغم  BMI<20الجرعة العظمى او السيطرة على السكر اذا كان المريض   يعاني من زيادة الوزن يعني 

  
 ملغم صباحا ٥بجرعة Glibenclamideمثل   Sulphonylureasاستعمال احد ادوية مجموعة   :الحالة الثانية 

 ملغم يوميا ،اذا كان المريض �يعاني من زيادة الوزن الوزن ٨٠- ٤٠ة بجرعgliclazideوتزداد تدريجيا او   



 ١١٥

   .2م/كغم  BMI>20يعني 

  
  
 Sulphonylureasاو ادوية   ، metforminاذا لم تتم السيطرة على سكر الدم من خ'ل استعمال ع'ج   -٤

  ::يكون الخط الع'جي التالي ھو 
  

مع احد ادوية    metforminائية واعطاء كل من   اما ا�ستمرار بالحمية الغذ:الحالة ا�ولى 
Sulphonylureas.  

  
  :مع احد ا�دوية من المجاميع التالية ، metforminاو اا�ستمرار بالحمية الغذائية مع ع'ج   :الحالة الثانية 

١-  thiazolidinediones مثل ع'جpioglitazone ملغم يوميا ٣٠- ١٥ بجرعة .  
٢-  GLP -١ agonistل ع'ج مثExenatide مايكروغرام مرتين يوميا تحت الجلد٥بجرعة   

    او 
   DPP -٤ inhibitor مثل ع'ج     sitagliptin ملغم يوميا ٥ بجرعة .  
  
مع احد ادوية ، metforminاذا لم تتم السيطرة على سكر الدم بالخط الع'جي السابق نستعمل ع'ج   - ٥

  .ioglitazonep مع ع'ج Sulphonylureasمجموعة   
  
  

  
 الى وحدة ٠،٥ بجرعة INSULINمع   ، metforminاذا لم تتم السيطرة بالخط الع'جي السابق نستعمل   - ٦

  . وحدة لكل كيلوغرام او حسب قياسات اخرى للجرعة ٠،٧
  
  

  ). DKA(Diabetic ketoacidosisتشخيص حالة 
  
  

  .الى الصيادلة السريريين  العاملين في ردھات الطوارى 
 

او يكون تركيز   7.30 اقل او يساوي  arterial pH يكون عندما يكون  DKA ھل تعلم  ان تشخيص مرض
  وا�ھم ھو وجود نتيجة موجبة  لتحليل, 15mmol/Lھو اقل او يساوي serum bicarbonate  البيكربونات

لمن يعاني   urine ود فيليس فقط موج Ketones  ومن المھم ان اذكر ان  plasma او في urine الكيتون في 
ويظھر star vation   من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظھر ايضا في ا�شخاص الطبيبعين بعد فترة

للمرضى الذين يستعملون  test for urinary ketones false positive  تظھر نتيجة التحليل بصورة  خطأ
  .other sulphydr yl dr ugs وادوية captopr il دواء

  
   

   acute medicine كتاب –المصدر 

  
  

 

  . بصورة مبسطة جدا Diabetic ketoacidosis كيفية تعويض سوائل مريض

  



 ١١٦

لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من  saline%) ٠.٩ (normal نستعمل محلول -١
 cardiacجود ا�مراض القلبية مع ا�خذ بنظر ا�عتبار و ١٠٠mL/kgالسوائل في مثل ھذه الحالة ھو 

disease.  

  
 20-15 خ'ل 500mL 0.9% saline IV يعطى المريض hypotensive   في حالة وجود انخفاض بالضغط -2 

بشرط ان �نتجاوز ث'ث جرع كحد  100mmHg دقيقة  وتعاد الجرعة الى ان يصل الضغط ا�نقباضي اعلى من
  . اعلى

  
 1L 0.9%خ'ل ساعتين وتكرر ھذه الحالة ث'ث مرات ثم يتم اعطاء 1L 0.9% saline بعد ذلك يتم اعطاء -3 

saline لتر من محلول 6 يعني تقريبا الى ھنا اعطينا) خ'ل ث'ث ساعات وتكرر الحالة ايضا ث'ث مرات فقط 

normal saline ).  

  
اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر او  normal saline اما البوتاسيوم فيجب ان �يعطى في اول لتر من محلول -٤

 ٣٠mL/hولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من  ٥.٥mmol/Lمن 

  .او كانت نسبة البوتاسيوم عالية 
  

  
% ٠.٩مع محلول  IV glucoseيتم اعطاء محلول  ١٥mmol/L عندما يصل مستوى السكر في الدم الى -٥

saline.     

 ٥٠٠mLو يعطى  ١٥mmol/L-٧ ساعات عندما يصل مستوى السكر الى ٨خ'ل  glucose% ٥ ١L يعطى -٦
١٠ %glucose  ٧ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من ٤خ'لmmol/L.  
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HYPERTHYROIDISM    

  

  

  
 مثل bloker.Bدرقية باعطاء المريض احد ادوية مجموعة السيطرة على اعراض ارتفاع ھرمونات الغدة ال- ١

  .ولكن ليس كمعالجة طويلة ا�مد) propranolol. g.e(ع'ج   
  
 ملغم كل ٢٠ – ١٠بجرعة   an antithyroid agent       carbimazoleاعطاء المريض احد ا�دوية      -٢
يوما ،وبعد استعمال الجرعة الكاملة من ھذا الع'ج  ٢٠ – ١٠ ساعات الفائدة السريرية �تضھر للع'ج ا� بعد ٨

  . ملغم يوميا ٥ شھرا الى جرعة ١٨ – ١٢ شھر يتم التخفيف فيما بعد من الجرعة وخ'ل ٣- ٢لمدة 
  
ضع في ا�عتبار نصيحة الطبيب برفع الغدة الدرقية في حا�ت خاصة اذا كان المريض ينزعج من الشكل غير -٣

  .كانت المراءه تخطط ان تكون حامل في المستقبل محبب جماليا له ،او اذا 
  



 ١١٧

حيث ان بعض ا�طباء يفضل عملية ا�حصار والتعويض أي اعطاء ((غالبا المرضى المعالجين با�دوية -٤
 شھرلتثبيط الغدة الدرقية بشكل كامل مع ١٨اليوم لمدة /ملغم  carbimazole 30 -45الجرعة الكاملة من 

او العملية الجراحية لرفع الدرقية يصبحون يعانون من نقص في ھرمون )) الدرقي تعويضھا فيما بعد بالھرمون
  ..thyroxine replacement therapyالدرقية ،لذلك يحتاجون فيما بعد الى الع'ج بھرمون الغدة الدرقية 

  
   

  

  

  

  

  

  امراض الجھاز العصبي

  

  كيفية ع'ج الحالة الصرعية

 Status  

 epilepticus:  

  

  

  
   face mask خ'ل O2طاء   يجب اع-١

  
 دقائق عن الطريق الوريدي في حالة ا�دمان الكحولي او كانت ١٠ ملغم خ'ل ٢٥٠ بجرعة thiamineيعطى -٢

  .التغذية سيئة 
  .  اذا كان مستوى السكر في الدم منخفضdextrose%٥٠ مل من ٥٠يعطى -٣
 دقيقة او ١٥ وتكر ارھا مرة واحدة بعد ملغم عن الطريق الوريدي او عن طريق الشرجvalium 10اعطاء -٤

 ملغم بالدقيقة ،في ا�طفال ممكن ان يعطى عن طريق فتحة ٢ ملغم وريديا بمعدل ٤بجرعة  lorazepamاعطاء 
  .الشرج في حالة عدم عدم القدرة على ا�عطاء الوريدي 

  
ية بالتسريب الوريدي مع مراقبة  دقيقة يعطى المريض ا�دوية التال٣٠اذا لم تحصل استجابة وتحسن بعد فترة -٥

  :القلب 
phyntoin  بالدقيقة مع محلول /  ملغم٥٠كغم وريدي بسرعة /ملغم ١٥بجرعةNACL0.9% ١٠ويخفف بتركيز 

  .كغم / ملغم ٣٠ دقيقة تقريبا وتعطى جرعات اضافية الى ان نصل الى جرعة ٢٠مل خ'ل ١ملغم لكل 



 ١١٨

  
 ملغم بالدقيقة ١٠٠كغم وريديا بسرعة / ملغم ١٠بجرعة  lphenobarbitaاذا لم تحصل استجابة يعطى -٦

  . ساعات في بعض الحا�ت المعندة ٨وتكرركل 
  
 دقيقة يعالج بالتنبيب والتھوية والتخدير العام باستخدام احد ادوية التخدير مثل ٦٠-٣٠اذا استمرت الحالة بعد -٧ 

thiopental.   

  
  

  

    كيفية معالجة

 acute attacksيقة لمرض الشق    
  
   .paracetamol or soluble aspirinيعطى المريض احد ا�دوية المسكنة مثل   -١

  
لع'ج الغثيان او التقيوء وزيادة امتصاص ا�دوية المسكنة domperidone او Metoclopramideيعطى ا -٢

  .امتصاص ا�دوية المسكنة �ن الحركة التمعجية او الدودية ل'معاء تقل خ'ل ا�صابة بنوبة الشقيقة الحادة فيقل 
  
 اذا فشلت ا�دوية اع'ه في عدم السيطرة على النوبة وھذه ا�دوية مكن ان sumatriptanيعطى المريض -٣

 ملغم عن طريق الفم تعاد الجرعة بعد ساعتين ٥٠تعطى فمويا او بخاخ عن طريق ا�نف او تحت الجلد بجرعة 
  . ساعة ٢٤ ملغم عن طريق الفم خ'ل ٣٠٠ القصوى لھا ھي على ا�قل اذا رجعت نوبة الشقيقة والجرعة

  
 التي يستطيع صرفھا بدون طبيب يعني ھذا ان ھذه الحالة من OTCجميع ھذه ا�دوية ھي من ادوية ... ((م'حظة

  ((ا�مراض التي يستطيع الصيد�ني ع'جھا

 ٢- ١ستجابة ل'دوية اع'ه بجرعة  قليل ا�ستعمال ولكن يعطى في حالة عدم ا�Ergotamineا�رغوتامين -٤
  . ساعة و�يعاد لمدة اربع ايام بعد ھذه الجرعة القصوى ٢٤ ملغم خ'ل ٤ملغم عند النوبة والجرعة القصوى ھي 

  
  Prophylaxis migraineالمعالجة الوقائية 

  
 فيجب اعطاء اما الوقاية من المرض من النوبة التي تاتي لمريض الشقيقة اكثر من مرة واحدة في الشھر-٥

  :معالجة وقائية وكالتالي 
الشدة النفسية ،بعض ا�غذية مثل ا�جبان ((يجب على المريض تجنب العوامل المھيجة للمرض مثل -١

  )).والشوكو�ته ،الكحول ،نقص النوم ،الحبوب المانعة للحمل 
  : اعطاء المريض احد ا�دوية التالية -٢
 ١-    oral propranololمن المستحضرات بطيء التحرير ١٦٠-٨٠ح  بجرعة تتراو .  
٢ -  oral pizotifen ملغم يوميا٣-١.٥ بجرعة .  
٣ -  amitriptyline ملغم عند النوم لي' ٥٠-١٠بجرعة .  



 ١١٩

٤-   Sodium valproate دوية السابقة اع'ه ٦٠٠ -٣٠٠ بجرعة�  .ملغم يوميا في حالة فشل المعالجة با
  
  

  

                                         

  

  

  

  

  

  امراض الدم

  

  

  كيفية معالجة فقر الدم

  بنقص الحديد عند ا�طفال 

  
اليوم تقسم /كغم /ملغم ٦ الع'ج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحا�ت ويعطى بجرعة ١- 

 الجانبية للحديد على القناة الجرعة الى مرتين الى ث'ث مرات باليوم بين ا�كل او بعد ا�كل لتجنب التاثيرات
 ث'ث اشھر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسم،ا�ستجابة عادة ٣-٢الھضمية ،ويجب ان تستمر الع'ج من 

 ساعة ،وفي اليوم الرابع يبدا الھيموكلوبين با�رتفاع ،وفي حالة فشل ا�ستجابة ٢٤تكون سريعة للع'ج وخ'ل 
  :للمعالجة يمكن ان يكون بسبب 

  .سوء ا�متصاص *
  .استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد *
  .تشخيص خاطئ لفقر الدم *

والجرعة ھي .) iron dextran amp(وفي حالة سوء امتصاص مزمن يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل 
لوبين بمقدار  امبو�ت حيث ان كل جرعة سوف تزيد الھيموك٤-٣الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة /كغم / ملغم ٤
  .ديسلتر /ملغم ١
  
   packed red cell transfusion  - ويتم الجوء الى ھذه الحالة عندما يكون مستوى ٢HB  ٥اقل منdl/gm 

ويجب مراقبة عدد ضربات القلب .كغم /مل ٥والكمية التي تعطى خ'ل المرة الواحد يجب ان �تكون اعلى من 
 الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الھيموكلوبين الى المستوى خ'ل تسريب الدم ،مرة او مرتين من ھذه

  .المطلوب 



 ١٢٠

  
معالجة سبب فقر الدم مث' عادة حليب ا�م يكون فقير بعنصر الحديد فيحتاج الى ادخال عنصر الحديد الى - ٣

  .غذاء الطفل واذا كان السبب من ا�سھال او غيره يجب معالجته لتجنب فقر الدم 
  

 كل نقص في الھيموكلوبين ھو فقر دم بنقص الحديد فيجب تحري السبب وليس اللجوء مباشرة ليس: م'حظة 
  الى اعطاء الطفل احد مستحضرات الحديد 

  
  

  

  renal diseaseامراض الكلية 

  

   
  عند ا�طفال   nephritic syndromالخطة الع'جية الكاملة لمرض  

  
  

 بدون الحاجة للدخول للمستشفى ولكن بعض ا�حيان في الح'ت اغلب الحا�ت يمكن ان تعالج وبنجاح في البيت
  :الشديدة والتي تنكس يحتاج الى ع'ج داخل المستشفى والع'ج يكون كالتالي 

  
 � على المرض بواسطة اعطاء احد ادوية الستيرويدات induction of remission  يمكن السيطرة- او

steroid مثل البزولون prednisolone مرات يوميا ٤- ٣اليوم عن طريق الفم مقسمة /كغم / ملغم ٢بجرعة 
 حيث عادة تظھر ا�ستجابة للع'ج بعد urineوتستمر المعالجة الى اسبوع واحد بعد اختفاء البروتين من البول

 اسبوع من البدء بالمعالجة اما اذا لم تظھر ا�ستجابة للع'ج بعد فترة شھر من ا�ستعمال اليومي للع'ج ٤-٢
   .renal biopsyجب عمل في

  
 ::  maintenance of remission ستمرار باعطاء الع'ج حيث تعطى� اما اذا حدثت ا�ستجابة فيجب ا

بس مو واحد سھران على الفيس بوك ((بين ييوم واخر صباحا بعد الفطور /كغم /ملغم ٢الجرعة الموصوفة سابقا 
ونستمر باعطاء (( ج اقصد صباحا ا�فضل السادسة صباحا ويكعد الساعة الثانية ظھرا ھھھھه ويتناول الع'

 شھر ،وفي حالة رجوع المرض اثناء اعطاء جرعة الصيانة فيجب الرجوع باعطاء الع'ج يوميا ٦- ٣الع'ج لمدة 
  . شھر ١٢-٦الى ان تتم السيطرة على المرض من جديد ومن ثم نعطي الع'ج بين يوم واخر لمدة اطول 

  
 فيعالجون بواسطة ع'ج frequent relapsesفال الذي يحدث عندھم     اما في ا�ط

cyclophosamide ستمرار بجرعة ٨اليوم لجرعة واحدة يوميا لمدة /كغم / ملغم ٣-٢بجرعة� اسابيع مع ا
 بين يوم واخر �طالة فترة السيطرة على المرض مع قياس عدد كريات الدم البيضاء prednisoloneالبزولون

   ..cyclophosamide كرية يقطع ع'ج ٥٠٠٠ندما تنخفض عن اسبوعيا وع

 جدا كافية لع'جھا ،اما اذا كانت steroid واستعمال ادوية salt فتقليل تناول mild odema اذا كانت -ثانيا 
moderate odema فتعالج بواسطة اعطاء furosemide اليوم /كغم / ملغم ٢ يعطى عن طريق الفم بجرعة



 ١٢١

�غذية التي تحتوي على كمية ملح قليلة وتقليل تناول السوائل لمدة اسبوع ايضا قد تساعد ع'ج وايضا تناول ا
 مع نقص في ا�لبومين في الجسم بصورة شديدة فيجب marked odemaفي حالة . اتمام الع'ج بصورة افضل 

طريق الوريد خ'ل كغم عن / ملغم ٥عن طريق الوريد بجرعة  %٢٠ بتركيز albumineفي ھذه الحالة اعطاء 
كغم عن طريق الوريد وبعد ذلك يتحول الى ا�عطاء /ملغم ٢ بجرعة furosemideساعتين متبوعة باعطاء 

  .الفموي للمدررات 

  

ويجب ان تكون ا�غذية التي  urineالغذاء يجب ان يكون غني بالبروتين لتعويض البروتين المفقود في –ثالثا 
ا ما السوائل فيجب odemaح لمدة اسبوع او اسبوعين الى ان تتم السيطرة على يتناولھا المريض  خالية من المل

  . متوسطة او شديدة odemaان تقلل اذا كانت 

  التي ربما تحدث اثناء المرض نتيجة قلة مناعة المريض ويتم التاكد من ذلك infectionالسيطرة على –رابعا 
�طباء يصف بعض المضادات الحيوية مثل ا�مبسلين كع'جة من خ'ل ارتفاع درجة الحرارة وزرع الدم وبعض ا

   .infectionوقائي من حدوث 

  

   

  

  

  

  
               كيفية معالجة الفشل الكلوي الحاد في ا�طفال

acute renal failure  

  

     
  
١- treatment of oliguria or anuria وھي خطوة مھمة لمعرفة اذا كان سبب الفشل الكلوي من   

enalprer او intrinsic renal حيث ان dehydration او blood loss او hypotension يدل على ان 
   : وتتم المعالجة حسب الخطوات التالية prerenalسبب الفشل الكلوي ھو من 

  
     ::correction of hypovolemic by volum expanderالخطوة ا�ولى  

 او فقدان الدم او انخفاض ضغط الدم ،بواسطة اعطاء محلول iondehydratوتتم العمل بھذه الخطوة في حالة 
S\N0.9% او محلول )RINGER lactate (  دقيقة ،اذا لم يحدث ادرار للمريض ٣٠كغم خ'ل / مل ٢٠بجرعة 

  . ونطبق الخطوة التالية intrinsic renalخ'ل ساعتين يدل على ان سبب الفشل الكلوي ھو 
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 ٢ ويعطى بجرعة furosemid بواسطة استعمال ا�دوية المدررة مثل of dieresisinduction :الخطوة الثانية 
كغم ، / ملغم ١٠كغم واذا لم تحدث استجابة خ'ل ساعة يتم اعطاء جرعة ثانية من الع'ج بمقدار /ملغم 

manitol دقيقة ٣٠كغم خ'ل / مل ٥قد ستعمل في ھذه الخطوة بجرعة % ٢٠ .  

  
 يستطيع ا�درار والتبول يسھل علينا oliguria nonج في ھذه الخطوة وتحول المريض اذا تمت ا�ستجابة للع'

  . التي تحدث عند مريض العجز الكلوي hyper kalemia و over loadمعالجة 

  
كغم /مايكروغرام ٥ بجرعة dopamineفي حالة عدم وجود ارتفاع في ضغط الدم عند المريض يت استعمال 

  . وذلك لتحسين وزيادة مرور الدم الى الكلية infusionv .iالدقيقة عن طريق /
  

 بعد ان تم urinationتقليل السوائل المعطاة الى المريض عند المريض الذي عنده فشل في :الخطوة الثالثة 
اعطاء المحاليل الوريدية في الخطوة ا�ولى وا�قتصار فقط على تعويض السوائل بطرق غير المحسوسة كالتعرق 

 في اليوم السابق لكي تعطى للمريض urineاليوم واظافة لھا مقدارمن السوائل بمقدار / مل ٣٠٠ار وھي بمقد
   .W\G5% مع حجم واحد من S\N0.9% اي اربعة احجام ١:٤ بنسبة W\G5% مع S\N0.9%على شكل 

   .W\G5% ١٠٠ وتعطى S\N0.9% مل ٤٠٠ مل من السوائل تعطى ٥٠٠: مثال 
  

  
   : وھي كالتالي  and electrolyte disturbanceAcid baseمعالجة - ٢ 

  :الخطوة ا�ولى 
Metabolic acidosis ضطراب بواسطة التحاليل المختبرية حيث ان� severe   وتعالج بعد تحديد درجة ا

acidosis تحدث عندما يكون PH وعندما يكون ٧.١٥ اقل من bicarbonate ١٠ اقل منliter\meq بواسطة 
 دقائق عن طريق الوريد ويت تحليل غازات ١٠كغم خ'ل / مل ٤ بجرعة carbonatesodium bi5%اعطاء 

 عند الضرورة وعدم sodium bicarbonate5% دقيقة حيث يمكن اعادة الجرعة من ٣٠الدم الشرياني بعد 
  .ا�ستجابة الكافية للمعالجة بالجرعة ا�ولى 

  
 يكون ٦liter\mEqن مستوى تركيز البوتاسيوم فوق عندما يكو : hyper kalemiaمعالجة :الخطوة الثانية 

خطر وربما يؤدي الى عدم انتظام بضربات القلب وربما الوفاة ،ويجب تجنب ا�غذية وا�دوية والسؤائل التي تزيد 
 ٧،اما اذا اصبح مستوى البوتاسيوم فوق . بصورة كافية urine flowمن البوتاسيوم في الجسم الى ان تتم 

  : الطارئة بواسطة فيجب المعالجة
  
 ١- calcium gluconate دقائق حيث ان الكالسيوم سوف ١٠كغم وريدي خ'ل / مل ٠.٥بجرعة   %  ١٠ 

  .ساعة واحدة فقط % ١٠ calcium gluconateفترة عمل .يعاكس فعل البوتاسيوم على القلب 
٢-  sodium bicarbonate5%    دقائق وريدي حيث ان  10كغم خ0ل /مل4بجرعةicarbonateb يقلل 

 ،فترة عمل intracellular وتقوم بنقل البوتاسيوم الى داخل الخ0يا acidosisمستوى البوتاسيوم خ0ل تصحيح 
sodium bicarbonate5 % ھي ساعتين فقط.  

  
 ٣-glucose and insulin infusion     20حيث يعطى %glucose كغم مع /مل 2 بجرعةregular insulin 
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تعطى خ0ل ساعة )))) glucose% 20مل من  20 لكل regular insulinة واحدة من ا$نسولين وحد((( بجرعة
 glucose - حيث يؤدي ھذا الخليط الى ادخال البوتاسيوم الى داخل الخ0يا وتقليله في الب0زما وفترة فعل .واحدة 

and insulin infusion ھي اربع ساعات .   

  
  :الخطوة الثالثة 
 وريدي diazepam الذي ربما يحدث ل'طفال ويعالج بواسطة اعطاء المريض convlusion ::         معالجة

 مثل نقص الكالسيوم او convlusionكغم ،مع تصحيح نقص العوامل المسببة لل / ملغم ٠.٥- ٠.٣بجرعة 
  .الصوديوم اوغيره 

  
 infection الحاد تحدث بسبب حيث ان ثلث مرضى فشل الكلوي  : infectionالسيطرة على :الخطوة الرابعة 

لذا يجب ع'جه بمضاد حيوي مناسب والسيطرة عليھا مع ا�خذ بنظر ا�عتبار عدم وصف مضاد حيوي يكون 
 وا�فضل استعمال aminoglycosideاستخراجه الرئيسي عن طريق الكلية او يؤثر على الكلية مثل ادوية 

مام بامرين متابعة الجرعة وعدد مرات ا�عطاء استنادا الى  وا�ھتliverا�دوية التي يكون خروجھا عن طريق 
  .عمل الكلية ودرجة الفشل 

  
 بجرعة ٧dl\gm اقل من HB فقر الدم الذي يحدث اثناء الفشل الكلوي الحاد وتعويض الدم في حالة كون - ٥  
  .كغم /مل ٥
   .احد الطرق المناسبة للتغذية تصحيح ارتفاع ضغط الدم في حالة ارتفاعه واعطاء التغذية المناسبة ب- ٦ 
    

  

  ::نظرة صيد$نية لمرض الفشل الكلوي المزمن وع0جه 
  -او$ 

Chronic kidney disease:::  ھو وجودkidney damage او قلة في معدل الترشيح الكلوي 
glomerular filtration rate (GFR (دم لمدة ث0ث اشھر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقa 

progressive declineفي وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشھر الى سنة   
  

   اسباب الفشل الكلوي المزمن - ثانيا
  .ارتفاع ضغط الدم -١
  .التعرض ل0دوية المؤذية للكلية -٢
٣- Diabetic nephropathy.-.  
  .Polycystic kidneyمرض - 
 - Glomerulonephritis  
  renal calculi. كلى حصاة ال- 
  )renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي - 

  
  ا$ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن -ثالثا 

  
  .BUN وتركيز creatinineارتفاع تركيز الكرياتينين -١ 
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  .metabolic acidosis الدم ومستوى البكربونات وحدوث PH انخفاض -٢
  .ض مستوى الكالسيوم انخفا-٣
  . زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات -٤
  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥
  

 the hormoneمن ھرمون ا$ريثروبويتين % ٩٠الكلية تنتج ::فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن -رابعا 
erythropoietinدم الحمراء  الذي يحفز على انتاج كريات الred blood cell والنقص في، nephron mass 

 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم the hormone erythropoietinيسبب في قلة انتاج ھرمون ا$رثروبويتين 
 وقصر التنفس عند اجراء lethargy والنحول pallorفي الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي الشحوب 

  .breathlessness on exerciseالتمارين 
  

 ا$خرى nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و :: في الفشل الكلوي المزمن Uraemia ٠-خامسا
،ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة الھضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 

capillary fragility and purpura المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم  التي تشاھد في الفشل الكلوي
 fatigueاما اعراضھا فھي النحول والتعب ) uremic bleeding(للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف 

 والتقيوء nausea والغثيان shortness of breath وقصر التنفس weaknessوالضعف العام في الجسم 
vomiting، والنزفbleedingوفقدان الشھية anorexia و mental confusion.  

  
 Sodium andالصوديوم والماء ::  في الفشل الكلوي المزمنFluid and electrolyte imbalance -سادسا

water ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون nephron mass يؤدي الى قلة 
 للماء والصوديوم ويؤدي الى reabsorptionمتصاص  واعادة ا$glomerular filtrationالترشيح الكلوي 

  .pulmonary oedema, and heart failure مسببه في حدوث edemaحدوث 
  

في الفشل الكلوي Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو metabolic acidosisحدوث -سابعا 
 وھذا tubular secretion of potassium يقلل من Reduction in nephron massحدوث :: المزمن 

 وھذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير hyperkalemiaيؤدي الى حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم 
مرغوبه على القلب وباقي اجھزة الجسم وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن 

 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم hydrogenستخراج  نتيجة قلة اmetabolic acidosisيؤدي الى حدوث 
Hypertension بسبب احتباس الماء والصوديوم fluid retention وعدم خروجه من الجسم وھذا يؤدي الى 

 مثل الذبحة والجلطة القلبية IHD وامراض القلب التاجية heart failureزيادة حدوث مرض الفشل القلبي 
  .Dyslipidaemiaركيز الدھون يساعدھم في ذلك ا$ضطراب في ت

  
   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن renal osteodystrophy ماھو -ثامنا 

 وبالتالي قلة D vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 
الكالسيوم وھذا يؤدي الى تفعيل ھرمون  من القناة الھضمية يؤدي الى قلة تركيز calciumامتصاص الكالسيوم 

وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه $يتم السيطرة على ). .parathyroid hormone (PTHجار الدرقية 
 وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي bone resorptionتركيز الكالسيوم ا$ عند تحرره من العظام 

  .renal osteodystrophyكلوي المنشأ 
  

   ع0ج الفشل الكلوي المزمن -تاسعا ا
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يتضمن ع0ج الفشل الكلوي المزمن الع0جي الدوائي وغير الدوائي والھدف من الع0ج ھو منع تدھور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرھا ويتضمن الع0ج 

يل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير غير الدوائي تقل
  الع0جية وتقليل تناول ا$غذية الغنية بالبوتاسيوم با$ضافة الى الع0ج الدوائي 

  
   Chronic kidney disease في مرضى Hypertension معالجة - عاشرا 

   .mm Hg ١٣٠/٨٠ضغط الدم المطلوب ھو اقل من -١ 
  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ث0ث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وھذه -٣ 

 dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs،  او ACEIsا$دوية ھي اما من مجموعة 
  . حيث تكون ھذه ا$دوية ھي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن 

.  
في الفشل Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid abnormalitiesمعالجة -الحادي عشر 

 ربما يكون long- term dialysis،  او غسيل الدم diureticsاستعمال ا$دوية المدررة ::الكلوي المزمن 
 التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن edemaواع0ج . blood pressureي للسيطرة على ضغط الدم ضرور

 continuous وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر Loop diureticsواستعمال 
infusion تزيد من urine volume و renal sodium excretion . وبالتالي تقلل منedema اما 

 واما حالة حموظة Statins فيعالج بواسطة ادوية Hyperlipidemiaضطراب الذي يحدث في زيادة الدھون ا$
  . عن طريق الوريد البطيء sodium bicarbonate فتعالج باعطاء دواء Metabolic acidosisالدم 

  
مضاعفات الفشل الكلوي من اھم :: معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن -الثاني عشر 

 ويعالج باعطاء المريض اما anaemia of erythropoietin (EPO) deficiencyالمزمن ھو فقر الدم 
erythropoietin-alpha or –beta او the longer-acting darbopoietin-alpha ويعطى ايضا معه 

iron therapy Parenteralوبويتين  كي يحسن ا$ستاجة الع0جية لع0ج ا$ريثرerythropoietin وايضا 
 ويعالج بتقليل تناول ا$غذية الغنية Hyperphosphataemiaمن مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھي 

 عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات calcium carbonate واعطاء ع0ج phosphateبالفوسفات 
phosphateلكالسيوم  ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز اcalcum ضمن المستوى الطبيعي 

 لمعالجة الحثل العظمي ١α-colecalcifero synthetic vitamin D analogue such asخ0ل اعطاء ع0ج 
renal osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن .  

  
   end-stage renal diseaseثالث عشر ؛؛ 

 وعدم end-stage renal disease الى مرحلة chronic renal failureعندما يصل الفشل الكلوي المزمن 
 -long، ا$ستجابة المطولة للطرق الع0جية للسيطرة على ا$عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما 

term dialysis او renal transplantation وتوجد نوعان من . $طالة عمر وحياة المريض بھذا المرض
 acute hyperkalemiaويفضل للمرضى الذين يعانون من ) Hemodialysis (HDكلوي ا$ول ھو الغسيل ال

 و thrombosis و Muscle cramps و hypotensionغير مستجيب للطرق الع0جية واھم مضاعفاته ھي 
infection اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فھو ، Peritoneal dialysis (PD (لذين ويفضل للمرضى ال
و ، hyperglycemiaواھم مضاعفاته . cardiovascular disease و bleeding disordersيعانون من 

inflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk of 
peritonitis.ورة طبيعية ولمدة والطريقة الثانية ھي زرع الكلية وھذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بص
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   ..  طويلة ومعالجة    زيادة البوتاسيوم  

  

  

  

  

  

  بصورة مبسطة  ؟ Nephrotic syndromeع'ج 

وفي  normal proteinبصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول  Nephrotic syndromeان ع'ج 
مع او بدون اضافة  ٢٤h PO/٢٥٠mg- ٨٠ furosemideمثل ع'ج    diureticsالبالغين يستعمل   

metolazone or spironolactone   مع مراقبة كل من اليوريا والمحاليلurea and electrolyte  بحيث
نستعمل ادوية  chronic nephrotic syndrome كغم  من وزن المريض ، وفي حالة   ١نفقد كل يوم تقريبا 

ACE i   لتقليلproteinuria  وslow progression of renal impairment . وايضا تعالجinfections 

اذا كانت ھناك  Prophylactic heparinالتي قد تحدث خ'ل المرض بسبب قلة المناعة واعطاء ھيبارين وقائي 
التي تحدث بسبب زيادة عوامل التخثر واخلل في  Thromboembolismانعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث 

 Treatوايضا معالجة ارتفاع ضغط الدم .clotting factors  &platelet abnormalitiesالصفيحات الدموية 

hypertension  باحد ادوية مجموعة .ACE-i or ARBs  وايضا معالجةhyperlipidaemia   التي تحدث خ'ل
  .statinsبادوية  hepatic lipoproteinالمرض نتيجة زيادة تصنيع 

  

   
  
  

  acute cholecystitsالتھاب المرارة الحادة  

  
  المعالجة  ...التشخيص ..            ا�عراض 

  
  

 �من الحا�ت وفي بعض % ٩٠يحدث بعد انحشار الحصاة في القناة الصفراوية او في عنق المرارة  في :: او
من الح'ت وھو مايسمى بالتھاب المرارة % ١٠ا�حيان يحدث التھاب المرارة الحادة دون وجود حصيات بنسبة 

   .acalcu lous cholecystits  ال'حصوي     
  

اھم اعراض المرض ھو مغص مراري وخ'ل بضعة ساعات تتطور الحالة الى الم شديد في الربع العلوي :: ثانيا 
ا�يمن من البطن يترافع مع ارتفاع درجة الحرارة والم عند اللمس المنطقة عند الفحص ويزداد ا�لم عند 

   . murphys signوھو مايسمى بع'مة مورفي   coughاو السعال  deep inspirationالشھيق
  
  

  وايضا  يعاني المريض من غثيان وتقيوء وفقدان للشھية :: ثالثا 
 serum bilirubinيضھر تعداد كريات الدم البيضاء ارتفاعا وقد يحدث ارتفاع قليل   في وظائف الكبد  مثل 

  AST. و ، alkaline phosphataseو
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  .ض  با�ضافة الى الع'مات وا�عراض وبواسطة السوناريشخص المر:: رابعا 

   
  : يتم تدبير المرض بنوعين:: خامسا 

تحفظي لمعالجة ا�عراض الحادة  ويتضمن الحمية المطلقة  عن طريق الفم ،السوائل الوريدية ،تسكين :: ا�ول
اعطاء المضادات الحيوية مثل ،وNSAIDSاو ادوية  meperidineا�لم  بواسطة ا�دوية مثل استعمال البثدين 

   . Cefotaxime السيفوتاكسيم
  

  . ساعة من الھجمة الحادة ٤٨جراحي حيث يتم استئصال المرارة خ'ل ::  الثاني
  
   

     cholangitsالتھاب الطرق الصفراوية الحاد 
  

  المعالجة   . التشخيص . ا�عراض 
 � وقد يكون ناتج من عدة جراثيم ويعد تشكل الحصاة في وھو حدوث عدوى بالبكتريا في الشجرة الصفراوية::او

القناة الجامعة اشيع اسباب التھاب الطرق الصفراوية الحادة اما ا�سباب ا�خرى فتشمل التضيقات الصفراوية 
  .السليمة بعد التداخ'ت الجراحية الصفراوية او تلك المترافقة مع التھاب البنكرياس المزمن 

  
ض التھاب الرق الصفراوية ھو ارتفاع درجة الحرارة واليرقان وا�لم في الربع ا�يمن العلوي من اھم اعرا::ثانيا 

  .و�يكون موجود في جميع الحا�ت )) charcots triadث'ثي شاركو ((وھذه ا�عراض الث'ث تسمى 
  

ل يكون قاتما والبراز شاحبا ان منشا اليرقان في ھذه الحالة ھو الركودة للمادة الصفراء وبالتالي فان البو::ثالثا 
  .والجلد حاكا وقد يراجع المرضى الكبار المسنون باعراض غير نوعية مثل التخليط الذھني والضعف العام 

يتم التشخيص من خ'ل امور منھا ا�رتفاع الحاصل في كريات الدم البيضاء والنتيجة ا�يجابية لزرع الدم ::رابعا 
ومن خ'ل السونار يضھر للطبيب توسع توسع   alkaline phosphataseروبين و لمعرفة البكتريا وارتفاع البلي

  .بالقناة الجامعة وتوجد اجرارت اخرى عن طريق ا�جھزة الطبية من مھمة الطبيب الجراح ا�ختصاص 
  

 ويتم تدبير المرض من خ'ل انعاش المريض وتعويض السوائل في حالة الصدمة وتسكين ا�لم ومعالجة::خامسا 
وفي حالة التحسس cefotaximeالعدوى بالمضادات الحيوية الوريدية حيث تشمل اعطاء كل من السيفوتاكسيم 

اما المعالجة البديل فتشمل ا�موكسيل  metronidazoleمع الف'جيل  ciprofloxacinيعطى السبرودار
amoxicillin   مع الجنتمايسينgentamycin  وف'جيلmetronidazole اخل بواسطة ،واجراء تدERCP 

  . لتحقيق التصريف الصفراوي 
  
  

  نظرة صيد�نية مبسطة لع'ج
Chronic pancreatitis   

  
  
  

 �في حالة التھاب البنكرياس المزمن يتم التركيز بالع'ج على حالتين ھما نوبة ا�لم وسوء ا�متصاص نوبة ::او
  .اء السوائل عن طريق الوريديا�لم تعالج باعطاء مسكنات ا�لم مثل البثدين امبول مع اعط

  
 a low-fatوسوء ا�متصاص يعالج باعطاء المريض غذاء يحتوي على نسبة جدا قليلة من الدھون :: ثانيا 

diet وتعويض انزيمات البنكرياس   pancreatic enzyme replacement   على شكل اقراص متوفرة
 HCLون غير فعالة وتفقد فعليتھا بوجود حامض المعدة بالصيدليات عن طريق الفم ،و�ن انزيمات البنكرياس تك
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حيث   sodium bicarbonateاو ع'ج     omeprazoleفيجب اعطاء ادوية تقلل من الحامض في المعدة مثل 
 enteric-coatedتحسن من فعالية وكفاءة عمل ا�نزيمات البنكرياسية او تعطى انزيمات البنكرياس على شكل 

tablets  كلوتعطى بعد�  . ا
  
  
  
للسيطرة على ارتفاع  Insulinوايضا من ا�دوية التي تعطى في التھاب البنكرياس المزمن ا�نسولين ::ثالثا  .

  .السكر الحاصل بسبب ھذا المرض 
با�ضافة الى ما ذكرت اع'ه قد يكون الع'ج . ايضا يجب تجنب الكحول والوجبات الكبيرة الغنية بالدھون ::رابعا 

  .ي احد الخيارات التي يقررھا الطبيب الجراح في حا�ت معينة الجراحي ھ
  
  
  
  
  
  

  التھاب البنكرياس الحاد
ACUTE PANCREATITIS   

  
  

 �يشكل الم  في الجھة العليا من البطن والذي ينتشر الى الضھر العرض النموذجي لھذا المرض  ويزداد ھذا :: او
  ا�لم عند النوم على الضھر

 supine position.  

  
عادة مع انخفاض للضغط الدم  vomitingمع التقيوء nauseaايضا يشاھد الغثيان:: ثانيا 

hypotensionوسرعة ضربات القلبtachycardia  وارتفاع بسيط لدرجة الحرارةlow-grade fever وفي،
  .حالة التھاب البنكرياس الحاد الشديد يحدث قصور متعدد لبعض ا�عضاء مثل التنفس او البول 

  
اعلى البطن (ويضھر عند الفحص السريري يوجد اي'م ودفع عن مكان ا�لم وص'بة في مكان ا�لم ايضا ::لثا ثا
،ويشير التكدم الذي يضھر على الجلد في الخاصرتين او حول السرة الى حدوث التھاب بنكرياس حاد وشديد )

   .necroticومن النوع 
  
  

مات وا�عراض والفحص السريري وايضا من خ'ل ارتفاع انزيم ويتم التشخيص عادة من خ'ل الع':: رابعا 
وايضا يتم فحص نسبة الدم حيث ي'حظ عادة ارتفاع بكريات Serum lipaseوالليباز  Serum amylaseا�مي'ز

حيث Hypocalcemia الف كرية دم  وغازات الدم الشرياني وكالسيوم ١٥فوق  Leukocytosisالدم البيضاء
يعد شائعا في ھذا  Hyperglycemiaمن المرض  وايضا ارتفاع سكر الدم % ٢٥يه بنسبة ي'حظ انخفاض ف

  .المرض  كوسيلة لتحديد شدة التھاب البنكرياس وايضا يتم التشخيص بمساعدة الدراسة ا�شعاعية 
  

دين ويتم تدبير المرض بحسب درجته فان كان من النوع الخفيف يعطى فقط مسكنات ا�لم مثل البث:::خامسا 
meperidine نه يؤدي الى تفاقم التھاب البنكرياس والحمية المطلقة عن�او الترامادول و�يعطى المورفين 

طريق الفم لعدة اسابيع يتم اعطاء التغذية عن طريق ا�نبوب  الى جزء ا�معاء الدقيقة المسمى بالصائم ،ويعطى 
 يضاف الى الع'ج مضادات حيوية مثل ع'ج المريض السوائل الوريدية المناسبة وفي ا�لتھاب الشديد

imipenemcilastatin    ملغم ث'ث مرات يوميا لمدة اسبوعين ٥٠٠يعطى بجرعة.  
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 ساعة في حالة  التھاب البنكرياس الحصوي او التھاب الطرق ٤٨خ'ل      ERCPويتم عمل ::   سادسا 
   .cholangitisالصفراوية 

  
  

Treatment of acromegaly:  

  
  
١-GH levels are not normalized by surgery alone in many patients with 

macroadenomas؛  
  
  
٢-somatostatin analogues provide adjunctive medical therapy that suppresses GH 

secretion with modest effects on tumor size.  

  
  
٣- Octreotide) ٥٠_ g SC tid)is used for initial therapy. Once tolerance of side effects 

(nausea, abdominal discomfort, diarrhea, flatulence)is established.  

  
   
٤-patients may be changed to long-acting depot formulations) ٣٠–٢٠ mg IM q2–4 

weeks .(  
٥-Pituitary irradiation may also be required as adjuvant therapy but has a high rate of 

late hypopituitarism.  
   
   

  
  

  كيفية معالجة  
DI(Diabetes insipidus (  
  
   

  
  
 ٢- ١ اما بجرعة تحت الجلد  DDAVP(desmopressin(  يعالج باعطاء Pituitary DIاذاكان من نوع - ١

 مايكروغرام مرتين الى ث'ث ٢٠- ٠١ بجرعة nasal sprayمايكروغرام مرة الى مرتين يوميا ،او بواسطة 
  . مايكروغرام مرتين الى ث'ث مرات يوميا ٤٠٠- ١٠٠ بجرعة orallyمرات يوميا او يعطى 

  
  
 مع تقليل الصوديوم في ا�كل او amilorideاو / مع thiazide diuretic تعالج nephrogenic DIاعراض -٢

   .indomethacinل  مثprostaglandin synthesis inhibitorsتعالج باعطاء 
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        )  )  )  )   SIADHSIADHSIADHSIADH((((Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormoneكيفية معالجة كيفية معالجة كيفية معالجة كيفية معالجة 

  

  .urinary output مل اقل من ٥٠٠ يجب تقليل تناول السوائل الى -ا
  
 بتسريب وريدي saline%)٣ (hypertonicفي حالة وجود اعراض شديدة او ع'مات يتم اعطاء محلول -٢

 ١٣٠كغم بالدقيقة مع قياس مستوى الصوديوم كل ساعة الى ان يصل مستوى الصوديوم  / مل٠.٠٥بمعدل 
mmol/L.   

...  
 ساعة وتم تصحيح ھذا ا�نخفاض ٤٨-٢٤مع م'حظة انه في حالة وجود انخفاض بمستوى الصوديوم لمدة -٣

  .pontine myelinolysis centralبصورة سريعة فانه يؤدي الى 
 Demeclocycline -4 ملغم ث0ث مرات يوميا او يعطى ع0ج  300-150رعة بجfludrocortisones بجرعة 

  .chronic SIADHملغم عن طريق الفم مرتين يوميا قد يحتاج اعطاءھا للمريض لمعالجة  0.2- 0.05

  

  
  

  كيفية معالجة مرض  
 hypothyroidism  
   

  
  ع'ج    سنة وليس لدية امراض قلب يعطى ٦٠اذا كان عمر المريض اقل من -١
 )levothyroxine (T4  كل ١٠٠-٥٠بجرعة�  .مايكروغرام يوميا صباحا قبل ا
  
  coronaryولديھم احد امراض  elderly في المرضى -٢

artery disease يعالج ايضا )levothyroxine (T4  مايكروغرام وتزداد تدريجيا كل  25-12.5ونبدء بجرعة
 TSH الى ان نصل الى مستواه الطبيعي TSH levelsنادا لقياس مايكروغرام است 25- 12.5اسبوع بمقدار  8- 6

levels.  

  
  
�ن الجرعة عادة تحتاج الى زيادة  TSH levelالمراءه الحامل المصابة بھذا المرض يجب ان تفحص ھرمون -٣

  .من الجرعة قبل الحمل % ٥٠-٣٠بنسبة 
    

  

� �	���� ��ض�
 آ

addison,s disease 
  
  
 ملغم تقسم الجرعة الى  ثلثين صباحا وثلث الجرعة ٣٠-٢٠بجرعة  Hydrocortisoneيعطى المريض ع'ج -١

   .glucocorticoidsمساءا ،بعض المرضى يستفادون من ا�عطاء ث'ث مرات يوميا ويمكن استعمال بافي ادوية 

  
طى ويع primary adrenal insufficiencyفي حالة وجود    Mineralocorticoidيعطى ع'ج من نوع -٢

 adequate Naمع المحافظة على mg ٠.١–٠.٠٥عن طريق الفم بجرعة     fludrocortisonesع'ج 

intake  ويجب ان تنظم الجرعة بحيث نحصل على مستوى طبيعي لمستوى الصوديوم والبوتاسيوم وضغط الدم،
.  
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يضا خ'ل يجب ان تضاعف ،وا hydrocortisoneجرعة ع'ج  intercurrent illness خ'ل فترة -٣
adrenal crisis  جرعةhydrocortisone  ملغم ث'ث مرات يوميا عن ١٠٠يجب ان تكون عالية بحيث يعطى

  . ايضا  normal salineطريق الوريدي مباشر  مع اعطاء محلول  
  
  
  
  

  سؤال وجواب صيد�ني يشرح
  طريقة معالجة السكر النوع ا�ول باختصار   

  
  

ادلة الكرام ان ع'ج مرض السكري النوع ا�ول يتضمن تعديل النظام الغذائي وتغيير من المعلوم لدى الزم'ء الصي
النمط الحياتي بشكل يناسب مريض السكري مثل اجراء بعض التمارين الرياضية واستعمال ا�دوية المناسبة لخفظ 

طبيعي او المقبول ھو سكر الدم ،والع'ج المستعمل لھذا النوع من السكري لجعل مستوى سكر الدم بالمستوى ال
  ع'ج ا�نسولين ،فكم ھي جرعة ا�نسولين المستعملة ؟وكم مرة تعطى يوميا ؟؟

  
  

  :الجواب 
  

 وحدة ١.٠–٠.٥بجرعة      insulinبصورة عامة يعالج مريض السكر من النوع ا�ول باعطاءه دواء ا�نسولين 
ن بصورة عامة يعطى مرتين يوميا بدمج اليوم  وعدة انواع من مستحضرات ا�نسولين تستعمل ولك/كغم /

intermediate insulin  معshort-acting insulin  غلب ھي�-shortمن % ٣٠بنسبة مختلفة على ا

acting insulin من  % ٧٠ونسبةintermediate insulin  قبل الفطور وقبل العشاء وبعد ذلك تتابع بتغيير
  .  زيادة ونقيصة الجرعة حسب التغيرات والمؤثرات على سكر الدم

  
  
  

  باختصارanemiaكيفية معالجة ثمانية انواع من انواع فقر الدم  
   
وذلك بايجاد ومعالجة سبب فقدان الدم ويعالج باعطاء المريض  Iron deficiencyع'ج فقرالدم من نوع -١

oral iron  مثلFeSO4 300 mg tid .  

ملغم يوميا او ١   عن طريق الفم بجرعة folic acid ع'ج فقر الدم بسبب نقص فولك  اسد ويعالج باعطاء-٢
  . ملغم من فولك  اسد اذا كان المريض يعاني ايضا من سوء امتصاص ٥يعطى 

  
 عن طريق العضلة بجرعة ويعالج باعطاء ھذا الفيتامين  Vitamin B12  ع'ج فقر الدم بسبب نقص فيتامين -٣

ملغم ٢مايكروغرام عن الطريق العضلي كل شھر او ١٠٠٠-١٠٠ مايكروغرام لمدة سبعة ايام بعد ذلك يعطة ١٠٠
  . باليوم B12عن طريق الفم من فيتامين 

ويعالج بمعالجة السب او� مثل الفشل الكلوي ويتم  Anemia of chronic diseaseع'ج فقر الدم من نوع -٤ 
  .ت اسبوعيا كغم ث'ث مرا/ وحدة ١٥٠-٥٠بجرعة  recombinant human erythropoietinاعطاء 

  
اليوم عن طريق /كغم / ملغم ٣٠-١٠بجرعة  hydroxyureaويعالج باعطاء ع'ج :ع'ج فقر الدم المنجلي -٥ 

�نه كثير التعرض لھذه العدوى لھبوط مستوى  infectionsومعالجة   folic acidالفم مع اعطاء المريض ايضا 
ومسكن الم غير البثدين  oxygenعطاء المريض باpainful crisesالمناعة عند المريض ،ومعالجة        

pethidin  واعطاء السوائل ونقل الدم.  
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، )g/dL ٩(بنقل الدم للمحافظة على مستوى للھيموكلوبين فوق  Thalassemia يعالج فقر الدم من نوع -٦

؛ deferoximine chelationومنع تراكم الحديد بالجسم باعطاء ع'ج  folic acidواعطاء المريض ايضا 
الذي يعمل على ا�رتباط مع الحديد ويخرجة من الجسم ،وقد يلجأ ا�طباء الى استئصال الطحال وزرع نخاع العظم 

  .اذا لم تتم السيطرة على المرض 
  
  
باعطاء مثبطات المناعة مثل ادوية مجموعة  Autoimmune hemolysis معالجة فقر الدم من نوع -٧

glucocorticoids �  .دوية المثبطة للمناعة وغيرھا من ا
  
وتعالج بتجنب العوامل التي تحرض على تحلل الدم مثل بعض  G6PD deficiencyمعالجة فقر الدم من نوع -٨

  .ا�دوية وا�غذية مثل ع'ج  السبرودار والمثبريم والدابسون والباق'ء 
   

  
  كيفية معالجة

VIRAL MENINGITIS   
  
  
  
  .درجة الحرارة وا�لم بواسطة ا�دوية المسكنة ل'لم والخافظة للحرارة  معالجة اعراض المرض من ارتفاع -١
  
  
  .عادة �يحتاج ادخال المريض الى المستشفى ا� في المرض الكبار وقليلوا المناعة -٢
  
  
 ٨كل /كغم /ملغم ١٠بجرعة  IV acyclovirيعالج باعطاء المريض اذا كانت العدوى الفايروسية شديدة بع'ج -٣

  .مدة سبعة أيام فقط ساعات ل
 oral acyclovirفيجب ان يعطى كورس ع'جي لمدة اسبوع واحد من ع'ج  for mildly affected ptsاما -٤

ملغم كل ثمان ساعات او ع'ج ١٠٠٠بجرعة  valacyclovirملغم خمس مرات يوميا او ع'ج ٨٠٠بجرعة 
famciclovir  ساعات ٨ملغم كل ٥٠٠بجرعة .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الجة اسھال المسافرينكيفية مع
Traveler’s Diarrhea   

   
  
من المسافرين الى دول في اسيا او افريقيا يتعرضون الى الم بطني شديد ومفاجيء مع فقدان % ٥٠- ٢٠نسبة -١

 يوم من الوصول ويحدث بسبب تناول ٥-٣،وعادة يبدا في اول watery diarrheaللشھية واسھال مائي 
  .enterotoxigenic Escherichia coliويحدث بسسبب  . أيام٥-١،ويستمر لمدة ا�غذية او المياة الملوثة 
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  ا�كثار من تناول السوائل لتعويض السوائل  المفقودة   بسبب ا�سھال ويمكن ان يعطى كورس ع'جي قصير -٢

تين  ملغم مر٥٠٠ بجرعة ciprofloxacinمثل ع'ج  fluoroquinolone يوم من احد ادوية مجموعة ٣-١من 
اليوم  حيث ممكن ان /كغم / ملغم ٢٠-١٠بجرعة  azithromycinيوميا للكبار اما ا�طفال فيمكن ان تعطى ع'ج 

  . ساعة ٣٦-٢٤تقلل فترة ا�سھال الى 
  
بجرعة  loperamideللسيطرة على ا�سھال مثل ع'ج   Antimotility agentsاعطاء المريض احد ادوية -٣
  . ساعة ٢٤ ملغم في ١٦ملغم بعد كل خروج حتى ٢ذلك  ملغم في البداية ثم بعد ٤
  

   

  

  

  


 ��ال و��اب ��	���

� رده�ت ا����ل � 

    

  
 وھي gastroenteritisھناك ث'ث اعراض رئيسية عند ا�طفال اللذين يعانون من التھاب ا�معاء ::السؤال 
  يتم معالجتھم ؟؟ ،كيف feverوارتفاع درجة الحرارة diarrheaوا�سھال vomitingالتقيوء 
  ::الجواب 

السيطرة على ھذه ا�عراض مھمة جدا �نھا تؤدي الى زيادة مضاعفات مرض التھاب ا�معاء حيث ان التقيوء 
يؤدي الى زيادة فقدان السوائل والجفاف لدى ا�طفال ويعالج بواسطة اعطاء السوائل الباردة وادوية التقيوء مثل 

 ملغم ١بجرعة domperidoneاليوم او الدومبيريدون /كغم / ملغم ٠.٥ بجرعة metoclopromideالب'سيل
اليوم ث'ث مرات باليوم قبل التغذية بث'ثين دقيقة عن طرق الفم اما في حالة التقيء الشديد فيعطى الب'سيل /كغم /
الى  عن طريق العضلة في جرعتين يوميا وفي الحا�ت ا�كثر شدة يجب ادخال المريض metoclopromideا 

  .المستشفى ويعوض السوائل عن طريق الوريد وا�دوية المضادة للتقيوء عن طريق الوريد 

  
اما ارتفاع درجة الحرارة فيعالج باعطاء السوائل الباردة بكثرة وايضا قد نحتاج الى اعطاء ا�دوية الخافضة 

البروفين  ساعات او يعطى ٦/كغم / ملم ١٥ بجرعة paracetamolللحرارة مثل البارسيتول 
ibuprofen اليوم مقسمة على ث'ث مرات يوميا مع عمل كمادات باردة للطفل ،اما /كغم / ملغم ٥٠- ٣٠بجرعة

  التحاميل فتكون ممنوعة في حالة ا�سھال الشديد

.   
اما ا�سھال فيعالج بمعالجة السبب فان كان بكتيري فتعالج باعطاء المضادات الحيوية واذا كان طفيلي فتعالج 

�دوية المضادة للطفيليات با.  
  

  

        سؤال حول استعمال المضادات الحيويةسؤال حول استعمال المضادات الحيويةسؤال حول استعمال المضادات الحيويةسؤال حول استعمال المضادات الحيوية

        في التهاب الامعاء عند الاطفـالفي التهاب الامعاء عند الاطفـالفي التهاب الامعاء عند الاطفـالفي التهاب الامعاء عند الاطفـال

        
  



 ١٣٤

عند ا�طفال ؟؟وماھي المضادات  gastroenteritisمتى يتم استعمال المضادات الحيوية في التھاب ا�معاء 
  الحيوية المفضلة ؟؟

  
  ::الجواب 

اك شك او توقع بنسبة كبيرة ان ھناك وجود التھاب بكتيري او طفيلي كما يتم وصف المضادات الحيوية اذا كان ھن
لو استمرت حرارة المريض با�رتفاع لمدة اطول مع وجود اسھال دموي او وجود اسھال مخاطي شديد او اسھال 

  :مصحوب برائحة كريھه جدا ،وا�دوية المفضلة ھي 
  وم عن طريق الفمالي/كغم / ملغم ١٠٠-٥٠بجرعة amoxicillinا�موكسيل 

  اليوم /كغم / ملغم ٢٠+٤بجرعة co-trimoxal او المثبريم 
  .اليوم /كغم / ملغم ٨بجرعة furazolidonاو الفيروزوليديون 

   
  باحد ا�دوية التالية  .I.M اما في الحا�ت الشديدة فيعطى الع'ج عن طريق العضلة

  .وم الي/كغم / ملغم ١٠٠-٥٠بجرعة ampicilln اما ا�مبسلين 
  .اليوم /كغم / ملغم ١٠٠-٥٠بجرعة cefotaximeاو الك'فوران 

  .اليوم /كغم / ملغم ٥جرعة gentamycinاو الجنتاميسين ب
  

  :فيعالجamoebiasisاو ا�ميبيا giardiasisاما اذا كانت ا�صابة بالجيارديا 
  .giardiasis كانت جيارديا اليوم لمدة سبعة ايام اذا/كغم / ملغم ٢٥بجرعة  metroniadazole بالف'جيل 

  .amoebiasis ايام اذا كانت اميبيا ١٠اليوم لمدة /كغم/ ملغم ٥٠بجرعة 

  
  
    

  حسب كتاب Shigellosisكيفية معالجة مرض 
Harrison manual of medicine  

  
  

 antimotility agentsتتم المعالجة بتعويض نقص السوائل الت يتحدث نتيجة ا�سھال ويمنع استعمال ادوية 

في ھذا المرض �نھا تطيل فترة ارتفاع الحرارة ويجت اعطاء المضادات الحيوية المناسبة للع'ج في الحا�ت 
مثل ع'ج  Fluoroquinolonesالشديدة من المرض حيث يقلل من فترة المرض   مثل  ادوية مجموعة 

ciprofloxacin  كل بساعة لمدة ث'ث٥٠٠بجرعة�-TMP ايام فقط او اعطاء ع'ج  ملغم مرتين يوميا بعد ا

SMX  ايام فقط ٥- ٣بجرعة قرصين مرتين يوميا لمدة .  
  
   

  حمى التايفوئيد في كتاب
Harrison manual of medicine.  

    
  

 Harrison manualحسب مايذكره كتاب الطب الشھير : Typhoid feverكيفية معالجة مرض حمى التايفوئيد 

of medicine.  

  
  

بجرعة  ciprofloxacin، .مثل ع'ج  fluoroquinoloneمعالجة باعطاء احد ادوية مجموعة تتم ال::الجواب 
باليوم عن طريق / غم ٢-١بجرعة  ceftriaxone ملغم مرتين يوميا بعد ا�كل او يعالج باعطاء ع'ج ٥٠٠

روفعالية  على ھو اقوى تاثي Ofloxacin يوم ،ومن المھم ان نذكر ان ع'ج ١٤- ١٠العضلة او الوريد لمدة من 
ھي اكثر فعالية  a fluoroquinolone يوم مع م'حظة ان ٣-٢بكتريا التايفوئيد ويعطى ايضا لفترة قصيرة لمدة 
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في ع'ج حمى التايفوئيد با�ضافة الى ا�دوية المسكنة والخافضة للحرارة لمعالجة  B_lactamمن مجموعة     
  .ا�عراض المصاحبة 

  
  
    
  

   
  
  
  

        اعطاء السوائل في المستشفيات  اعطاء السوائل في المستشفيات  اعطاء السوائل في المستشفيات  اعطاء السوائل في المستشفيات  اهم مضاعفـات اهم مضاعفـات اهم مضاعفـات اهم مضاعفـات 

  

  

 تتسبب في عدة اخطاء ومضاعفات infusionمن المؤسف ان نقول ان اعطاء السوائل بطريقة التسريب الوريدي 
  :ولكن يمكن تجنبھا بواسطة مايأتي 

  
 �  ....التقييم المناسب للمرض والمريض ونوع السوائل التي تعطى - او
  .التي تعطى للمريض وبواسطة الجرعة المضبوطة -ثانيا 
  :واھم ھذه المضاعفات ھي .وبواسطة طريقة ا�عطاء المناسب - ثالثا 

  

� nutritional deficienieies  ھي fluid من اھم مضاعفات ا�عطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل - او

 nutritionalحيث ان ا�عطاء المطول لفترة اكثر من ث'ثة الى خمسة ايام  حيث يؤدي ھذا الى   

deficienieies  ولذلك اذا كان اعطاء السوائل ضروري لعدة ايام قليلة فيجب التفكير بوضعnasogastric 

tube feeding او التفكير بالتغذية عن طريق   total parentral nutrion.   
  

 عليه في  بسرعة غير ماھو منصوصI.V infusion اذا تم اعطاء السوائل عن طريق التسريب الوريدي- ثانيا
الكتب المعتبرة وھو ما يحدث كثيرا في ردھات الطوارى في المستشفيات نتيجة عدم تأني ا�خوة الممرضين او 
الزم'ء ا�طباء او عدم معرفتھم العلمية بالطريقة الصحيحة فھذا قد يؤدي الى عدة مضاعفات خطرة جدا على 

 acute congestiveالقلب ا�حتقاني الحاد  وايضا قد يؤدي الى عجز volume over loadالمريض منھا 

heart failure اما في المرضى الذين عندھم جفاف، dehydration وزيادة في مستوى 
 في الجسم مثل مرض التھاب ا�معاء ويعطون السوائل بطريقة سريعة فسوف يؤدي hypernatremiaالصوديوم
   .convulsionت عصبية  مع تغير في درجة الوعي وتشنجاcerebral odemaھذا الى 

  .نصيحتي ا�ستعانة بالصيدلي السريري المتواجد في الردھة لتجنب ھذه المشكلة

  احتساب جرعة غير دقيقة وزائدة من السوائل واعطاءھا للمريض قد يؤدي الى مضاعفات خطيرة على - ثالثا 
ھة الحروق نتيجة عدم ا�ستئناس المريض وھذا الخطأ يقع فيه الكثير وقد �حظته في اغلب الردھات وخاصة رد

 puffiness of eyelids مع overhydrationبراي الصيدلي السريري خبير ا�دوية ويؤدي ھذا الخطأ الى 
 وھذا الخطأايضا يحدث مع generalized odema وايضا تسبب hardening of skinوايضا يؤدي الى 

 او يعاني من زيادة في افراز acute renal failureا�ستعمال بالجرعة المناسبة ولكن لمريض يعاني من 
  .الھرمون المضاد ل'درار 

  .نصيحتي ھي ضرورة حساب جرعة السوائل بطريقة دقيقة با�ستعانة بالصيدلي السريري 
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  electrolyte disturbance.... من مضاعفات اعطاء السوائل - رابعا 

  : ومن اھم ا�ضطربات التي تحدث ھي fluidب للسوائل نعم قد يحدث ھذا نتيجة ا�عطاء غير الصحيح والمناس
 � ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بكمية وجرعة زائدة خالية من الصوديوم او تحتوي hyponatremia–او

  .glucose water5%صوديوم بتركيز قليل مثل 
وديوم بيكربونات  ويحدث نتيجة زيادة اعطاء كمية كبيرة وجرعة زائدة من محلول صhypernatremia–ثانيا 

  .عن طريق الوريد 
  .... ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بجرعة زائدة تحتوي على بوتاسيوم قليل hypokal emia–ثالثا 
 acuteويحدث نتيجة اعطاء سوائل تحتوي على البوتاسيوم لمريض يعاني من مرض :hyperkalemia:رابعا 

renal failure.   

  

  

  

  .انتھى 

  .ئدة مع تمنياتي لكم بالفا
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8- Harrison manual of medicine.  
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 الجزء الثالث

   معلومة ٥٠٠كتاب 

 صيد�نية وطبية 
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        الفصــــل الاولالفصــــل الاولالفصــــل الاولالفصــــل الاول

        

  ويتضمن المائة معلومة ا$ولى

  

  

  

  

  

  :١معلومة رقم 

   ــــــــــــــ جرعة ثابتة ؟ nystatin قطرة نستاين  . 
  

يوميا لع0ج الفطريات التي تحدث ب¶الفم يعتبر ع0ج قطرة نستاين من ا$دوية شائعة ا$ستعمال في صيدلياتنا تصرف 
 واي¶ضا تع¶الج  C. albicansللكبار والصغار وتعالج الفطريا التي تحدث في الفم على شكل بقع بي¶ضاء ب¶سبب فط¶ر 
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وھ¶ذه م0حظ¶ة مھم¶ة ((الفطريات التي تحدث با$معاء الدقيقة وجرع¶ة ھ¶ذه القط¶رة لمعالج¶ة فطري¶ات الف¶م والم¶ريء 
 س¶اعات للكب¶ار وا$طف¶ال والرض¶ع ٦ م¶ل ك¶ل ١ھ¶ي ))د صرف ھ¶ذا ال¶دواء فالجرع¶ة ثابت¶ة للك¶ل  يجب ا$نتباه لھا عن

م¶ل ب¶اليوم فان¶ه يح¶دث غثي¶ان وتقي¶وء واس¶ھال ٤وتاتي أھمية ھذا التقيد بالجرعة ھو ان اذا ازدات الجرعة اكثر م¶ن 
اس¶تعمال اق¶راص ن¶ستاين فان¶ه يمك¶ن ،اما المرضى الكبار اللذين يعانون من فطريات با$مع¶اء الدقيق¶ة و$ي¶ستطيعون 

 س¶اعات ،وم¶ن الن¶صائح ال¶صيد$نية المھم¶ة عزي¶زي ال¶صيدلي ھ¶ي ن¶صح ٦ م¶ل ك¶ل ٥استعمال ھ¶ذه القط¶رة بجرع¶ة 
  .المريض بابقاء الع0ج اكثر فترة ممكنه بالفم ثم بلعة حتى يكون بتماس مع المناطق المصابة 

  
  

 :٢معلومة رقم 

يجب ان  sulfasalazine يوصي بان المريض الذي يستعمل ع0ج The British National Formulary ان
  . اشھر من بداية الع0ج 3 يعمل تحليل صورة دم كاملة وتحليل لوظائف الكبد كل

 :٣معلومة رقم 

 اسباب للتقيوء والغثيان

  تناول الكحول -١

  التھاب ا$معاء البكتيري او الفايروسي-٢

  القرحة المعدية -٣ 

  كلويالفشل ال-٤

  احتشاء عضلة القلب او الجلطة الصدرية -٥

  الحمل-٦

  داء الشقيقة -٧

 . اضطربات ا$ذن الوسطى والداخلية-٨ 

  ضربة الراس -٩

 . ا$دوية مثل ادوية السرطان والديجوكسين والمسكنات من النوع ا$فيوني -١٠

  .   Motion sickness مرض - ١١

  

  :٤معلومة رقم 

 المستعمل في حالة الدوار واضطرابات ا$ذن الداخلية والوسطى ممنوع استعماله اذا كان betahistineان ع0ج  
  $نه يزيد من شدة اعراض المرضين من peptic ulcer  والقرحة المعدية asthmaالمريض يعاني من الربو 
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ت القصبات  يزيد من تقلص عضH  -receptors0  ١حيث  . receptors-and H٢ - H١خ0ل تحفيزه لكل من 
  . يزيد من افراز الحامض المعديreceptors-H٢واما     

  

  :٥معلومة رقم 

  :سؤال   

 عند استعمالھا من قبل المرضى كتأثير  ا$سھال  في حدوث  Proton pump inhibitorsكيف تسبب ادوية 
   ؟جانبي 

  :الجواب 

والذي يعتبر كمطھر % ٩٠بير تتعدى من المعروف ان ھذه ا$دوية تثبط خروج الحامض المعدي بنسبة جدا ك
ضدى نمو البكتريا وعند غياب ھذا الحامض بسبب ھذه ا$دوية تسمح بحدوث العدوى البكتيرية مثل ا$صابة 

  .التي تسبب ا$سھال Campylobacter .ببكتريا  

  

  :٦معلومة رقم 

و غير مناسب  وھsulphonamide يعتبر sulfasalazine الموجود في ع0ج   Sulfapyridineان 
 وھو يؤدي الى عدة تاثيرات جانبية اھمھا sulphonamideل0شخاص اللذين يعانون من عدم التحمل   

reversible male infertility  وبديلة ھو مركب mesalazine الذي $يحتوي على Sulfapyridine 
  .و$يسبب العقم عند الرجال كتاثير جانبي 

  :٧معلومة رقم 

 وھو عامل خطر لحدوث فقر دم من نوع derived sulphonamide  ھو  The sulfasalazineان ع0ج 
megaloblastic anaemia ل انه يمتلكantifolate properties.   

  

  

  

 :٨معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني؟

   ومرض  ulcerative colitis تستعمل في ع0ج مرض Corticosteroidsمن المعلوم ان ادوية :السؤال
Crohn’s وخاصة في الحالة الشديدة من المرضين ،فلماذا يفضل اختيار ع0ج budesonide على باقية ادوية 
   ؟Corticosteroidsمجموعة 
  :الجواب 
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 first-pass   وايضا يتعرض poor absorption يمتلك امتصاص ضعيف جدا   budesonideوذلك $ن ع0ج 
metabolismيقل0ن من التاثيرات الجانبية له على باقي اجھزة الجسم  جدا شديد وواسع وھذين العاملين 

systemic side effect عكس باقي ادوية ھذه المجموعة ف0تملك ھذين الصفتين .  
  

  :٩معلومة رقم 
  

 يعانون من سوء امتصاص ulcerative colitis and Crohn’s diseaseان   الناس  الذين يصابون بمرض  
 والذي قد يؤدي الى ا$صابة بمرض فقر الدم لذا  من B١٢ وايضا فيتامين folic acidلكل من الحديد و 

الضروري اعطاء المريض ھذه العناصر اما من خ0ل الفم او العضلة او الوريد با$ضافة الى ذلك ان استعمال 
corticosteroids في ھذه ا$مراض لفترة طويلة قد يؤدي الى حدوث مرض تنخر العظام osteoporosis لذا 

  . خ0ل ا$ستعمال المطول calcium supplementationينصح باعطاء المريض 
  

  :١٠معلومة رقم 
  اربع  معلومات صيد$نية مھمة ؟

 او المستحضرات الصد$نية المشابھة له  مثل   ع0ج   sulfasalazineالمرضى الذين يستعملون –ا$ولى 
Mesalazine وع0جbalsalazide  ويخبروا عن كل من  يجب ان ي0حظواsore throats و fevers ، وeasy       

Bleeding ن ھذا قد يشير الى احد انواع فقر الدم$ .  

 او المستحضرات الصد$نية المشابھة له يعانون من تاثيرات sulfasalazine المرضى الذين يستعملون -الثانية 
  . وصداع واسھال rashesجانبية مثل 

 soft ويفقد لون عدسات العين orange قد يغير لون البول الى اللون Sulfasalazineع0ج    –الثالثة 
contact lenses.  

  . يجب ان يتم بلعھم بدون تكسير وبصورة كاملة balsalazideوع0ج Mesalazine• كل من ع0ج –الرابعة 

  

  

  

  

  

  

  

  :١١معلومة رقم  

  ـد بقلم صيد$نيأھم أعراض ومميزات أمراض الكبــــــــــــــــــــــــ
  

 الخلل  الذي يحدث في الكبــــــــــــــــــــد يكون اما بسبب العدوى البكتيرية او الفايروسية او ربما ينتج بسبب 
استعمال ا$دوية التي تؤثر على الكبــــــــــــد او بسبب ا$ستعمال المزمن للكحول وامراض الكبد قد تكون حادة او 

  :وامراض الكبد قد تتميز بماياتي . الى فشل الكبـــــــــــــــــــد hepatic impairmentمزمنة وتتراوح من  
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.    
 اليرقان وھو اعاقة خروج البليروبين الى المرارة بواسطة الكبـــــــــــــــــــــــد وبالتالي يؤدي الى زيادة -١

  .ـــــــــــــــــــــر البليروبين وينتج تلون الجلد وصلبة  العين باللون ا$صفـــــــ
  

قلة انتاج البروتينات حيث تقل قابلية الكبـــــــــــــــــــــــــــد على انتاج البروتينات المھمة مثل بروتينات تخثر -٢
  . الدم

  
  . نقص التخثر بسبب عدم قدرة الكبد على انتاج بروتينات تخثر الدم المھمة وھذا قد يؤدي الى سھولة النزف-٣

  
في تجويف البطن وذلك بسبب قلة انتاج البروتينات من قبل الكبد وخاصة ا$لبومين  Ascites تجمع السوائل-٤

  . واحتباس الصوديوم بسبب زيادة ا$لدوستيرون
  • 

  . وتحدث بسبب زيادة البليروبين والذي يؤدي الى حدوث حكة في الجلد Pruritus الحكة-٥
  

   . الغثيان -٦
 وھذا يحدث بسب فشل الكبد المزمن بسبب تليف الكبد Portal hypertensionالكبدي البوابي  ارتفاع الضغط -٧

  .والذي قد يؤدي الى نزف في المريء 

  . ويحدث بسبب نقص في ايض ا$ستروجين Gynaecomastia تضخم الثدي -٨

  .وجين  ھبوط السكر في الدم وذلك بسبب قلة خروج السكر المخزون في الكبد على شكل ك0يك-٩

  Encephalopathy حدوث   - ١٠

   :١٢معلومة رقم 
  

      ؟Ascitesنظرة صيد$نية مبسطة لع0ج 
  

با$ضافة الى سحب السوائل بواسطة الطريق الجراحي يجب على المريض تقليل تناول ملح الصوديوم ليساعد على 
ب قلة البروتين ا$لبومين وزيادة التقليل من احتباس الماء والصوديوم داخل التجويف البطني الذي يحدث بسب

 ولكن قد يسبب ھذا الع0ج spironolactoneا$لدستيرون وتعالج زيادة ا$لدستيرون بواسطة اعطاء ع0ج 
gynaecomastia والذي يحدث ايضا بسبب مرض الكبد لذا يفضل استبداله بمجموعة اخرى من ا$دوية المدررة 

،با$ضافة الى ذلك نزيد من عملية ا$درار amilorideع0ج    مثل potassium-sparing diureticمثل 
،وايضا ا$دوية التي تسبب زيادة في احتباس loop diureticsبواسطة استعمال ا$دوية المدررة القوية مثل ادوية 

يجب ان يتم تجنبھا ،وفي حالة حدوث ) NSAIDs( وادوية corticosteroidsالماء والصوديوم مثل ادوية 
  .كتيرية وھي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة عدوى ب

  
  
   

  disease managementكتاب : المصدر
  
  

   :١٣معلومة رقم 
 .    

  Hepatic encephalopathyنظرة صيد$نية مبسطة 
  



 ١٤٤

لسموم  يجب على المريض تقليل كمية البروتين في الغذاء ولتقليل انتاج اnitrogenous products لتقليل انتاج 
 يجب ان تزال ويتخلص منھا بواسطة المضادات الحيوية مثل ع0جي gut floraيجب القضاء على  بكتريا   

neomycin  
or metronidazole.  ادويةThe osmotic laxative مثل    lactulose يستعمل بجرعة عالية وفعاليته 

  alterationsالمفيده تاتي بسبب تنظيفه ل0معاء من السموم وايضا 
in the environment for the gut flora.  

  
   disease managementكتاب :المصدر 

  
   :١٤معلومة رقم 

  ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــم ؟
 

 مثل centrally acting drugs ضد sensitive المرضى المصابين بامرا ض الكبد وبصورة خاصة
benzodiazepines, ادوية   وايضا ضد opioids, وادوية antipsychotic  لذلك يجب ان تستعمل بحذر شديد

  ..a coma   $نھا عامل جدا خطر في حدوث
  

   disease managementكتاب :المصدر 
  

  :١٥معلومة رقم 
  

  ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ؟
   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد عند الكبار تسبب اليرقان زيادة البليروبين   نتيجة  امراض الكبــــــــــــــــــــــــــ
في ا$معاء  binds bile الذي يرتبط colestyramine والحكة و$زالة ھذه الزيادة من الجسم يستعمل ع0ج

ومن ويمنع اعادة امتصاصه وبالتالي يؤدي الى زيادة خروجه  وبالتالي يعالج مرض اليرقان ويمنع اعراضه ،
المھم ان ان نذكر ان استعمال ھذا الع0ج يمنع امتصاص كثير من ا$دوية لذلك يفضل فصل وقت استعماله عن 

   ا$دوية ا$خرى بفاصل زمني
  

   disease managementكتاب :المصدر 
  :١٦معلومة رقم 

 
  في امراض الكبد pruritus نظرة صيد$نية مبسطة لع0ج

 في امراض الكبد ھي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج pruritusة من المعروف ان احد اسباب الحك
ومن ا$دوية ا$خرى التي قد تستعمل ھو  الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد colestyramineباعطاء دواء   

 الكبدية pruritus تعطى ايضا لمعالجة الحكة antihistamine  oral وايضا   pruritusالجسم وتقلل الحكة 
 Sedatingلمرض الكبد من النوع الخفيف ،مضادات الھستامين من النوع المھدىء او المنوم 

antihistamines تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة pruritus في الليل ويضطرب عنده 
 receptor-٥HT٣ antagonistالنوم مع العلم ان مضادات الھستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة  ادوية   

  . في الكبد  مع اليرقان pruritus ايضا لھا دور في معالجة الحكة ondansetronمثل 
  
  
   
   

  
   :١٧معلومة رقم 

  



 ١٤٥

  :في امراض الكبد Gastric bleeding معالجة
  

ة التي  ولذلك ا$دويliver impairment جدا شائعة في gastric bleedingزيادة الميل لحدوث النزف وخاصة 
 ربما توصف لمرضى الكبد ranitidine مثل ع0ج antisecretory agentsتقلل من افراز الحامض المعدي 

  ..gastric acidلتقليل خروج 
  

   disease managementكتاب :المصدر 
   ١٨معلومة رقم 

  
   . الذي يحدث في امراض الكبدBleeding oesophageal varicesمعالجة  

  
 يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء ع0ج oesophageal varicesمن النزف الذي يحدث 

vasopressin عن طريق infused وتسبب تضيق في ا$وعية الدموية وتقلل من النزف ،ع0ج Octreotide ،
  B  ھو ايضا شائع ا$ستعمال لعاج ھذه الحالة وايضا ادوية   a somatostatin analogueالذي يعتبر 
blocker ايضا تستعمل للوقاية من ھذه الحالة وذلك بتقليلھاportal pressure  

  
   disease managementكتاب :المصدر 

   ١٩معلومة رقم 
  

   في مرض الكبدImpaired clottingنظرة صيد$نية لتدبير 
  

 بسبب الخلل الذي يحدث ا$عاقة في عملية التخثر التي تحدث في مرض الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات
 وعلى المريض تجنب vitamin Kفي عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج باعطاء فيتامين 

وا$دوية التي تسبب النزف ) anticoagulants, antiplatelet drugs(ا$دوية التي تعيق عملية التخثر مثل 
  )..NSAIDs(مثل 

   disease managementكتاب :المصدر 
   :٢٠معلومة رقم 

  
  .Colestyramineم0حظتان صيد$نيتان عن أستعمال ع0ج 

  
 على fruit juice مثل a drink مع الماء او مع sachetيجب مزج ھذا الع0ج  الذي ياتي على شكل –ا$ولى 

  . مل  قبل استعماله  ١٥٠ا$قل بمقدار 
  

 ا$خرى لذلك يجب ان تؤخذ ا$دوية قبل ساعة من استعمال ع0ج ھذا الع0ج يتداخل مع امتصاص ا$دوية–الثانية 
Colestyramine ست ساعات من استعماله – او بعد اربع .  

  
   

  
  disease managementكتاب : المصدر 

  
   :٢١معلومة رقم 

 
 م0حظة صيد$نية

 
ئدة ع0جية عندما زيادة ليس ھناك اي فاbendroflumethiazide    انه من المھم ان ن0حظ عند استعمال ع0ج

  . $ن ھناك يحدث تاثير قليل جدا خافض للضغط وتحدث بالمقابل تاثيرات جانبية اكثر mg 2.5 جرعته الى اعلى من



 ١٤٦

  
   disease managementكتاب : المصدر 

   :٢٢معلومة رقم 
  

  prazosin,   doxazosin.ادوية
  

 مرضى ارتفاع ضغط الدم عند فشل ا$دوية ا$خرى وتعمل على تعتبر ھذه ا$دوية ا$ختيار الع0جي ا$خير لمعالجة
 وتؤدي الى توسيع ا$وعية الدموية وتقليل المقاومة المحيطية ل0وعية sympathetic activationثبيط 

 فان تاثيرات الجانبية تكون كثيرة مما non-selective actionوبالتالي يقل الضغط ونتيجة لكون ھذه ا$دوية 
ليلة التحمل من قبل المرضى ،وربما تستعمل لمعالجة مرضى السكري الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم يجعلھا ق

  .واضطراب الدھون في الدم وورم  حميد في البروستات    اذا فشلت ا$دوية ا$خرى 

   disease managementكتاب : المصدر 
  

   :٢٣معلومة رقم 
 

  ھل تعلم ؟
  

تسبب اضطراب في سكر الدم ولذلك استعمالھما . blockers   bوادوية مجموعة  thiazidesان ادوية مجموعة 
سوية لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم يفضل كثيرا اجتنابه في مرضى السكري والذين في خطر ا$صابة في 

  . السكري
   disease management:المصدر 

   :٢٤معلومة رقم 

  :ھل تعلم ان 

  blockers•   ادوية -١
  .corticosteroids ادوية-٢
  .thiazide diureticsادوية -٣
  anabolic steroids• ادوية -٤
  .retinoids ادوية مشتقات فيتامين -٥
  oral contraceptives containing levonorgestrel•  ادوية -٦

  جميعھا تسبب زيادة في مستوى الدھون في الــــــــــــــــــــــــــــــدم 
  

  disease management:المصدر 

  

  

  

   :٢٥معلومة رقم 

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ؟



 ١٤٧

  ،salbutamol  مثل ع0جي receptor ٢ agonist betaان ا$ستعمال المطول $دوية  
Terbutaline في مرض الربو يقلل من  عدد beta ٢ receptor التي تعمل عليھا   ھذا الع0جات  وبالتالي  

 with مع ادوية    concomitant treatment مفعولھا ولكن ھناك ادلة على ان ا$ستعمال المتزامن يقل
corticosteroidsقلل من ھذا التاثير وتبقى فعالة  ت  

  disease management :المصدر 

   :٢٦معلومة رقم 

   :asthmaاھم النصائح غير الدوائية لمرضى الربو   

. الغبار والتدخين والھواء البارد تجنب العوامل المھيجة مثل-١  

  . ايضا asthma تقليل الوزن قد يفيد مريض الربو- 

 من صدر امه يجب ايضا ان نوصي بھا $نھا تحمي الرضيع من حدوث الربو infantsرضاعة الطفل الرضيع -٣
asthma 0مستقب .  

  disease management:المصدر 

 : ٢٧معلومة رقم 

  ــــــــــــــــم ؟ھل تعلــــــــــــــــ

 المستعملة في ع0ج الربو ل0طفال والكبار   تظھر inhaled corticosteroidsان التاثيرات الجانبية $دوية      
 ٤٠٠ للكبار ،وmicrograms of beclometasone dipropionate ٨٠٠عندما تزداد الجرعة عن 

micrograms  
of beclometasone dipropionateتتضمن تثبيط للغدة الكضرية وتنخر بالعظام  ل0طفال  وosteoporosis 

  .وبطء النمو عند ا$طفال ، skin thinningوالسكر  وترقق الجلد 

  disease management:المصدر 

  :٢٨ معلومة رقم

في ع0ج  b 2 -adrenoceptor agonist   مع ادوية Inhaled corticosteroids انه عندما تستعمل ادوية
لتقوم بتوسيع المجاري  a b2-adrenoceptor agonist بو فان يجب في البداية استعمال ادويةمرضى الر

 بصورة اكثر في  المجاري التنفسية Inhaled corticosteroid  الھوائية  وھذا سوف يساعد على ترسيب ادوية
 .  

   

   disease management:المصدر 

  :٢٩معلومة رقم 

  م0حظات عن استعمال

oidsOral ster في الربو .  



 ١٤٨

   

  . يجب ان تؤخذ ھذه في الصباح -١

   .indigestionيجب ان يخبر المريض الصيد$ني او الطبيب عن اي سوء ھضم -٢

  . أسابيع ٣ يجب ان $تقطع ھذه ا$دوية بصورة مفاجئة اذا استعمل المريض كورس ع0جي اكثر من -٣

 فيجب ان يناقش ھذا chickenpox $لتھاب فايروسي مثل اذا تعرض المريض اثناء فترة استعمال ھذه ا$دوية-٤
  .مع الطبيب 

  disease management:المصدر 

   :٣٠معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

   ان 

  .myocardial infarctionمرض -١

  .dyspepsiaمرض -٢

٣- musculoskeletal pain.  

٤- pulmonary embolism.  

٥- Panic attacks  

  .angina الذي يشبه الم الذبحة الصدرية chest painجميعھا تسبب الم الصدر  

  disease managementكتاب : المصدر 

  :٣١معلومة رقم 

   :acute myocardial infarctionكيفية معالجة 

  
  . ملغم 300-150 بجرعة Soluble or chewable aspirin اعطاء المريض-1
  .hypoxiaاعطاء المريض ا$وكسجين لتقليل -٢
  .ischaemia  لتقليل nitrateيض اعطاء المر-٣
 لمعالجة التقيوء الذي يحدث antiemetics مع ع0ج مضاد للتقيوء IV morphine اعطاء ع0ج المورفين -٤

  .بسبب المورفين 
   .streptokinase, reteplase او alteplase اعطاء المريض ا$دوية الحالة للخثرة  مثل -٥
  
  

  :٣٢معلومة رقم 



 ١٤٩

 ؟ـــــــــــــــــــــم ـــــھل تعلـــــــــ

والع0ج   .MI للمرضى الذين يتعرضون للجلطة القلبية depression ھناك احتمال جدا كبير لحدوث ا$كتئاب
$ن ادوية ھذه  tricyclic antidepressants المفضل في ھذه الحالة من ادوية ا$كتئاب ليس من مجموعة

،فيكون الع0ج المفضل ھو من مجموعة  mortality in patients post-MI المجموعة تكون مصحوبة بزيادة
  . sertraline مثل selective serotonin reuptake inhibitors  ادوية

  disease managementكتاب : المصدر 

 :٣٣معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

لذين  يجب ان تعطى لجميع المرضى اcalcium والكالسيوم   Supplemental vitamin Dان كل من 
  .long term treatment لفترة طويلة valproic acidيستعملون ع0ج 

 DRUG AND DRUGS:المصدر 

  :٣٤معلومة رقم 

  ھل تعلــــــــــــــــــم ؟

-exercise  للوقاية من النوبة  الربوية  التي تحدث بسبب التمارين salbutamolفي حالة استعمال ع0ج  
induced asthma من بدء التمارين   دقيقة١٥ھذا الع0ج قبل  يجب ان يستعملpre-exercise.   

  DRUG AND DRUGS:المصدر 

 :٣٥معلومة رقم 

 ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــم ؟

 5 حيث ان الع0ج ا$ول يبدأ فعله بعد salmeterol تاثيره الع0جي اسرع من ع0ج  يبدا Formoterol ان ع0ج
  . دقيقه من استعماله 15 اني فيبدأ بعددقائق من استعماله ام الث

   

  DRUG AND DRUGS:المصدر 

  
  
  
  
  
  

  :٣٦معلومة رقم 
  مريضة الضغط في الحمل

  



 ١٥٠

Methyl dopa) ) aldomet ھو الع0ج ا$شھر استخداما فى الحمل لمرضى الضغط  و الجرعة المستخدمة  
ن المھم معرفة ان مريضة الضغط يجب ان مفتوحةوقد تصل الى قرصين ث0ث مرات يوميا حتى يسيطر  الضغط  وم

    تلد قبل الموعد باسبوعين على ا$قل وتكون الو$دة  قيصرية فقط
  
  :٣٧معلومة رقم  

  
  hemoglobin A١cماھو تحليل   

  
    

يساعد ھذا الفحص المريض والطبيب " التراكمي " ما يعرف بفحص السكري -hemoglobin a١c-    فحص 
  يعتمد ھذا الفحص على ان".  أشھر ٣" رتفاع السكر خ0ل فترة معينة على معرفة مدى مستوى ا

جزيئات السكر الموجودة ، خ0يا الدم الحمراء تحتوي على الھيموجلوبين الذي يحمل ا2كسجين لجميع خ0يا الجسم 
  في الدم تلتصق بجزيئات الھيموجلوبين ويسمى ب

GLYCATED HEMOGLOBINلدم وكل ما زاد مستوى السكر في ا  
 hemoglobinالمعدل الطبيعي ل . * زادت نسبة التصاق السكر في الھيموجلوبين ومن ھنا اتت فكرة ھذا الفحص 

A١c - ٥ في الناس الطبيعيين ھي%  
  .تدل على ان المريض $ يتحكم بمستوى السكر في الدم  %" ٧اكثر من "أما اذا كان  *   
   %".٧اقل من "فحص المطلوب من مريض السكري ان تكون نتيجة ال * 
  

  :٣٨معلومة رقم 
  

  نصائح تقولھا للمريض ا$كزيمــــــــــــــــــــــا
  
  . ا$ستحمام لدقائق قليله فقط بصابونه غير معطره او مرطبه-١
  ً.استعمال لوشن مرطب بعد ا$ستحمام مباشرة٢-
ون المعطر ، الكلور ، المجوھرات ، البرفيوم ، الصاب) تجنب استعمال اى شئ قد يسبب حساسيه او تھيج الجلد ٣-

  .المنظفات  
  استعمال كمادات بارده لتخفيف التھيج٤- 

  . البيض ، السمك ، المانجو ، الفراوله ) تجنب ا$ك0ت التى قد تسبب حساسيه - ٥
بعض ا$مراض الجلديه قد تنتج عن طريق ا$مراض النفسيه فانصح المريض بممارسه الرياضه و تقليل -  - ٦
  .وترالت
  . اثناء النوم انصحة بتغيير وضعية النوم على المكان ا$برد $ن السخونه تجفف الجلد وتزيد ا$كزيما٦-
    

  :٣٩ معلومة رقم 
  

  اھم وظائف الكلية في جسم ا$نسان ؟
  
  
  . تنظيم حجم السوائل في الجسم عن طريق اطراح الزائد واعادة امتصاص الضروري منھا -١
  .يثروبويتين المھم في تكوين الدم نتيجة نقص ا$وكسجين افراز ھرمون ا$ر-٢
 ھايدروكسيل كولي ٢٥ عن طريق  اضافة مجموعة الھيدروكسيل الى مركب D ضرورية في ايض فيتامين  -٣

  .كالسيفوريل وفي عدمھا تقل كثافة العظام 
عائي ويعيد احتباس الماء  يقوم بافراز الرنينن استجابة $نخفاض الضغط والذي يساعد على تكوين قابض و-٤

  .والصوديوم في الحا$ت الضرورية 
    

  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر 



 ١٥١

  
  :٤٠معلومة رقم 

  
  معلومات بسيطة عن الكلية     ؟

  
  . سم ١٤-١١ ان طول الكلية يتراوح من -١
  .الكبد  ان الكلية اليمنى اخفض من الكلية اليسرى بسبب وجود -٢
  . ان الكلية اليسرى واليمنى تتحرك بضع سنتمترات عند التنفس -٣
  .من نتاج القلب من التروية الدموية الكلوية % ٢٥-٢٠ان -٤
  

  :٤١معلومة رقم   
  
  

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــــــم؟
  
  

 العضلة الدافعة وتسبب تقلصھا يساعد على تقلص المثانة حيث تنشط)cholinergic( ان الجھاز البارسمبثاوي 
 beta على ارتخاء المثانة وارتخاء العضلة الدافعة  عبر adrenergicومن ثم   التبول بينما الجھاز السمبثاوي 

receptor وتقلص عنق المثانة عبر  alpha receptor أي غلقھا  وعدم التسبب بحدوث التبول   .  
  

  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر 
  

  :٤٢معلومة رقم 

  سؤال  وجواب ؟
  

 مؤشر  دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية  للكلية بينما يعتبر الكرياتنين  ureaلماذا $يعد تحليل اليوريا  
creatinineمؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية للكلية ؟   

  :الجواب 
ات الواردة  وبالقدرة ا$يضية للكبد  وبمعدل ا$رواء الكلوي  بينما $نه يتاثر بعدة عوامل منھا كمية البروتين

  .الكرياتينين يعد $نه ينتج من العض0ت بشكل ثابت ويترشح بصورة كاملة تقريبا 
  
    

  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر   
  

 

 

 

  

  :٤٣ معلومة رقم

  : ھل تعلم
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 Antacid وا$دوية المضادة للحموضة التي تحتوي على الكالسيوم او المغنيسيوم Laxativesان المسھ0ت 
(Mg٢+ ،Caوال0كتلوز وا$دوية المدررة والمضادات الحيوية +) ٢Antibiotics والكابوتين Captopril  

  Propranolol وا$نديرال Aspirinوا$سبرين 
  .acute diarrheaاد  جميعھا قد تسبب اسھال حTheophyllines والثيوفلين 

  
   

  acute medicine كتاب –المصدر 
  

  :٤٤معلومة رقم 
  
  

  .  Bacterial dysenteryنظرة مبسطة لمرض والع0ج 
   

 من ٧- ١ بين اليوم mild diarrhoea، قد يسبب اسھال خفيف  Shigellaوتحدث بسبب ا$صابة ببكتريا 
وايضا مغص والم بالبطن .  من المرض٤-٣في في اليوم التعرض للبكتريا ،مصحوب بارتفاع درجة الحرارة  ،يخت

Abdominal cramps مع حالة من الشعور بالحاجة للتبرز  tenesmus . وايضا يكون ا$سھال مائي ولكن في
   مع او بدون غثيان وتقيوء  ، الع0ج قد يكون باعطاء السوائل bloody diarrheaا$خير يصبح دموي 

ة بسبب ا$سھال وتصرف ايضا المضادات الحيوية في الحا$ت الشديدة مثل لتعويض المحاليل المفقود
ciprofloxacin ملغم مرتين يوميا او ٥٠٠  بجرعة co-trimoxazole.   اما ا$دوية  المضادة للحركة المعدية

antimotility agent مثل  ع0ج loperamide نھا تطيل فترة بقاء العدوى$   .  
  

   acute medicine كتاب –المصدر 
  

  :٤٥معلومة رقم 
  

  Amoebic dysentery .نظرة صيد$نية مبسطة  لمعالجة
  

 و الھدف من المعالجة ھو تعويض السوائل المفقودة Entamoeba histolytica  وتحدث بسبب ا$صابة بطفيلي 
 acute-invasive intestinalخ0ل فترة ا$سھال و القضاء على بكتريا المسببة ،الع0ج في حالة 

amoebiasis ھو  metronidazole يوم ١٠- ٥ ملغم ث0ث مرات يوميا لمدة ٨٠٠ عن طريق الفم بجرعة 
 يوم ويجب ان تتبع ھذه المعالجة باعطاء ٣- ٢غم لمدة ٢ بجرعة Tinidazoleوايضا ممكن ان نعطي كبديل ع0ج 

 ، ويعتبر gut cystم لتحطيم  ايا١٠ ملغم ث0ث مرات يوميا لمدة ٥٠٠ بجرعة diloxanide furoateع0ج 
 ھو الع0ج ا$فضل لمعالجة المرضى ال0عرضيين المصابون بالشكل الكيسي من Diloxanide furoateع0ج 

 E. histolytica فغير فعالين لمعالجة tinidazole وع0ج metronidazoleاما .E. histolyticaطفيلي 
cysts.  

    
  

  
   acute medicine كتاب –المصدر 

  
  
  
  

  :٤٦معلومة رقم 
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  ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــم؟
  

 الذي يتميز با$سھال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة Giardia ان ع0ج مرض 
 ملغم ث0ث مرات يوميا لمدة عشرة ٥٠٠-٢٥٠ عن طريق الفم بجرعة Metronidazoleحرارة الجسم ھو دواء 

   orally.اليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٢٥للكبار بينما يعطى بجرعة ايام 
  
  

   acute medicine كتاب –المصدر 
  

   :٤٧معلومة رقم 
 
 

  Diabetic ketoacidosis اھم اعراض
) DKA(  

  
 Weight وفقدان بالوزن polydipsia وبالتالي زيادة بشرب الماء Polyuria  يعاني المريض من كثرة العطش

loss وضعف ونحول weakness.وعمق في التنفس والم بالبطن Abdominal pain   حيث ان احد د$ئل التي
ويعاني  ’acute abdomen  تشير الى ھذا المرض عند ا$طفال خاصة ھو ان الطفل يعاني من الم بالبطن حاد

من  % 10 دث عندحيث تح coma  و Confusion وبالتالي قد يصل الى حدوث Vomiting ايضا من التقيوء
  . التي تشم من المريض ketones المرضى والمھم ھو رائحة   الكيتون

  
   

   acute medicine كتاب –المصدر 
  

  
  :٤٨معلومة رقم 

  
  ). DKA(Diabetic ketoacidosisتشخيص حالة 

  
  

  .الى الصيادلة السريريين  العاملين في ردھات الطوارى 
 

او يكون تركيز   7.30 اقل او يساوي  arterial pH عندما يكونيكون   DKA ھل تعلم  ان تشخيص مرض
  وا$ھم ھو وجود نتيجة موجبة  لتحليل, 15mmol/Lھو اقل او يساوي serum bicarbonate  البيكربونات

لمن يعاني   urine ليس فقط موجود في Ketones  ومن المھم ان اذكر ان  plasma او في urine الكيتون في 
ويظھر star vation   اض الكيتوني السكري وانما يظھر ايضا في ا$شخاص الطبيبعين بعد فترةمن مرض الحم

للمرضى الذين يستعملون  test for urinary ketones false positive  تظھر نتيجة التحليل بصورة  خطأ
  .other sulphydr yl dr ugs وادوية captopr il دواء

  
   

   acute medicine كتاب –المصدر 
  

  :٤٩معلومة رقم 
 

  . بصورة مبسطة جدا Diabetic ketoacidosis كيفية تعويض سوائل مريض
  



 ١٥٤

 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من saline%) ٠.٩ (normal نستعمل محلول -١
 cardiac مع ا$خذ بنظر ا$عتبار وجود ا$مراض القلبية ١٠٠mL/kgالسوائل في مثل ھذه الحالة ھو 

disease.  
  

 20-15 خ0ل 500mL 0.9% saline IV يعطى المريض hypotensive   في حالة وجود انخفاض بالضغط -2
بشرط ان $نتجاوز ث0ث جرع كحد  100mmHg دقيقة  وتعاد الجرعة الى ان يصل الضغط ا$نقباضي اعلى من

  . اعلى
  

 1L 0.9% وتكرر ھذه الحالة ث0ث مرات ثم يتم اعطاءخ0ل ساعتين 1L 0.9% saline بعد ذلك يتم اعطاء -3
saline لتر من محلول 6 يعني تقريبا الى ھنا اعطينا) خ0ل ث0ث ساعات وتكرر الحالة ايضا ث0ث مرات فقط 

normal saline ).  
  
وم اكبر  او اذا كان مستوى البوتاسيnormal saline اما البوتاسيوم فيجب ان $يعطى في اول لتر من محلول -٤

 ٣٠mL/h ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من ٥.٥mmol/Lمن 
  .او كانت نسبة البوتاسيوم عالية 

  
  
% ٠.٩ مع محلول IV glucose يتم اعطاء محلول ١٥mmol/L عندما يصل مستوى السكر في الدم الى -٥

saline.     
 و يعطى ١٥mmol/L-٧ ساعات عندما يصل مستوى السكر الى ٨ل  خglucose0% ٥ ١L يعطى -٦

٥٠٠mL ١٠ %glucose ٧ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من ٤ خ0لmmol/L.  
  
   

   acute medicine كتاب –المصدر 
  
  

  :٥٠معلومة رقم 
    
  

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــم ؟

  الدم المرتفع بسرعة ھما ھناك حالتان  فقط يتم تخفيض ضغط 

  .context of aortic dissectionمرض   -١

   .myocardial infaraction مرض -٢

 ساعة ٢٤ ساعة من المعالجة والباقية خ0ل ٤-١من ضغط الدم خ0ل اول % ٢٥اما باقي الح0ت فيتم تخفسض 
 cerebral andدماغية والقلبية ا$خرى ، $ن تخفيض الضغط بسرعة اكبر يؤدي الى نقص التروية الدموية ال

cardiac hypoperfusion.  
   

   acute medicine كتاب –المصدر 
  
  
  

  : ٥١معلومة رقم 
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  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ؟
  

 lipidھون  تقسم حسب سرعة ذوبانيتھا في الدbarbituratesان ھناك ث0ث انواع رئيسية من ادوية مجموعة 
solubilities وبدء فعلھا ،ا$ولى ھي جدا قصيرة الفعل  ومن اھمھا thiopental حيث يكون ذو ذوبانية عالية 
 ويستعمل بالطريق  الوريدي للتخدير sulfur $نه يمتلك الكبريت في تركيبه lipid solubilitiesجدا بالدھون 

الذي يمتلك اقل ]) 0pentobarbital] Nembutalج ،والثانية ھي قصيرة الى متوسطة الفعل ومن اھمھا ع
  وفعل ع0جي اطول  من المجموعة ا$ولى والثالثة تمتلك فعل اطول من lipid solubilitiesذوبانية بالدھون 

 lipidويمتلك ذوبانية قليلة بالدھون ]) phenobarbital] Luminalالمجموعتين  ا$ولى والثانية مثل   
solubilities اطول  وفعل  

the longest durations of action ويستعمل مضاد للقلق antianxiety drugs . ومضاد للتشنجات
   .sedative وايضا  anticonvulsantsالصرعية 

  
  :٥٢معلومة رقم 

  
  

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم؟
  

 Diazepam مثل ع0ج Benzodiazepinesة البنزوديازبين  ان التاثيرات الع0جية الرئيسية $دوية مجموع
)Valium ( وع0جAlprazolam) Xanax( ،تحسين وتلطيف السلوكيھ  .Calming of behavior وتقليل 

 Anticonvulsant ومضاد للتشنج Induction of sleep وتحفيز النوم Reduction of anxietyالقلق 
actions ومرخي عضلي Muscle relaxation.  

  
  
  
  

  :٥٣معلومة رقم 
   

  الى  الزم0ء الصيادلة العاملين
   في ردھات الطوارىء    ؟

  
  

 ا2كثر analogue of vasopressin (قابض لÇوعيه الدمويه)فاسوبريسين  ھو نظير Terlipressinع0ج 
 ٢-١ملغم في البداية ثم نعطي ٢استخداما في أوروبا لنزف الجھاز الھضمي العلوي من الدوالي يستعمل بجرعة 

 splanchnic حيث يعمل variceal bleeding ساعة في ع0ج ٧٢  ساعات لمدة٦- ٤ملغم كل 
vasoconstriction ملغم قدر المستطاع ،من اھم تاثيرات الجانبية ھي ٢ والفضل تجنب الجرعة العالية

cardiac ischaemia  وتضيق ا$وعية الدموية المحيطية peripheral vasoconstriction وبالتالي حدوث 
 ملغم ١  علما ان الفيالة الواحدة تحتوي على skin, and splanchnic ischaemiaحدوث ارتفاع بضغط الدم و

  .فقط 
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  :٥٤معلومة رقم 
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  ؟ Pseudomembranous colitis ض نظرة مبسطة لمر
  
 necrolytic toxins (A يحدث بسبب    Pseudomembranous colitis مرض التھاب القولون الكاذب  

and B( التي تنتج بواسطةClostridium d   ifficile يحدث عادة بعد فترة تعاطي المضادات الحيوية ويظھر    
حتى بعد اربع اسابيع من قطع المضادات الحيوية غالبا يتميز اسھال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد 

  مع ص0بة في البطن وارتفاع بدرجة abdominal crampsمن المصابين و بحدوث مغص بطني % ٥الدم في 
 تشخص بوجود سموم ھذا البكتريا elevated white cell countالحرارة وارتفاع بنسبة كريات الدم البيضاء 

في الخروج  يعالج بواسطة اعطاء السوائل المفقودة والمحاليل وعادة تعالج الحالة الخفيفة من ھذا المرض باعطاء 
 Oral ملغم ث0ث مرات يوميا وايضا ممكن ان نعطي كبديل ع0ج ٥٠٠ بجرعة metronidazoleع0ج  

vancomycin ٢٥٠mg يوم اما الحالة الشديدة من المرض فتعالج با$عطاء الوريدي ١٤-٧ اربع مرات يوميا 
  .من ھذه ا$دوية 
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  كيفية معالجة   
iardiasisGبصورة مبسطة   

  
 

 من عوامل حدوثھا ھو السفرfaeco-oral route    تنتقل بواسطة   Giardia lamblia وتسببھا طفيلي 
recent travel الى الدول النامية ونقص المناعة immunosuppression  وايضا تحدث بسبب 

homosexuality  وايضا عند achlorhydria. واھم اعراضھا اسھال مزمن chronic diarrhoeal  قد
مع نحول وانتفاخ بالبطن وحدوث غازات  epigastric discomfort يستمر حتى اكثر من عشرة ايام  وايضا

 غرام لمدة ث0ث ايام او بجرعة 2 بجرعة Metronidazole وتجشوء واحيانا سوء امتصاص وتعالج بواسطة
غرام  2 بجرعة tinidazole فم او تعالج باعطاء ع0جملغم ث0ث مرات يوميا لمدة خمسة ايام عن طريق ال 400

  . اسابيع 6 ومن المھم ان نذكر قد يحدث بعد ا$صابة بعدم تحل ل0كتوز ربما يستمر حتى. مرة واحدة فقط
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  :٥٦معلومة رقم 
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   كيفية معالجة مرض
 scabiesبصورة مبسطة   

  
وھذا يمكن وصفه للكبار وا$طفال وللحوامل والرضع  او ) permethrin (Nixرب تكون بواسطة معالجة الج

  وھذا يمكن وصفه ل0طفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة —)crotamiton (Euraxع0ج 
 ١٢-٨كه من يتم ترPermethrin. المصابة من الجلد  وبعض المصادر توصي بتطبيقه على الجسم كله ،ع0ج 

 ساعة من اخر ٢٤ يطبق لي0 لمدة يومين متاليين ويغسل بعد —)crotamiton (Euraxساعة بينما ع0ج 
تطبيق له ولكن في الحا$ت الشديدة يطبق ھذا الع0ج مرة ثالثة وتوجد ع0جات موضعية اخرى للجرب ھي كل من 

  وايضا تعطى ا$دوية malathion, and sulfur in petrolatumْ وع0ج benzyl benzoateع0ج 
 وايضا بواسطة اعطاء مضادات الھستامين antipruritic emollient or topical steroidالمضادة للحكة 

، )Zyrtec (cetirizineاو ع0ج ) ) hydroxyzineAtaraxاو ع0ج  .diphenhydramineمثل ع0ج    
ل0طفال اقل من عمر سنتين  والحوامل والرضع  ايضا لع0ج الجرب وھو غير امن  Lindaneويمكن وصف ع0ج 

  .وقليلوا المناعة وموجود على شكل غسول وشامبو 
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   :٥٧معلومة رقم 

  ؟ .Trichomoniasisكيفية معالجة  

  

 antiprotozoalاعطاء ع0ج   تعالج بواسطة protozoan Trichomonas vaginalisوالذي يحدث بسبب 
agent مثل Metronidazole (Flagyl( ، يؤخذ عن طريق الفم ويعتبر ا$ع0ج ا$فضل لھذا المرض وايضا

 غم من ع0ج ٢ كع0ج بديل ويفضل اعطاء الع0ج بجرعة tinidazole (Tindamax( ممكن اعطاء ع0ج
metronidazole وميا لمدة اسبوع واحد فقط وايضا ممكن اعطاء  ملغم مرتين ي٥٠٠ ولكن يمكن اعطاءه بجرعة

وع0ج      ، povidone-iodineوع0ج ، )clotrimazole (Mycelexالع0جات الموضعية مثل 
metronidazole وايضا ينصح المريض بعدم .ولكن ليس بنفس الفعالية الع0جية عندما يؤخذ عن طريق الفم

 ساعة من اخر قرص من ٤٨حتى metronidazoleاول ع0ج   شرب الكحول خ0ل فترة الكورس الع0جي مع تن
ل انه يؤدي الى تاثيرات منھا التقيوء والغثيان والصداع والم البطن بصورة جدا شديدة metronidazoleع0ج   

  .وايضا نصح المريض بترك المعاشرة الزوجية خ0ل فترة المعالجة 

  
    

  :المصدر 
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  :٥٨معلومة رقم 



 ١٥٨

  
  مبادىء صيد$نية لع0ج  التھاب

  Pyelonephritis حوض الكلية 

  
توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة  ل0لتھاب والتي تظھر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء 

-trimethoprimطي   نعuncomplicated pyelonephritisالمضادات الحيوية حسب شدة المرض ففي  
sulfamethoxazole (TMP-SMX (   اوCefixime  ل0طفال   وفي حالة وجودresistance نعطي للكبار  

fluoroquinolone antimicrobials مثلlevofloxacin and gatifloxacin  اما نوع ، complicated 
pyelonephritisواعطاء مسكن الم .فة الى المتابعة  فيحتاج الى ع0ج عن طريق الوريد في المستشفى با$ضا

مريض خالي منھا بعد urineمناسب، وا$عراض والع0مات  قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح بول 
 يوم للقضاء نھائيا على البكتريا ويعاد ١٤ ساعة من الع0ج ولكن مع ذلك يجب ا$ستمرار بالمضادات حتى ٧٢- ٤٨

اكمال الع0ج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرارة من اجل تخفيضھا وتشجيع على زرع البول بعد اسبوع من 
  .  لتر في اليوم ٣-٢شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 

 
    

  :المصدر 
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   كيفية معالجة التھاب
  ؟prostatitisالبروستات 

  
- ciprofloxacin مثل fluoroquinolones باعطاء اما   acute prostatitisالبروستات الحاد يعالج التھاب 

 اوو trimethoprim-sulfamethoxazole او   gatifloxacin-moxifloxacin-- و ofloxacin  و -
 مثل     Alpha-blocker وايضا نعطي   ampicillin with gentamicinا$مبسلين مع الكرمايسين 

terazosin لتحسين مجرى البول  من ا$نسداد improve outflow obstruction بسبب التضخم نتيجة 
 فيعالج باعطاء   chronic bacterial prostatitisا$لتھاب اما في حالة التھاب البروستات المزمن 

trimethoprim-sulfamethoxazole   او fluoroquinolones الى ذلك  اسابيع با$ضافة ٦- ٤ يعطى لمدة
 واعطاء adequate hydration وتناول سوائل بكمية كافية  bed restينصح المريض بالراحة بالفراش 

  $نه قد يعاني من stool softeners ومسھ0ت antipyretics،  وخافض للحرارة analgesicsالمسكنات  
  .،Anticholinergicsية ا$مساك ويتجنب ا$دوية التي تزيد من ا$عراض مثل بعض ا$دوية مثل ادو
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 ١٥٩

  :٦٠معلومة رقم 
  
  

  
  ؟gingivitis كيفية معالجة

  
  

  بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء على ا$سنان gingivitisمعالجة التھاب اللثة   
ار وا$عتناء بنظافة الفم باستعمال الخيط والغرغرة مثل الكلوروھكسدين وايضا قد تفيد وا$سنان الني فيھا اضر

الغرغرة باستعمال المحلول الملحي ويمكن استعمال ا$دوية المسكنة لتخفيف ا$لم في اللثة وا$سنان وايضا يمكن 
$لم ومن المھم ان نقول ان الفحص استعمال وسائل التخدير الموضعية مثل البخاخ قبل التنظيف بالفرشاة لتقليل ا

المتكرر والتنظيف يساعد على تقليل من تكون الب0ك ا$صفر على ا$سنان وايضا نستعمل بعض المضادات الحيوية 
  . لھذا ا$لتھاب penicillin and erythromycinمثل 
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  :٦١معلومة رقم 

  

  استعمال المضادات الحيوية 

  في ع0ج الكوليرا ؟

  

المضاد الحيوي الفعال يقلل من حجم ا$سھال وشدنه وبالتالي يقلل فترة ا$صابة بالكوليرا وايضا يوقف ا$سھال 
 ساعة من البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى ،تعطى المضادات الحيوية في حالة ٤٨خ0ل 

 ساعة ٦-٤ سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة تصحيح السوائل عادة خ0ل ٢فاف الشديد للذين اكبر من عمر الج
وتوقف التقيوء وليس ھناك افضلية $عطاء المضادات الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم ا$ستمرار 

 tetracycline باحد  ادوية  single-dose therapy يوم ولكن على اية حال ٥-٣باعطاء المضاد الحيوي لمدة 
  . ھي فعالة في  في تقليل فترة وحجم ا$سھال ciprofloxacinاو furazolidone،  او doxycyclineاو 

  

  

  

  

  

  :٦٢معلومة رقم   



 ١٦٠

   

  
  معلومة سريعة ؟

  
 vaginalد    من الحمل لمعرفة وجوthird trimester تشجيع المراءه الحامل على الفحص في اخر ث0ث اشھر 

candidiasis يساعد على حماية الوليدneonate من ا$صابة بھذه الفطريات عند الو$دة  at birth.  
   

  :المصدر 
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  :٦٣معلومة رقم

  

  من اھم مضاعفات مرض الكساح

    ،كيف يعالج ؟Tetany ھو 

  

-٥عن طريق الوريد بصورة بطيئة جدا خ0ل % ١٠ calcium gloconateيعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت 
 spasm and  خ0ل اعطاء الع0ج واذا استمر heart rateكغم مع مراقبة / ملغم ١٠٠ دقائق بجرعة ١٠

convulsion نعيد الجرعة مرة ثانية ونعطي ع0ج  phenobarbitol اما عن طريق الوريد او العضلة بجرعة  
 ،بعد السيطرة على الحالة يجب اعطاء convulsionايضا يعطى المريض ا$وكسجين خ0ل النوبة كغم و/ ملغم ٥

  .ع0ج لمرض الكساح كما ذكرت في منشور موجود في ھذا الكروب 

  practical pediatric therapy: المصدر 

  

  :٦٤معلومة رقم 

  معالجة الكساح عند ا$طفـــــــــــــــال

   بصورة مبسطة  ؟

 سنة ويحدث نتيجة ا$رضاع لفترة ٢ اشھر الى ٦  وھو جدا شائع في ا$عمار بين Dبسبب نقص فيتامين يحدث 
 وايضا يحدث نتيجة حدوث ا$سھال Dطويلة من الحليب الطبيعي بدون اعطاء للطفل مكم0ت غذائية غنية بفتامين 

 ٥٠٠٠- ٣٠٠٠طريق الفم بجرعة  عن or D٣ D٢عند ا$طفال بصورة متكررة ويعالج باعطاء الطفل فيتامين 
 عن الطريق العضلي حيث or D٣ D٢ اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه واحدة من فيتامين ٤-٣وحدة يوميا لمدة 

با$ضافة الى ذلك نصح ا$ھل . اسابيع ٤تبدا ع0مات الشفاء بعد اسبوعين من البدء بالع0ج وتصبح كاملة بعد 
ينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض الكافي $شعة باستعمال ا$غذية الغنية بالفيتام

  .الشمس 

   

  practical pediatric therapy: المصدر 

  :٦٥معلومة رقم 



 ١٦١

  .  عند ا$طفال ؟kنقص فيتامين 

ي  وا$ستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما فsalicylate poisoningينتج من    
  ويتميز prolong malabsorption وسوء ا$متصاص المزمن gastroenteritis  severالتھاب ا$معاء
 حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل K١  ويكون ع0جه باعطاء فيتامين bleedingبحدوث النزف 

غم عضلي او وريدي او من  مل١٠- ٥ وجرعته ل0طفال ھي kالتاثير الع0جي من المستحضرات ا$خرى لفيتامين 
  .خ0ل الفم 

   practical pediatric therapy: المصدر 

  :٦٦معلومة رقم 

  نظرة صيد$نية لع0جات العين ؟

   التي تحتوي مضادات حيوية تستعمل في ا$طفال لمعالجة eye drop and ointmentقطرات العيون المراھم  
mucopurulent conjunctivitis في   وايضا تستعملnewborn يوم من الو$دة كوقاية ضد  ٥- ٤ خ0ل اول 

conjunctivitis عدة مضادات حيوية متوفرة على شكل قطرة او مرھم عين مثل الكلورمفينكول حيث يعتبر، 
  ولكن مع ذلك فمن ا$فضل تجنبه في sensitizationالع0ج ا$فضل $نه واسع الطيف ونادرا ما يسبب 

newbornن قبل الجسم قد يسبب  $ن امتصاصه مgray syndrome المضادات الحيوية ا$خرى المتوفرة، 
 وينصح قبل polymyxin  .neomycin.gentamycin.tetracyclineعلى شكل قطرة او مرھم عين ھي 

  ،والجرعة or normal saline%٢ boric acid lotionتطبيق قطرة العين او مرھم العين غسلھا بوضع 
 قد نصل الى عشر sever infection مرات يوميا ولكن في ٤-٣ قطرة ٢-١ او قطرة العين ھي ا$عتيادية لمرھم

 ساعة وقد يضاف لھا مضاد حيوي عن طريق الفم ،مرھم العين ربما يطبق لي0 قبل النوم ٢مرات يوميا اي كل 
  . يوم فقط  ٦-٣لياخذ وقت كافي للتاثير الع0جي وعادة تستمر المعالجة بھذه ا$دوية العينية لمدة 

   practical pediatric therapy: المصدر 

  :٦٧معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  :السؤال 

 سنوات  كما ٨ جرعة واحدة  يؤثر على ا$طفال اقل من عمر Tetracycline and doxycyclineھل استعمال 
  في مرض الكوليرا ؟

  :الجواب 

 يمكن ان يسبب فقدان دائمي للون ا$سنان عند ا$طفال اقل Tetracycline and doxycyclineاستعمال ادوية 
 سنوات ولكن ھذا التاثير جدا قليل عندما يستعمل لفترة قصيرة كما في الكوليرا وخاصة عندما يستعمل ٨من عمر 

  .كجرعة واحدة 
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 ١٦٢

   فقر الدم في

  الفشل الكلوي المزمن ؟؟

 الذي يحفز على انتاج كريات the hormone erythropoietinا$ريثروبويتين من ھرمون % ٩٠الكلية تنتج 
 the يسبب في قلة انتاج ھرمون ا$رثروبويتين nephron mass ،والنقص في red blood cellالدم الحمراء 

hormone erythropoietin والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي 
   .breathlessness on exercise وقصر التنفس عند اجراء التمارين lethargy والنحول pallorب الشحو

  :٦٩معلومة رقم   

   فيUraemiaمعلومة عن 

  الفشل الكلوي المزمن ؟

  

 ا$خرى ،ومن المعروف ان اليوريا تسبب  اعراض في القناة nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و 
 التي تشاھد في capillary fragility and purpuraة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن الھضمية مزعج

 uremic(الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف 
bleeding (   اما اعراضھا فھي النحول والتعبfatigue والضعف العام في الجسم weaknessتنفس  وقصر ال

shortness of breath والغثيان nausea والتقيوء vomiting، والنزفbleeding وفقدان 
  .mental confusion  و anorexiaالشھية

  

  :٧٠معلومة رقم   

  

   Fluid and electrolyte imbalanceحدوث  

  في الفشل الكلوي المزمن ؟

  

ية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون  ينظم بواسطة بصورة اولSodium and waterالصوديوم والماء 
nephron mass يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي glomerular filtration واعادة ا$متصاص  
reabsorption للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث edema مسببه في حدوث pulmonary oedema, 

and heart failure.  
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 الكلوي المزمنماھي اسباب الفشل 

 . ارتفاع ضغط الدم-1

 . التعرض ل0دوية المؤذية للكلية-2

3- Diabetic nephropathy..  

  .Polycystic kidneyمرض -٤

٥- Glomerulonephritis  

  renal calculi. حصاة الكلى  -٦

  )renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي -٧

  :٧٢معلومة رقم  

  ؟؟ease  Chronic kidney disماھو

لمدة ) glomerular filtration rate (GFR  او قلة في معدل الترشيح الكلوي kidney damageھو وجود 
 في وظيفة الكلية والذي a progressive declineث0ث اشھر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم 

 .يحدث في فترة تتجاوز عدة اشھر الى سنة 

 
  :٧٣معلومة رقم 

 
  بصورة مختصرة ؟؟ Chronic kidney disease في مرضى Hypertension لجةمعا
  
   .mm Hg ١٣٠/٨٠ضغط الدم المطلوب ھو اقل من -١
  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
 الضغط المطلوب وھذه اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ث0ث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على-٣

 dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs،  او ACEIsا$دوية ھي اما من مجموعة 
  .  حيث تكون ھذه ا$دوية ھي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن 
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 ١٦٤

 
  

 ھل تعلـــــــــــــــــــــــــم ؟

 

 طفلھا رضاعة طبيعية واصبحت حامل يمكنھا ان تستمر بالرضاعة الطبيعية لطفلھا الى ان المراءة التي ترضع
  . الشھر السابع من الحمل

  practical pediatric therapy: المصدر 

  

  :٧٥معلومة رقم 

في الفشل الكلوي Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو      metabolic acidosisحدوث 
   المزمن ؟

وھذا يؤدي الى  tubular secretion of potassium يقلل من Reduction in nephron mass حدوث
وھذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على  hyperkalemia    حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم

 مزمن يؤدي الى حدوثالقلب وباقي اجھزة الجسم  وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي ال
metabolic acidosis نتيجة قلة استخراج hydrogen  وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم Hypertension 

وعدم خروجه من الجسم وھذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض  fluid retention بسبب احتباس الماء والصوديوم
لذبحة والجلطة القلبية يساعدھم في ذلك مثل ا IHD وامراض القلب التاجية heart failure الفشل القلبي

  . Dyslipidaemia ا$ضطراب في تركيز الدھون

 Pathology and Therapeutics for Pharmacist. - المصدر 

  :٧٦معلومة رقم 

في الفشل الكلوي المزمن Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid   abnormalitiesمعالجة 
  ؟؟

  

 ربما يكون ضروري للسيطرة على long- term dialysis،  او غسيل الدم diureticsررة  استعمال ا$دوية المد
 Loop  التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال edemaواع0ج . blood pressureضغط الدم 

diuretics وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر continuous infusion تزيد من 
urine volume  و  renal sodium excretion . وبالتالي تقلل منedema اما  ا$ضطراب الذي يحدث في 

 Metabolic واما حالة حموظة الدم Statins فيعالج بواسطة ادوية Hyperlipidemiaزيادة الدھون 
acidosis فتعالج باعطاء دواء  sodium bicarbonate عن طريق الوريد البطيء .  

    

  Comprehensive pharmacy review -  المصدر
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  :٧٧معلومة رقم 

  كيفية معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات

   في الفشل الكلوي المزمن ؟

  

 anaemia of erythropoietin (EPO) deficiencyمن اھم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھو فقر الدم 
 the longer-acting او erythropoietin-alpha or –betaويعالج باعطاء المريض اما  

darbopoietin-alpha ويعطى ايضا معه iron therapy  Parenteral كي يحسن ا$ستاجة الع0جية لع0ج  
 Hyperphosphataemia وايضا من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھي erythropoietinا$ريثروبويتين 

 عن طريق calcium carbonate واعطاء ع0ج phosphateويعالج بتقليل تناول ا$غذية الغنية بالفوسفات 
 ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الكالسيوم phosphateالفم الذي يرتبط مع الفوسفات 

calcum   ضمن المستوى الطبيعي خ0ل اعطاء ع0ج synthetic vitamin D analogue such as ١α-
colecalcifero لمعالجة الحثل العظمي renal osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن  .  
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  :٧٨معلومة رقم 

     stage renal disease-endع0ج 

   في الفشل الكلوي المزمن بصورة مختصرة

  

 وعدم end-stage renal disease  الى مرحلة chronic renal failureعندما يصل الفشل الكلوي المزمن  
 -long، ا$ستجابة المطولة للطرق الع0جية للسيطرة على ا$عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما 

term dialysis او renal transplantation وتوجد نوعان من . $طالة عمر وحياة المريض بھذا المرض
 acute hyperkalemiaلمرضى الذين يعانون من ويفضل ل) Hemodialysis (HDالغسيل الكلوي ا$ول ھو 

 و thrombosis و Muscle cramps و hypotensionغير مستجيب للطرق الع0جية واھم مضاعفاته ھي 
infection اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فھو ، Peritoneal dialysis (PD ( ويفضل للمرضى اللذين
و   ، hyperglycemiaواھم مضاعفاته . cardiovascular disease و bleeding disordersيعانون من 

inflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk of 
peritonitis. والطريقة الثانية ھي زرع الكلية وھذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة

  .طويلة 

    

  Comprehensive pharmacy review: المصدر 

  



 ١٦٦

  :٧٩معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني بسيط

   توجد فيھا قطن ،السؤال لماذا ينصح بمنع اعادة ھذا القطن الى علبة مرة ثانية  بعد فتحھا  ويجب التخلص منھا ؟angisedعند فتح علبة ا$نجسيد :سؤال 

ھمھا الحرارة والرطوبة وابعاد القطن من علبة ع0ج ا$نجسيد  بعد فتحھا $ن القطن يساعد على امتصاص الرطوبة التي $ن ھناك عدة عوامل تؤثر على الع0ج وا:الجواب 

 .تؤثر على ثباتية الدواء 

 :٨٠ معلومة رقم 

 ع0ج الفشل الكلوي المزمن؟

 

منع تدھور المرض اكثر يتضمن ع0ج الفشل الكلوي المزمن الع0جي الدوائي وغير الدوائي والھدف من الع0ج ھو 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في  المرض  مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرھا ويتضمن 
الع0ج غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم  باتباع النصائح 

لغنيةغير الع0جية وتقليل تناول ا$غذية ا بالبوتاسيوم با$ضافة الى الع0ج الدوائي الذي سوف نذكره في منشورات  
  .   قادمة فتابع

  :٨١معلومة رقم 

 

 التفريق بين الفشل الكلوي الحاد والفشل الكلوي المزمن ؟

يعتمد على  chronic renal failure   والمزمن  acute renal failure  التفريق بين الفشل الكلوي الحاد 
    ، ووجود فقر الدم من نوعduration of symptoms وفترة ا$عراض history لتاريخ المرضي للمريضا

Normochromic anemia وحدوث الحثل العظمي renal osteodystrophy  يدل على ان الفشل من النوع
  . المزمن

    

  

  

  

  

  

  

 



 ١٦٧

  :٨٢معلومة رقم 

 ا$ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن ؟

 

  .BUN وتركيز creatinine ارتفاع تركيز الكرياتينين-1

  .metabolic acidosis الدم ومستوى البكربونات  وحدوث PH انخفاض -٢

  .انخفاض مستوى الكالسيوم -٣

  . زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات -٤

  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥

   

  :٨٣معلومة رقم 

   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن ؟؟renal osteodystrophyماھو 

  

 وبالتالي قلة D vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 
ؤدي الى تفعيل ھرمون  من القناة الھضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وھذا يcalciumامتصاص الكالسيوم 

وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه $يتم السيطرة على ). .parathyroid hormone (PTHجار الدرقية 
 وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي bone resorptionتركيز الكالسيوم ا$ عند تحرره من العظام 

   .renal osteodystrophyكلوي المنشأ 

 

  :٨٤ معلومة رقم

  سؤال وجواب صيد$ني بسيط

بل يعطى فقط عن orally   عن طريق الفم       oxytocin drugلماذا $يتم اعطاء ع0ج ا$وكسيتوسين:السؤال 
  ؟intranasal route وعن طريق ا$نف   I.V infusionطريق الوريد 

 $نه يتايض orally  عن طريق الفم oxytocin drug$يمكن اعطاء ع0ج ا$وكسيتوسين :الجواب 
metabolite$ثني عشري   في اduodenum   في ا$معاء الدقيقة بواسطة ا$نزيمات البنكرياسية 

pancreatic enzymes مثل التربسينtrypsin والكيموتربسين chemotrpsin.  

   

  

  

  :٨٥معلومة رقم 



 ١٦٨

  

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  

    ؟ulcer therapy   في omperazoleج   على عesomperazole0ماھي افضلية ع0ج : السؤال 

 ضد esomperazole  وقوة تاثير ع0ج S-isomer of omperzole ھو  esomperazoleع0ج :الجواب 
  .omperzole  اكبر من ع0ج Helicobacter pyloriبكتريا 

  :٨٦معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  

   ؟sinus infection  في ع0ج antihistamineھل تسعمل ادوية :السؤال 

$ يجوز استعمال ا$دوية المضادة للھستامين في ع0ج ھذه الحالة المرضية وذلك $ن ھذه ا$دوية تسبب : الجواب 
    في تجويف الجيوب ا$نفية   وتؤدي الى زيادة لزوجة الباقي decrease secretionتقليل افراز  السوائل 

ھو drainage ا$غراض الفسيولوجية لحدوث  صرف ھذه السوائل  وتبقى لفترة طويلة من الوقت ،و$ن احد
 واعطاء ھذه remove bacteria and toxins from sinus$زالة البكتريا والسموم من تجويف الجيوب 

  .ا$دوية يسبب تجمع البكتريا 

   :٨٧معلومة رقم  

  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟

ج بعض الديدان ممنوع ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل جميعھا $نه يثبط    الذي يستعمل لعalbendazole0ان ع0ج 
  ويسبب مضاعفات خطيرة جدا بل ان ھذا الع0ج يجب ان تتجنب عنه المراءه الحامل cellular divisionعملية 

  .قبل شھر من حدوث الحمل 

  

  :٨٨معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــــــــــــــــــــلم ؟

 دقيقية من استعماله ويستمر مدة اربع ساعات وان ھذا ٤٥  يبدا تاثيره الع0جي بعد diphenoxylateان ع0ج 
  وكميه قليله من feces  وbileالع0ج يتايض الى شكل فعال ايضا من الناحية الع0جية وان خروجه عن طريق 

 physical addictive  و  euphoria  وان استعماله بجرعات عالية ممكن ان يسبب urineتخرج عن طريق 
properties.   

    

  



 ١٦٩

  :٨٩معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

   nitrate therapy التي تحدث كتاثير جانبي عند استعمال ادوية methemoglobinemiaوضح حالة :السؤال 
   ؟angised drugمثل 

 cyanosisتتميز بحدوث   وnitrate therapyھذه الحالة نادرة الحدوث عند استعمال ھذه ا$دوية : الجواب 
 nitrate  وھذه الحالة تحدث عندما تعطى ادوية coma  وshockووالغثيان والتقيوء وتتطور الى حدوث 

therapy بالجرعة العالية over dose ولكن يمكن ان تحدث حتى بالجرعة الطبيعية   therapeutic dose.   

  :٩٠معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  :السؤال 

    ؟uric acid  بتخفيض تركيز allpurinolبدأ ع0ج  متى ي

  :الجواب 

 half ساعة من بدء المعالجة علما ان ٤٨ الى ٢٤ بعد uric   acid بتنزيل تركيز   allpurinol يبدأ ع0ج   
life ساعة  ويتايض الى الشكل الفعال ٣- ١  له ھو active metabolite  في الكبد  liver ويخرج عن طريق 

       .urine  البول

  :٩١معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

  بصورة عامة $ تعاني من عملية  التأيض  cephalosporinesان ادوية مجموعة السيفالوسبورين
metabolism ماعدا ع0ج السيفالوثين cephalothin  وتخرج عن طريق الكلية  بشكل غير متأيض  

excreted unchanged وان الع0ج الذي يمتلك اطول  half life   longest ھو ع0ج ceftriaxone ولھذا  
  من ھذه ا$دوية $يستعمل first generation agent  وان BNFيعطى مرة واحدة يوميا حسب مايذكر كتاب 

   .cerebrospinal fluidلكونھا $تخترق وتصل الى meningitisلع0ج  

  :٩٢معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــــــــــــــلم ؟

  يحتوي على جزء مائي وجزء دھني و$يتبخر على الجلد و$ يمتص بل فقط تمتص المادة ointmentرھم ان الم
 $نه يبقى فترة اطول عليه ويضمن ترطيب اطول للجلد اما الكريم dry skinالفعالة وھو مناسب للجلد الجاف   

creamفيضل للجلد الدھني  oilly skinل من دھنية البشرة قلي  $نه يتبخر ويمتص من الجلد ف.  

   

  



 ١٧٠

  :٩٣معلومة رقم 

  ھل تعـــــــــــــــــــلم ؟

  عندما prednisone  وان ع0ج prednisone  ھو الشكل الصيد$ني الفعال لع0ج prednisloneان ع0ج 
  تحدث له activation  عن طريق عملية prednislone  الى liverيؤخذ عن طريق الفم يتحول بواسطة الكبد 

 الكبد والع0جان ھما بنفس الفعالية الع0جية ولكن لو كان المريض مصاب بامراض الكبد فان الع0ج المفضل له في
  .prednisone ا$فضل ھو ا ما اذا كان المريض $يعاني من امراض الكبد فان لع0جprednisloneھو 

  :٩٤معلومة رقم  

  ھل تعلم ؟

 خ0ل Proteinuriaبواسطة قياس البروتين في البول يشخص  ) Nephrotic syndrome (NSان  مرض  
 Hypoalbuminaemia ساعة  با$ضافة الى نقص ا$لبومين ٢٤ غم خ0ل ٣ ساعة  بحيث يكون اكثر من ٢٤

 وايضا من المھم Hyperlipidaemia  وزيادة في الدھون odemaلتر  مع وجود / غم ٣٠بحيث يكون اقل من 
  .glomerulonephritisث ھذا المرض ھو بسبب من اسباب حدو% ٨٠ان اذكر ان 

  :٩٥معلومة رقم  

  ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ؟

 PCV با$ضافة الى ا$عراض والع0مات ھي تحليل COPDمن التحاليل التي تساعد على تشخيص مرض 
Hematocrit ٥٥ حيث انه يرتفع وقد يتجاوز)%polycythemia  (ل ا$خرى ھو قياس نسبة وايضا التحلي

 arterial carbonاما قياس ) arterial oxygen tension (PaO٢الغازات في الدم حيث يظھر انخفاض في 
dioxide tension (PaCOمن الحا$ت المرضية  % ٩٠فقد يكون مرتفع او طبيعي ومن المھم ان اذكر ان ) ٢

  .Cigarette smokingبھذا المرض كانت بسبب 

   

  :٩٦قم معلومة ر

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  مثل ع0ج  partial beta agonist  التي تمتلك beta blockerماھي فائدة مجموعة ادوية : السؤال 
pindolol على ا$دوية ا$خرى التي $تمتلك ھذا التاثير مثل ع0ج  atenolol؟   

  لھا فائدة وھي انھا تسبب acebutolol  وpindolol   مثل partial beta agonistھذه ا$دوية : الجواب 
   من lipid abnormalities   و اضطراب في الدھون  bradycardiaبصورة اقل كل من قلة دقات القلب  
  التي $تمتلك ھذا التاثير فتنفع في معالجة امراض القلب  مثل    beta blockerا$دوية ا$خرى من ادوية مجموعة 

angina و  hypertension تكون مصحوبة في  التيbradycardia او مصحوبة باضطراب الدھون   .  

   

  



 ١٧١

  :٩٧معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

  .؟ ومتى تحدث ؟.atropine flushماھي ظاھرة  : السؤال 

  وجسم ا$نسان الذي يستعمل ا$تروبين fushing of faceوھي ظاھرة احمرار او تورد شديد للوجه : الجواب 
atropineدقيقة بعد اعطاء ا$تروبين ٣٠ الى ١٥ ان تظھر  ممكن atropine عن طريق العضلة I.M وھذه

  .الظاھرة ھي جدا شائعة الحدوث في ا$طفال 

  :٩٨معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــــــــــــــــــلم ؟

  وفيnormal protein بصورة عامة يتضمن تقليل تناول الملح وتناول Nephrotic syndromeان ع0ج 
 مع او بدون اضافة ٢٤h PO/٢٥٠mg- ٨٠ furosemide مثل ع0ج   diureticsالبالغين يستعمل   

metolazone or spironolactone  مع مراقبة كل من اليوريا والمحاليل urea and electrolyte بحيث 
تعمل ادوية  نسchronic nephrotic syndrome كغم  من وزن المريض ، وفي حالة   ١نفقد كل يوم تقريبا 

ACE i  لتقليل proteinuria و slow progression of renal impairment . وايضا تعالجinfections 
 اذا كانت ھناك Prophylactic heparinالتي قد تحدث خ0ل المرض بسبب قلة المناعة واعطاء ھيبارين وقائي 

بسبب زيادة عوامل التخثر واخلل في  التي تحدث Thromboembolismانعدام او قلة بالحركة لتجنب حدوث 
 Treatوايضا معالجة ارتفاع ضغط الدم .clotting factors & platelet abnormalitiesالصفيحات الدموية 
hypertension باحد ادوية مجموعة  .ACE-i or ARBs وايضا معالجة hyperlipidaemia التي تحدث  

  .statins بادوية hepatic lipoproteinخ0ل المرض نتيجة زيادة تصنيع 

  :٩٩معلومة رقم  

  ھل تعلـــــــــــــــــم ؟

 يجب Ramipril من ع0ج  myocardial infarctionان الجرعة الوقائية بعد ا$صابة بمرض الجلطة القلبية 
 ٥ام الى  اي٣ملغم مرتين يوميا تزداد بعد ٢.٥ ساعة من حدوث الجلطة ونبدأ بجرعة ٤٨ان نبدأ بھا على ا$قل بعد 

  .ملغم مرتين يوميا 

  

  :١٠٠معلومة رقم  

  

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــم ؟

 maintenance ملغم يوميا  و ٥ ھي نبدأ بجرعة Hypertension   لمرض   enalaprilان جرعة ع0ج 
dose ملغم  اما جرعته لمرض ٤٠ ملغم  واعلى جرعة ھي ٢٠ ھي Heart failureملغم ٢.٥ة  فھي نبدا بجرع 

  . ملغم مرتين يوميا ٢٠- ١٠ اسبوع الى جرعة ٤- ٢ثم تزداد تدريجيا خ0ل 

        



 ١٧٢

        الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني

        ويتضمن المائة معلومة الثانية ويتضمن المائة معلومة الثانية ويتضمن المائة معلومة الثانية ويتضمن المائة معلومة الثانية 

        

  :١٠١معلومة رقم 

  
 سؤال وجواب صيد$ني ؟

  : السؤال

    ؟Micardisماھو ع0ج 

  :الجواب 

 ملغم مرة واحد يوميا ٤٠ بجرعة Hypertension يستعمل لع0ج   telmisartanھو ا$سم التجاري لع0ج 
 اسابيع الى ٤ ملغم كافية للسيطرة على ضغط الدم تزداد عند الضرورة ولكن بعد مرور ٢٠ولكن قد تكون جرعة 

  . ملغم  ٨٠ملغم  و٤٠ملغم  و٢٠ ملغم مرة واحدة يوميا يوجد منه جرع ٨٠جرعة 

   :١٠٢معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

 ملغم يوميا وتزداد عند ٨ ھي نبدأ بجرعة Hypertension  لمعالجة candesartan cilexetilان جرعة ع0ج 
  . ملغم يوميا ٨   ھي maintenance dose أسابيع علما ان ٤ ملغم خ0ل ٣٢الضرورة الى 

  :١٠٣معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

ى فنادرة مايتم  ملغم يوميا اما الجرعة ا$عل٥٠-٢٥ ھي hypertension  لمرض   atenololان جرعة ع0ج 
 ملغم مقسمة على  مرة واحدة او مرتين يوميا  وان ا$سم التجاري ١٠٠ ھي Anginaاحتياجھا وجرعته لع0ج 

  .  ملغم  ١٠٠ ملغم و ٥٠ ملغم و٢٥ويتواجد بقوة   Tenormin  ھو   atenololلع0ج 

  

  

  

  

  :١٠٤معلومة رقم



 ١٧٣

  

 ھل تعلـــــــــــــــــــــــــم ؟
 لمرض فشل القلب ھو تقليل تناول السوائل   Nonpharmacological treatment ير دوائيان الع0ج الغ

restriction of fluid intake لتر باليوم من جميع المصادر التي يتناولھا المريض وايضا تقليل تناول  2 الى
 غرام من الصوديوم  باليوم 3-2 الى dietary sodium الملح

  
  

  :١٠٥معلومة رقم 
 
  

 relieve or reduce ھو لتقليل  او ازالة اعراض المرض  heart failure الھدف من معالجة فشل القلبان 
symptoms  وابطاء تدھور المرض slow disease progression .  

  
  :١٠٦ معلومة رقم

 
 سؤال وجواب طبي ؟ 
  : السؤال 

   ؟Heart failureالقلب  في مرض فشل diastolic failure و Systolic failureماھو الفرق بين 

  : الجواب 

 من القلب خ0ل انقباض عضلة القلب ejection of blood ھناك نقص في ضخ الدم Systolic failureفي حالة 
during systole اما في حالة، diastolic failure فھناك نقص في امت0ء البطين filling of the 

ventricles خ0ل فترة ا$نبساط during diastole.   

   :١٠٧معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

 $ يوصى باستعمالھا لفترة طويلة كخط ع0جي اول لمعالجة مرض ارتفاع ضغط β-blockersان مجموعة ادوية 
  حيث وجد ان ھذه ا$دوية اقل تاثيرا في منع anginaالدم مالم يكون ھناك مرض مصاحب $رتفاع ضغط الدم مثل 

  . من ا$دوية الخافضة للضغط ا$خرى stroke وخاصة مرض the major cardiovascular eventsحدوث 

  :المصدر 

  Beth Gromer. Hypertension: pharmacological management. Hospital pharmacist.  

  

  

  

  

   :١٠٨معلومة رقم 



 ١٧٤

  معلومة صيد$نية ؟

من المعروف )  e.g. captopril, Lisinopril, enalapril( مثل ادوية ACE inhibitorsمجموعة ادوية 
انھا تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم وتظھر ھذه الزيادة بصورة رئيسية وأولية في أمراض  الكلى المزمنة ومرضى 

 , Amiloride( مثل potassium-sparing diureticsالسكري والمرضى اللذين يستعملون ادوية 
triamterene(   

  : ١٠٩معلومة رقم  

  ــم ؟ھل تعلـــــــــــــ

،      )MI from either (STEMI or NSTEMIان جميع المرضى اللذين تعرضوا للمرض احتشاء عضلة القلب 
 وع0ج من a β-blocker مع ع0ج من مجموعة ادوية aspirinيجب ان ياخذوا ع0ج ا$سبرين )الجلطة القلبية (

  .وقاية من المضاعفات  للوقاية من حدوث نوبة مرة اخرى وللACE inhibitorمجموعة ادوية 

  :١١٠معلومة رقم   

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

 Acute Coronary Syndrome بعد التعرض لمرض  )  plavix (Clopidogrilماھي فترة استعمال ع0ج 
(ACS.(     

  :الجواب 

  :ھما  فتوجد حالتين STEMI اشھر ،اما اذا كان من نوع ٩ فيؤخذ على ا$قل لمدة NSTEMIاذا كان من نوع  

 – ١٤لمدة على ا$قل من )   plavix (Clopidogril فيعطى الب0فكس PCIاذا كان المريض لم يعمل :ا$ولى 
  . يوم ٢٨

) plavix  فيعطى الب0فكس  a PCI with stent implantationاما اذا كان المريض عمل :الثانية 
Clopidogril  ( شھر ١٢لفترة لفترة قد تصل الى .  

  :١١١معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد$ني ؟

   ؟Early Pharmacotherapy for STEMI في nitroglycerinكيف يتم استعمال ع0ج   : السؤال 

  كل خمس دقائق لمدة ث0ث sublingual nitroglycerinيتم اعطاء ع0ج ا$نجسيد حب تحت اللسان : الجواب 
  الى جميع Intravenous NTGاء      يتم اعطpersistent ischemic symptomsجرع ،وفي حالة 

 ومرضى ارتفاع heart failureومرضى فشل القلب ) Acute Coronary Syndrome (ACSمرضى  
  مالم يكن ممنوع  ونستمر بالمعالجة uncontrolled high blood pressureضغط الدم غير مسيطر عليه 

   . ischemia is relieved ساعة تقريبا بعد   ٢٤لمدة 

  

  



 ١٧٥

  :١١٣علومة  رقم  م

  

 سؤال وجواب طبي بسيط  ؟

  ؟ artery وليس الشرايين veins  داخل ا$وردة A thrombus لماذا يكثر تكون الخثرة: السؤال

 reduced  وقلة قوة جريان الدم في ا$وردة lower pressureوذلك بسبب قلة الضغط في ا$وردة : الجواب 
blood flow.   

  :١١٤ي شرح كامل للفشل الكلوي رقمھأطول معلومة في الكتاب و

  :: نظرة صيد$نية لمرض الفشل الكلوي المزمن وع0جه 
  -او$ 

Chronic kidney disease:::  ھو وجودkidney damage او قلة في معدل الترشيح الكلوي 
glomerular filtration rate (GFR (م لمدة ث0ث اشھر او اكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدa 

progressive declineفي وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشھر الى سنة   
  

   اسباب الفشل الكلوي المزمن - ثانيا
  .ارتفاع ضغط الدم -١
  .التعرض ل0دوية المؤذية للكلية -٢
٣- Diabetic nephropathy.-.  
  .Polycystic kidneyمرض - 
 - Glomerulonephritis  
  renal calculi. لى حصاة الك- 
  )renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي - 

  
  ا$ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن -ثالثا 

  
  .BUN وتركيز creatinineارتفاع تركيز الكرياتينين -١ 

  .metabolic acidosis الدم ومستوى البكربونات وحدوث PH انخفاض -٢
  . مستوى الكالسيوم انخفاض-٣
  . زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات -٤
  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥
  

 the hormoneمن ھرمون ا$ريثروبويتين % ٩٠الكلية تنتج ::فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن -رابعا 
erythropoietinم الحمراء  الذي يحفز على انتاج كريات الدred blood cell والنقص في، nephron mass 

 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم the hormone erythropoietinيسبب في قلة انتاج ھرمون ا$رثروبويتين 
 وقصر التنفس عند اجراء lethargy والنحول pallorفي الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي الشحوب 

  .breathlessness on exerciseالتمارين 
  

 ا$خرى nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و :: في الفشل الكلوي المزمن Uraemia ٠-خامسا



 ١٧٦

،ومن المعروف ان اليوريا تسبب اعراض في القناة الھضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 
capillary fragility and purpuraلمزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم  التي تشاھد في الفشل الكلوي ا
 fatigueاما اعراضھا فھي النحول والتعب ) uremic bleeding(للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف 

 والتقيوء nausea والغثيان shortness of breath وقصر التنفس weaknessوالضعف العام في الجسم 
vomiting، والنزفbleedingوفقدان الشھية anorexia و mental confusion.  

  
 Sodium andالصوديوم والماء ::  في الفشل الكلوي المزمنFluid and electrolyte imbalance -سادسا

water ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون nephron mass يؤدي الى قلة 
 للماء والصوديوم ويؤدي الى reabsorptionتصاص  واعادة ا$مglomerular filtrationالترشيح الكلوي 

  .pulmonary oedema, and heart failure مسببه في حدوث edemaحدوث 
  

في الفشل الكلوي Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو metabolic acidosisحدوث -سابعا 
 وھذا tubular secretion of potassium يقلل من Reduction in nephron massحدوث :: المزمن 

 وھذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير hyperkalemiaيؤدي الى حدوث زيادة في تركيز عنصر البوتاسيوم 
مرغوبه على القلب وباقي اجھزة الجسم وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن 

 وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم hydrogenتخراج  نتيجة قلة اسmetabolic acidosisيؤدي الى حدوث 
Hypertension بسبب احتباس الماء والصوديوم fluid retention وعدم خروجه من الجسم وھذا يؤدي الى 

 مثل الذبحة والجلطة القلبية IHD وامراض القلب التاجية heart failureزيادة حدوث مرض الفشل القلبي 
  .Dyslipidaemiaكيز الدھون يساعدھم في ذلك ا$ضطراب في تر

  
   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن renal osteodystrophy ماھو -ثامنا 

 وبالتالي قلة D vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 
لكالسيوم وھذا يؤدي الى تفعيل ھرمون  من القناة الھضمية يؤدي الى قلة تركيز اcalciumامتصاص الكالسيوم 

وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه $يتم السيطرة على ). .parathyroid hormone (PTHجار الدرقية 
 وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي bone resorptionتركيز الكالسيوم ا$ عند تحرره من العظام 

  .renal osteodystrophyكلوي المنشأ 
  

   ع0ج الفشل الكلوي المزمن -تاسعا ا
يتضمن ع0ج الفشل الكلوي المزمن الع0جي الدوائي وغير الدوائي والھدف من الع0ج ھو منع تدھور المرض اكثر 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرھا ويتضمن الع0ج 

ل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير غير الدوائي تقلي
  الع0جية وتقليل تناول ا$غذية الغنية بالبوتاسيوم با$ضافة الى الع0ج الدوائي 

  
   Chronic kidney disease في مرضى Hypertension معالجة - عاشرا 

   .mm Hg ١٣٠/٨٠ضغط الدم المطلوب ھو اقل من -١ 
  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ث0ث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وھذه -٣ 

 dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs،  او ACEIsا$دوية ھي اما من مجموعة 
  . حيث تكون ھذه ا$دوية ھي المفضلة في مرض الفشل الكلوي المزمن 

.  



 ١٧٧

في الفشل Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid abnormalitiesمعالجة -الحادي عشر 
 ربما يكون long- term dialysis،  او غسيل الدم diureticsاستعمال ا$دوية المدررة ::الكلوي المزمن 

 التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن edemaواع0ج . blood pressure للسيطرة على ضغط الدم ضروري
 continuous وخاصة عندما تستعمل عن طريق التسريب الوريدي المستمر Loop diureticsواستعمال 
infusion تزيد من urine volume و renal sodium excretion . وبالتالي تقلل منedema اما 

 واما حالة حموظة Statins فيعالج بواسطة ادوية Hyperlipidemiaضطراب الذي يحدث في زيادة الدھون ا$
  . عن طريق الوريد البطيء sodium bicarbonate فتعالج باعطاء دواء Metabolic acidosisالدم 

  
ضاعفات الفشل الكلوي من اھم م:: معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن -الثاني عشر 

 ويعالج باعطاء المريض اما anaemia of erythropoietin (EPO) deficiencyالمزمن ھو فقر الدم 
erythropoietin-alpha or –beta او the longer-acting darbopoietin-alpha ويعطى ايضا معه 

iron therapy Parenteralبويتين  كي يحسن ا$ستاجة الع0جية لع0ج ا$ريثروerythropoietin وايضا 
 ويعالج بتقليل تناول ا$غذية الغنية Hyperphosphataemiaمن مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھي 

 عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات calcium carbonate واعطاء ع0ج phosphateبالفوسفات 
phosphateكالسيوم  ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كون تركيز الcalcum ضمن المستوى الطبيعي 

 لمعالجة الحثل العظمي ١α-colecalcifero synthetic vitamin D analogue such asخ0ل اعطاء ع0ج 
renal osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن .  

  
   end-stage renal diseaseثالث عشر ؛؛ 

 وعدم end-stage renal disease الى مرحلة chronic renal failureعندما يصل الفشل الكلوي المزمن 
 -long، ا$ستجابة المطولة للطرق الع0جية للسيطرة على ا$عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما 

term dialysis او renal transplantation وتوجد نوعان من . $طالة عمر وحياة المريض بھذا المرض
 acute hyperkalemiaويفضل للمرضى الذين يعانون من ) Hemodialysis (HDلوي ا$ول ھو الغسيل الك

 و thrombosis و Muscle cramps و hypotensionغير مستجيب للطرق الع0جية واھم مضاعفاته ھي 
infection اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فھو ، Peritoneal dialysis (PD (ذين ويفضل للمرضى الل
و ، hyperglycemiaواھم مضاعفاته . cardiovascular disease و bleeding disordersيعانون من 

inflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk of 
peritonitis.رة طبيعية ولمدة والطريقة الثانية ھي زرع الكلية وھذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصو

  .طويلة اما زيادة البوتاسيوم فتعالج بعدة طرق نذكرھا في منشورات قادمة ان شاء الله 

  

  

  

  

  

  

  :١١٥معلومة رقم 



 ١٧٨

  

  :  حا$ت طارئه في ردھة الطوارىء

  :Alcoholic hepatitisالتھاب الكبد الكحولي 

 Nausea والتقيوء والغثيان Jaundice واليرقان Malaiseمن اھم اعراض التھاب الكبد الكحولي ھي النحول 
and vomiting وارتفاع بسيط في درجة الحرارة Fever وكبر حجم الكبد hepatomegaly وتجمع السوائل 

 Prothrombin وزيادة زمن البروثرومبين white cell count وزيادة كريات الدم اليضاء Ascitesفي البطن 
time ات الكبد وارتفاع البليروبين  ثواني وارتفاع انزيم٥ الى اكثر منbilirubin والفيرتين ferritin وھبوط 

  .تركيز كل من الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والھيموكلوبين والصفيحات الدموية 

  :١١٦معلومة رقم

   . حا$ت طارئه في ردھة الطوارىء

  :Alcoholic hepatitisمعالجة التھاب الكبد الكحولي 

 diureticsء اخصائي الكبد او الجھاز الھضمي ويجب ان نتجنب اعطاء ا$دوية المدررة يتم في البداية استدعا
 ويستعمل normal salineونتاكد من تعويض كمية كافية من السوائل حيث يجب تجنب المحلول الملحي 

human albumin solution او salt-poor albumin وايضا يجب على كادر الطوارىء معالجة اعراض 
واعطاء nasogastric feeding والبدء بالتغذية عن طريق alcohol withdrawalلكحول المفاجىء قطع ا
 مثل ع0ج broad-spectrum antibiotic مع مضادات حيوية واسعة الطيف oral/IV thiamineع0ج 

cefotaxime ١ g ٨-hourly IV بعد اخذ نموذج للزرع من الدوم والبول وسوائل البطن blood, urine and 
ascites ويتم ايضا فحص وضائف الكلي renal function للمريض و prothrombin time يوميا الى ان 

  .يحدث تحسن ثابت في حالة المريض 

  acute medicine:المصدر 

  :١١٧معلومة رقم 

   :: حا$ت طارئة في ردھة الطوارىء

   :cholangitis acuteكيفية معالجة التھاب قناة المرارة الحاد 

 وعدم اعطاء ا$كل عن طريق الفم وانما يتم pethidineتعالج باعطاء مسكنات ا$لم مثل البثدين 
 في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض drainage Nasogastricاستعمال

 quinoloneة الكينولون المضادات الحيوية وھي كل من احد ادوية الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوي
في حا$ت خاصة من ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل gentamicin وقد يضاف ع0ج metronidazoleمع 

  . .السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح 

  

  acute medicine:المصدر 

  



 ١٧٩

  :١١٨معلومة رقم 

   :: حا$ت طارئة في ردھة الطوارىء

   :cholangitis acuteالتھاب قناة المرارة الحاد 

من المرضى وايضا  %٦٠يتميز بوجود الم ليس شديد في الجزء العلوي ا$يمن من البطن مع وجود يرقان في 
 وارتفاع في كريات الدم البيضاء وايضا تحليل وضائف الكبد يكون Fever with rigorsارتفاع بدرجة الحرارة 

 وايضا amylase ارتفاع في تركيز انزيم  وايضا ھناكAbnormal liver function testsغير طبيعي 
positive blood culture من المرضى %٣٠ عند.  

  acute medicine:المصدر 

  :١١٩معلومة رقم 

  :: حا$ت طارئة في ردھة الطوارىء 

  :gallstones الناتج من الحصوة cholecystitisكيفية معالجة التھاب المرارة

  

 وعدم اعطاء ا$كل عن طريق الفم وانما يتم pethidineدين تعالج باعطاء مسكنات ا$لم مثل البث
 في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض drainage Nasogastricاستعمال

 quinoloneالمضادات الحيوية وھي كل من احد ادوية الجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون 
ونار ويكمل العمل الطبيب  ومن ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل السmetronidazoleازول مع الميترونيد

  .الجراح 

  acute medicine:المصدر 

  :١٢٠معلومة رقم 

  ::حا$ت طارئة 

  :gallstones الناتج من الحصوة cholecystitisالتھاب المرارة

 ساعة وغالبا يكون المريض قد ١٢بطن يستمر اكثر من ويتميز بوجود الم شديد جدا في الجزء ا$يمن العلوي من ال
عانى سابقا من عدة نوبات مغض مراري ومصحوب ايضا بالغثيان والتقيوء ،اما درجة الحرارة قد تكون طبيعية 

عند المريض او مرتفعه قليلة جدا وايضا ترتفع كريات الدم البيضاء في ھذا ا$لتھاب اما وفحص وضائف 
 alkaline و انزيم ALT اما انزيم amylase فتكون طبيعية او مرتفعة قلي0 وايضا liver function testالكبد

phosphatase فيحدث ارتفاع في نسبتھما .  

  

  acute medicine:المصدر 

  



 ١٨٠

  :١٢١معلومة رقم

  cirrhosis الناتج من مرض ascitesكيفية تدبير 

 spironolactone باستعمال المدررات باعطاء ع0ج  ملمول باليوم والبدء٥٠تقليل تناول الصوديوم الى اقل من
١٠٠ mg مرة واحدة يوميا مع furosemide ملغم يوميا عن طريق الفم صباحا مراقبة نزول الوزن ٤٠ بجرعة 

 اما اذا كان peripheral edemaحيث المطلوب ان يفقد المريض نصف كيلو غرام يوميا اذا كان $ يعاني من 
 spironolactone كيلو غرام من وزنه مع زيادة جرعة كل من ١ بفقد يوميا كحد اعلى يعاني من ذلك فيجب ان

-٣ ملغم بعد ١٦٠ الى furosemide ملغم يوميا ويزيد جرعة ٤٠٠ يوم الى اعلى جرعة ٥- ٣ ملغم كل ١٠٠الى 
 tense ascitesد  يوم اذا لم يفقد المريض الوزن المطلوب مع مراقبة تركيز البوتاسيوم في الدم وفي حالة وجو٥

 albumin per liter ٨ غرام البومين ٨نقوم بسحب السوائل من البطن حسب القاعدة نسحب كل لتر ونعوض 
of ascites.   

  :١٢٢ معلومة رقم

ان اعطاء ع0ج دانازول مع الوارفرين يسبب زيادة فعل الع0جي للوارفرين ويسبب النزف ويحدث النزف بعد تناول 
  . يوم في الغالب ٣ى ال٢الع0جين لمدة 

  :١٢٣ معلومة رقم 

  حا$ت في ردھة الطوارىء

   :Biliary colicالمغص المراري 

في الجزء العلوي ا$يمن من البطن او في منتصف اعلى البطن يستمر من ، Severe painويتميز بالم شديد جدا
ج باعطاء المسكنات ،ويعالNausea and vomiting ساعات مصحوب بالغثيان والتقيوء ٦دقيقة الى ٢٠

Analgesia في ردھة الطوارى وا$حالة الى السونار وقسم الجراحة.  

  :١٢٤معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟؟

 ان النزف الشديد يتميز بزيادة دقات Minor bleed الشديد والبسيط Major bleedالفرق بين النزف الھضمي 
 وبرودة ا$طرف وسرعة التنفس mmHg ١٢٠ن  ضربة بالدقيقة والضغط ا$نقباضي اقل م١٢٠القلب اكثر من 

 ضربة بالدقيقة ١٠٠ مرة بالدقيقة وتغير بسيط بالوعي اما النزف البسيط فيتميز بكون النبض اقل من ٢٠اكثر من 
 وعدم حدوث تغير بالوعي والتنفس وعدم حدوث برودة با$طراف mmHg ١٢٠والضغط ا$نبساطي اكبر من 
  . مل ٧٥٠ة الدم المفقود وھذا يحدث اذا لم تتجاوز نسب

  

  acute medicine:المصدر 

  

  :١٢٥معلومة رقم 



 ١٨١

   
  

  ھل تعلم ؟؟ 
  لمعرفة urgent endoscopyولذلك يتطلب   % ٥٠ ھي حوالي variceal bleedingنسبة الوفاة في   

  . ھي افضل معالجة لھذه الحالة Therapeutic endoscopyمصدر وسبب النزف ويعتبر 
  

  :المصدر 
acute medicine  

  
  :١٢٦معلومة رقم 

  
  ھل تعلم ؟؟
 وھذا الحدوث يقل نسبة وقوعه variceal bleeding ھي جدا شائعة في حالة حدوث Infectionان العدوى 

 endoscopy ويجب ان نبدا به قبل اجراء الناظور prophylactic antibioticباعطاء مضاد حيوي وقائي 
  . يوم ١٠- ٧ وريدي متبوعة باعطاء كورس عن طريق الفم لمدة ciprofloxacinوالمضاد الحيوي المفضل ھو 

   
  :المصدر 

  
acute medicine  

  
  :١٢٧معلومة رقم 

  
  ھل تعلم ؟؟

 قد distension or tenderness وتوسع البطن abdominal pain مع الم البطن Jaundice ان اليرقان 
  :يكون بسبب 

فشل - Paracetamol poisoninالتسمم بالباراسيتامول Acute cholangitis•  التھاب قناة المرارة الحاد 
  Viral hepatitis التھاب الكبد الفايروسي - Congestive heart failureالقلب ا$حتقان 

  Alcoholic hepatitis التھاب الكبد الكحولي 
  Acute pancreatitis التھاب البنكرياس الحاد 

   
  :المصدر 

  
acute medicine  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٨٢

  :١٢٨معلومة رقم 
  

  . الى الصيادلة السريريين
  

  percutaneous coronaryالعوامل التي تجعل من قسطرة القلب 
intervention (PCI ( افضل من استعمال ا$دوية الحالة للخثرةfi brinolysis في امراض القلب التاجية 

  :ST elevationالمصحوبة 
  

  . يقة من حدوث المرض دق٩٠القدرة على عمل القسطرة بعد –او$ 
   في تخطيط القلب Q waves• وجود- ثانيا
  Cardiogenic shock حدوث الصدمة القلبية –ثالثا 

  pulmonary edemaفشل قلب حاد مع او  وذمة رئوية –رابعا 
  fibrinolysis التحسس او المنع  من استعمال ا$دوية الحالة للخثرة -خامسا

  ST elevation acute coronary syndrome في حالة الشك في تشخيص –سادسا 
  اياد حميد الخزاعي /ص

  :المصدر 
acute medicine  

  
  :١٢٩معلومة رقم

  
  . الى الصيادلة السريريين 

  
  : ھي a severe asthma attackع0مات الھجمة الربوية الحادة 

  . اثناء الك0م complete sentencesعدم القدرة على اكمال الجملة - او$ 
  . مرة بالدقيقة ٢٥ اكثر من Respiratory rateمعدل التنفس –ثانيا 
  . دقيقة ١١٠ اكثر من Heart rate معدل ضربات القلب -ثالثا

  
  :المصدر 

acute medicine  
  
  

  :١٣٠معلومة رقم 
  
  

  ھل تعــــــــــــــــــــــــلم ؟
 

ھي الوزن الجزيئي blood brain barrir من العوامل التي تؤثر على عبور الدم الحاجز الدموي  الدماغي 
للدواء حيث يمتلك الدواء ذو الوزن الجزيئي المنخفض القدرة على عبور الحاجز الدموي الدماغي بينما ا$دوية 

   .تنفذ بشكل ضئيل جدا حتى مع وجود التھاب السحايا  vancomycin ذات الوزن الجزيئي الكبير مثل
  
    

   pharmacology لبنكوت :المصدر 
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  :١٣١معلومة رقم 

   
ان ان ارتباط المضاد الحيوي العالي ببروتينات ب0زما الدم يقلل من دخول الدواء الى الحاجز الدموي الدماغي لذا 

  .BBBفان كمية الدواء الحر غير المرتبطة بالبروتين ھي التي تنفذ من خ0ل 
  

   المصدر اع0ه :المصدر 
 

  :١٣٢ معلومة رقم
   

  :نصيحة طبية 
  

ا$فضل عند قياس ضغط الدم للمريض وھو جالس مع وضع اليد بطريق موازية للقلب  وتكون نتيجة القياس من 
 دقائق ويفضل ان يقاس ضغط الدم في حالة الوقوف لكل من الكبار ٥مرتفعة اعادة قياس الضغط مرة ثانية بعد 

elderly ومرضى السكري diabetic وللذين يعانون من postural hypotension.   
  
  :١٣٣معلومة رقم  

 
   

 Hyperparathyroidism الجار الدرقية  الغدة  و ارتفاع عملHypo and hyperthyroidism ان   
 Conn’s و  Acromegaly والعملقه Pheochromacytoma و  Cushing’s syndromeومرض  
disease و Congenital adrenal hyperplasia .تسبب مرض ارتفاع ضغط الدم.  

  
   

  
  :١٣٤معلومة رقم 

  
   

)  Oral contraceptive pills (containing estrogenان ا$دوية المانعة للحمل المحتوية على ا$ستروجين 
 وادوية Sympathomimetic drugs وادوية Anabolic steroidsوادوية الكورتيكوستيرويد و ادوية 

NSAID(s  ( تسبب مرض ارتفاع ضغط الـــــــــــــــــدم  
  
  

  :١٣٥معلومة رقم 
  

  
   

 نحتاج فترة زمنية Thiazide and other diureticsفي حالة ارتفاع ضغط الدم با$دوية المدررة من نوع 
 لھذه ا$دوية والتي تعتبر full action حتى نحصل على التاثير الع0جي الكامل month ١ up toتصل الى شھر 

  .غط الدم الخط الع0جي ا$ول $غلب حا$ت ارتفاع ض
  
  
  
  
  
  



 ١٨٤

  :١٣٦ معلومة رقم 
  
  

 ،فماذا يعني ھذا bysgeusia تسبب تاثير جانبي ھو Captopril مثل ع0ج drugs  ACEIان ادوية مجموعة 
  التاثير ؟؟
في الفم غير مرغوب فيه      metallic taste ھو الشعور بوجود طعم معدني bysgeusia: الجواب 

unpleasant.  
  
  :١٣٧معلومة رقم   

  
Patient with Raynaud’s phenomena prefer Nifedipine and avoid B-blocker  

  
  :١٣٨ معلومة رقم 

  
  

الذي ھو مرض  _Raynaud’s phenomenaان المريض الذي يعاني من ارتفاع ضغط الدم ويعاني من مرض 
تفاع ضغط الدم ھو فان الع0ج ا$فضل له لمرض ار_وعائي محيطي يتميز بتقلص ا$وعية الدموية الطرفية 

prefer Nifedipine ويجب تجنب اعطاء احد ادوية مجموعة avoid B-blockers.  
  
   

  :١٣٩معلومة رقم 
  

  erectile dysfunctionا$فضل تجنب معالجة مريض ارتفاع ضغط الدم الذي يعاني من مرض الضعف الجنسي  
   .diuretics وادوية مجموعة المدررات B-blockersبا$دوية مجموعة 

  
  
  :١٤٠معلومة رقم  

   
   

 يفضل عدم تخفيض الضغط  بسرعة $نه سوف accelerated hypertensionفي حالة ارتفاع ضغط من نوع 
 ٦من الضغط خ0ل % ٢٥ لذا ا$فضل تخفيض ischemia ويؤدي الى impair tissue perfusionيسبب 

  . ساعات ا$خرى ٦ خ0ل ١٦٠/١٠٠ a level belowساعات وبعد ذلك يتم تخفيض الضغط الى 
  
   

  
   

  :١٤١معلومة رقم
  
   

  
اسباب عدم ا$ستجابة $دوية ارتفاع ضغط الدم ھي عدم التزام المريض باستعمال الجرعة الدوائية حسب الوصفة 
الطبية او بسبب قلة الجرعة الدوائية او بسبب وجود مرض ثانوي غير مشخص ھو من يسبب ارتفاع ضغط لدم 

   .pheochromacytomaمثل 
  
  
  



 ١٨٥

  
  :١٤٢معلومة رقم 

  
   

  الصرع والحمل ؟؟
  

يجب ان تعطى المراءة الحامل المصابة بالصرع وتستعمل ادوية الصرع جرعات كبيرة من حمض الفولك قبل الحمل 
 وادوية الباربتيوت حيث توضع على ادوية اخرى قبل الحمل وعندما تتم السيطرة divalproexوتتجنب استعمال 

  . يجب انقاص الجرع الى اقل جرعة ممكنه يمكن ان تضبط الحالة على الصرع 
  

  :١٤٣ معلومة رقم 
  
  

$تؤثر على تركيز الدھون في الدم $زيادة و$نقصان و$تسبب العجز  Ca-Channel blockers ادوية مجموعة

 Ca-Channel تزيد من الفعل والكفاءة الع0جية $دوية مجموعة Diuretics الجنسي وا$دوية المدررة

blockers وادوية . Verapamil, amlodipine, and diltiazem تملك تاثير جدا قليل على معدل ضربات

 تسبب زيادة بمعدل ضربات القلب وايضا من المھم ان نذكر ان the dehydropyridines القلب بينما ادوية

Diltiazem and verapamil تسبب depress A-V conduction ن $تستعمل مع ادويةولذلك يجب ا   

beta blockers.    وايضا ع0ج Verapamil يسبب تاثير جانبي شائع جدا ھو constipation..  

  

   

  :١٤٤معلومة رقم  

تقلل من المقاومة الطرفية او الجانبية  hydralazine مثل Vasodilators ان ا$دوية الموسعة ل0وعية الدموية

حيث تقوم بتوسيع ا$وعية الدموية لتخفيض ضغط  decrease peripheral vascular resistance الشريانية

 salt and water الدم على جدران ا$وعية الدموية  وتسبب ھذه ا$دوية زيادة في احتباس الماء والصوديوم

retention وتسبب تسرع في ضربات  القلب reflex sympathetic activity. لذا يفضل اعطاء ادوية مدررة 

diuretic لمعالجة ھذا ا$حتباس للماء والصوديوم واعطاء ادوية   beta adrenergic blocking therapy 

  . لمعالجة التسرع في ضربات القلب

   

 

 

 

 

 

 



 ١٨٦

   
  :١٤٥معلومة رقم 

  
  
   

 من خلية الى that carry messages تحمل رسالة the chemicals ھو مادة كيمائية Hormonesالھرمون  
   .the blood streamر مجرى الدم خلية اخرى عب

  
  
  :١٤٦معلومة رقم  

  
  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟

  
   الذي يسبب نقصه التقزم Growth hormoneان ھرمون النوم 

 dwarfism والذي يحدث عادة في فترة الرضاعة والطفولة ويكون افرازه اقل في الكبار والكھول من الشباب 
  .hypoglycemia ونقص السكر في الدم exerciseوالتمارين الرياضية ،sleepوم يفرز استجابة الى كل من الن

  
  

  :١٤٧معلومة رقم 
   

  ھل تعـــــــــــــــــــــــــلم ؟؟
  

  : ھيmethyl dopaمن اھم التاثيرات الجانبية التي يسببھا ع0ج 
   

  في الجسمfluid retentionاحتباس السوائل   
   headache والصداع 
  . خ0ل اول اسابيع من  البدء بالع0ج drowsiness وweaknessوالضعف

  
  

  :١٤٨معلومة رقم 
  
   

  ھل تعـــــــــــــــــــــلم ؟؟ 
  

  ھو ع0ج يعمل على غلق مستقب0ت السيروتونين وفعال جدا لع0ج ondansetronان ع0ج ا$ونداسيترون
ة ا$شعاعية حيث تذكر ا$دلة العلمية ان المعالجة الغثيان والقيء المحرض بالعوامل السامة للخ0يا والمعالج

المضادة للسرطان تجعل الخ0يا تطلق السيروتنين والذي يحرض الغثيان والقيء ،قد يعطى ھذا الع0ج عن طريق 
الحقن الوريدي او عن طريق التسريب الوريدي قبل المعالجة للسرطان مباشرة وخاصة ع0ج سيزب0ستين 

cisplastin با$عطاء الفموي لمدة خمسة ايام ومن تاثيراته انه يسبب ا$مساك وصداع   متبوع.  
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   :١٤٩معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــلم ؟؟
  Acetylcysteineان ع0ج   

 disulfide   عن طريق تفكيك Mucolytic agent  وايضا يعمل   paracetamol يعمل في ع0ج التسمم 
bond in mucoproteinsتقليل كثافة ولزوجة   وlowering viscosity المخاط mucus وايضا يعمل 
 بواسطة عمل معقد مع antidote for acetaminophen poisoningكمضاد تسمم لمادة البراستول 

hepatotoxic free radial metabolite of acetaminophen ويعمل على عدم تفعيلھا ويعطى ھذا الع0ج 
  .عن طريق ا$ستنشاق او عن طريق الوريد اما عن طريق الفم او 

  
   

   :١٥٠معلومة رقم 
  
  

  ؟؟allopurinol نصائح يجب ان يقدمھا الصيد$ني لمن يستعمل ع0ج 
   

 الى ان mental alertness او المھام التي تتطلب ا$نتباه والوعي drivingيجب على المريض تجنب السياقة 
 واللحوم liver مثل الكبد purine content التي تحتوي على بيورين تظھر استجابة للع0ج ويقلل من ا$غذية

 وننصحه بشرب كمية كبيرة من الماء  تصل الى salmon, sardines وبعض انواع السمك meatsالحمراء 
 او ا$دوية التي تثبط عمل الھاز العصبي مثل الكودائين او alcohol قدح ماء وننصحه بعد شرب الكحول ١٢- ١٠

 اثناء الع0ج iron saltsوننصحه بتجنب استعمال ام0ح الحديد diazepamروميثورفان او الديازيبام   الدكست
 to UV والشاي وننصحه بتقليل التعرض $شعه caffeine والتقليل من شرب القھوة allopurinolبھذا الدواء 

light نھا تزيد من حدوث$ cataracts .امين وعدم استعمال كميات كبيرة من فيتC.  
  
   

  :١٥١معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟؟
  

 وايضا يستعمل ل0طفال rash يقطع مباشرة بعد استعماله اذا ظھرت على جسم المريض  allopurinolان ع0ج 
  .chemotherapy من بسبب استعمال hyperuricemiaفقط الذين يعانون  

  
  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK: المصدر 

  
  

  :١٥٢معلومة رقم 
  
  

  ھل تعــــــــــــلم ؟؟
  

 كغم يعطون جرعة ٤٠ھي للكبار فوق وزن Chickenpox لمرض الجدري المائي Acyclovirان جرعة ع0ج 
 ٢٠ ملغم اربع مرات يوميا عن طريق الفم لمدة خمسة ايام فقط اما ا$طفال اكبر من سنتين فيعطون بجرعة ٨٠٠
  .ل ست ساعات لمدة خمسة ايام فقط كغم ك/ملغم 

  
  
    



 ١٨٨

  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK: المصدر 
  
  

  :١٥٣معلومة رقم 
  

 
  معلومة صيد$نية ؟؟

 ٥٠–٢٥ ھو Creatinine clearance ساعة اذا كان ١٢ في امراض الكلية ھي تكون كل Acyclovirجرعة  
mL/min اما اذا كان Creatinine clearance ٢٥–١٠ بمقدار mL/min ساعة فقط ٢٤ فتكون الجرعة  كل 

.  
  
   

  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK:: المصدر 
  
   

  :١٥٤معلومة رقم 
 
 

في   crystalline precipitation عن طريق الوريد بسرعة ربما يسبب .Acyclovir ان اعطاء ع0ج
  .renal insufficiency ويسبب renal tubules ا$نبابيب الكلوية

  
  
  

  :١٥٥معلومة رقم 
  

Patients receiving acyclovir IV must remain well hydrated during treatment and for 
24 hours after treatment.  

  
  

  :١٥٦معلومة رقم 
  

  ھل تعلـــــــــــــــم ؟؟
  

 خ0ل فترة المعالجة وايضا بعد well hydrated يجب ان يبقى acyclovir IVان المريض الذي يستعمل ع0ج 
  . ساعة من انتھاء المعالجة بھذا الدواء ٢٤

  
  

  :١٥٧معلومة رقم 
  

  ؟؟acyclovirنصائح صيد$نية لمن يستعمل ع0ج 
  

 IV infusion لتر من الماء يوميا وخصوصا عند استعمال ھذا الدواء بطريقة ٣- ٢نصح المريض بتناول من 
 condoms او ننصحة باستعمال lesions عندما تكون ھناك sexual intercourseوننصح المريض بتجنب 

  .كوسيلة وقائية  وايضا ننصحه بعدم م0مسة ھذا الدواء للعين او ماحول العين اثناء تطبيق الع0ج 
  
   



 ١٨٩

  :١٥٧معلومة رقم 
  

 
 Inhibits  مالھابواسطة تثبيط اخذھا واستع parasitic helminthes يعمل على قتل Albendazole ان ع0ج

uptake للكلوكوز glucose والمواد المغذية لھا ا$خرى nutrients.  
  
  

  :١٥٨معلومة رقم 
  

  ؟؟Albuterolنصائح يجب ان يقدمھا الصيدلي  لمن يستعمل ع0ج 
  

 ينصح المريض بتجنب استعمال ا$دوية spray ھذا الع0ج يستعمل كموسع قصبات لمرض الربو على شكل 
 بدون استشارة الطبيب او الصيدلي وينصح ايضا بعدم استعمال المحلول الذي OTC productsال0وصفية 

 او حدث تغيير في لونه وننصحه بمراجعة طبيبه الخاص اذا احتاج استعمال الع0ج اكثر precipitateيحتوي على 
- ٢فيه من الماء تصل الى  عن عينيه وننصحه بتناول كميه كاsprayمن ث0ث مرات يوميا وننصحه بابعاد البخاخ 

  واخيرا ننصحه بان ينتظر على ا$قل دقيقة facilitate clearing of secretions لتر من الماء وذلك لكي  ٣
  . حتى ياخذ البخه الثالثة inhalations ٢ or ١بعد 

  
  

 
  :١٥٩معلومة رقم 

  
 
 
Monitor patient for possible development of tolerance with Discontinue drug 
temporarily 

prolonged use. and effectiveness will be restored.  
  

  :١٦٠معلومة رقم 
  
  

  ھل تعـــــــــــــلم ؟؟
  

 -adrenergic او غيره من مجموعة ادوية Albuterol لع0ج prolonged useان ا$ستعمال المطول 
agonist قد ينتج عنه toleranceع0ج والحل ھو قطع الع0ج لفترة زمنية مؤقته  وھو عدم ا$ستجابه لل

Discontinue drug temporarily ومن ثم سوف يرجع التاثير الع0جي restored الموسع للقصبات لھذا 
  .الدواء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩٠

   
  :١٦١معلومة رقم 

  
  
 

 Bisphosphonate وينتمي لمجموعة .Fosamax الذي يحمل ا$سم التجاري Alendronate ان ع0ج
derivative والذي يستعمل لع0ج تنخر العظام او ھشاشة العظام osteoporosis. يعمل عن طريق تثبيط عمل 
osteoclast التي تزيد من ھشاشة العظم ويقلل من bone resorption ويزيد bone mass.  

  
   

  :١٦٢معلومة رقم 
  

  
  

ستعمل لع0ج تنخر العظام او ھشاشة والذي ي. Fosamax الذي يحمل ا$سم التجاري Alendronateان ع0ج 
 bone التي تزيد من ھشاشة العظم ويقلل من osteoclastيعمل عن طريق تثبيط عمل . osteoporosisالعظام 

resorption ويزيد bone mass . يستعمل عن طريق الفم فقط ويعطى لع0ج ومنعTreatment and 
prevention حدوث ھشاشة العظام osteoporosisملغم يوما للكبار والكھول اما جرعته في ع0ج ١٠ة  بجرع 
 سنة ففعالية ١٨ ملغم يوميا لمدة ستة شھور اما ا$طفال اقل من عمر ٤٠  فھي Paget’s diseaseمرض بھجت  

  .الع0جية امانه فغير ثابته 
  
  
  
   :١٦٣معلومة رقم  

  
  

مل لع0ج ا$رق والقلق وكع0ج منوم والذي يستع. Xanax الذي يحمل ا$سم التجاري Alprazolamان ع0ج 
Antianxiety agent, hypnotic يعطى عن طريق الفم فقط Oral only ويعطى ث0ث مرات يوميا يعتبر من 

وايضا خ0ل فترة ا$رضاع . Category Dا$دوية الممنوعة ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل حيث يعتبر  
breastfeeding.   

  
  
  :١٦٤معلومة رقم  

  
  لم ؟؟ھل تع

يقل تاثيره الع0جي في حالة تدخين السكائر . Xanax الذي يحمل ا$سم التجاري Alprazolamان ع0ج 
Cigarette smoking لذلك يجب نصح المريض بتجنب التدخين اثناء تناول كورس ع0جي من ھذا الدواء 

ء اذا تم استعماله لمدة شھر عن استعمال ھذا الدواabruptlyويجب ايضا نصح المريض بعدم التوقف المافجىء 
 بشدة للمريض حيث ينصح بتقليل الجرعة anxiety or insomniaاو اكثر  $نه يسبب عودة القلق وا$رق 

  .كل اسبوع لتجنب ذلك  % ٢٥بنسبة 
  
   

  
  
  
  



 ١٩١

   :١٦٥معلومة رقم 
  
   

   ھل تعلـــــــــــــــــم؟؟
  

  يمتلك بعض التاثير المضاد لمرض الكآبة   Xanax الذي يحمل ا$سم التجاري Alprazolam ان   ع0ج 
some antidepressant effects لذلك يعطى للمرض الذين يعانون من القلق مع شيء من الكآبه anxiety 
associated with depression..  

  
  

  :١٦٦معلومة رقم 
  

 ھل تعـــــــــــــــــــــلم ؟؟؟
 

ھم كل  Amoxicillin بسبب استعمال المضاد الحيوي Allergic reactions ان المرضى ا$كثر احتما$ لحدوث
  : من

   .asthmaالمرضى اللذين يعانون من مرض الربو 
   .hay feverالمرضى اللذين يعانون من 

  .allergy to cephalosporinsالمرضى اللذين يعانون  
   .history of allergy to penicillinالمرضى اللذين يعانون 

  
  
  :١٦٧م معلومة رق 

  
  

  معلومة صيد$نية ؟؟
  

 او tetracycline مثل  a bacteriostatic agent مع مضاد حيوي من نوع Amoxicillinعندما يتم وصف 
erythromycin او chloramphenicol فانه يجب اعطاء Amoxicillin على ا$قل قبل ساعة من اعطاء 

  .ھذه ا$دوية 
  
  
  

  :١٦٨ معلومة رقم 
  
   

  ية ؟؟معلومة صيد$ن
  

 anaphylactic  فلتاكد من عدم  حدوث parenterally عن طريق Amoxicillinاذا تم اعطاء ع0ج 
reaction او حدوثه  يجب م0حظة المريض observe دقيقة  ٢٠ على ا$قل لمدة   .  

  
   

  
  
  
  



 ١٩٢

  :١٦٩معلومة رقم 
  
   

  معلومة صيد$نية ؟؟
  

  بصورة atenolol   مثل ع0ج bloker ١ betaادوية جميع كتب الصيدلة والطب تنصح بعدم قطع مجموعة 
  مفاجىء بل يجب ان يكون القطع التدريجي ،فكيف يتم ذلك عمليا ؟؟

ثم ننتظر مدة % ٥٠-%٢٥القطع التدريجي يتم من خ0ل انقاص او تخفيض الجرعة الموصوفة بنسبة : الجواب 
ثم ننتظر اسبوعين فاذا لم % ٥٠بعد ذلك بنسبة اسبوعين فاذا لم تحدث تاثيرات القطع المباشر نخفض الجرعة 

  .يحدث شيء نقطع المتبقي من الجرعة 
  

  :١٦٩ معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟؟
  

والذي يستعمل لع0ج ارتفاع نسبة الدھون في . Lipitor الذي يحمل ا$سم التجاري Atorvastatinان ع0ج 
، total LDLوايضا يقلل من ، cholesterol وايضا يقلل من  triglyceride levelsالجسم حيث يقلل كل  من 

 ويعطى مرة واحدة يوميا عن طرق الفم فقط Category Xھو من ا$دوية الممنوعة في الحمل والرضاعة 
    .long durationو$يتاثر امتصاصه بوجود ا$كل في المعدة وبا$مكان اعطاء الع0ج صباحا $ن فعله الع0ج 

  
  

  :١٧٠مة رقم معلو
  
  

  ھل تعــــــــــــــــــــلم ؟؟
  

 يستعمل اثناء العمليات الجراحية وخ0ل Cholinergic blocking agent والذي يعتبر Atropineان ع0ج 
  during anesthesiaالتخدير 

تخدير  خ0ل  الsalivation وزيادة خروج respiratory tract secretions في صا$ت العمليات  للوقاية من 
  . ملغم قبل العملية بساعة او نصف ساعة ٠،٦حيث يعطى بجرعة 

  
   :١٧١ معلومة رقم 

  
  ھل تعـــــــــــــــــلم؟؟

  
والذي يعمل كع0ج مثبط للمناعة . Imuran والذي يسمى تجاريا Azathioprineان ع0ج 

Immunosuppressant  وايضا يستعمل antirheumatic agentق الفم وايضا يعطى  والذي يعطى عن طري
 ويجب على النساء اللواتي يستعملن ھذا الع0ج Category Dوريدي يعتبر من ا$دوية الممنوعة على الحامل 

  .بتجنب الحمل لمدة اربعة اشھر بعد التوقف من استعماله 
  
   

  
  
  

   
  



 ١٩٣

  :١٧٢معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟
  

 لذلك يجب ان ينصح severe bone marrow depression يسبب   حدوث Azathioprineان ع0ج 
  حيث يجب platelet counts وايضا complete blood countsالصيد$ني زميله  الطبيب بضرورة متابعة  

عمل ھذه التحليل اسبوعيا في اول شھر من المعالجة ومن ثم مرتين في الشھر في الشھر الثاني والثالث وبعد ذلك 
 او أي thrombocytopenia او leucopeniaالتحاليل ،ويجب قطع الع0ج في حالة حدوث كل شھر نعمل ھذا 

   .bone marrow depressionع0مة تدل على حدوث 
  
   

.   
  :١٧٣معلومة رقم 

  
  ھل تعـــــــــــلم ؟؟

  
 ,Antibiotic والذي ينتمي الى مجموعة ادوية Zithromax والذي يسمى تجاريا Azithromycinان ع0ج 

macrolide  يفضل على ع0ج erythromycin لث0ثة اسباب ھي :  
   .better tolerability افضل تحمل من قبل المريض –او$ 
   .daily dosageيعطى بمقدار جرعة واحدة يوميا –ثانيا 
  .shorter course of therapy فترة المعالجة به قصيرة -ثالثا

  
  اياد حميد الخزاعي /ص

  
  :١٧٤معلومة رقم 

  
  

  ھل تعـــــــــلم ؟؟
  

 على ا$قل بعد خمس دقائق من اعطاء ع0ج BECLOMETHASONE inhaledانه يجب ان يعطى ع0ج 
inhaled bronchodilator ، مثل ع0جsalbutamol.   

  
  اياد حميد الخزاعي /ص

  
   :١٧٥معلومة رقم 

  
  

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟
  

        وظھرت على المريض captopril  مثل ع0ج  ACE inhibitorفي حالة استعمال احد ادوية مجموعة 
 والحنجره وحصل extremities وا$طراف tongueواللسان ،lipsوالشفاه ، faceع0مات مثل انتفاخ الوجه 

نتيجة ھذه الع0مات صعوبة في التنفس  فانه يجب ان $يقطع الع0ج مباشرة بل يجب استعمال احد ا$دوية المضادة 
  .angioedemaللھستامين ،فاذا لم تختفي ھذه الع0مات فيجب حينئذ قطع الع0ج مباشرة $نه قد  سبب 

  
   
   



 ١٩٤

  :١٧٦معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟
  

 قد يعاني من حدوث الوذمة وقد تكون واضحة عند بعض CHFمن المعلوم ان مريض فشل القلب ا$حتقاني  
 كغم في ٢ة لذلك فيمكن معرفتھا من خ0ل متابعة وزن المريض فاذا كان ھناك زيادة المرضى وقد تكون غير واضح

  .edemaا$سبوع فان ھذا يدل على حدوث 
    
  :١٧٧معلومة رقم  

 
  ھل تعــــــــــــــلم ؟

  
  أي يعطى للحامل اذا لم يتوفر بديل له وكانت الفوائد من استعمالهcategory C يعتبر Albendazoleان ع0ج 

  .اكثر من مخاطره ،وانه يفضل على المراءه التي تستعمل ھذا الع0ج تجنب الحمل لمدة شھر واحد بعد استعماله 
  

   :١٧٨معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟
  

 اذا كانت ا$م قد استعملت احد ادوية neonates للوليد adrenal insufficiencyيجب م0حظة ع0مات 
steroidsة الحمل  خ0ل فترduring pregnancy.  

  
  :١٧٩معلومة رقم  

  
  ھل تعلم ؟

  
 ويعتبر ايضا كعامل مخفض للكالسيوم وايضا Paget’s  والذي يستعمل في ع0ج مرض Calcitoninان ع0ج 

 renal excretion ويعمل من خ0ل زيادة طرح antiosteoporosisيستعمل في ع0ج ھشاشة العظام 
  . التي تزيد من ھشاشة العظام osteoclastic الكلية ويثبط عمل الكالسيوم  والفوسفات من

  
  

  :١٨٠معلومة رقم
  

  ھل تعـــــــــــلم ؟؟
  

والذي يعتبر كع0ج مضاد للصرع ومسكن الم . Tegretol والذي يسمى تجاريا  Carbamazepineان ع0ج 
ويعتبر ھذا الع0ج . GI upset  يجب ان يؤخذ مع ا$كل لمنع حدوث Anticonvulsant, analgesicايضا 

Category C . بالنسبة للمراءة الحامل أي يستعمل اذا كانت فوائد ا$ستعمال اكثر من مخاطره.  
  
   

  
  
  
  
  
  



 ١٩٥

  :١٨١معلومة رقم 
  
  

   ھل تعـــــــــــلم ؟؟
  

والذي يعتبر كع0ج مضاد للصرع ومسكن الم . Tegretol والذي يسمى تجاريا  Carbamazepineان ع0ج 
 الى WBC يجب ان يقطع مباشرة اذا انخفضت نسبة كريات الدم البيضاء Anticonvulsant, analgesicا ايض

    .١٥٠٠ اقل من neutrophils و ٣٠٠٠اقل من 
  
  :١٨٢معلومة رقم 

  
  

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟
  

 first generation الجيل ا$ول Cephalosporin والذي ينتمي الى مجموعة ادوية Cefadroxilان ع0ج 
وايضا امن .  Category B ويعتبر امن ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل Oral onlyوالذي يؤخذ عن طريق الفم فقط 

 وذلك للحفاظ على بكتريا buttermilk او مع  yogurtخ0ل فترة الرضاعة يفضل ان يؤخذ مع اللبن الرائب 
floraى القناة الھضمية  من القتل وايضا لتقليل التاثيرات الشديدة علsevere GI effects بسبب ھذا الع0ج .  

  
  

   :١٨٣معلومة رقم 
  
.   

  ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟
  

 ضد chemoprophylaxsisيستعمل كع0ج  وقائي . Celebrex والذي يسمى تجاريا Celecoxibان ع0ج 
 familialي ل0صابة بھذا المرض  عند المرضى اللذين عندھم تاريخ عائلadenomaنوع من انواع السرطانات 

adenomatous polyposis ملغم مرتين يوميا ٤٠٠ حيث يعطى بجرعة كبيرة ھي .  
   

  :١٨٤معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟
  

من نوع ، receptor blocker H١  والذي يعتبر من ادوية Zyrtec الذي يسمى تجاريا Cetirizineان ع0ج 
nonsedating $  يسبب طولprolongation في QT interval في تخطيط القلب الذي يرى في ا$دوية 

   .some nonsedating antihistaminesا$خرى من  
  :١٨٥معلومة رقم

  
  ھل تعـــــــــــــــلم ؟

  
 ھو من Antianxiety agent والذي يعتبر Librium والذي يسمى تجاريا Chlordiazepoxideان ع0ج 
 يقلل تاثير ھذا الع0ج  Cigarette smokingوايضا . Category Dممنوعة اثناء الحمل حيث يعتبر ا$دوية ال

ويمنع ترك ھذا الع0ج مباشرة فيما لو استمر المريض باستعمالة اكثر من شھر وانما يجب تركه تدريجيا بتقليل 
  .من الجرعة اسبوعيا  % ٢٥نسبة 

  
   



 ١٩٦

  
  :١٨٦معلومة رقم 

  
  ـــــــــــــــلم ؟؟ھل تعـــــــــــ

  
 Thiazide والذي يعتبر من مجموعة ادوية Hygroton والذي يسمى تجاريا  Chlorthalidoneان ع0ج 

diurectic ھو من ا$دوية التي يجب ان $تعطى للمريض الذي يتحسس من السلفا sulfonamide-derived 
drugsمل   وايضا يعتبر من ا$دوية الممنوعة على المراءة الحاCategory D..  

  
  :١٨٧معلومة رقم 

  
  ھل تعـــــــــــلم ؟؟

  
  suppress ربما تثبط عملية انتاج الحليب والرضاعة   Thiazide diurecticان ا$دوية المدررة من نوع 

lactation.  لذلك $يفضل اعطاءھا للمراءة الحامل  
  

  :١٨٨معلومة رقم 
  ھل تعـــــــــــــــــــــلم ؟؟

  
 SSRIوالذي ينتمي لمجموعة ادوية . Celexa   والذي يسمى تجاريا Citalopram ان ع0ج

antidepressant ويستعمل لمعالجة Depression ملغم يوميا  والذي يعطى عن طريق الفم فقط ٢٠  بجرعة 
Oral only ويوخذ بعد الطعام يعتبر من ا$دوية ا$منة ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل Category B .تاخر قد ي

  . اسابيع حتى يظھر على المريض وقد يسبب زيادة في الوزن ٤تاثيره الع0جي حتى 
  
  

   :١٨٩معلومة رقم 
  

   ؟؟٢ھل تعـــــــــــــــــــــلم
  

 SSRIوالذي ينتمي لمجموعة ادوية . Celexa   والذي  يسمى تجاريا Citalopramان ع0ج 
antidepressant ويستعمل لمعالجة Depressionضل استعماله صباحا $نه ربما يسبب ا$رق  يفinsomnia 

  .  لو استعمل لي0 
  

  :١٩٠معلومة رقم 
.   
  

  ھل تعـــــــــــلم ؟؟
  

 يفضل استعمالھا للمرضى اللذين يتوقع منھم استعمال جرع كبيرة من ا$دوية النفسية SSRIsان مجموعة  ادوية  
 وايضا $توجد ادلة سريرية على حدوث tricyclic antidepressantsحيث تعتبر آمن من ادوية ) المدمنين (

   .medication overdoseالوفاة بسبب استعمال 
  
   

  
  
  :١٩١معلومة رقم   



 ١٩٧

  
   ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟

  
  :: تعتبر الخيار ا$فضل للمرضى اللذين $يتحملون كل من SSRIsان مجموعة ادوية 

   anticholinergic effects  - او$ 
  excessive daytime sedation of tricyclic antidepressants - يا ثان

  .those who experience psychomotor retardation or weight gain -ثالثا 
   .tricyclic antidepressantsوالتي تظھر عند استعمال مجموعة ادوية 

  
  

  :١٩٢معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟
  

 hypnotic وايضا Antianxiety agentوالذي يستعمل . Ativan الذي يسمى تجاريا Lorazepamان ع0ج 
 cancer chemotherapyقبل استعمال الع0ج الكيماويAntiemeticويستعمل ايضا كع0ج مضاد للتقيوء 

 cancer دقيقة من استعمال ٣٠ ملغم وريدي قبل ٢لمعالجة مرض السرطان  حيث يعطى بجرعة 
chemotherapy.  

  
  :١٩٣معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــــــلم ؟؟
  

 Angiotensin II receptor     وينتمي لمجموعة ادوية Cozaar والذي يسمى تجاريا Losartanان ع0ج 
antagonist والذي يعتبر من ا$دوية الممنوعة في الحمل Category D يعتبر ھذا الع0ج اكثر فعالية في خفض 

،ويفضل عند استعمال ھذا الع0ج عدم . plasma levels are higher in femalesوذلك ضغط الدم عند النساء 
  .ا$كثار من ا$غذية التي تحتوي كمية كبيرة من البوتاسيوم 

  
  :١٩٤معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟
  

$منة ا$ستعمال خ0ل  يعتبر من ا$دوية المسكنة اNarcotic analgesic والذي يعتبر Meperidineان ع0ج 
اذا استعمل لفترة طويلة او اذا استعمل Category Dولكنه يكون ممنوع على الحامل . Category Bفترة الحمل 

 اسبوع بل يقطع بالتدريج ٢بجرعة كبيرة عند الو$دة ويجب ان $يترك ھذا الع0ج مباشرة اذا تم استعماله اكثر من 
.  

  :١٩٥معلومة رقم 
  

Tolerance to the antihypertensive effects of methyldopa may occur between 2 and 3 
months of administration. This may be averted by adding a diuretic or by 
increasing the dose of methyldopa 
 

  
  
  
  
  
  



 ١٩٨

  :١٩٦معلومة رقم 
  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟؟

  
 شھر وھنا يجب اما ٣الى ٢لمدة من methyldopaظھر بعد استعمال ع0ج    تToleranceان ظاھر التحمل 

 من اجل فعل خافض a diuretic من ھذا الع0ج او اظافة ع0ج مدرر increasing the doseزيادة الجرعة 
  .للضغط الدم اضافي 

  
   :١٩٧معلومة رقم  

  
  ھل تعـــــــــــــــــــــلم ؟؟

  
ويستعمل لع0ج عدة امراض منھا . NSAIDبر مسكن الم من مجموعة  والذي يعتNaproxenان ع0ج 

Rheumatoid arthritisو osteoarthritis يعتبر من ا$دوية المسموحة للحامل في اول ستة اشھر من 
     third trimester في اخر ث0ث اشھر  Category Dولكنه يعتبر ممنوع .Category Bالحمل 

اليوم ،ويجب ان ينصح المريض باستعمال ھذا الع0ج بعد ا$كل مع قدح ماء /كغم /م  ملغ١٠ويعطى ل0طفال بجرعة 
 .lodging of tablet in esophagusكبير وعدم النوم مباشرة بعد استعماله لمنع حدوث 

 
   :١٩٨معلومة رقم 

  
  ھل تعلم ؟؟

  
ستجابة للع0ج بعد  ولم تظھر ا$rheumatoid arthritis لمعالجة مرض Naproxenفي حالة وصف ع0ج 

سبعة ايام من وصفه فانه يجب زيادة الجرعة ،اما اذا لم تظھر الجرعة العظمى استجابة وتحسن عند المريض  من 
  .NSAIDھذا الع0ج فيجب وصف ع0ج اخر من مجموعة 

  
  :١٩٩معلومة رقم 

  
  ھل تعــــــــــلم ؟؟

  
 proton للمعدة مثل ادوية prophylacticallyي ان الصيادلة وعلماء ا$دوية ينصحون باستعمال ع0ج وقائ

pump inhibitor في حالة استعمال ادوية NSAID لفترة طويلة عند كل من :  
  . سنة ٦٠للمرضى اللذين تفوق اعمارھم –او$ 
  .peptic ulcerالمرضى المصابين سابقا بمرض –ثانيا 
   .anticoagulants المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية مضادة للتخثر الدم-ثالثا

    .corticosteroids المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية -رابعا
   

   :٢٠٠معلومة رقم   
  

  ھل تعـــــــــــــــــــــــــلم ؟؟
  

 اسابيع ھو ا$ستمرار بالع0ج الذي تم ٦ الذي يكون قد استمر اكثر من a chronic anal fissureان ع0ج 
ويعتبر الخط الع0جي ) Topical glyceryl trinitrate (GTNايضا يتم وصف وصفه في المرحلة الحادة و

 اسابيع متواصله من استعماله فانه في ھذه الحالة ٨ا$ول لھذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة لھذا الع0ج بعد 
  .يجب ان يحال للجراحة 

  
  



 ١٩٩

  
  

        الفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالثالفصل الثالث
        

        ويتضمن المئة معلومة الثالثةويتضمن المئة معلومة الثالثةويتضمن المئة معلومة الثالثةويتضمن المئة معلومة الثالثة
   

   :٢٠١ معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــــــلم ؟؟
  

 الذي يكون عادة قد حدث قبل  اقل من ستة اسابيع ھو تناول غذاء يحتوي an acute anal fissureان ع0ج 
 ليساعد Bulk-forming laxativesعلى كمية كافية من ا$لياق وايضا تناول كمية كافية من السوائل وتناول 

 وايضا ننصح المريض بتطبيق Topical anaestheticsستعمل المريض على سھولة التبرز وايضا يجب ان ي
Lubricants such as petroleum jelly  قبل عملية defecation. اما ع0جa chronic anal fissure 

 اسابيع ھو ا$ستمرار بالع0ج الذي تم وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف ٦الذي يكون قد استمر اكثر من 
Topical glyceryl trinitrate (GTN ( ويعتبر الخط الع0جي ا$ول لھذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة

  . اسابيع متواصله من استعماله فانه في ھذه الحالة يجب ان يحال للجراحة ٨لھذا الع0ج بعد 
  

   :٢٠٢ معلومة رقم 
  

 ا$دوية المضادة للتقلص  يتظمنIrritable bowel syndromeان ع0ج اضطراب القولون المتھيج 
antispasmodic agents لمعالجة الم البطن  ومعالجة ا$سھالDiarrhea  باستعمال loperamide is 

first-line ان كان ھناك او معالجة ا$مساكConstipation : ولكن يجب تجنب ع0جlactulose وايضا يعطى
با$ضافة الى )   . mg ١٠- ٥ low-dose tricyclic antidepressants (e.g. amitriptylineالمريض 

  .النصائح غير الع0جية التي تعتبر جدا مھمة في الشفاء 
  

   :٢٠٣ معلومة رقم 
  
  

من اھم النصائح التي يجب ان يقدمھا الصيدلي لمريض القولون ھي يجب ان يتناول المريض وجبات غذائية 
ام وتجنب ترك وجبة من الوجبات الرئيسية وايضا باوقات منتضمة ويجب ان ياخذ وقت كافي للمضغ الجيد للطع

 كوب فقط باليوم وتقليل ٣ اقداح من الماء في اليوم الواحد وتقليل تناول الشاي والقھوة الى ٨شرب كمية تصل الى 
  .تناول الكحول والمشروبات الفوارة الغازية 

  
   :٢٠٤ معلومة رقم 

  
 ٦ يجب ان يعتمد على وجود ث0ث اعرض لمدة Irritable bowel syndromeان تشخيص اضطراب القولون 

 bowel مع او تغيير في Bloating مع او  انتفاخ في البطن Abdominal painاشھر وھي الم في البطن 
habit  يعني قد يعاني المريض من اسھال متبوع بامساك .  

  
  
  
  
   

   :٢٠٥معلومة رقم 



 ٢٠٠

  
  
  

كلما ازداد مستوى البوتاسيوم يكون مصحوب مع دخول  $نه acidosis تكون مصحوبة مع Hyperkalemiaان 
  . الى داخل الخ0يا وبقاء النسبة ا$كبر منه في الدم fewer hydrogen ionsقليل للھيدروجين 

  
   :٢٠٦معلومة رقم   

  
  

 لقدرتھا على عبور الحاجز الدموي Meningitisان مجموعة ادوية البنسلين تستعمل لمعالجة التھاب السحايا 
 ھو مفضل ceftriaxone وھو ملتھب ولكن ادوية الجيل الثالث من ادوية السيفالوسبورين مثل   BBBماغيالد

  Haemophilus influenzaeا لذي يفرز من قبل  بكتريا Beta-lactamaseفي ا$طفال  $نه يقاوم انزيم 
  .Meningitisالتي قد تكون ھي المسببة ل0لتھاب السحايا 

  
  

  : ٢٠٧ معلومة رقم 
  
  

من P.aeruginosa ھو الع0ج ا$كثر فعالية ضد بكتريا CIPROFOXACIN ان ع0ج السبروفلوكساسين 
   .quinolonمجموعة الكينولون 

  
  

   :٢٠٨ معلومة رقم 
  
    

 قد يسبب تغيير في وظيقة الكلية الطبيعية وذلك بتقليل  amphotericin Bان ع0ج ا$مفوتريسين بي 
creatinin clearanceند حدوث ھذا التاثير فيجب حينئذ تقليل الجرعة  وايضا يسبب زيادة زدياة في تصفية  وع

  وايضا قد يسبب فقر دم وتاثيرات عصبية hypokal emiaالبوتاسيوم مما يؤدي الى حدوث نقص بالبوتاسيوم
   .neurological symptomsاخرى 

  
   

   :٢٠٩معلومة رقم 
  
  

   ھل تعـــــــــــــــــلم ؟؟
  

 و عندما يعطى عن طريق الفم يكون تركيزه في الدم مساوي CSF  يصل الى 0flucanazoleج فلوكانزولان ع
فيما  لو اعطى عن طريق العضلة او الوريد لذلك يكون فعال جدا في التھاب السحيا بسبب الفطريا ت  مقارنة بادوية 

  .amphotericin Bمضادة للفطريات اخرى مثل   
  
  

  
 
 
 

   



 ٢٠١

   :٢١٠ معلومة رقم
  

  ھل تعـــــــــــــــــــلم ؟؟
  

من ا$طفال حديثي الو$دة وھو يظھر في اليوم  %٤٠ان اليرقان الفيزيولوجي ھو حالة جدا شائعة تحدث عند 
الثالث ويستمر ربما  اقل من اسبوع ويختفي بعد ذلك وفي معظم الحا$ت  فان مستوى البليروبين $يصل الى 

  .المستوى الحرج 
   

  
  :٢١١مة رقم معلو

  
  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟؟

  
 يستعمل عندما يصل مستوى البليروبين عند الطفل المصاب باليرقان phototherapyان ع0ج الفوتوثيربي

ديسيلتر لمدة عدة ايام لتقليل وتخفيض مستوى البليروبين عند الطفل /ملغم ١٥الشديد  الى المستوى الحرج   
  . وعورة الطفل من التعرض لھذا الع0ج وتقليب المريض عدة مرات ويجب ان يغطى كل من عيون

  
   :٢١٢ معلومة رقم 

   
  ھل تعــــــــــــــــلم ؟؟

  
 وھي جدا شائعة في اول candida albicans ھي عدوى حادة في تجويف الفم بواسطة oral moniliasisان 

ي تتميز بوجود طبقة بيضاء تغطى اللثة واللسان ايام الو$دة وفترة الرضاعة عند ا$طفال  حديثي الو$دة وھ
   .nystatinوالغشاء المخاطي للفم وھي تشفى بعد فترة اسبوع وتعالج بمضاد فطريات مثل 

  
  
   :٢١٣معلومة رقم   
   

  ھل تعــــــــــــــــــــــلم ؟؟
  

ايضا يحافظ على  وParietal cells ھو حامض الھيدروليك الذي يفرز في المعدة بواسطة خ0يا HCLان 
 PH لھضم البروتين بواسطة انزيم الببسين الذي يتطلب عمله وجود نسبة منخفضة من PHمستوى ثابت من 

  وايضا له تاثير قاتل pepsin  الى ببسينpipsinogen وايضا يساعد على تحويل انزيم الببسنوجين  ١،٥- ١،٢
  .للجراثيم 

  
   :٢١٤معلومة رقم

 
  م ؟ھل تعــــــــــــــــــل

  
-Macrolides (Azithro-Clarithro و Cephalosporins و Penicillinsان كل من مجموعة ادوية 

Erythro mycins ( وTetracyclines و Trimethoprim ھي امنة ا$ستعمال للمرضى اللذين يعانون من 
Glucose -٦-phosphate dehydrogenase (G٦PD) deficiency.  

  
   

  
   :٢١٥معلومة رقم 



 ٢٠٢

  
  
  

   تعـــــــــــــــــلم ؟ھل
  

-Co و Sulfonamides و Ciprofloxacin و Anti-malarials: primaquineان كل من 
trimoxazole (because it contains sulfa  ( ھي ادوية  غير امنة ا$ستعمال للمرضى اللذين يعانون من

Glucose -٦-phosphate dehydrogenase (G٦PD) deficiency تسبب  حيث ممكن انhemolysis.  
  

   :٢١٦معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــلم ؟؟
  

 deficiency Alcohol and Vitamin B١٢و ،   aspirin و sulphonamides و diureticsان كل من 
 و امراض الكبد الفايروسية  تسبب نقص في الصفيحات الدموية Heparin و Pregnancyو 

thrombocytopenia.     
  

   :٢١٧معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــلم ؟؟
  

 الذي يحدث عادة Hypoglycaemic episodes ھما Sulfonylureasان التاثيرين الشائعين لمجموعة ادوية 
 والتاثير الثاني ھو زيادة الشھية وبالتالي زيادة chlorpropamideعند استعمال ا$دوية ذات التاثير الطويل مثل 

  .appetite and weight gainالوزن    
  

  :٢١٨معلومة رقم 
  ھل تعلم ؟؟

  
  . تدريجيا ويجب ان تكون بين زيادة واخرى فترة اقل حد ھو اسبوع Metforminانه يجب زيادة جرعة ع0ج 

  
   :٢١٩معلومة رقم 

  ھل تعــــــــــلم ؟؟
  

تعمال التخدير  قبل يومين من العملية الجراحية التي يتم فيھا اسMetforminانه يجب التوقف عن استعمال ع0ج 
   .general anaestheticالعام 

   
   :٢٢٠معلومة رقم 

  
  ھل تعـــــــــــــــلم ؟؟

  
 percentage ٠.٥ اذا سببت في خفض اكثر من thiazolidinedionesانه ينصح باستعمال مجموعة ادوية 

points من HbA١c خ0ل ستة اشھر من ا$ستعمال وا$ يجب ان يتم التوقف عنھا .  
   

  
  
  



 ٢٠٣

   :٢٢١ معلومة رقم
  
  

  ھل تعــــــــــــــــلم؟؟
  

 Post وبعد عملية Metformin يحدث بسبب دواء deficiency vitamin B١٢ان نقص فيتامين 
gastrectomy وفقر الدم من نوع Pernicious anemia وا$ضطراب الذي يحدث في Disorders of 

terminal ileum وايضا بسبب تناول Poor dietين  بفيتامvitamin B١٢.  
  
  

  :٢٢٢معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــــلم ؟؟
  

 و$ يستعمل both او a Sulfonylureaاو ، Metforminيجب ان $ يعطى ا$ مع Exenatideان ع0ج 
  . بمفرده

  
  

   :٢٢٣ معلومة رقم
  
  

  ھل تعــــــــــــــــلم ؟؟
  

 systemicالع0ج قبل وصوله الى مجرى الدم يحدث فيھا تقليل لتركيز First-Pass Metabolismان ظاھر
circulationوذلك بسبب تعرضھا لعملية hepatic metabolism ولھذا تكون جرعة الع0ج عن طريق الفم 

 Glyceryl trinitrate و Aspirinاكبر فيما لو اعطي الع0ج عن طريق اخر وھذه العملية تحدث في كل من 
  .Isosorbide dinitrate  و Propranololو
  
   

   :٢٢٤معلومة رقم 
  

  ھل تعــــــــــلم ؟؟ 
  

 و Amiodarone و Tetracyclines, sulphonamides, ciprofloxacin و Thiazidesان كل من ع0ج 
NSAIDs e.g. Piroxicam و Sulphonylureas و Psoralens تسبب Photosensitivity.  

  
   :٢٢٥معلومة رقم

  
  ھل تعــــــــــــــلم ؟؟

  
 يسبب زيادة في الشعر phenytoin بينما ع0ج alopecia يسبب الصلع 0Sodium Valproateج ان ع

hirsutism والع0جين يستعم0ن لع0ج مرض الصرع .  
   

  
  
  



 ٢٠٤

   :٢٢٦معلومة رقم  
  

  ھل تعــــــــــلم ؟؟
  

 تحويل  يثبطisoniazid $ن ع0ج isoniazidيحدث كنتيجة من استعمال ع0ج  قد  Pellagraان مرض 
tryptophan الى niacin الذي يسبب نقصه مرض Pellagra.  

  
  

   :٢٢٦معلومة رقم 
  

لماذا يتم اعطاء اكثر من مضاد حيوي في وصفة واحدة  ولمريض واحد وفي ان واحد ؟جوابك كصيدلي خبير 
  :: ھو ٢٠٠٩ pharmacotherapy handbookبا$دوية يكون وحسب مصدر علمي  مثل 

  :الجواب 
  : لث0ث اغراض وھي كالتالي Combinations of antimicrobialsاء يتم اعط

  .T.B  وايضا H.pylori لمنع المقاومة التي تحدث للمضاد الحيوي فيما لو اعطي وحده وابسط مثال ھو –او$ 
 aminoglycosides and كما يحدث من دمج كل من synergistic activity الغرض الثاني ھو $نجاز - ثانيا

-lactam حيث ان -lactam تعمل على تحطيم جدار الخلية لتسمح aminoglycosides بالعمل 
  .على صناعة البروتين وبالتالي موت البكتريا 

 لتغطية البكتريا ا$كثر احتما$ مثل الھوائية وال0ھوائية والسالبة غرام وموجبة غرام وھذا يحدث في –ثالثا 
empiric therapyجلة والتي يتوقع وجود اكثر من  للحا$ت المستعmicroorganism.   

  
  

   :٢٢٧ معلومة رقم
  

  ھل تعــــــــــــلم ؟؟
  

 nicotinic acid (niacin) Vitamin B٣ يحدث بسبب نقص فيتامين Pellagraان مرض 
deficiency والع0مات الث0ثة المميزة لھذا المرض ھي وجميعھا تبدا بحرفd وھي dermatitis, diarrhea 

and dementia  
  

   :٢٢٨معلومة رقم 
   

ان كل من التمارين الرياضية العنيفة وا$دوية الكيمائية ومرض الصدفية والغذاء الغني بمادة البيورين والكحول 
 ممكن ان تسبب Pre-eclampsiaوالفشل الكلوي وتناول الجرعة القليلة من ا$سبرين وتناول المدررات وايضا 

  .Hyperuricemiaاليورك في الدم ويادة في تركيز حامض 
  

   
   :٢٢٩معلومة رقم 

  ھل تعـــــــــــــــلم 
   

 او اعطاء ع0ج oral duloxetine يكون بخط ع0جي اول وھو ع0جDiabetic Neuropathyان ع0ج
Oral amitriptylineاذا كان ع0ج duloxetine ممنوع contraindicated . والخط الع0جي الثاني ھو

 first-lineاو كليھما اذا كان قد بدانا مع المريض بع0ج ، pregabalinاو0amitriptylineج اعطاء ع
treatment was with duloxetineما اذا بدأنا مع المريض بع0ج first-line treatment was with 

amitriptyline كخط ع0جي اول فيكون الخط الع0جي الثاني ھو pregabalin.   



 ٢٠٥

  
   

  
   :٢٣٠م معلومة رق

  ھل تعـــــــــلم ؟؟
 والتوقف عن استعمال kg/m٢ ٢٧ BMI ofان ع0ج مرض السكري في فترة الحمل بتقليل الوزن الى اقل من 

ا$دوية الخافظة للسكر التي تعطى عن طريق الفم واعطاء ع0ج ا$نسولين بدلھا واعطاء المريضة ايضا ع0ج 
Folic acid    من الحمل والسيطرة على مستوى مقبول للسكر في الدم لتقليل ١٢ع  الى ا$سبواليوم /ملغم ٥ 

  .المضاعفات التي تحدث بسبب عدم السيطرة على السكر للحامل والطفل 
  
  

   :٢٣١ معلومة رقم
  

  ھل تعـــــــــلم ؟؟
  

و اعطاء  التي تكون مصحوبة بصعوبة بالبلع للسوائل والجوامد ھAchalasiaان الخط الع0جي ا$ول لع0ج حالة 
  . دقيقة ٣٠ قبل ا$كل nitrates ملغم تحت اللسان او ع0ج ٢٠-١٠بجرعة Nifedipineع0ج 

  
   :٢٣٢معلومة رقم  

  
  

وتقيوء والتي تحدث عند bloating التي تكون مصحوبة بانتفاخ في البطن Gastroparesisان ع0ج حالة 
   .erythromycin او domperidone اوmetoclopramideمرضى السكري ھو 

  
   

   :٢٣٣معلومة رقم 
  
  

 وفي حالة levothyroxine ھي اعطاء المريض ع0ج عن طريق الوريد myxedema comaان ع0ج حالة 
 intravenous     يعطى المريض ايضا ع0ج  insufficiency adrenalوجود او توقع وجود  

hydrocortisone.  
  

   :٢٣٤معلومة رقم 
  

  حالة من حا$ت عدم انتظام ضربات القلب التي يتم تشخيصھا      Multifocal Atrial Tachycardiaان   
 hypoxia andمن الطبيب المختص وتعالج او$ بتصحيح حالة قلة ا$وكسجين وتعويض المحاليل المفقودة 

electrolyte disturbances وثانيا اعطاء ع0ج من مجموعة ادويةcalcium channel blockers.    
  

   :٢٣٥رقم  معلومة 
  

  QT ھي حالة نادرة من عدم انتظام ضربات القلب تكون مصحوبة بطول موجة Torsades De Pointesان 
 IV magnesiumومن ثم الوفاة المفاجئة  وع0جھا ھو ventricular fibrillationوقد تؤدي الى 

sulphate.    
  
  
  



 ٢٠٦

  
   :٢٣٦ معلومة رقم 

  
  

$نه a broad complex tachycardiaمريض الذين يعاني من  يجب ان $يعطى للVerapamil ان ع0ج 
  .وھي حالة جدا خطرة ventricular fibrillationيسبب في حدوث 

  
   :٢٣٧معلومة رقم 

  
  .diarrhea و epigastric pain   ھما Zollinger-Ellison syndromeاھم اعراض 

  
   :٢٣٨معلومة رقم   

  
عند الذين times more common ٧ث بصورة شائعة بسبعة مرات  يحدpancreatitis*ان التھاب البنكرياس

  .sulfasalazine من اولئك الذين يستعملون ع0ج mesalazineيستعملون ع0ج 
  

   :٢٣٩معلومة رقم 
   G. lamblia  يمكن ان يستعمل لع0ج albendazoleان ع0ج  

  
   :٢٤٠ معلومة رقم 

   
 ماعدا ع0ج anti-anaerobic activityلك تاثير ع0جي   تمتCephalosporinsان جميع ادوية مجموعة 

Ceftazidime.   
  
   :٢٤١معلومة رقم   

  
وھذه anti-anaerobic activityان  المضادات الحيوية  التالية $تملك أي تاثير على البكتريا ال0ھوائية 

   .Ceftazidime و Ciprofloxacin و Gentamicinالمضادات ھي 
  

  : ٢٤٢ معلومة رقم 
  
  

   .rifampicinھو RNAان المضاد الحيوي الوحيد الذي يعمل من خ0ل قيامه بتثبيط تكوين 
  
  
  

   :٢٤٣معلومة رقم 
  
  

  ھل تعــــــــــــــلم ؟؟
  

   Cephalosporins و Penicillinsان المضادات الحيوية التي تعمل من خ0ل تثبيط تكوين جدار الخلية ھي   
   .Vancomycin   و    Isoniazidو 
  
  
  



 ٢٠٧

  
   :٢٤٤ معلومة رقم 

  
  ھل تعــــــــــــــلم ؟؟

  
 و sulphonamides و trimethoprim  ھي DNAان المضادات الحيوية التي تعمل من خ0ل تثبيط تكوين 

metronidazole و quinolones.     
  

   :٢٤٥ معلومة رقم 
  

  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟؟
  

 $يحدث ا$ بعد تحطم )Diabetes mellitus (DM  في مرض السكريHyperglycemia ان ارتفاع سكر الدم 
  .الموجودة في البنكرياس وعندھا تبدا اعراض مرض السكري    beta cellمن خ0يا بيتا % ٩٠- %٨٠

  
  

   :٢٤٦ معلومة رقم
  
  

 Acute في ع0جcorticosteroid of choice يعتبر ھو الع0ج المفضل Hydrocortisoneان ع0ج 
Adrenal Insufficiency وذلك $نه يمتلك كل من glucocorticoid and mineralocorticoid 

activity.  
  
   :٢٤٧ معلومة رقم 

  
  

 theوذلكOsteoarthritis $ يوصى باستعمالھا في ع0ج مرض Systemic corticosteroid therapy ان 
lack of proven benefit  وايضا بسبب     adverse effects with long-term use.   

  
   pharmacotherapy handbook:المصدر 

  
   :٢٤٨ معلومة رقم 

  
  
 especially وخاصة  ع0ج macrolide antibiotics   يجب $يعطى مع مجموعة ادويةColchicine ان

clarithromycin  نه$  reduced biliary excretion لع0ج  Colchicine ويؤدي الى  increased 
plasma colchicine levels ويسبب  agranulocytosis.  

  
   :٢٤٩ معلومة رقم 

  
  

  acute  في الم ھجمة النقرسColchicine$ يفضل استعمال ع0ج 
gout attacks ساعة من الھجمة بل يفضل في ھذه الحالة استعمال احد ادوية مجموعة٢٤ اذا كان بعد  

corticosteroid  ن$ Colchicine الع0جي اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال  يكون قليل التاثير
Nonsteroidal antiinflammatory drugs (NSAIDs(.  

  



 ٢٠٨

   :٢٥٠ معلومة رقم 
  
  

 لتسكين )Nonsteroidal antiinflammatory drugs (NSAIDs ان ا$دوية المفضلة من مجموعة ادوية
  .،naproxenو         indomethacin     ھم كل من goutالم  في مرض   النقرس  

  
   :٢٥١ معلومة رقم 

  
  

او الماء البارد على مكان ا$لم لمريض النقرس   ice الثلج local applicationھل تعلم ان تطبيق الموضعي 
gout يخفف من الم الھجمة .  

  
   

  
   :٢٥٢ معلومة رقم

  
  
  

  :السؤال 
 indicationsد ا$مور التي تستدعي احRecurrent otitis mediaلماذا يعتبر التھاب ا$ذن الوسطى المتكرر 

   ؟؟tonsillectomyرفع اللوزتين 
  :الجواب 

سيؤدي عادة الى انسداد قناة اوستاكي markedly enlarged عندما تكبر بشكل ملحوظ tonsils$ن اللوزتين 
eustachian tube وتسبب ھذه ا$لتھاب المتكرر.  

  
  

   :٢٥٣ معلومة رقم
  

  :معلومة سريعة 
  

  وايضا حرقة والم عند التبول،Feverراض التھاب البروستات الحاد ھي ارتفاع درجة الحرارة  من اھم اع
dysuriaوايضا تعدد مرات البول  frequency و  urgency والم شرجيperineal الذي يعتبر العرض المميز 

ستات المزمن في الكبار وقد يكون التھاب البرولھذا ا$لتھاب  ويكون مصحوب بارتفاع عدد كريات الدم البيضاء 
 NSAIDsغير مصحوب با$عراض ويكون ا$لتھاب بصورة عامة بكتيري والع0ج ا$فضل ھو بعد تسكين ا$لم 

 مع  Trimethoprim  ھو اعطاء مضاد حيوي مثلstool softenersواعطاء المسھ0ت 
sulfamethoxazole.  

  
   :٢٥٤ معلومة رقم 

  
  سؤال وجواب  صيد$ني ؟؟

  
ح الصيد$ني السريري زميله الطبيب في تغير طريقة اعطاء المضاد الحيوي من الطريق االوريدي او متى ينص

  ؟؟oral therapyالعضلي الى الطريق الفموي 
  :الجواب  

  . واضح على المريض Overall clinical improvement عندما يكون ھناك تحسن سريري-١
   ساعة ٢٤لى  ا٨ عندما يختفي ارتفاع درجة الحرارة من -٢



 ٢٠٩

  Decreased WBCوعندما تقل كريات الدم البيضاء -٣
 وغياب اعراض الغثيان والتقيوء او A functioning GI tract وعندما تتحسن وظيفة القناة الھضمية-٤

  .ا$سھال 
  

   :٢٠٠٩ pharmacotherapy handbookالمصدر  
   

   :٢٥٥ معلومة رقم
  
  

  قد يسئل سائل ؟؟
  

 في وصفة Disadvantages of Combination Therapy ج اكثر من مضاد حيويھل ھناك مضار من دم
  واحدة وفي ان واحد ولمريض واحد ؟؟؟

  
 وايضا زيادة وايضا increased cost منھا زيادة تكلفة الع0ج Disadvantagesنعم توجد مضار :: الجواب

 وايضا حدوث drug toxicityزيادة حدوث التاثيرات الجانبية السمية لھذه المضادات الحيوية 
superinfection with even more resistant bacteria.  

  
     pharmacotherapy handbookالمصدر  

   
   :٢٥٦ معلومة رقم 

  
  

   ::infectionمعلومة تشخيصية عن 
  

  التي infection   ربما يكون مصحوب وأحد اعراض العدوى Pain and inflammationا$لم وا$لتھاب 
 purulent drainage و tenderness و erythema و swellingث في جسم ا$نسان وتتميز بوجود تحد

اما في . bone or joint   او المفصل او العظم superficialولكن لسوء الحظ ھذا يحدث فقط في العدوى 
 البولية  او ذات  مثل التھاب السحايا او التھاب المجاريdeep-seated infectionsالعدوى التي تحدث  في 

  .الرئة فنحتاج الى اعراض وع0مات اخرى 
  
  

   :  pharmacotherapy handbookالمصدر  
  
  

   :٢٥٧ معلومة رقم
  

  :اعزائي الصيادلة 
  

 حيث elevated white blood cell (WBC) countsحبيت اليوم اتكلم عن ارتفاع كريات الدم اثناء العدوى 
وذلك بسبب حركة كل ) leukocytosis(يضاء في اغلب ا$صابات بالعدوى وتسمى يحدث ارتفاع في كريات الدم الب

 والمعدل الطبيعي لكريات invading microbes لتقوم بتحطيم granulocytes and/or lymphocytesمن 
   .mm٣/١٠,٠٠٠ الى ٤,٠٠٠الدم البيضاء ھو من 

Bacterial infections البيضاء من نوع  يكون ايضا مصحوب بارتفاع كريات الدمgranulocyte counts 
 ولكن مع ذلك قد تعاني من كريات الدم البيضاء انخفاض في عددھا basophilsو ، neutrophilsالتي تتضمن 

 في بعض Low neutrophil countsوقد يحدث ايضا .في بعض انواع العدوى ولكن ھذا ا$ستثناء جدا نادر 



 ٢١٠

 a poor prognosis for bacterial وھذا يكون عادة abnormal responseانواع العدوى وھذا يدل على 
infection وللعلم اكثر ان، Many types of infections تكون مصحوبة بعدد من كريات الدم البيضاء ضمن 

تكون ضمن المستوى الطبيعي او ، Relative lymphocytosisوايضا احب اضيف ان .المستوى الطبيعي 
  .fungal و viral و tuberculosisي بعض انواع العدوى مثل مرتفعة بصورة قليلة ف

  
  

   :٢٠٠٩ pharmacotherapy handbook: المصدر 
   

  
   : ٢٥٨ معلومة سريعة

  
 to ٣٦.٧ وھي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق infection اثناء ا$صابة بالعدوى feverتظھر 
٣٧.٠°Cاثناء القياس بالمحرار عن طريق الفم و  fever تعتبر اشارة لعديد من الحا$ت المرضية غير 

infection وايضا ھناك ادوية تسبب fever وتسمى )Drug-induced fever.(  
  

   ٢٠٠٩ pharmacotherapy handbook: المصدر 
   

   :٢٥٩ معلومة رقم
  

  معلومة صيد$نية ؟؟
  

 PORTALالوقاية من حدوث  التي تستعمل في   beta Adrenergic blocker therapyادوية مجموعة 
HYPERTENSION و  VARICEAL BLEEDING مثل ع0ج propranolol وع0ج  nadolol 

$نه قد يحدث نزف اذا تم قطع )) مالم يحدث مانع من ا$ستعمال اثناء فترة الع0ج  (( يجب ان تستعمل  مدى الحياة
 cardiac بواسطة تقليل PORTAL HYPERTENSIONھذه ا$دوية بصورة مفاجئة وھذه ا$دوية تقلل 

output و تقليل splanchnic blood flow والجرعة المستمعملة ھي لع0ج propranolol ملغم ١٠ ھي 
  . ضربة بالدقيقة ٦٥ث0ث مرات يوميا عن طريق الفم تقلل بعد ذلك الى جرعة بحيث تصبح ضربات القلب 

   
     pharmacotherapy handbook:المصدر 

  
  
   :٢٦٠ رقممعلومة  

  
  

  :معلومة طبية 
  اسباب حدوث ارتفاع ضغط الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن ؟

   .fluid retention احتباس  السوائل–او$ 
  .sympathetic activity زيادة فعالية –ثانيا 
    .erythropoietin استعمال ع0ج ارثروبويتين –ثالثا 

  .فشل الكلوي المزمن  اثناء الhyperparathyroidismحدوث –رابعا 
  .structural arterial حدوث تغيرات في -خامسا

    .،١- elevated levels of endothelinوايضا بسبب 
  

    pharmacotherapy handbookالمصدر  
  

   



 ٢١١

   :٢٦١ معلومة رقم
  
  

  ھل تعلم عزيزي الصيدلي السريري ؟؟
  

  :ي المزمن وھي ان ھناك اربع اسباب عن حدوث فقر الدم في مرض الفشل الكلو
  erythropoietin  نقص افراز ا$رثروبوتين–او$ 

deficiency وھو معرف جدا .  
  .decreased lifespan of red blood cells  نقص عمر كرية الدم الحمراء- ثانيا
  .blood lossفقدان الدم -ثالثا

   .iron deficiency نقص الحديد–رابعا 
  

    pharmacotherapy handbookالمصدر  
  

   :٢٦٢ معلومة رقم 
  
  

  Nondihydropyridine calcium channelان 
blockersھو الخيار الع0جي الثانيsecond-line لخفض ارتفاع ضغط الدم المصاحب للفشل الكلوي المزمن  

Chronic kidney disease (CKD( في حالة فشل الخط الع0جي ا$ول  او عدم تحمله او وجود مانع من 
 an او )angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACEIالذي ھو احد ادوية مجموعة استعماله و

angiotensin II receptor blocker.   
  

    pharmacotherapy handbookالمصدر  
  

   
  

   :٢٦٣ معلومة رقم
  

   في مرض الفشل الكلوي الحاد ؟؟diureticsم0حظات عن استعمال ادوية 
  .الذي يحدث في الفشل الكلوي الحاد    fluid overloadم في التخلص من  ھذه ا$دوية تساھ- او$

 diuretic ا$نواع ا$كثر تفضي0 من ھذه ا$دوية التي تفضل في معالجة الفشل الكلوي الحاد  ھما  –ثانيا 
mannitol and loop.   

ھذا الع0ج الى   دقائق ويحتاج ٥- ٣   يستعمل عن طريق الوريد خ0ل Mannitol% ٢٠ ع0ج -ثالثا
monitoring نه قد يساھم في حدوث وتدھور مرض الفشل الكلوي الحاد$ .  

 ,furosemide, bumetanide التي تستعمل في ھذا المرض ھي كل loop diureticsمجموعة ادوية –رابعا 
torsemide   وجميعھا ممنوعة على المرضى اللذين يعانون من sulfaallergicوالبديل ھو ع0ج   

ethacrynic acid وھو غير ممنوع على اللذين يعانون من ھذا التحسس وجميع ھذه ا$دوية تملك نفس الفعالية 
  .الع0جية اذا اعطيت بجرع متكافئه  

 ھي افضل من ا$عطاء loop diuretics $دوية Continuous infusions التسريب الوريدي لمستمر –خامسا 
  .واقل حدوث للتاثيرات الجانبية  intermittent bolusesالمتقطع 
التي تحدث لھذه ا$دوية يفضل اعطاء ادوية مدررة ويفضل بھذه diuretic resistanceلمنع المقاومة –ساداسا 

وھذا يعطي .  mL/min ٢٠ GFR less than $نه يعمل حتى في حالة Metolazoneالحالة ع0ج 
synergistic when combined with loop diuretics .  
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   :٢٦٤ معلومة رقم

  
  

  معلومة صيد$نية ؟؟؟
  

  :: بصورة روتينية  وھي Sickle cell syndromes ث0ث انواع من ا$دوية يستعملھا مريض فقر الدم المنجلي
   و influenza مع لقاح كل من routine immunizations يجب عليه استعمال –او$ 

meningococcal, and pneumococcal vaccinations.   
 وھو benzathine penicillin   اوpenicillin يجب ان يستعمل المريض مضاد حيوي  وقائي مثل –ثانيا 

  .ا$فضل لكونه يعطى كل اربع اسابيع  ويعطى ل0طفال من عمر شھرين  الى عمر خمس سنوات  
 adult ملغم يوميا ويصرف لمريض الفقر الدم المنجلي البالغ ١عة  بجر،Folic acid يعطى المريض ايضا –ثالثا 

patients والمراءة الحامل pregnant women وايضا لجميع ا$عمار الذين يعانون منchronic 
hemolysis.  
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   :٢٦٥ معلومة رقم 

  
  

  ::معلومة سريعة 
  

 folate-deficiency لمدة اربعة اشھر ھي كافية لع0ج folic acidع0ج  ملغم من ١ھل تعلم ان جرعة 
anemia ملغم يوميا ٥ ولكن في حالة وجود سوء امتصاص فان الجرعة تزداد الى .  

  
    pharmacotherapy handbookالمصدر  

  
   :٢٦٦ معلومة رقم 

  
  

  ::معلومة سريعة 
  

 Meningitis في ع0ج مرض التھاب السحايا Dexamethasoneحبيت اذكر بعض الم0حظات حول استعمال 
  :وھي كالتالي 

  . بصورة شائعة pediatri meningitis ان ھذا الع0ج يستعمل فقط في - او$
 pneumococcalيستعمل ھذا الع0ج فقط للرضع وا$طفال بعمر سنتين او اكبر من ذلك اللذين مصابين –ثانيا 

meningitis السحايا بسبب بكتريا  وايضا المصابين بالتھابH. influenzae.   
  . ساعة لمدة يومين فقط ١٢كغم كل / ملغم ٠،٤ يعطى ھذا الع0ج بجرعة –ثالثا 

  . يعطى ھذا الع0ج لمرض السحايا قبل اعطاء المضاد الحيوي وليس بعد اعطاء المضاد الحيوي –رابعا 
 التي neurologic sequelaeث بعض ا$عراض  من اھم فوائد استعمال ھذا الع0ج ھو التقليل من حدو-خامسا

  .bacterial meningitisتكون عادة مصحوب مع التھاب السحايا بسبب البكتريا 
  

    pharmacotherapy handbook: المصدر 
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   :٢٦٧ معلومة رقم 

  
  :سؤال وجواب صيد$ني 

  :السؤال 
  دم بسبب الفشل الكلوي المزمن ؟ الذي يصرف لع0ج فقر الEpoetin alfaماذا تعرف عن جرعة ع0ج 

  :الجواب 
 Hb اسابيع  اذا لم يحدث زيادة في  ٨ الى ٦كغم ث0ث مرات في ا$سبوع وبعد  / وحدة ١٠٠ الى ٥٠الجرعة ھي 

  . كغم ث0ث مرات في ا$سبوع / وحدة ١٥٠نزيد الجرعة الى 
  

     pharmacotherapy handbook:المصدر 
  
   :٢٦٨ معلومة رقم 

  
  . يد$ني مھم جدا موضوع ص

  
     ؟ ANTIMICROBIAL THERAPYماھي اسباب فشل المعالجة  

  
  :الجواب 

  
   وھي قد يكون المرض ھو ٢٠٠٩  pharmacotherapy handbookذلك يعود الى عدة اسباب يذكرھا كتاب 

و خطا  اundetected pathogen او ان البكتريا غير مشخصة بدقة not infectious or nonbacterialمن 
 او ان الجرعة drug selection او خطا في اختيار المضاد الحيوي المناسب  Laboratoryفي تحاليل المختبر  

dosage ، غير دقيقة كان تكون اقل من الجرعة المطلوبة او اعطيت بمرات اقل من المطلوب او ان طريقة ا$عطاء
route of administrationا او بسبب وجود سوء امتصاص غير مناسبة للقضاء على البكتري

Malabsorption ادى الى حدوث عدم امتصاص كامل للع0ج او بسبب حدوث تداخل مع الع0ج قد ادى الى  
  complexation of fluoroquinolones with multivalent cationsتقليل فعله 

resulting in reduced absorptionرية جدا ادت الى عدم اخذ  او ان طريقة استخراج وطرح الع0ج كانت س
 او بسبب cystic fibrosis or during pregnancyالوقت الكافي $ظھار فعله الع0جي الكامل كما يحدث في 

  infectionعدم وصول الع0ج بتركيز كافي الى موقع ا$صابة بسبب عدم قدرته على اختراق بعض ا$نسجة 
poor penetration into the site ofان المريض يعاني من نقص شديد في المناعة كما في مرض   او بسبب 

acquired immune deficiency syndrome او ان مناعته قد قلت بسبب استعمال ادوية مثبطه للمناعة 
immunosuppressed او ان بعض الحا$ت تحتاج الى تداخل جراحي $زالة foreign bodies and/or 

necrotic tissue.   
ي ا$عزاء ان اغلب ھذه ا$سباب ھي من اھم واجبات الصيد$ني السريري التي ينبغي عليه م0حظتھا واعتقد زم0ئ

  ونقاشھا مع زميله الطبيب 
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   :٢٦٩ معلومة رقم 

  
  :Decongestantsم0حظات صيد$نية بسيطة عن ادوية 

  .stuffy nose(ھي ادوية تستعمل $زالة ا$حتقان الذي يحدث في ا$نف - او$ 
 يحدث ا$حتقان عادة في امراض البرد وا$نفلونزا والتحسس ويحدث بسبب حدوث انتفاخ في الغشاء المبطن - ثانيا

the nose.  
 بالدم مسببه قله the nose ھذه ا$دوية تقلل ا$حتقان بواسطة تضييق ا$وعية الدموية وتقلصھا التي تزود -ثالثا

   . causing the membranes to shrinkي حدوث وصول الدم الى ھذه ا$وعية وبالتال
ھذه ا$دوية واضح من فعلھا $ تعمل على شفاء امراض البرد والتحسس و$ تعمل على معاكسة فعل –رابعا 

histamines—chemicals و$تزيل ھذه ا$دوية من ا$عراض التي تصاحب امراض البرد ا$ ا$حتقان، .  
 hot tea or broth or تعالج ا$حتقان بل ھناك اجراءات غير دوائية مثل  ليست ھذه ا$دوية وحدھا-خامسا

eating chicken soup ايضا تعمل على معالجة ا$حتقان وقد ننصح بھا المريض الى جانب استعمال ھذه 
  .ا$دوية 
 rebound استعمال ھذه ا$دوية سواء على شكل بخاخ او قطرة قد يسبب بحدوث مشكلة وھي -سادسا

congestion وھي حدوث عمل عكسي للع0ج أي تقوم ھي من يتسبب بحدوث ا$حتقان اذا تم استعمالھا بصورة 
  .مستمرة لفترة طويلة والحل في ھذه الحالة ھي ترك الع0ج وعندھا سيذھب ا$حتقان بعد فترة اسبوع 

  .ل بخاخ يجب عدم استعمال ھذه ا$دوية لمدة اكثر من ث0ث ايام اذا كانت على شك–سابعا 
  . يجب عدم استعمال ھذه ا$دوية اكثر من سبعة ايام اذا كانت تستعمل عن طريق الفم -ثامنا

 يجب عدم خلط قطرات ادوية ا$حتقان مع غيرھا وعدم تركھا مفتوحة وعدم استعمالھا بعد انتھاء مفعولھا –تاسعا 
.  

ى الصيدلي نصح المريض بعد قيادة  لذلك يجب علdrowsinessبعض ادوية مضادات ا$حتقان تسبب - عاشرا
  .السيارة او عمل الفعاليات الحياتية التي تتطلب ا$نتباه ا$ بعد التاكد من عدم حدوث ھذه ا$عراض 

المرضى كبار السن وا$طفال اكثر تحسس لظھور اعراض الجانبية لھذه ا$دوية لھذا يجب ان –الحادي عشر 
ة ذلك عند صرف اكثر من مستحضرا من مستحضرات البرد $حتواء $تصرف لھم جرع كبيرة وايضا يجب م0حظ

  .اغلبھا على ادوية مضادات ا$حتقان 
ھذه ا$دوية تسبب عدة تاثيرات مرضية تزيد من شدة بعض ا$مراض فھي ترفع ضغط الدم وترفع –الثاني عشر 

 من فعالية الغدة الدرقية لذلك وايضا قد تدھور اعراض مريض تضخم البروستات وايضا تزيد)الب0زما(سكر الدم 
   .overactive thyroidھي غير مناسبة للمريض الذي يعاني من 

 sneezing and temporary burning stinging, or من اشيع التاثيرات الجانبية ھي –الثالث عشر 
dryness وھذه التاثيرا مؤقتة و$ تحتاج الى قطع الع0ج .  

لجانبية التي تحدث بسبب استعمال ھذه ا$دوية عن طريق الفم ھي من اھم ا$عراض ا–الرابع عشر 
nervousness, restlessness, excitability, dizziness drowsiness, headache, nausea, 

weakness, and sleep problems . وفي حالة ظھورھا يجب التوقف مباشرة عن استعمال ھذه ا$دوية
  . وا$تصال بالطبيب 

  . تتوفر ھذه ا$دوية على شكل اقراص وكبسول وقطرات وبخاخ –ر الخامس عش
   .oxymetazoline و pseudoephedrineمن امثلة ادوية ھذه المجموعة ھي –السادس عشر 

 تعتبر ھذه ا$دوية من ا$دوية التي يسمح ببيعھا من غير وصفة طبيب كما تقول ذلك بعض مصادر –السابع عشر 
  .الطب والصيدلة 

  .انتھى 
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   :٢٧٠معلومة رقم
  
  
  

  : acetaminophenم0حظات عن ابسط واشھر ع0ج وھو 
  

 ,toothachesو ، headaches, muscle aches يستعمل ھذا الدواء لمعالجة انواع عديدة من ا$لم مثل –او$ 
menstrual cramps, arthritis وغيرھا .  

بية ويوجد في كثير من المستحضرات التي تعالج البرد والتھاب يصرف ھذا الع0ج بدون الحاجة الى وصفة ط–ثانيا 
  .الجيوب ا$نفية والصداع النصفي 

  . يزيل ھذا الدواء ا$لم ويخفض حرارة الجسم ويستعمل لھذه ا$غراض بكثرة –ثالثا 
  .arthritisھذا الدواء $ يزيل ا$حمرار و$ الص0بة و$ ا$نتفاخ الذي يكون مصحوب مع مرض –رابعا 

 عند الحاجة hours ٦ - ٤ mg every ٦٥٠-٣٢٥ سنة فما فوق ھي ١٢جرعة ھذا الع0ج ھي لعمر –خامسا 
  . ملغم ٢٠٠٠ ملغم باليوم اما ا$شخاص الكحوليين فيجب ان $تتجاوز الجرعة ٤٠٠٠ويجب ان $تتجاوز 

  .اليوم /كغم / ملغم ٢٠-١٠ جرعة ا$طفال فھي –سادسا 
ان $يستعمل ھذا الع0ج لمدة اكثر من عشرة ايام لمعالجة ا$لم او اكثر من خمسة ايام يجب على المريض –سابعا 

  .ل0طفال لنفس الغرض 
  . ايام لمعالجة ارتفاع حرارة الجسم بدون مراجعة الطبيب ٣يجب عدم استعماله اكثر من –ثامنا 
  .ھذا الع0ج ويتناولون الكحول  خطر التعرض $مراض الكبد يظھر اكثر في المرضى اللذين يستعملون -تاسعا

 المدخنون يحتاجون الى جرعة عالية من ھذا الع0ج حتى يعطي تاثيره $نه التدخين يتداخل مع ھذا الع0ج - عاشرا
  .ولكن يجب ان $تتجاوز الجرعة العظمى 

ض المرضى وبع. lightheadednessمن اشيع التاثيرات الجانبية التي تحدث في ھذا الع0ج ھو –الحادي عشر 
يحدث عندھم الم في اسفل الظھر اما التحسس فھو جدا نادر من ھذا الع0ج وفي حالة ظھور اعراض التحسس 

  .فيجب التوقف عنه مباشرة 
  

  pharmacotherapy handbook: المصدر 
  

   :٢٧١ معلومة رقم
  : Benzodiazepinesم0حظات صيد$نية سريعة عن ادوية 

  
 وذلك من خ0ل tensionو، nervousnessتسمح بازالة ومنع حدوث كل من ھي عبارة عن ادوية –او$ 

central nervous system slowing.   
 $ن بعض ا$شخاص يؤثر على حياتھم antianxiety drugsھذه ا$دوية تعطى ل0شخاص كع0ج للقلق –ثانيا 

  .نوع من القلق بحيث يتداخل مع جميع شؤون حياتھم 
 ,breathing problems, irritabilityدوية ايضا ا$عراض التي مصحوبة مع القلق وھي تزيل ھذه ا$–ثالثا 

nausea, and faintness و pounding heartbeat ،.  
 phobias, panic وايضا muscle spasms, epilepsyتوصف ھذه ا$دوية في بعض ا$حيان لكل من –رابعا 

disorder ، وايضاwithdrawal from alcohol, and sleeping problems.  
 $ يجب استعمال ھذه ا$دوية بشكل يومي لمعالجة اضطراب النوم $ن ھذا ا$ستعمال يجعل ھذه ا$دوية تفقد -خامسا

  .فعلھا خ0ل اسبوع واحد فقط 
  alprazolamمن اھم افراد ھذه المجموعة الدوائية ھي -سادسا

)Xanax), chlordiazepoxide(Librium), diazepam (Valium), and lorazepam(Ativan(  
  . ھذه ا$دوية تعطي تاثيرھا سريعا بعد ساعة من استعمالھا-سابعا
  . ھذه ا$دوية متوفرة على عدة اشكال صيد$نية كبسول واقراص وحبوب وامبو$ت –ثامنا 



 ٢١٦

ه قد يساء ھذه ا$دوية تصرف فقط وفق وصفة طبية و$ يسمح بصرفھا من قبل الصيدلي او غيره $ن–تاسعا 
  .استعمالھا 

 يجب نصح المريض بعدم زيادة او تنقيص الجرعة بدون الرجوع للطبيب او الصيدلي وعدم ترك الع0ج - عاشرا
  .مباشرة 

 seizure فان تركھا مباشرة قد يسبب seizureفي حالة استعمال ھذه ا$دوية لمعالجة –الحادي عشر 
disorders.  
بيب خ0ل او اسابيع من استعمال الع0ج لكي يقم ا$ستجابة الدوائية وي0حظ يجب نصح بزيارة الط–الثاني عشر 

  .التاثيرات الجانبية التي قد تحدث 
 او لمعالجة tension, or symptoms of panic disorderالذي يستعمل ھذه ا$دوية لمعالجة - الثالث عشر

nervousness ، طبيب نتائجه الع0ج ليقرر بقاءه من عدمه  اشھر ليحدد ال٣ او ٢يجب عليه مراجعة طبيبه كل.  
 فيجب مراجعة الطبيب اذا لم يتحسن sleepفي حالة استعمال ھذه ا$دوية لغرض معالجة مشاكل –الرابع عشر 

  . ايام $نه قد يكون من مرض ثاني غير مشخص ٧النوم خ0ل فترة 
  .ا قد يتاخر و يظھر في الصباح عندما تستعمل ھذه ا$دوية في وقت الليل فان تاثيرھ–الخامس عشر 

  !ھذا يكفي 
  

   :٢٧٢ معلومة رقم 
  

  نظرة سريعة الى  الكالسيوم  ؟؟
  
  

  .موجود في الدم وا$نسجة ا$خرى% ١من عنصر الكالسيوم موجود في العظام وا$سنان والباقي % ٩٩ان - او$ 
  ..٢ +charge of وكما تعلمون ان الكالسيوم يحمل - ثانيا 
ھم جدا في بناء العظام وا$سنان وتقلص العض0ت وتقلص ا$وعية الدموية واسترخائھا ونقل ا$شارة ھو م- ثالثا 

  .العصبية في جسم ا$نسان وايضا في المحافظة على توازن السوائل في جسم ا$نسان
  . ،strong stable crystal ليكون phosphate يخزن ھذا العنصر في العظام وا$سنان وھو مرتبط مع- رابعا 
    وعملية البناء والھدم تستمر طوال osteoclasts بواسطة وتھدم بواسطة osteoblasts   العظام تبنى -خامسا 

  .bone remodelingحياتنا وتسمى 
 a بوضع وترسيبه في العظام التي تعتبر بمثابة osteoblasts عندما يزداد الكالسيوم بالدم تقوم -خامسا

calcium bank تكون ھناك قلة للكالسيوم في الدم فتقوم  اما عندماosteoclasts باخذ الكالسيوم من العظم عن 
 parathyroid hormoneطريق ھدمه وتحويلة الى الدم وھذه العملية تحدث تحت اشراف وتوجيه من 

(PTH) secreted by the parathyroid glands  
   

   :٢٧٣ معلومة رقم
  
  

   مصطلح طبي ؟؟
  

 ھو مصطلح طبي يطلق على حالة قلة وصول ا$وكسجين الى اطراف جسم ا$نسان Acrocyanosisھل تعلم ان 
حيث تظھر كل من ا$رجل وا$يدي بلون ازرق وتكون باردة وتتعرق  نتيجة قلة وصول ا$وكسجين اليھما وھذا 

لرديئة تسبب زيادة يحدث بسبب تقلص او تشنج او ضيق  با$وعية الدموية  وكل من برودة الجو والحالة النفسية ا
في ا$عراض اما حرارة الجو فھي تقلل من ھذه ا$عراض وھذه الحالة تكون غير مؤلمة وھذه الحالة تظھر غلبا 

 calcium channel(عند النساء وتعالج ھذه الحالة با$دوية الموسعة ل0وعية الدموية مثل مجموعة ادوية 
blockers(.  
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   :٢٧٤ معلومة رقم 

  
  

  0ج غير الدوائي لمرض ارتفاع  ضغط الدم ؟؟الع
  

ان اجراء التمارين الرياضية بصورة منتظمة وتقليل تناول ملح الطعام الصوديوم وترك تناول الكحول او التقليل منه 
وتجنب الشدة النفسية او تجنب المواضيع وا$حداث التي تجعلك في مزاج سيء والتوقف عن تناول السكائر او 

اد التدخين وتنظيم الوجبة الغذائية بوجبة صحية و  اوقات منتظمة يساعد بصورة كبيرة على خفض غيرھا من مو
  .ضغط الدم 

  
   

   :٢٧٥ معلومة رقم
  

  تاثيرات جانبية يجب ان تعلمھا  ؟؟
  

 fatigue  ھي atenolol مثل ع0ج beta-adrenoceptor blockersمن اشيع التاثيرات الجانبية $دوية 
 وتقلص في ا$وعية الدموية الطرفية مما يؤدي الى sleep disturbances لقلب واضطراب النوموقلة ضربات ا

ولكن بالمقارنة بين ادوية ھذه المجموعة الذائبة بالماء مثل ع0ج ) كوابيس (برودة ا$طراف وا$ح0م الليلية 
atenolol، فانھا تسبب sleep disturbances و nightmaresوية ھذه المجموعة الذائبة   بصورة اقل من اد

  .  $نھا $تعبر الحاجز الدموي الدماغي .propranolol مثل ع0ج lipid-soluble beta-blockersبالدھون 
  
  

   :٢٧٦معلومة رقم 
  
  

  حجم اعطاء الحقن عن طريق العضلة ؟؟
  

 Intramuscular $عطاء ع0ج عن طريق الحقن العضلي maximum volumeاكبر حجم مسموح به
injection مل فقط ٥  ھو.  

  
    
   :٢٧٧ معلومة رقم 

  
   والطعام ؟؟Prednisoloneع0ج 

  
 يجب ان يستعمل بعد تناول الطعام وذلك لتجنب حدوث تاثير جانبي مھم وھو Prednisolone tabletsع0ج 

irritation   حدوث     للقناة الھضمية المتمثلة بالمريء او المعدة او ا$معاء الدقيقة   ومن ثمbleeding الذي 
  .يكون عادة مصحوب مع استعمال ھذه ا$دوية عن طريق الفم وعلى معدة فارغة 
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   :٢٧٨ معلومة رقم

  
  

  المضادات الحيوية والحمل   ؟؟
  

 betalactamase inhibitor مع beta-lactam amoxicillin يحتوي على كل من Co-amoxiclavع0ج 
clavulanic acidمن ا$دوية المسموح استعمالھا خ0ل فترة الحمل اما ع0ج   وھو يعتبر Co-trimoxazole 

 ciprofloxacin وايضا ع0ج teratogenic effectفھو ممنوع ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل $نه يمتلك 
(quinolone(يعتبر ممنوع ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل $نه يسبب   Fetus  arthropathy in weight-

bearing joints of واما ع0ج   Aztreonam فينصح بتجنه خ0ل فترة الحمل واما ادوية Doxycyline 
(tetracycline ( فھي ممنوعة ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل $نھا تسبب عدة تاثيرات جانبية من اھمھا  انھا

  .وتسبب الصفار الدائم في ا$سنان . bones and teeth of the fetusتترسب في 
  
      

  
   :٢٧٩ معلومة رقم

  
 التي تستعمل لع0ج الفطريات التي triazole antifungal ھو من مجموعة ادوية Itraconazoleان ع0ج 

مما قد يؤدي الى  digoxin    ،يزيد من التركيز الب0زمي لع0ج  fungal infectionتصيب ا$نسان وتسبب 
  ..  digoxin toxicityزيادة حدوث خطر 

  
   :٢٨٠رقم معلومة  

  
  ھل تعـــــــــــــلم ؟؟

  
   يستعمل في معالجة مرض receptor agonist-selective beta٢ ھو عبارة عن Salbutamolان ع0ج 

الربو كموسع للقصبات والقصيبات الھوائية ويزيل اعراض النوبة الربوية الحادة ،ربما يستعمل ھذا الع0ج مع 
inhaled corticosteroids مثل   beclometasone لمعالجة الربو المزمن ،يبدأفعل ھذا الدواء خ0ل دقائق 

 الذي ھو من نفس المجموعة الدوائية ولكن طويل salmeterol عكس ع0ج short-actingقليلة وھو يعتبر 
 drowsiness و$ يسبب ھذا الدواء tachycardia and palpitationsا$مد ،من اھم تاثيراته الجانبية ھي 

  .Inhaled corticosteroids الذي قد يحدث بسبب ادوية اخرى مثل oral candidiasisبب ايضا و$ يس
  
   :٢٨١ معلومة رقم 

  
  

 ھو جدا خطر $نه يؤدي الى   alcohol and metronidazoleان ا$ستعمال المتزامن في نفس الوقت لكل من  
ميز بحدوث توسع شديد ل0وعية الدموية    وھي حالة جدا خطرة تتdisulfiram-like type reactionحدوث 

vasodilatation وزيادة في ضربات القلب tachycardia   وتعرق شديد sweating قد يؤدي الى الوفاة .  
  
   :٢٨٢ معلومة رقم 
   

  
 حيث تمنع اعادة امتصاص distal convoluted tubule تعمل على بداية Thiazide diureticsان ادوية 

 المكان وتستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وفي الجرعة العالية تستعمل لمعالجة وازالة الصوديوم في ھذا
oedema التي تحدث في مرض فشل القلب ا$حتقاني heart failure من اھم تاثيراتھا الجانبية ھي، 



 ٢١٩

hyponatraemia and hypokalaemiaه في  وايضا تسبب زيادة في تركيز الكالسيوم في الدم وتقلل من وجد
 ومفيده لمن يعاني من وجود الكالسيوم في البول hypercalcaemiaالبول لذلك فھي ممنوعة على من عنده 

urine.  
  
   :٢٨٣ معلومة رقم 

  
 وايضا drowsiness تسبب  codeine, tramadol and fentanyl مثل  opioid analgesicsان ادوية 

 ،وكذلك ادوية drowsinessض الشقيقة ھو يسبب ايضا  الذي يستعمل غالبا في ع0ج مرSumatriptanع0ج 
Modern non-steroidal anti-inflammatory drugs مثل ع0ج diclofenac  تسبب  drowsiness 

  .كتاثير جانبي لھا 
  
  

   :٢٨٤ معلومة رقم
  

  مصطلح طبي 
  

$نسان وتحدث ھذه  يعني فقدان مؤقت للوعي في ا$نسان وعدم السيطرة بواسطة عض0ت اFaintingمصطلح 
الحالة نتيجة نقص وصول و وجود ا$وكسجين الى الدماغ والتصرف الصحيح حين حدوث ھذا العرض او الشعور 

  .بحدوثه ھو اما الجلوس وانزال راسه الى ا$سفل او ا$ستلقاء على الظھر ورفع الرجلين الى ا$على 
  

   
   :٢٨٥ معلومة رقم

  
  

  معلومة طبية ؟
  
ث في الكبار بنسبة كبيرة مقارنة بالشباب ،ويحدث نادرا عند ا$طفال واحد اسباب حدوثه في  يحدFaintingان 

 في الكبار والتي تكون مصحوبة بحدوث heart diseaseالكبار بنسبة كبيرة نتيجة وجود امراض القلب 
Fainting.ة و$يسبب أي اذية وتسمتر فترة فقدان الوعي عند حدوث ھذه الحالة من ثواني قليلة الى دقائق قليل

على الدماغ على الرغم من امكانية حدوث جروح نتيجة السقوط على ا$رض او اماكن جارحة عند حدوث ھذه 
  .الحالة 

  
   :٢٨٦  معلومة رقم

  
  

  تاثير دوائي جانبي ؟؟
  

عديدة  يعتبر احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال انواع Orthostatic hypotensionھل تعلم ان 
من ا$دوية وايضا يحدث عندما يقوم المريض من وضعية النوم او الجلوس الى الوقوف مباشرة وھذا التغيير 

ويحدث . brief faintالمفاجىء يؤدي الى انخفاض مفاجىء في ضغط الدم يؤدي الى ا$حساس بخفة الرأس او 
ب كميات كبيرة من الكحول وبسبب  ويحدث ايضا نتيجة شرACEI drugsھذا بسبب ادوية كثيرة من اھمھا 

 ويحدث ايضا عندما يقل حجم الدم نتيجة الجفاف او dementia وايضا Parkinson’sبعض ا$مراض ايضا مثل 
  .فقدان دم بنسبة كبيرة 

  
  



 ٢٢٠

  
  

   :٢٨٧ معلومة رقم 
  
  

   ؟Fatigueتاثير جانبي دوائي 
  

سبب استعمال ا$دوية وھو يعني حدوث حالة اعياء  ھو احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بFatigueھل تعلم ان 
نفسي وفيزيائي لجسم ا$نسان ويتميز بصفات عديدة منھا الشعور بفقدان الطاقة للحركة و الشعور بضعف 

العض0ت وبطء الحركة وايضا بطء في التفاع0ت المرتبطة بالجھاز العصبي ويحدث لعدة اسباب منھا عدم النوم 
ناول الطعام ونتيجة مشاكل العمل والبيت ويحدث ايضا نتيجة عدة امراض منھا امراض القلب لمدة كافية او عدم ت

والسكري وامراض فشل الكلية في مراحلة ا$خيرة والسرطان ويحدث ايضا بسبب تناول المضادات الحيوية والتي 
  .المضادة للھستامين وا$دوية الخافضة لضغط الدم 

  
    : ٢٨٨معلومة رقم 

  
 ,penicillins ھو استعمال upper respiratory tract infectionsالع0جي ا$ول لمعالجة ان الخط 

cephalosporins and macrolides فاذا كان المريض يتحسس من البنسلين فانه قد يتحسس ايضا من 
cephalosporins فيتم استعمال macrolides such as clarithromycin..     

  
   :٢٨٩معلومة رقم  

  
  ؟؟Flucloxacillin ...ج ع0

  
النصيحة الصيد$نية التي يجب على الصيدلي توضيحھا  a penicillin من ادوية Flucloxacillinيعتبر ع0ج 

للمريض ان ھذا الع0ج يجب ان يؤخذ على معدة فارغة أي اما قبل ا$كل بساعة او بعد ا$كل بساعتين وذلك من 
  .better absorptionاجل 

  
   :٢٩٠  معلومة رقم

  
  ؟؟Slow-K is a modified-release preparationماھي 

  
 تستعمل للمعالجة من نقص البوتاسيوم في الدم potassium chlorideوھي مستحضرات صيد$نية تحتوي على 

،الشيء المھم صيد$نيا والذي يجب ذكره انه عند صرف ھذا الع0ج يجب على الصيدلي نصح المريض عندما 
 ويجب ان يبلع مع كمية كبيرة من الماء وذلك an upright positionن يكون في وضعية الوقوف يتناوله يجب ا
   ..gastrointestinal irritationلتجنب حدوث 
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   :٢٩١معلومة رقم 

  
   ؟؟vomiting والتقيوء ....Metoclopramideع0ج 

  
  motion sickness الذي بسبب مرض vomiting في معالجة التقيوء Metoclopramideيستعمل ع0ج 

 ،وھذا الع0ج جدا فعال في ع0ج التقيوء chemoreceptor trigger zoneوھو يعمل بصورة انتقائية على 
vomiting الذي يحدث او يكون مصحوب مع امراض تحدث في gastroduodenal, biliary and hepatic 

diseaseلعملية الجراحية  وايضا لمعالجة التقيوء الذي يحدث بعد اpostoperative vomiting.  
  
   

   :٢٩١معلومة رقم 
  

 $ تستجيب calcium-channel blockers الذي يحدث بسبب استعمال  )  ankle oedema( لماذا  : السؤال 
  ؟؟ ) ACEI( بينما تستجيب لل  ) diuretic( لل 

   :الجواب 
بسبب ارتفاع الضغط داخل اا$وعية الدموية الشعرية  ليس بسبب احتباس الماء والصوديوم وانما odemaھذه 

intracapillary نتيجة للتوسع ا$نتقائي الذي يحدث بسبب استعمال ادوية املودبين او النفيدبين في الشرينات 
قبل ا$وعية الدموية الشعرية ولذا ليست بسبب احتباس الصوديوم ويمكن ان تختفي با$ستلقاء طوال الليل او 

  لموسعات الوعائية مثل الكابتوبريل او النتراتباعطاء ا
  
  

   :٢٩٢معلومة رقم 
  

  ؟؟amoxicillin و ampicillinفرق بسيط بين 
  

 والذي يجعل hydroxyl group ھو وجود ampicillin and amoxicillinان الفرق الرئيسب بين 
amoxicillin اكثر ذوبانية من ampicillin. حدوث ا$سھال بسبب قلة زيادة  وامتصاصه يكون اكثر وتقل نسبة

 يعطى اربع مرات ampicillin يعطى ث0ث مرات يوميا  مع بداية الطعام بينما Amoxicillinامتصاصة وايضا 
  .يوميا اما قبل ا$كل بساعة او بعد ا$كل بساعة 

  
   :٢٩٣معلومة رقم 

  
  ؟؟..... تاثير جانبي شائع 

  
دة في نمو اللثه بصورة غير طبيعية من اشيع التاثيرات الجانبية  والذي ھو زياGinvigal hyperplasiaيعتبر 
  .،فتذكر ھذا وانت تصرف ھذا الع0ج لمريض يستعمل ھذا الع0ج بصورة مزمنة phenytoinلع0ج 
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   :٢٩٤معلومة رقم 

  
  ؟؟migraineمرض ....مانع حمل 

  
 migraine ربما يسبب حدوث Combined oral contraceptivesاستعمال ادوية مانعة للحمل من نوع 

 ممنوع Combined oral contraceptivesويزيد من حدوثھا في حالة وجودھا اص0 في المريضة ولذلك فان 
 Progesterone-only contraceptives والبديل المانع للحمل لمناسب ھو migraineلمن يعاني من مرض 

.  
   :٢٩٥معلومة رقم 

  ؟؟Amlodipine and nifedipine ..ك0م مختصر عن 
  

 dihydropyridine calcium-channel من نوع Amlodipine and nifedipineيعتبر كل من ع0جي 
blockers ع0ج  Amlodipine يختلف عن ع0ج nifedipineانه اطول تاثير ع0جي منه  longer 

duration of action0جين يستعم0ن لع0ج ارتفاع ضغط  ولذلك يعطى مره واحده يوميا فقط ،وكل من ھذين الع
 والتي $تسجيب للع0ج باستعمال ا$دوية ankle oedema  ويميل كل من الع0جين ليسببا anginaالدم و 

   .ACEI drugs ،وانما تستجيب للع0ج بواسطة استعمال diuretic therapyالمدرره 
   

   :٢٩٦معلومة رقم 
  

  ؟؟Napkin dermatitis ...مرض ا$طفال الشائع 
  

 zinc مثل ع0ج soothed and prevented باستعمال ادوية تعمل على Napkin dermatitisيمكن معالجة 
and castor oil وايضا يمكن استعمال ع0ج، Canesten HC الذي يحتوي على antifungal 

clotrimazole و corticosteroid hydrocortisoneھاب شديد  ولكن ھذا يستعمل فقط في حالة كان الت
severe napkin dermatitis ويستعمل فقط لمدة اسبوع واحد ثم بعد ذلك يتم ا$ستمرار على a cream 

containing an antifungal only..  
  

  : ٢٩٧معلومة رقم 
  اسماء تجارية  ؟؟....ادوية 

  
 واحد ،اما  في مستحضر صيد$نيcodeine و paracetamol ھو ا$سم التجاري لكل من Co-codamolع0ج 
 Adalat، اما ع0ج NSAIFD الذي يعتبر احد ادوية naproxen فھو ا$سم التجاري لع0ج  Naprosynع0ج

 calcium-channel blocker الذي ھو من مجموعة nifedipineفھو ا$سم التجاري لع0ج مشھور وھو 
  .ويستعمل لع0ج ارتفاع ضغط الدم 

  .0bisacodylج  فھو ا$سم التجاري لعDulco-laxاما 
  

   :٢٩٨معلومة رقم 
  ؟؟ ....Benzoyl peroxideع0ج 

  
 الموجودة على الجلد وايضا في keratinised epithelial cells يعمل على ازالة Benzoyl peroxideع0ج 

 كع0ج موضعي acne ولھذا ھو يعتبر الخط الع0جي ا$ول في ع0ج a keratolytic agentالوجه ولھذا يعتبر 
 وخاصة في المراحل ا$ولى المبكرة من استعماله لذلك يجب عليك irritantن اھم تاثيراته الجانبيه ھي وم

كصيدلي تنبيه الزميل الطبيب الى ذلك ونصحه باستعمال اقل قوه من ھذا الع0ج في البداية او استعمال النوع الذي 
 avoid وذلك لكي  alcoholic preparations  وليسMoreover aqueous preparationsيكون 

irritation.  
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   :٢٩٩معلومة رقم 

  
  ؟؟....قطرة العين 

  
عندما تصرف قطرة عين لمريض جاءك الى الصيدلية فيجب ان تنصحه وتعلمة الطريقة الصحيحة لوضع القطرة 

المكان الذي وھي رفع الراس قلي0 الى ا$على ومن ثم سحب جفن العين ا$سفل قلي0 الى ا$سفل ووضع القطرة في 
 دقائق وعندما يستعمل المريض اكثر من ٣ الى ٢تم سحب الجفن منه ومن ثم ننصح المريض بعدم فتح العين من 

  . دقائق على ا$قل ٥قطرة من انواع مختلفة فيجب نصح المريض بان تكون بين وضع واحدة واخرة فترة 
  

   :٣٠٠معلومة رقم 
  

  ؟ ؟upper abdominal painالم اعلى البطن 
  

 ويزال ھذا ا$لم peptic ulcer ھو العرض ا$كثر شيوعا لمرض upper abdominal painيعتبر ھذا العرض 
  ،وھذا ا$لم قد يزول وقد blocker .H٢  او proton pump inhibitors او antacidsبواسطة استعمال اما 

من ا$عراض ا$خرى المصاحبة لھذا $يزول بتناول الطعام ويسوء وتزداد حدته بعض ا$حيان اثناء الليل ،و
العرض في مرض القرحة المعدية ھي التقيوء وفقدان الشھية وفقدان الوزن ،ومن المھم ان اذكر ان الم البطن من 

 غير مرتبط بمرض القرحة المعدية فيجب البحث عن تشخيص اخر وھذا من Diffuse abdominal painنوع 
  .اھم مھام الطبيب ا$ختصاص 
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        الفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابعالفصل الرابع

        
        ويتضمن المائة معلومة الرابعةويتضمن المائة معلومة الرابعةويتضمن المائة معلومة الرابعةويتضمن المائة معلومة الرابعة

        
  

   :٣٠١معلومة رقم 
  مجمـــــــــــوعة دوائية ؟؟

 cell تمنع دخول الكالسيوم خ0ل قناة الكالسيوم في Calcium-channel blockersمجموعة ادوية 
membraneقلل  وھذا المنع يؤدي الى تقليل تقلص عضلة القلب وايضا تcardiac output وتوسع ا$وعية 

 ومن امثلته ،dihydropyridine groupالدموية وخاصة الشرايين ،تضم ھذه المجموعة الدوائية كل من 
nifedipine و amlodipine والتي تستعمل في ع0ج مرض ارتفاع ضغط الدم $نھا توسع ا$وعية الدموية 

 ھي جدا فعالة عندما تستعمل في تقليل diltiazem and verapamilبصورة كبيرة بينما ادوية 
atrioventricular conduction الذي يحدث في عدم انتظام ضربات القلب ومن اشيع تاثيراتھا الجانبية ھي 

  .ا$مساك 
  
  

  : ٣٠٢معلومة رقم 
  

   ؟؟laxative استعمال ادويـــــــــة 
  

 التي يجب ان $تعطى لفترة طويلة stimulant laxative من ا$دوية المسھلة من نوع Bisacodylيعتبر ع0ج 
 مثل ع0ج The bulk-forming laxative اما acute constipationولھذا فھي تستعمل فقط في 

ispaghula فانھا تعطي لمعالجة ا$مساك لفترة طويلة مقارنة بع0ج Bisacodyl اما ع0ج Lactulose الذي 
  . ساعة حتى يظھر تاثيره الع0جي ٤٨خذ فترة   فانه ياosmotic laxativeيعتبر من 

  
   :٣٠٣ معلومة رقم 

  
   ؟؟Azithromycinعــــــــــــــ0ج 

  
 والذي a macrolide من مجموعة المضادات الحيوية التي تنتمي لمجموعة Azithromycinيعتبر ع0ج 

 ولكن فعاليته erythromycin  اكبر من ع0ج Gram-negativeيمتلك فعالية كبيرة ضد بكتريا سالبة الغرام 
   .Gram-positiveتجاه بكتريا موجبة الغرام قليلة

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٢٥

  
   :٣٠٤ معلومة رقم 

  
  

  ؟؟Mupirocin استعمال ع0ج 
  

 Gram-positive فعال ضد البكتريا only for topical useھو مضاد حيوي يتوفر  فقط بصورة موضعية 
skin infectionsد$نية ھي عدم السماح باستعمال الع0ج $كثر من عشرة ايام وذلك  ومن اھم ا$رشادات الصي

  .emergence of resistanceلمنع 
  
  

   :٣٠٥معلومة رقم 
  

  ؟؟Angiotensin IIانجيوتنسين 
  

 ارتفاع ضغط الدم في جسم ا$نسان بث0ث طرق ھي قيامه بتقليص ا$وعية الدموية Angiotensin IIيسبب 
 من الغدة الكظرية Releasing adrenalineوزيادة تحرير Direct vasoconstrictionبصورة مباشرة 

adrenal medulla وايضا بواسطة زيادةcentral sympathetic tone.  
  

   :٣٠٦ معلومة رقم 
  
  

  ا$دوية مانعه للحمل و الخصوبة ؟؟
  

توي كل من ھرمون المركبة التي تحcontraceptive pillعند التوقف عن استعمال ا$دوية المانعة للحمل 
 شھر الى طبيعتھا ٢- ١  ترجع بعدfertility فان الخصوبة estrogen-progestinالبروجستيرون وا$ستروجين 

  .السابقة 
  
  

   :٣٠٧معلومة رقم 
  

  ؟؟captopril و Enalaprilاخت0ف بسيط بين 
  

دة مصحوب مع اول  الذي يكون عاhypotension انه $يسبب captopril عن ع0ج Enalaprilيختلف ع0ج 
 وايضا انه اطول تاثير ع0جي منه ويبدا فعله الع0جي بصورة ابطء وايضا ھو Captoprilجرعة من ع0ج 

prodrug و$يتاثر امتصاصه بوجود الطعام .  
  

   :٣٠٨ معلومة رقم 
  ھرمون كاشف عن وجود الحمل ؟؟

  
 في trophoblastic CELL والذي يفرز بواسطة Human chorionic gonadotrophinيعتبرھرمون 

ھرمون corpus luteumالمشيمة والذي يخرج في بول المراءة الحامل وھذا الھرمون يحفز على انتاج 
 ،وعند lymphocyte activation وتقلل oestrogen and progesteroneا$ستروجين والبروجستيرون 

  ..pregnancy testsمى وجود ھذا الھرمون في البول يعتبر دليل على وجود الحمل او ما يس
  
  



 ٢٢٦

   :٣٠٩معلومة رقم 
  

   وا$دوية ؟؟potassiumالبوتاسيوم 
  

 والذي يزيد من تركيز البوتاسيوم في potassium-sparing diuretic يعتبر من ادوية Amilorideع0ج 
كيزه  تسبب فقدان للبوتاسيوم ونقص في ترhydrochlorthiazide مثل thiazide diureticالدم بينما ادوية 

  فانھا تعيق خروج البوتاسيوم من الدم وتزيد تركيزه لذلك توصف مع ACEI.  DRUGSفي الدم ،اما ادوية 
thiazide diuretic لتعويض النقص في البوتاسيوم الذي تسببه .  

  
   :٣١٠معلومة رقم 

  
  ادوية متناقضة التاثير ؟؟

  
ستعمل لمنع حدوث ا$جھاض قبل موعد  ولذلك يrelaxes the uterine muscle يقوم Ritodrineع0ج 

  تسبب تقلص في عض0ت الرحم Ergometrine, oxytocin and carboprostالو$دة الطبيعي بينما ادوية 
uterine contractions ولھذا تستعمل لتحفيز والمساعدة  induce or augment labour في عملية
  .induction of labourفي  فيستعمل Dinoprostoneالو$دة الطبيعية اما ع0ج 

  
   :٣١١معلومة رقم 

  
  ؟؟ تغيير جرعة  ع0ج ا$نسولين 

  
ان جرعة ع0ج ا$نسولين الذي يستعمل في ع0ج مرض السكري تحتاج الى تغيير في عدة ظروف يمر بھا 

 والعدوى major surgery والعملية الجراحية من نوع during pregnancy المريض وھي كل من الحمل
    .severe infectionsيدة الشد

  
   :٣١٢ معلومة رقم 

  
  ؟Tegretol ....ع0ج وتداخل 

  
 anti-epileptic والذي يعتبر من ادوية الصرع carbamazepine ھو ا$سم التجاري لع0ج Tegretolع0ج 
drug يتداخل ھذا الع0ج مع ع0ج، clarithromycinتركيز  تداخل سريري مھم ينتج عنه زيادة  عالية في ال

  . فيزيد تاثيره وسميته carbamazepineالب0زمي لع0ج 
  
  

   :٣١٣معلومة رقم 
  

  ؟؟Rhabdomyolysis ....ماھو 
  

Rhabdomyolysis ھو عبارة عن destruction of skeletal muscle tissues ربما يحدث عند استعمال 
lipid-regulating drugs مثل the fibrates and the statinsا التاثيريزداد حدوثه  في حالة  وخطر ھذ

renal impairment و hypothyroidism وقد يظھر ھذا التاثير ايضا  باستعمال احد ا$دوية التالية 
antipsychotic aripiprazole او anaesthetic propofol او nicotinic acid،.  

  
  
  



 ٢٢٧

   :٣١٤معلومة رقم 
  

   ؟Juvenile chronic arthritis..... مرض
  

 سنة يعالج ھذا ١٦ التي تصيب ا$طفال اقل من عمر systemic inflammatory ھذا المرض احد امراض يعتبر
 non-steroidal anti-inflammatoryالمرض باعطاء ا$دوية المسكنة $زالة ا$لم وا$لتھاب وھي ادوية 

drugs مثل ع0ج Ibuprofen ملغم يوميا او ٢٤٠٠اليوم حتى اقصى جرعة وھي /كغم / ملغم ٤٠- ٣٠ بجرعة 
   .mg/kg daily ٣–١ diclofenac at a dose ofتعالج باعطاء 

  
  

   :٣١٥معلومة رقم 
  ؟؟Sitagliptin .....عــــــــــــــــــــ0ج 

  
 يعتبر من ا$دوية الجدية لع0ج مرض السكر  يعمل عن طريق تثبيط انزيم Sitagliptinع0ج 

dipeptidylpeptidase -دة افراز ا$نسولين ويؤدي الى زيا٤ insulin secretion  وتقليل من افراز 
glucagon.  ھذا الع0ج متوفر ل0عطاء عن طريق الفم ويستعمل ھذا الع0ج   لمعالجة مرض السكر النوع الثاني

type ٢ diabetes mellitus مع احد ادوية المجاميع التاليةmetformin (biguanide) or a 
sulphonylurea or a thiazolidinedione.  

  
   :٣١٦ معلومة رقم 

  ؟Atherosclerosis.... معنى 
  

 تتكون من plaques حالة اضطراب في الشرايين جدا شائعة تتضمن ترسب Atherosclerosisتعتبر 
cholesterol, lipids and cellular debris على الطبقة الداخلية للشريان كبير الحجم والمتوسط وقد تحدث 

 وقد يؤدي حدوثھا الى حدوث عدة امراض اھمھا امراض thrombosis وتكون عامل خطر لحدوث في أي شريان
 وزيادة حدوثھا angina and myocardial infarctionمثل ، coronary artery diseaseالقلب التاجية 

  .LDLيزداد مع تقدم العمر والسمنة والتدخين وارتفاع ضغط الدم والسكري وارتفاع مستوى 
  

   :٣١٧ومة رقم معل 
  

  ؟Gallstones... حصوة المرارة 
  

 من اشيع المضاعفات التي تسببھا ھذه الحصوة cholesterol and bile pigmentsتتكون حصوة المرارة من 
 acute pancreatitis وايضا تسبب التھاب البنكرياس الحاد biliary colic, cholestatic jaundiceھي 

 ،في حالة acute cholecystitis and cholangitisوالتھاب قناة المرارة وايضا تسبب التھاب المرارة 
biliary colic يعاني المريض من الم متوسط الى حاد الشدة في epigastric area اما Jaundice فيحدث 

 acuteبسبب انسداد قناة المرارة ويكون مصحوب بحكة عامة في الجسم ،في حالة التھاب البنكرياس الحاد 
pancreatitis رجوع bile الى البنكرياس يسبب الم وغثيان ،اما التھاب المرارة والتھاب قناة المرارة Acute 

cholecystitis and cholangitis فيحدث بسبب inflammation الذي يحدث بسبب القناة في المرارة 
  .وقناتھا 

  
  
  
  
  



 ٢٢٨

  
  

   :٣١٨معلومة رقم  
  
  

   ؟؟Angina pectoris..... مرض
  

 من امراض شرايين القلب التاجية يحدث بصورة شائعة خاصة عند الكبار يتميز Angina pectorisرض يعتبر م
 وقد $يحدث ھذا ا$لم خاصة عند مرضى السكري بسبب تلف ا$عصاب thoracic painبحدوث الم في الصدر 

 myocardialلب وفقدان اشارة ا$لم عندھم يحدث بسبب قلة وصول ا$وكسجين الى بعض مناطق عضلة الق
anoxia اعراض ھذا المرض تظھر اثناء القيام بفعليات تحتاج الى بذل جھد عضلي وايضا اثناء بعض الظروف 

التي تتطلب ان يقوم القلب بمجھود مثل التمارين الرياضية او رفع الثقل او ويحدث ايضا نتيجة القلق حيث يؤدي 
 requirement ofوجبة غذائية ثقيلة وذلك بسبب الى زيادة ضربات القلب وايضا يحدث نتيجة تناول 

increased gastrointestinal perfusion وايضا تحدث بسبب التعرض للطقس البارد وذلك بسبب 
peripheral vasoconstriction وھذا التقلص يؤدي الى increased peripheral resistance فتحدث 

  .Angina pectorisزيادة بالمجھود القلبي فتحدث 
  

   
  

  : ٣١٩معلومة رقم 
  

   ؟؟An anaphylactic shockحالة 
  

 وتتميز بتطور حدوث ا$عراض hypersensitivity reactionھي نوع من انواع الصدمة التي تحدث بسبب 
 acute bronchoconstriction وتضيق حاد بالقصبات والمجاري التنفسيه a rashالتالية وھي طفح جلدي 

  ..collapse ومن ثم hypotensionيد بضغط الدم وايضا يحدث انخفاض شد
  
  

   :٣٢٠معلومة رقم  
  

  ؟؟Hypokalaemia... كيف يحدث 
  

 من التغيرات التي قد تحدث في جسم ا$نسان فالمعروف ان البوتاسيوم Hypokalaemiaنقص تركيز البوتاسيوم 
 renal and faecalق بصورة اقل يخرج عن طريق جسم ا$نسان بعدة طرق ھي عن طريق الكلية والبراز والتعر

excretion and from loss in sweat ولكنه قد يحدث فقدان كثير من البوتاسيوم عن طريق 
gastrointestinal حيث ان افرازات القناة الھضمية تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم يمكن ان تفقد من 

سھلة بكثرة يؤدي الى نقص البوتاسيوم اضافة الى ذلك  وايضا استعمال ا$دوية المVomiting, diarrheaخ0ل 
alkalosis and aldosteronism ايضا تتسبب في نقص البوتاسيوم وا$دوية ايضا تسبب نفقص البوتاسيوم 

اما زيادة البوتاسيوم فتحدث ايضا  .thiazide and loop diuretics and steroidsومن اھم ھذه ا$دوية ھي 
   .renal failure الفشل الكلوي بصورة شائعة في مرض

  
  
  
  
  
  



 ٢٢٩

  
   :٣٢١معلومة رقم 

  
  من ھو ؟؟.....Ezetrolع0ج اسمه التجاري   

  
 الذي يقوم بتثبيط امتصاص الكوليسترول من ا$معاء الدقيقة ezetimibe ھو اسم لع0ج Ezetrolا$سم التجاري 

   .hypercholesterolaemiaغذائية في ع0ج ،ويستعمل اما بمفرده او مع ادوية اخرى با$ضافة الى الحمية ال
  
  

   :٣٢٢معلومة رقم 
  

  والحمل ؟؟..... aminoglycosidesمجموعة ادوية 
  

 auditory or vestibular nerve  تكون مصحوبة بأن تسبب aminoglycosidesجميع ادوية مجموعة 
damage   وخاصة في second and third trimestersظھور ھذا التاثير مع  ويكون اكثر احتمالية ل

 gentamicin and واقل احتمالية لحدوث ھذه التاثيرات مع ع0جي streptomycinاستعمال ع0ج 
tobramycin.  

  
  

   :٣٢٣معلومة رقم 
  

  توضيح ؟؟... والحمل Co-trimoxazoleع0ج 
  

من الحمل ويجب تجنبه خ0ل اول ث0ث اشھر folate antagonist يعتبر  Co-trimoxazoleيعتبر ع0ج 
third trimesters of pregnancyوايضا في اخر ث0ث اشھر من الحمل  $نه يسبب في اخر ث0ث اشھر  

third trimester  من الحمل neonatal haemolysis and methaemoglobinaemia اما في اول ث0ث 
  .ا الع0ج  في تركبة ھذtrimethoprim بسبب وجود teratogenic riskاشھر فھو يسبب تاثير 

   :٣٢٤معلومة رقم 
  
  

  والحامل ؟؟ ...Lisinoprilع0ج 
  

 angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitor من مجموعة ادوية Lisinoprilيعتبر ع0ج 
 fetal and neonatal blood pressure controlوالتي ھي ممنوعة ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل $نه يسبب 

   .neonatal skull defects وايضا يسبب renal functionوايضا يسبب 
  
  

   :٣٢٥معلومة رقم 
  

  ؟؟blood urea nitrogen.... تحليل 
  

 مقياس بصورة غير مباشرة لو ضيفة الكلية و BUN ويرمز له باختصار blood urea nitrogenيعتبر 
glomerular filtration rate وتعتبر ايضا مقياس لوظيفة الكبد gauges liver function تعتبر اليوريا، 

الناتج النھائي $يض البروتين الذي يتكون في الكبد وتنتقل الى الكية وتخرج عن طريقھا و$يعتبر ھذا التحليل 
 $ن وضيفة الكبد ا$يضية قد تتاثر creatinineلوحده كاشف عن وظيفة الكلية بل يحتاج الى تحليل اخر مثل 

  .ا التحليل فيكون غير دقيقبعض ا$حيان وتؤثر على نتيجة ھذ



 ٢٣٠

  
   

   :٣٢٦معلومة رقم 
  
  

  ؟؟HbA١c... تحليل 
  

 ويستعمل لمراقبة مرض السكر as glycosylated haemoglobin والذي ھو عبارة عن HbA١cيعتبر تحليل 
 والتاكد من مستوى سكر الدم ھل ھو بالمستوى blood glucose bound to haemoglobinي ويقيس 

 يوم وھذا تحليل يعكس لنا مستوى السكر ١٢٠$ن كريات الدم الحمراء فترة حياتھا الطبيعية ھي المطلوب ام $ ،
  . يوم مضت ٩٠ شھر أي يعطي نتيجة تحليل لسكر لدم لمدة ٣-٢خ0ل فترة حياة الكرية الحمراء أي 

  
   :٣٢٧ معلومة رقم 

  
  ؟؟Methadone ....ع0ج نادر ا$ستعمال 

  
 ويعطى عن طريق الفم وايضا يعطى عن طريق opioid analgesic يعتبر من Methadoneع0ج 

parenteral يستعمل لتسكين ا$لم الشديد وايضا palliative care ويعطى ايضا في معالجة management 
of opioid dependence وعند مقارنته مع ع0ج morphine فانه اقل حدوث للحالة sedating.   ويعتبر a 

longer duration of action. واستعماله بكثرة ربما يؤدي الى ا$دمان وايضا قد يسبب  toxicity عندما 
 ،و$ن تاثيره الع0جي طويل نسبيا فانه عند التسمم به adults with non-opioid dependencyيستعمل في 

  .نحتاج للمراقبة لفترة طويلة 
  
  

   :٣٢٨ معلومة رقم
  
  

   ؟Zantacاسم تجاري ـــــــــــ 
  

 )receptor antagonist-H٢( من مجموعة ادوية ranitidine ھو للع0ج المشھور Zantacا$سم التجاري 
  . ملغم ٣٠٠ ملغم و ١٥٠ ملغم و ٧٥ومتوفر بث0ث قوى ھي 

  
   :٣٢٩معلومة رقم 

  
  

   ؟Nexiumاسم تجاري ـــــــــــ 
  

 والذي ينتج )proton pump inhibitor( من مجموعة esomeprazole ھو لع0ج Nexiumا$سم التجاري 
  ..AstraZenecaمن شركة 

  
   

  
  
  
  
  



 ٢٣١

   :٣٣٠معلومة رقم
  
  

  ع0ج ـــــــــ وتحذير ؟
  

   مرض السكري و في  يجب ان يستعمل بحذرInderal والذي يسمى تجاريا propranololع0ج 
myasthenia gravis.   

  
  

   :٣٣١معلومة رقم 
  

  ي  ؟ع0ج ــــــــــــــــــ وتأثير جانب
  

 كاحد التاثيرات الجانبية التي abnormal vaginal bleedingيحدث نزف غير مسيطر عليه عند المراءه 
   .Cytotec والذي يسمى تجاريا )misoprostol (prostaglandin analogueيسببھا ع0ج 

  
  

   :٣٣٢معلومة رقم
  
  

  ع0ج وتاثير جانبي  ؟
  

 والذي يسمى تجاريا ondansetron الجانبية التي يسببھا ع0ج كاحد التاثيرات Constipationيحدث ا$مساك 
Zofran.  

  
   

   :٣٣٣معلومة رقم 
  
  

  ؟Alfuzosinع0ج ــــــــــــ 
  

 يقـــــــــــــوم بعملية ارخاء العض0ت الملساء  selective alpha-blocker من ادوية Alfuzosinعـــــــــ0ج 
relaxes smooth muscleزيد من مجــــــــــــرى البول   ولھذا فانه يincreasing urinary flow rate 

-alphaوبالتالي يحســـــــــن من اعراض مرض تضخـــــــــــــــــم البروستات الحميد ،و$ن ھذا الع0ج يعتبر 
blockade effectد في  فانه يسبب انخفاض  ضغط الـــــــــــــــــــدم  و  يكون مصحوب بخطر انخفاض شدي

  .ضغط الدم مع اول جرعة يتناولھا المريض فيجب الحـــــــــــــــــــــذر وتنبيه المريض ن ھذا التاثيــــــــــــــــــــر 
  

   :٣٣٤معلومة رقم 
   ـــــــــــ خيارات ع0جية متنوعة ؟motion sicknessمرض 

  
 motion sickness في مرض  غير فعالMotilium والذي يسمى تجاريا domperidoneيعتبر ع0ج 

 وع0ج Stugeron والذي يسمى تجاريا cinnarizine ،اما ع0ج motion sicknessف0يصح وصفه لمرض 
promethazine والذي يسمى تجاريا Phenergan اللذان ھما  من مضادات الھستامين  antihistamines   

 an antimuscarinic agentلمسكارين  والذي ھو من مضادات اhyoscine hydrobromideع0ج وايضا 
   .motion sicknessمن ا$دوية الفعالة جدا  في ع0ج 
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   :٣٣٥معلومة رقم 
  

   ــــــــــــ باختصار مفيد ؟Celecoxibع0ج 
  

 a حيث يقوم بتثيط a non-steroidal anti-inflammatory drug من ادوية Celecoxibيعتبر ع0ج 
cyclo-oxygenase -الية الع0جية مثل فعالية ادوية  وفع٢as diclofenac and naproxen ويجب ان 

يستعمل ھذا الع0ج لفترة قصيرة فقط للسيطرة على اعراض بعض ا$مراض واستعمال ھذا الع0ج يكون مصحوب 
 يجب تجنبھا في ٢- cyclo-oxygenase وھذا الدواء وادوية التي تثبط thrombotic eventsمع خطر حدوث 

cerebrovascular disease. وھذا الع0ج ممنوع على المرض اللذين يتحسسون من sulfa group.  ويعطى
  .عن طريق الفم بعد ا$كل قد يستعمل مرة او مرتين يوميا 

  
   :٣٣٦معلومة رقم 

  
   ــــــــــــــ وكبار السن ؟laxativesالمسھ0ت 

  
 غير مرغوب stimulant laxatives, such as bisacodylيعتبر ا$ستعمال لفترة طويلة للمسھ0ت من نوع 

 أي قولون ضعيف الوظيفة وعادة كبار السن atonic non-functioning colonبه عند كبار السن $نه يسبب  
     Lactuloseيعانون من امساك مزمن ونحتاج الى مسھل يستعمل لفترة طويلة وافضل مسھل لھذا الغرض ھو 

 rapid evacuation isستعمل كمسھل عندما نحتاج الى تفريغ سريع للبطن  فتmagnesium saltsاما 
required اما liquid paraffinع ل0ستعمال بصورة مزمنة في الكبار ف  ف0ين.  

  
  

   :٣٣٧معلومة رقم 
  
  

  ؟ Odourless vaginal dischargeعرض ومرض  ــــــــــ 
  

 في vaginal candidiasisاض التي تدل على وجود  من اھم ا$عرOdourless vaginal dischargeيعتبر 
المراءه وھذا يحدث عادة في المراءة المصابة بمرض السكري وايضا اثناء فترة الحمل ومن ا$عراض ا$خرى ھي 

  .الم البطن وارتفاع درجة حرارة الجسم 
  
  

   :٣٣٨معلومة رقم 
  
  

   ؟Nifedipineع0ج ــــــــــــــــ 
  

 calcium-channel blocker of the dihydropyridine من ادوية مجموعة Nifedipineيعتبر ع0ج 
group يقوم ھذا الع0ج بارخاء العض0ت الملساء relaxes smooth muscle    وتوسيع الشرايين التاجية

 وذلك عن طريقة منع دخول dilates both coronary and peripheral arteriesوالمحيطية الطرفية 
 فان ع0ج verapamilعن طريق غلق القناة التي يدخل من خ0لھا الى الخلية ،وعكس ع0ج الكالسيوم 

Nifedipine يمكن ان يستعمل مع ع0ج beta .blocker ومن المھم ان نذكر   Long-acting 
formulations of nifedipine يستعمل في ع0ج ارتفاع ضغط الدم المزمن .  

  



 ٢٣٣

  
   :٣٣٩معلومة رقم 

  
  
  

   ؟Aldosteroneيع ومفيد عن ـــــــــ ك0م سر
  

 يعمل على adrenal cotex الذي ينتج بواسطة mineralcorticoid hormone ھو Aldosteroneيعتبر 
renal tubule فيسبب احتباس الماء والصوديوم ويزيد من اخراج البوتاسيوم في urine انتاج ا$لدستيرون، 

 sodium and potassium و renin–angiotensin systemينظم بصورة اولية بواسطة طريقتين ھما 
levels فعندما يكون مستوى البوتاسيوم عالي ومستوى الصوديوم منخفض يفرز ا$لدستيرون لينظم تركيزھما 

  .فيحبس الصوديوم ويخرج البوتاسيوم الزائد 
  

   
   :٣٤٠معلومة رقم  

  
  
  

  ؟ Alanine aminotransferase = ALTانزيم ــــــــــ 
  

 الموجود بصورة رئيسية في الكبد وموجود ايضا بكمية قليلة في    Alanine aminotransferaseيعتبر انزيم 
 حيث hepatocellular diseasesفي الكليتان والقلب والعض0ت الھيكلية يستعمل لتشخيص بعض امراض الكبد 

   .viral hepatitis او liver injuryيزداد في حالة 
  

   
  

   :٣٤١ معلومة رقم
  
  

  ؟؟) Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSAك0م عن ــــ 
  

مقاومة للعديد من مضادات البكتريا ) Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSAتعتبر 
 تظھر عادة في MRSA infections ، و teicoplanin او ع0ج vancomycinوقد تستجيب لع0ج 

 والمريض بھا يجب ان يعزل والمرافق له hospital-acquired infection اثناء رقود المريض المستشفى
يجب أي ياخذ الحذر من انتقال العدوى اليه ويجب ان يستعمل المعقمات عند التماس مع المريض حتى يحد من 

  .انتشار العدوى بھذه البكتريا العنيدة على المضادات البكتيرية 
  

   
  

   :٣٤٢معلومة رقم 
  
  
  

   ؟Ondansetronماذا تعرف عن ھذا الع0ج ـــــــــ 
  

 serotonergic يعمل كع0ج مضاد للقيء بواسطة غلق antagonist HT٣-٥ aيعتبر ھذا الع0ج من ادوية 
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receptors في gastrointestinal tract في الجھاز العصبي المركزي central nervous يستعمل ھذا 
 وايضا لمعالجة cytotoxic chemotherapy الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب استعمال الع0ج بكثرة لمعالجة

 anaesthetics and opioidالغثيان والتقيوء الذي يحدث بعد العمليات الجراحية للمرض بسبب استعمال 
analgesics، سرطانية فانه وفي حالة استعماله لع0ج التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب استعمال ا$دوية ال

يستعمل عندما لم تنفع ا$دوية ا$خرى من السيطرة على الغثيان او التقيوء او عندما يتم استعمال جرعة عالية من 
emetogenic drugs حيث قد يعطى مع ع0ج dexamethasone ليعطي نتائج افضل ،ولكن زم0ئي ا$عزاء 

 HT٣-٥ ھم اكثر فعالية من prochlorperazine و Metoclopramideاحب ان اذكر لكم ان ع0جي 
antagonists في منع وتاخير حدوث التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب chemotherapy وايضا 

Ondansetron يكون غير فعالة في الوقاية من حدوث motion sickness.   
  

   :٣٤٣ معلومة رقم 
  

   ؟proteinuriaوجود البروتين في البول ـــــــــ 
  

 اضطراب في الكلية $نه في الحالة الطبيعية $يوجد بروتين في proteinuriaود البروتين في البول يعتبر وج
 ،وعندما يحدث خلل renal tubules في glomerular membraneالبول $نه $يستطيع ان يعبر من خ0ل 

غشاء ،ويتم الكشف  يستطيع البروتين ان يمر من خ0ل فتحات كبيرة في ھذا الglomerular membraneفي 
-preعن البروتين في البول من خ0ل اجراء تحليل البول للكشف عن امراض الكلية وايضا لتشخيص 

eclampsia in pregnant women والتي يحدث فيھا زيادة في خروج البروتين مع البول .  
  
  

   :٣٤٤ معلومة رقم
  
  

  ؟؟ aliskiren ع0ج ــــــــــــ
  

   .renin inhibitorع0ج حديث يعمل على  ،aliskirenع0ج - او$ 
  . يستعمل في ع0ج مرض ارتفاع ضغط الدم اما وحده او مع ادوية خافضة للضغط اخرى –ثانيا 
 يستعمل بحذر في المرض الذين يستعملون ا$دوية المدررة في نفس وقت استعمالة او الذين يتناولون غذاء –ثالثا 

 ٣٠ اقل من glomerular filtration rate الجفاف او الذي لديھم فقير بالصوديوم او الذين يعانون من
mL/minute.   

ربما يسبب ھذا الدواء ا$سھال كتاثير جانبي وافضل وقت $ستعماله ھو اما مع ا$كل او بعده ومتوفر ھذا –رابعا 
  . ملغم ٣٠٠ ملغم  و ١٥٠الع0ج  بقوة 

  
   

   :٣٤٥ معلومة رقم
  
  
  
  

  ؟؟anal fissuresومرض  ....Glyceryl trinitrateع0ج 
  

 حيث يعمل anal fissures وتطبيقه موضعيا لمعالجة Glyceryl trinitrateيمكن استعمال ع0ج 
nitrovasodilato عندما applied topically وايضا يميل ھذا الع0ج لحدوث استرخاء في anal 

sphincter وھو يطبق على anal canal  حتى زوال ا$لم .  
  



 ٢٣٥

   
   :٣٤٦ ومة رقممعل
  
  

  الصــــــــــداع ـــــــــــــ وارتفاع ضغط الدم ؟
  

 بصورة ثابته مؤلمه وزيادة شدته في الصباح قد يدل على وجود ارتفاع ضغط Headachesيعتبر حدوث الصداع 
  .غير مسيطر عليه 

  
   

   :٣٤٧معلومة رقم 
  
  

  مراءه الحامل ؟ ــــــــــــــــــــ والHeparinsعـــــــــــــــــ0ج 
  

  $نه $يستطيع ان thromboembolic disease اثناء فترة الحمل لمعالجة Heparinsيمكن استعمال ع0ج 
 onset of ويجب ان يتوقف استعمال ھذا الع0ج عند بدء الو$دة do not cross the placentaيعبر المشيمة 

labour ومن المھم ان نذكر ان Low molecular weight heparins ھو المفضل خ0ل الحمل $نه يحمل 
 heparin-inducedخطر اقل في حدوث مرض ھشاشة العظام وايضا يقل في استعماله حدوث 

thrombocytopenia.   
  
   

   :٣٤٨معلومة رقم 
  

   ؟Levodopaث0ث معلومات عن ــــــــــ 
  

ويض النقص الحاصل في  ، يستعمل لتعamino precursor of dopamine   يعتبر Levodopaع0ج 
 وا$رق  headache  ، ربما  يسبب ھذا الع0ج الصداعParkinson’s diseaseالدوبامين في مرض 

insomnia وتغير البول الى اللون ا$حمر reddish.   
  
   

   :٣٤٩معلومة رقم 
  

   ؟cytochrome P٤٥٠ ــــــــــ وانزيم Ranitidineعـــــ0ج 
  

 التي تقلل من افراز الحامض المعدي receptor antagonist-a H٢ ادوية  منRanitidineيعتبر ع0ج 
HCL)  reduces the gastric output (  و$ يتداخل ھذا الع0ج معcytochrome Pا$ اذا ازدات ٤٥٠ 

 الذي يقوم بتثبيط cimetidine ملغم وھي حالة نادرة اذا لم تكن معدومة عكس ع0ج ٦٠٠جرعته على 
cytochrome Pفيتداخل مع كثير من ا$دوية ويزيد من تاثيرھا مثل ع0ج ٤٥٠ warfarin يعطى ع0ج، 

Ranitidine ملغم مرة واحده لي0 ٣٠٠ ملغم مرتين يوميا او بجرعة ١٥٠ اما .  
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   :٣٥٠معلومة رقم  

  
  

  عــــــــ0ج  ــــــــــــــ  وتحذيـــــــــــر ؟
  

 quinolonesالمضادات الحيوية الفعالة جدا والذي ھو من مجموعة  الذي ھو من ciprofloxacinع0ج 
يستعمل بحذر شديد في المرضى المصابين بالصرع $نه يزيد من احتمال حدوث نوبة صرعية وايضا يستعمل بحذر 

 في المفاصل ويعيق تكوين due to risk of arthropathyفي ا$طفال والحوامل والرضع $نه يسبب 
  .الغضاريف 

  
   :٣٥١معلومة رقم  

  
   ؟Calcipotriolعــــــــ0ج ــــــــــــ 

  
 يستعمل موضعيا لمعالجة المرض الجلدي الشھير  a vitamin D derivative ھو Calcipotriolيعتبر ع0ج 

 does not stain و$ يسبب بصبغ الم0بس skin discolorationالصدفية وھو $يسبب فقدان للون الجلد 
clothes..   

  
   

  
   :٣٥٢معلومة رقم 

  
  مــــــــرض ــــــــــــ وأعـــــــــــراض ؟

  
 التي تصيب ا$طفال بين acute viral infection  من ا$مراض الفايروسيةMumpsيعتبر مرض النكاف 

 chills والنحولfever سنة ومن اھم اعراض ھذا المرض ھي ارتفاع درجة حرارة الجسم ١٥ الى ٥ا$عمار 
وقد تتضخم ھذه الغدة في enlargement of the parotid glands وتضخم الغدة النكفية malaise والرجفه

كل الجھتين او في جھة واحده ،والع0ج يكون عن طريق اعطاء المسكنات والراحة واعطاء المضاد الحيوي 
  .للمرضى ضعيفوا المناعة 

   
   :٣٥٣معلومة رقم 

  
  

   ؟renal impairment أدوية ــــــــــــ ومشكلة 
  

 $نه يخرجھا renal impairment يجب ان تقلل في حالة وجود خلل في وظيفة الكلية acyclovir جرعة ع0ج 
 تخرج عن طريق الكلية لذا يجب ان تقلل جرعتھا في حالة وجود Most penicillinsعن طريقھا ،اغلب ادوية 

-Non-steroidal antiذكر ان ،ومن المھم ان نrenal impairmentخلل في  وظائف الكلية 
inflammatory drugs تقوم بتثبيط صناعة وتكوين biosynthesis of prostaglandins الذي يساھم في 

 في acute renal insufficiency لذلك ھذه ا$دوية ممكن ان تسبب renal blood flowالحفاظ على تنظيم 
  تسبب احتباس للماء NSAIDS الى ذلك فان ادوية   اضافةrenal impairmentالمرضى اللذين يعاونون من 

   .aggrevate renal impairmentوالصوديوم مما قد يسبب 
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   :٣٥٤معلومة رقم 
  
  
  
  

  ع0ج  ـــــــــــــــ في سطور ؟
  

 الذي a serotonin and noradrenaline re-uptake inhibitor من ادوية Venlafaxineيعتبر ع0ج 
 ومن اھم generalised anxiety disorder وايضا يستعمل في depressionج الكأبه يستعمل في ع0

 و$ يسبب اضطراب في الرؤيا  يمنع diarrhoea and headacheتاثيراته الجانبية ھي ا$سھال والصداع 
يوميا استعماله في مرضى ضغط الدم غير المسيطر عليه وكذلك امراض القلب  يعطى ھذا الع0ج مره او مرتين 

  .ويتوفر على شكل اقراص وكبسول 
  
  
  

   :٣٥٥معلومة رقم 
  

   ؟Alfuzosinعــــــــــــ0ج ــــــــــــــ 
  

 relaxes the الذي يقوم بعملية blocker–selective alpha١ من مجموعة ادوية Alfuzosinيعتبر ع0ج 
smooth muscle في benign prostatic hyperplasiaى البول ويقلل من احتباس  ولذلك تحسن من مجر

البول الذي يحدث بسبب ھذا المرض وھذه ا$دوية تسبب توسع شديد في ا$دوية قد يسبب انخفاض شديد في ضغط 
 drowsinessالدم وخاصة في اول جرعة لذا يفضل تناولھا لي0 عند الذھاب للفراش وايضا ھذا الدواء قد يسبب 

  .لذا يفضل تجنب السياقة 
  

   :٣٥٦معلومة رقم 
  

   ؟Circadinع0ج نادر ا$ستعمال  ــــــــــ 
  

 والذي يستعمل لفترة قصير لمعالجة مرض ا$رق melatonin الذي ھو ا$سم التجاري لع0ج Circadinع0ج 
insomnia اسبوع ١٣ ملغم يوميا  قبل الذھاب للنوم بساعتين لمدة ٢ سنة يعطى بجرعة ٥٥ للكبار فوق عمر 

  . ملغم ٢شكل اقراص فقط بقوة فقط  ،متوفر على 
  

    BNF  كتاب .المصدر 
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   :٣٥٧معلومة رقم 

  
   ؟mebeverineعـــــــــــــــــــ0ج ـــــــــ 

  
 ومن اھم antispasmodic من ا$دوية الشائعة جدا ويعمل كمضاد تقلصات mebeverineيعتبر ع0ج 

)) تقريبا $يوجد  خليجي ا$ ومصاب بھذا المرض ((ع استعم0ته ھي في ع0ج مرض تھيج القولون الشائ
irritable bowel syndrome ويقوم ھذا الع0ج بارخاء relaxant of the smooth muscle بصورة 

 يتوفر ھذا الع0ج على شكل اقراص وايضا على شكل .antimuscarinicمباشره وھذا الع0ج $يعتبر من ادوية 
Oral suspensionملغم ١٣٥ف ھذا الع0ج بدون وصفة طبيب لمعالجة تھيج القولون  بجرعة  ،ويمكن صر 

 ملغم ١٠٠ث0ث مرات يوميا قبل ا$كل بعشرين دقيقة ،اما لع0ج غير تھيج القولون فمسموح للصيدلي فقط جرعة 
   .capsuleث0ث مرات يوميا ،ويتوفر بشكل مستحضرا ت صيد$نية اخرى مثل 

  
   . BNF  .المصدر 

   
  
  
   :٣٥٨لومة رقم مع
  
  

  من ادوية ـــــــــــــــ الشائعة ا$ستعمال في الصيدليات ؟
  

 والذي يستعمل لمعالجة الديدان التي mebendazole والذي ھو ا$سم التجاري لع0ج Vermoxيعتبر ع0ج 
رعة  تعاد الجthreadworms سنة ،يعطى بجرعة واحدة لمعالجة ٢  فوق عمر anthelminticتصيب ا$نسان 

 التي تكون شائعة عادة من اشيع تاثيراته الجانبيه ھي الم re-infection اسبوع لمنع حدوث عودة ٢الثانية بعد 
 ملغم ،ويمكن صرف ھذا الع0ج بدون ١٠٠ سنة ھي ٢ ،جرعته ھي ل0عمار فوق abdominal painالبطن 

ھذا الع0ج على شكل اقراص وايضا على الحاجة لوصفة طبيب أي من ا$دوية المسموح صرفھا للصيدلي ،ويتوفر 
  .Oral suspensionشكل 

  
    BNF . المصدر

   
   :٣٥٩معلومة رقم 

  
  .من ا$دويـــــــــــة ـــــــــــــــ المسكنة ل0لــــــــم 

  
 الذي يعمل NSAIDS والذي يعتبر من مجموعة ادوية meloxicam ھو ا$سم التجاري لع0ج Mobicع0ج 
 ولھذا يعمل تاثيرات جانبية قليلة على القناة الھضمية .٢- a selective inhibitor of cyclo-oxygenaseعلى 

gastrointestinal side-effects مقارنة مع ا$دوية المسكنة ا$خرى من مجموعة NSAIDS افضل وقت  
 ملغم ١٥وايضا بقوة  ملغم ٧.٥وبقوتين ھما .$ستعماله بعد الطعام يتوفر على شكل حبوب وامبو$ت وتحاميل 

يمكن استعماله لفترة قصيرة $زالة ا$لم او استعماله لفترة طويلة لبعض ا$مراض ،من اھم الم0حظات التي يجب .
ان ينصح بھا الصيدلي زميله الطبيب او المريض ان ھذا الع0ج $يعطى بشكل تحاميل لمعالجة  وتسكين الم مرض 

 ملغم فقط ١٥ا الع0ج مرة واحدة يوميا فقط ،يتوفر على شكل تحاميل بقوة  ،يعطى ھذproctitisالبواسير او في 
 خ0ل الحمل في اول group B فقد تم سحبھا ومنع استعمالھا ھذا الع0ج من ا$دوية ا$منة  نسبيا  ٧.٥اما قوة 

  .ستة  اشھر  من الحمل وممنوع في اخر ث0ث اشھر  
  

     BNF  . المصدر



 ٢٣٩

  
   

  
  
  

   :٣٦٠معلومة رقم 
  

  ع0ج ـــــــــــــــ لحب الشباب ؟
  

 antimicrobial and anticomedonal properties يعتبر من ا$دوية ،Azelaic acidيستعمل ع0ج 
   .acne  ويستعمل لمعالجة حب الشباب  cream% ٢٠يتوفرة بقوة  

  
   

   :٣٦١معلومة رقم 
  

  عــــــــــــــ0ج ــــــــــــ ل0ستعمال الموضعي ؟
  

 herpes ،يستعمل في معالجة %٥ الذي ھو ع0ج مضاد فايروسي يتفر بقوة aciclovir creamيستعمل ع0ج 
simplex infections.   

  
   

   :٣٦٢معلومة رقم 
  

  عـــــــــــــ0ج ــــــــــــــ وأستعمـــــــــــال ؟
  

 في الجھاز blocking serotonin receptors على غلق مستقب0ت السرتونين Ondansetronيعمل ع0ج 
  ،يستعمل ھذا الع0ج في معالجة الغثيان .gastrointestinal tractالعصبي المركزي وفي القناة الھضمية 

 وايضا التقيوء الذي بعد استعمال postoperative nausea and vomitingوالتقيوء بعد العمليات الجراحية 
   ..cytotoxicsا$دوية السرطانية 

  
  

   :٣٦٣رقم معلومة 
  

  عـــــــــــ0ج ـــــــــــ وتحذيــــــــــر ؟
  

 migraine من ا$دوية التي تستعمل لع0ج النوبة الحادة من مرض الشقيقة Sumatriptanيعتبر ع0ج 
attacks واھم تاثيراته الجانبية ھي حدوث vasoconstriction فقد يسبب بعض امراض القلب وا$وعية 

ب الحذر من استعماله ا$ في حالة فشل المسكنات ا$خرى في معالجة النوبة الحادة من مرض الدموية ،فلذلك يج
  .الشقيقة 

  
   

  
  
  
  
  



 ٢٤٠

  
   :٣٦٤معلومة رقم 

  
   ـــــــــــــ في بعض المستحضرات الصيد$نية ؟caffeineفائدة 

  
 او  paracetamolل  في بعض المستحضرا الصيد$نية التي تحتوي على المسكنات مثcaffeine يعتبر وجود 

aspirin او غيرھا لفائدتين ھما لزيادة امتصاص ھذه المسكنات والثانية يعتبر الكافئين كمنبه بسيط mild 
stimulant.   

  
 BNF .المصدر 

   
  

   :٣٦٥معلومة رقم 
  

  ع0ج ــــــــــــــــــ واستعمال ؟
  

 يستعمل في  antimetabolite chemotherapeutic agent من ا$دوية Methotrexateيعتبر ع0ج 
    . severe resistant psoriasisالحالة الشديدة من مرض الصدفية 

  
  

   :٣٦٦ معلومة رقم 
  

  ع0ج ــــــــــــــ وتاثير جانبي شائع ؟
  

 broad spectrum penicillin antibiotic من ا$دوية شائعة ا$ستعمال جدا ويعتبر Amoxicillinع0ج 
 وھي حالة مرضية جدا خطرة ومميته في pseudomembranous colitisاب القولون الكاذب وربما يسبب التھ

 Clostridium ببكتريا colonisation of the colonبعض ا$حيان تكون مصحوبة باسھال شديد كنتيجه من   
difficile0ث مرات يوميا مع  وھذا التاثير يحدث بعد استعمال الع0ج ،اضافة الى ھذا فان ھذا الع0ج يستعمل ث

  التي H.PYLORIبداية ا$كل فانه افضل وقت 2متصاصه  وايضا قد يستعمل مرتين يوميا كما في ع0ج بكتريا  
اليوم ،ومن استعمالته /كغم / ملغم ١٠٠ الى ٥٠تسبب مرض القرحة ،وجرعة ھذا الع0ج ل0طفال تترواح بين 

الع0ج يعد من ا$دوية امنة ا$ستعمال خ0ل فترة الحمل حيث يعد النادرة اليوم ھو ع0ج مرض التايفوئيد ،وھذا 
group B ھذا الع0ج ممنوع على المرضى اللذين يتحسسون من،  penicillin antibiotic وفترة الكورس، 

صح  ايام وقد تزداد و$ تقل ا$ في حا$ت مرضية نادرة جدا نستنتج من ھذا انه $ي٧-٥الع0جي بھذا الدواء ھي من 
  .يوجد ھذا الع0ج على شكل فيا$ت وكبسول فقط .صرفه ليوم او يومين $نه يسبب زيادة مقاومة البكتريا له 

  
   

   :٣٦٧معلومة رقم 
  

  ع0ج ــــــــــ وتأثير جانبي ؟
  

 ويستعمل لمعالجة a carbonic anhydrase inhibitor من ادوية مجموعة Acetazolamideيعتبر ع0ج 
primarily in glaucoma نه يقلل من$ aqueous humour production وبالتالي يخفف ضغط العين 

 deficiency of أي قله عدد كريات الدم البيضاء agranulocytosisربما يسبب تاثير جانبي على الدم مثل 
neutrophils.   

  
   



 ٢٤١

    :٣٦٨معلومة رقم 
  
  

  أسم تجاري ــــــــــــــ وع0ج ؟
  

 a thiazide diuretic وھو من مجموعة ادوية indapamideا$سم التجاري لع0ج  ھو Natrilixيعتبر 
 تسبب زيادة في thiazide diuretic كتاثير جانبي $ن ادوية مجموعة goutولذلك فانه قد يسبب مرض النقرس 

uric acid.   
  
   

   :٣٦٩معلومة رقم 
  

   ؟Voltarolع0ج شائع ا$ستعمال  ـــــــــ 
  

 NSAIDS والذي ھو من مجموعة ادوية diclofenac ھو ا$سم التجاري لع0ج Voltarolيعتبر ع0ج 
،يستعمل لتسكين بعض ا$لم، يعطى بعد ا$كل ،قد يسبب ھذا الع0ج تقلص بالقصيبات الھوائية خاصة عندما 

 المرض  ولھذا يجب ان يعطى بحذر شديد لمرضى الربو،وايضا ھذا الع0ج ممنوع علىsystemicallyيستعمل 
  ،وايضا ھذا الع0ج قد يسبب حدوث القرحة بنوعيھا warfarinالذين يستعملون ادوية مضادة لتخثر الدم مثل 

المعدية وا$ثني عشرية لذا يفضل عدم استعماله بصورة مزمنة وخاصة عند كبار السن ا$ مع تناول ع0جي وقائي 
    .injection وكبسول وحبوب و ،متوفر ھذا الع0ج على شكل جل واقراصomperazoleمثل 

  
   :٣٧٠ معلومة رقم 

  
   ؟Buscopanع0ج شھير جدا ــــــــ 

  
 والذي ھو عبارة عن مركب hyoscine butylbromide ھو ا$سم التجاري لع0ج Buscopanيعتبر ع0ج 

اء  يعمل ھذا الع0ج كدوantimuscarinic properties يمتلك quaternary ammoniumامونيوم رباعي 
antispasmodic ولھذا يعطى في مرض irritable bowel syndrome ويجب ان يعطى ھذا الع0ج بحذر 

 يستعمل ھذا urinary retentionللمرضى الذين يعانون من تضخم البروستات $نه يزيد من حالة احتباس البول 
   .injectionالع0ج عن طريق الفم ث0ث مرات يوميا قبل ا$كل وايضا يوجد على شكل 

  
   

   :٣٧١معلومة رقم 
  
  
  Vaginal infectionsــــــــــــــــ خيارات ع0جية متنوعة   ؟  

  
Vaginal infections التي تحدث بسبب fungi (vaginal candidiasis( افضل خيار ع0جي لھا ھو 

topical preparations containing imidazoles لكن بصورة غالبة pessaries يفضل على cream 
formulations مثل ، Gyno-Daktarin pessary تحتوي على miconazole او Canesten cream 
 single dose of oral نستعمل ع0ج case of recurrence  في حالة clotrimazoleالذي يحتوي على 

fluconazole (triazole antifungal (١٥٠ mg capsule ان نذكر ان  الذي يكون اكثر فعالية، ومن المھم
Betadine douche containing povidone-iodine ھو اقل فعالية من imidazole preparations.   

  
  
  



 ٢٤٢

  
  
  

   :٣٧٢ معلومة رقم 
  

   ؟hydrocortisone و Triamcinoloneفرق بين ع0جي ـــــــــــــ 
  

 ويمتلك hydrocortisone التي اقوى من ع0ج  a corticosteroid من ادوية Triamcinoloneيعتبر ع0ج 
 قليلة جدا وھو متوفر على اشكال صيد$نية ،mineralocorticoid activityفترة تاثير ع0جي اطول ويمتلك 

  اما  spray and as cream or ointment وايضا على شكل injection, dental pasteمتنوعة مثل 
hydrocortisone فمتوفر على شكل cream, tablets and injections.   

  
   

   :٣٧٣معلومة رقم 
  
  

   ؟Thiazide و loop diureticفرق بسيط بين ــــــــ 
  

 تعمل على منع اعادة امتصاص الماء والصوديوم furosemide مثل ع0ج a loop diureticمجموعة ادوية 
 مثل ع0ج Thiazide بينما مجموعة ادوية ascending part of the loop of Henleفي 

bendroflumethiazide تعمل على منع اعادة ا$متصاص distal convoluted tubule.   
  
  
  

   :٣٧٤معلومة رقم 
  

   ؟  ،Viagra  وIsordilع0جي ـــــــــــ 
  

 فھو المادة ،Sildenafilع0ج   اما isosorbide dinitrate ھو ا$سم التجاري لع0ج Isordilيعتبر ع0ج 
سي الشھير ،وھذين الع0جين يجب ان $يستعم0 في وقت واحد $نھما يسببان  المقوي الجن،Viagraالفعالة لع0ج 

  .وتشوش في الرؤيا )صداع(انخفاض شديد في ضغط الدم والم شديد في الراس 
  
  

   :٣٧٥معلومة رقم 
  

   ؟Zafirlukastع0ج ــــــــــــ 
  

 الذي يستعمل في الوقايـــــــــــــة leukotriene-receptor antagonistيعتبر ع0ج من مجموعـــــــــــة ادوية 
 acute severe و$ يستعمل ھذا الع0ج في معالجة الھجمــــــة الربويــــــــــة الحادة asthmaمن مرض 
asthma.   

   
  
  
  
  
  



 ٢٤٣

  
  
  
  

   :٣٧٦معلومة رقم
  
  

   ؟Acetazolamideع0ج ـــــــــ 
  

 المدرره والتي تقلل a carbonic anhydrase inhibitor من مجموعة ادوية Acetazolamideيعتبر ع0ج 
aqueous humour production ولذلك يستعمل في ع0ج مرض  glaucoma وايضا لتقليل intraocular 

pressure.   
  
  

   :٣٧٧معلومة رقم 
  

    ؟cold and fluع0ج امراض البرد 
  

 analgesic, a sedatingكلنا يعلم ان الھدف من الع0ج ھو لمعالجة ا$عراض فقط ويتم اعطاء 
antihistamine, a nasal decongestant لتسكين ا$لم وخفض الحرارة ومعالجة الرشح والعطاس ومعالجة 

 لتقليل فترة ا$صابة بھذه ا$مراض ومن ا$دوية المضادة ل0حتقان التي .ascorbic acidا$حتقان ويضاف اليھا 
   .nasal decongestant xylometazolineج  التي تحتوي على عOtrivine drops0تعطى ھي 

  
   

  
   :٣٧٨معلومة رقم 

  
   ؟Pethidineكلمة قصيرة جدا عن ــــــــــــــــ 

  
 في تسكين morphine وايضا ھو اقل قوة من ع0ج opioid analgesic من ادوية Pethidineيعتبر ع0ج 

 short-lasting analgesia $نه continuous painا$لم وھذا الع0ج غير مناسب في ع0ج ا$لم المستمر 
  .ويسبب ا$دمان والتعود بسرعة 

  
   :٣٧٩ معلومة رقم 

  
   ؟Fluconazoleع0ج وتداخل ـــــــــــــ 

  
 وتستعمل لع0ج لحالة triazole من ا$دوية المضادة للفطريات من مجموعة Fluconazoleيعتبر ع0ج 

vaginal candidiasis يتداخل ھذا الع0ج مع مجموعة ادوية     المتكررة الحدوث،sulphonylureas مثل 
فيسبب ھذا التداخل زيادة التركيز ))التي تستعمل في ع0ج مرض السكري النوع الثاني  ((glibenclamideع0ج 

  . وتزيد من تاثيرھا على سكر الدم sulphonylureaالب0زمي $دوية 
  
  
  
  
  



 ٢٤٤

  
   :٣٨٠ معلومة رقم 

  
   ؟Anti-liceلقمل ــــــــــ مضادات ديدان ا

  
 اكثر فعالية من المستحضرات المضادة لھذه الديدان من النوع Anti-lice alcoholic preparationsتعتبر 

 غير مناسب ل0طفال alcoholic preparations ولكن يجب ان ي0حظ الصيدلي ان aqueousالمائي 
children ومرضى الربو وا$كزما asthma and eczema وايضا $يحق للصيدلي صرف ھذه المضادات من 

اجل الوقاية من حدوث ھذه الديدان $نھا  غير فعالة و سوف تزيد مقاومتھا لھذه المستحضرات وبالتالي عدم 
  .عمـــــــــــــلھا 

  
   :٣٨١ معلومة رقم 

  
  

   ؟Interferon betaماذا تعرف عن ـــــــــــــ 
  

 يستعمل عن طريق multiple sclerosisفي معالجة مرض  Interferon betaيستعمل ع0ج  
parenterally only من اھم تاثيراته الجانبيه ھي، irritation     في موقع الحقن وحدوث اعراض تشبه

 مثل ارتفاع درجة الحرارة والم العض0ت والنحول   وھذه influenza-like symptomsمرض ا$نفلونزا 
  .ا$عراض تقل مع الوقت 

  
   :٣٨٢معلومة رقم  

  
  ؟ tuberculosisمرض واعراض ــــــــ 

  
  والتي تكون بسيـــــــــــــطة في بداية tuberculosisاھـــــــم اعراض مرض التدرن او الســــــــــــــل الرئوي 

 وفقدان الوزن fever وارتفاع بدرجة حرارة الجسمpersistent coughحدوث المرض وھي  سعال مستمر 
weight loss.  

  
   :٣٨٣ معلومة رقم 

  
   ع0ج ــــــــــــــ وتاثيرات جانبية ؟

  
 يستعمل قبل تناول الطعام ،من اھم a proton pump inhibitor من ادوية Esomeprazoleيعتبر ع0ج 

  :تاثيراته الجانبيه ھي 
١-  headache.  
٢-  Pruritus.  
٣-  Dizziness.  
  
  
  
  
  
  

   
  



 ٢٤٥

   :٣٨٤معلومة رقم 
  
  

  ــــــــــــــــ باختصار نافع ؟ ع0ج ــ
  

 inhibits intestinal احد ا$دوية التي تستعمل لع0ج مرض السكري عن طريق قيامه ،Acarboseيعتبر ع0ج 
alpha glucosidases ومن اھم تاثيراته الجانبية ھما flatulence and diarrhea ومتوفر على شكل 

  .يؤخذ قبل تناول الطعام اقراص ويستعمل ث0ث مرات يوميا ويجب ان 
  
   

   :٣٨٥معلومة رقم 
  

   ؟Isosorbide dinitrateعـــــ0ج .... باختصــــار 
  

 الذي يعتبر من المستحضرات ا$كثر ثبوتا nitrate من مجموعة ادوية Isosorbide dinitrateيعتبر ع0ج 
 في درحة حرارة الغرفة ،يستعمل  و$يحتاج خزنه الى طريقة خاصة بل يحفظglyceryl trinitrateمقارنة مع 

 ،من اشيع تاثيراته الجانبية angina and in left ventricular failureھذا الع0ج في معالجة والوقاية من 
 ولكن ھذا التاثير يقل ويزول بعد ايام ق0ئل من استعماله وھذا مايجب على الصيدلي throbbing headacheھي 

  .توضيح لزميله الطبيب والمريض 
  

   
  

   :٣٨٦معلومة رقم 
  

   ؟babies ـــــــــــ و Phytomenadioneع0ج 
  

 وھو من الفيتامينات الذائبة في الدھون وھو من vitamin K١ ھو فيتامين Phytomenadioneيعتبر ع0ج 
 factors (factors VII, IX, X وايضا prothrombinالفيتامينات المطلوبة للكبد لتكوين عوامل التخثر مثل 

and proteins C and S .( بعض ا$حيان،Neonates يحدث عندھم نقص في ھذا الفيتامين ويسبب امراض 
haemorrhagic مثل intracranial bleeding يستعمل ھذا الفيتامين في، babies عند الو$دة كجرعة 

ا$طفال الذين  وھذا قد يحدث خاصة في vitamin K deficiency bleedingواحدة عن طريق العضلة لمنع 
  .وزنھم اقل من الطبيعي نتيجة قلة انتاج من الكبد 

  
   :٣٨٧ معلومة رقم 

  
   ؟Paget’s diseaseك0م بسيط عن مرض 

  
 و excessive bone destruction ھو احد امراض العظام حيث يتميز بزيادة في Paget’s diseaseمرض 
 وايضا bone deformiltyھي الم العظام و ومن اعراض ھذا المرض abnormal in bone repairايضا 

   .pressure on nerves يصاحبه الم شديد بسبب fractureيعاني المريض من الكسور في العظم 
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   :٣٨٨ معلومة رقم

  
  

  مستحضرات صيد$نية ــــــــــــ للحقن ؟
  

مكن ان تعطى عن  $ يsuspension ان كانت على شكل معلق Parenteral preparationsمستحضرات 
 حتى تعطى عن طريق الوريد soluble solutions وانما يجب ان تكون intravenous routeطريق الوريد 

  . انسداد الوريد occlusion of the veinsوذلك لتجنب حدوث 
  
   

   :٣٨٩معلومة رقم 
  
  

  ع0ج ـــ واستعمال ــــ وجرعة ـــــونصيحة  ؟
  

 hyperthyroidism التي تستعمل في ع0ج antithyroid drugية  من ادوCarbimazoleيعتبر ع0ج 
 لذا ننصح   المريض بم0حظة أي ع0مة agranulocytosis ملغم صباحا قد يسبب ھذا الدواء ١٥تعطى بجرعة 

  . وا$تصال بطبيبه sore throatتدل على حدوث العدوى نتيجة قلة المناعة مثل 
  

  :٣٩٠ معلومة رقم 
  

   ؟cold sores ــــــــــ و Aciclovirع0ج 
  

 coldالتي تستعمل في الوقاية والمعالجة لحالة  antiviralيعتبر ھذا الدواء من ا$دوية المضادة للفايروسات 
sores التي تحدث عادة بعد التعرض $رتفاع بدرجة الحرارة او بعد التعرض لشدة نفسية ويجب ان يبدأ بالمعالجة 

  .ج بشكل كريم موضعي كل اربع ساعات لمدة خمسة ايام فقط في اول ا$صابة ويعطى الع0
  
   

   :٣٩١معلومة رقم 
   ؟Xylometazolineجرعة قطرة ـــــــــــــــــــــــــ 

  
الذي يحدث بسبب nasal   decongestant من ا$دوية التي تعالج ا$حتقان ا$نفي Xylometazolineع0ج 

البالغين ھي قطرتين في كل فتحة انف ث0ث مرات يوميا و$ يوصى امراض متعددة واعلى جرعة منه للكبار 
  .باستعمال ھذه القطرة $قل من عمر سنتين 

   
   :٣٩٢معلومة رقم 

  ع0ج شائع ـــــــــــــــــ وتاثيرات جانبية    ؟
  

 التي تشبه عمل الجھاز السمبثاوي agonist-selective beta٢ من ادوية Salbutamolيعتبر ع0ج 
sympathetic system في حدوث زيادة ضربات القلب والرجفه في اليدين ،يسبب ھذا الع0ج فقدان للبوتاسيوم 

 Constipation وايضا يسبب ھذا الدواء الصداع و$يسبب ھذا الدواء muscle crampsمما يؤدي الى حدوث  
.  
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   :٣٩٣ معلومة رقم 
  

   ؟Antihistaminesادوية ــــــــــــــــ 
  

 اكثر فعالية في معالجة الرشح وسي0ن ا$نف Cetirizine   مثل ع0ج Antihistaminesر  ادوية تعتب
   .nasal congestion  اكثر من فعاليتھا في ع0ج ا$حتقانsneezingوالعطاس 

  
   

   :٣٩٤معلومة رقم 
  

   ؟diamorphine و Morphineفرق بسيط بين 
  

 myocardial يستعمل $زالة الم احتشاء عضلة القلب opioid analgesic من ادوية Morphineع0ج 
infarction ولكن ع0ج، diamorphine يفضل على المورفين $نه اقل خطرا في حدوث الغثيان وھبوط ضغط 

  .الدم الذي يحدث مع ع0ج المورفين بصورة اقوى 
  
  
  

   :٣٩٥معلومة رقم 
  .ھمسه  في اذن الزم0ء الصيادلة 

  
  ـــدلي ـــــــــــ بدون قراءة ؟قيمة الصيـــــــــ

  
الصيدلي خبير (الصيدلي يطلق عليه تسميه عظيمة فيھا امتيازات له وايضا تكلفه مسئولية اعظم ،التسمية ھي 

فاي معلومة مختصة بالدواء يجب يعرفھا الصيدلي قبل غيره $نھا من اھم مھامه فھل من المعقول ان ) الدواء 
ه الثورة المعلوماتيه عن ا$دوية بدون قراءة مستمرة ؟ھل تكفي دراسة علم ا$دوية يستطيع الصيدلي ان يواكب ھذ

لمدة سنة في الكلية ھذا التسابق المتسارع في المعلومات الدوائية ؟الجواب واضح اعتقد ان الصيدلي بدون قراءة 
ون له متابعة مستمرة لعلم وان استحق شھادة علوم الصيدلة حسب امر جامعي ا$ انه ليس خبير با$دوية مالم تك

الدواء واخر المستجدات فيه ،لذا انصح  نفسي و زم0ئي الصيادلة بالقراءة والمتابعة ليستحقوا ا$لقاب التي تطلق 
  .عليھم وينفعوا الناس بعلمھم 

  
   

  
   :٣٩٦معلومة رقم 

  
  الصيدلي مع ــــــــــــــــ المريض ؟

  
ي التكلم مع  ويجب ان يكون ك0مه بلغه مبسطه خالي من المصطلحات يجب ان يكون لدى الصيدلي اسلوب رائع ف

  .العلمية  تتناسب مع عمر المريض وشخصيته وخلفيته الثقافيه 
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   :٣٩٧معلومة رقم 

  
  

  انتھاء مفعول ــــــــــــــــ دواء ؟
  

 sterility ofتحھا بسبب فقدان يجب عدم استعمالھا وات0فھا بعد فترة اربع اسابيع من ف Eye dropsقطرة العين 
the product.   

  
   :٣٩٨ معلومة رقم 

  
  تحذيرــــــــــــــــــــــــ  دوائي ؟

  
 يجب ان يعطى بحذر Magnesium-containing antacids استعمال مضاد حموضة يحتوي على المغنيسيوم

 hypermagnesaemia زه $ن امتصاص المغنيسيوم قد يسبب زيادة في تركيrenal impairmentلمرضى 
   .cardiovascular and neurological consequencesويسبب تاثيرات على القلب وا$عصاب بالتتابع 

  
  

   :٣٩٩معلومة رقم 
  عــــــــــــ0ج ــــــــــــــــــ شائع ؟

-cyclo التي تثبط a non-steroidal anti-inflammatory drug من ادوية Indometacinيعتبر ع0ج 
oxygenase ويعتبر ھذا الع0ج اقوى من ع0ج ibuprofen ا$ انه اكثر تاثيرات جانبية على القناة الھضمية 

وايضا يسبب ا$سھال والصداع وايضا من المھم ان يعلم الصيدلي ان اعطاء ھذا الع0ج عن طريق  الشرج تحاميل 
Rectal administration تقلل التاثيرات الجانبية و$تمنعھا .  
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        الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
        
        

        ويتضمن المائة معلومة الخامسةويتضمن المائة معلومة الخامسةويتضمن المائة معلومة الخامسةويتضمن المائة معلومة الخامسة
        

   :٤٠٠ معلومة رقم 
  ع0ج ـــــــــــــــ  شائع ا$ستعمال ؟

 osmotic laxative من ا$دوية الشائعة والمتواجدة في اغلب الصيدليات وھو من نوع Lactuloseيعتبر ع0ج 
 ا$معاء لتسھيل عملية خروج البراز ومنع ا$مساك ولكن فعله الع0جي يحتاج الذي يقوم باعاقة وتوفير الماء في

   .abdominal discomfort ساعة حتى يظھر بصورة كاملة ومن اھم تاثيرات الجانبية ھي ٤٨
  
  
  

   :٤٠١معلومة رقم 
  

   ؟inhaled corticosteroidsتاثيرات جانبية ــــــــــــــ 
  

 ھي بحة الصوت وظھور الفطريات inhaled corticosteroidsلتي يسببھا استعمال من اھم التاثيرات الجانبية ا
 لذا ننصح المريض بالغرغرة بالماء بعد استعمالھا اما ضمور الغدة الكضرية فھو oral candidiasisفي الفم 

   .oral corticosteroidsمصاحب $ستعمال 
  
   

    :٤٠٢معلومة رقم 
  

   ؟Asthmaــــــــــ  نظرة صيد$نية لمرض ــــــــ
  

 في معالجة الھجمة الربوية inhaled bronchodilator عند الحاجة Asthmaيعالج مرض الربو باعطاء 
 بصورة مزمن في حالة inhaled corticosteroid وايضا وصف ع0ج relieve acute attacksالحادة 

 Amoxicillin or $عطاء مضاد حيويتكرار حدوث الھجمة الربوية اكثر من الحد المسموح به ،قد نحتاج
another antibacterial agent في بعض ا$حيان لفترة قصيرة لمعالجة العدوى التي قد تحدث ،$يوصى 

 steroid لمعالجة السعال   في ھذا المرض ،با$ضافة الى ذلك قد نلجاء الى اعطاء ستيرويد  Codeineباعطاء 
بعض ا$حيان لمعالجة الھجمة short-term periods  ع0جي قصير عن طريق الفم وعن طريق الوريد لكورس

  .الحادة الشديدة 
  

   :٤٠٣ معلومة رقم 
  

   ؟migraineمن ادوية الشقيقة ــــــــــــ  
  

 من ا$دوية التي تعالج النوبة الحادة من مرض الشقيقة اضافة الى ا$دوية المسكنة Ergotamineيعتبر ع0ج 
 من ا$دوية التي تستعمل للوقاية من حدوث نوبة Amitriptyline and propranolol،ويعتبر ع0جي 

  .الشقيقة 
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   :٤٠٤معلومة رقم 
  
  

   ؟Fibrinolytic agentsمن ادوية منع التخثر   ـــــــــــــ 
  

م   من ا$دوية المنقذة للحياة التي تقوalteplase and urokinase   مثلFibrinolytic agentsتعتبر ادوية 
بتحويل الب0زموجين الى الب0زمين ،والب0زمين يقوم بتحطيم الخثرة التي تكونت من الفايبرين يستعمل في ع0ج 

   .embolism و venous thrombosisاحتشاء عضلة القلب و 
   

   :٤٠٥معلومة رقم 
  
  

   معلومة ـــــــــــــــ بسبب ؟
  

ية التي تشكل عامل خطر لحدوث ھشاشة العظام  من العوامل ا$ساسAdvanced age يعتبر تقدم العمر
osteoporosis.   

  
   

   :٤٠٦معلومة رقم 
  

   ؟hyperthyroidismكلمة قصيرة عن ـــــــــــــــــ  
  

 تؤدي الى زيادة ا$يض او التمثيل الغذائي بصورة كبيرة مما hyperthyroidismيعتبر زيادة نشاط الغدة الدرقية 
  .Propranololفه وخفقان ويعالج كل من الرجفه والخفقان باعطاء ع0ج يؤدي الى فقدان الوزن ورج

  
   

   :٤٠٧معلومة رقم 
  

    ؟paraentral ـــــــــــ وا$عطاء عن طريق ،Penicillin G ع0ج
  

 available only for من المضادات الحيوية المھمة والتي تعطى عن طريق الحقن ،Penicillin Gيعتبر ع0ج 
injection ط $نھا فقinactivated by gastric acid لذلك $تعطى عن طريق الفم .  

  
   :٤٠٨ معلومة رقم 

  
  

   ؟methotrexate مع ــــــــــــ Folic acidفائدة استعمال 
  

 لتقليل التاثيرات الجانبية التي تحدث methotrexate بالتزامن مع اعطاء ع0ج Folic acidيستعمل ع0ج 
   .mucositis and stomatitis مما يؤدي الى Folic acid $نه يسبب نقص methotrexateبسبب استعمال 
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   :٤٠٩معلومة رقم 

  
   ؟.dandruffادوية لمعالجة ــــــــــــ 

  
 و Selenium sulphide ھي كل من .dandruffمن ا$دوية المتوفرة في الصيدليات لمعالجة قشرة الراس 

  . وا$خير ھو ا$كثر استعما$ketoconazole وع0ج ،coal tarع0ج 
  

   :٤١٠ معلومة رقم 
  

   ـــــــــــــ في الصيدليات ؟corns and callusesھل تتوفر ادوية لمعالجة 
  

 بتركيز يتراوح  salicylic acid تحتوي على Topical productsنعم ،تتوفر مستحضرات صيد$نية موضعية 
 lactic $زالة الكيراتين ويدمج ھذا الدواء مع a keratolytic agent تعمل كعامل %٥٠ and% ١١بين 

acid لزيادة ا$متصاص salicylic acid.   
  
   

  
   :٤١١معلومة رقم 

  
  

  من ا$دوية الشائعة ــــــــــ في الصيدليات ؟
  

 وھو من المضادة للسعال الجاف ويسبب حدوث ا$مساك وا$دمان بنسبة اقل Dextromethorphanيعتبر ع0ج 
 و$يوصى باستعمال ھذا الع0ج $قل من عمر سنتين  يتوفر على شكل شرابات Codeine and pholcodineمن 

  .واقراص 
  

   :٤١٢ معلومة رقم 
  
  

   ــــــــــ  وتاثيره الجانبي  ؟  Itraconazoleع0ج 
  

كتاثير جانبي  يسبب الغثيان والم البطن والصداع triazole antifungalمن   Itraconazole isيعتبر ع0ج 
 heartويعطى بحذر شديد لمريض فشل القلب $نه قد يسبب  palpitationsو$يسبب ھذا الع0ج الخفقان 

failure.   
  
   

   :٤١٣معلومة رقم 
  
  

  دوائين  ـــــــــــــــ وتاثير جانبي واحد ؟
  

كتاثير جانبي بل  constipation تسبب ا$مساك  ،tramadol  وcodeine مثل opioid analgesicsادوية 
 tricyclic( والذي ھو من مجموعة ادوية Amitriptylineيعد التاثير الجانبي ا$ساسي لھا وايضا ع0ج 

antidepressant( يسبب constipationنھا تملك$   antimuscarinic properties.     
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   :٤١٤ معلومة رقم 
  

   ؟Carbamazepineمعلومة عن ع0ج  ــــــــــــــ 
  

عندما يتم اعطاءھا مرات متعدده أي مع  half-life يقصر نصف العمر الزمني له  Carbamazepineج ع0
  .طول فترة استعماله 

  
   :٤١٥ معلومة رقم 

  
  

  مرض ـــــــــــــــــ وع0ج ؟
  

 nitrates, such as glyceryl trinitrate and isosorbide dinitrate باعطاء anginaيعالج مرض 
 وقد نضيف اليه احد ادوية atenolol  مثل ع0ج beta .blockerي ع0ج احد ادوية مجموعة وايضا نعط
   .long-acting nifedipine مثل calcium-channel blockersمجموعة 

  
   

   :٤١٦معلومة رقم 
  
  

  عــــــــ0ج واستعمال خاطىءــــــــــــــــ في الصيدليات ا$ھلية  ؟
  

 من ا$دوية الشائعة جدا في الصيدليات ومتوفرة وتصرف كثيرا يعمل ھذا الع0ج Metoclopramideيعتبر ع0ج 
 ,gastrointestinal يستعمل للوقاية ومعالجة التقيوء الذي يحدث a dopamine antagonistعن طريق 

hepatic and biliary disorders وايضا للتقيوء الذي يحدث بسبب cytotoxics and radiotherapy 
 ھذا الع0ج عن طريق غلق الفتحة الفؤداية بين المريء والمعدة وايضا يسرع تفريغ المعدة ومن ا$ستعم0ت ويعمل

 $ن ھذا الدواء motion sickness الخاطئة التي $حظتھا في الصيدليات ا$ھلية ھي صرف ھذا الع0ج لمعالجة 
 ملغم ث0ث مرات يوميا قبل ١٠للبالغين ھي ، وجرعته motion sickness$يعطى لمعالجة غثيان وتقيوء السفر 

  .الطعام 
  
  
  

   :٤١٧معلومة رقم 
  

  مصطلح ـــــــــــــ ومعنى ؟
  

 فھو مرض النقرس Gout يعني زيادة حجم حجم ثدي الرجل اما مصطــــــــــلح Gynaecomastiaمصطـــــــلح 
$لم ،بينما مصطـــــــــــــلح يحدث فيه زيادة في تركيز حامض  يورك ويترسب على المفاصل ويسبب ا

Hirsutism يعني زيادة نمو الشعر وظھوره في اماكن غير مرغوب بھا وخاصة عند النساء ،ومصطـــــــــلح 
Hyperkeratosis يعني زيادة نمو نسيج الكيراتين اما مصطــــــــــــــلح Impetigo فھو احدى التھابات الجلد 

  . يعني الم العض0ت Myalgiaـلح  البكتيرية بينما مصطـــــــــ
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   :٤١٨معلومة رقم 

  
  
  

  خمسة مصطلحاتـــ ــــــــــــــ طبية شائعة ؟
  

 يعني الترنح او عدم القدرة على تنسيق الحركات الجسم اما مصطــــــــــلح Ataxiaمصطــــــــــلح 
Bradycardia ا مصطـــــــــــــلح  ضربة بالدقيقة ام٥٠ يعني قلة ضربات القلب اقل منCardiotoxicity 

 Candida يعني العدوى الفطرية بفطر Candidiasisيعني التاثير السمي $نسجة القلب اما مصطـــــــــــــــلح 
species واخير مصطـــــــــــــــــــلح Coeliac disease فھو مرض يعني عدم قدرة الجسم على ايض مادة 
gluten.   

  
   

  
   :٤١٩م معلومة رق

   ومعنى  ؟مصطلح طبي ــــــــــــ 
  

 Alopecia يعني نقص في كريات الدم البيضاء بينما مصطـــــــــــــــــــلح Agranulocytosisمصطــــــــــلح 
يعني غياب نزول الدورة الشھرية في النساء : Amenorrhoeaيعني فقدان او سقوط الشعر ومصطلـــــــــــح 

 يعني تجمع السوائل في البطن Ascites ھي فقدان الشھية ومصطـــــــــــــــلح Anorexiaـــح بينما مصطلـــــ
  . يعني فقدان الطاقة والشعور بالضعف Astheniaومصطــــــــــلح 

  
   :٤٢٠معلومة رقم  

  
  

  خمس اسماء تجارية ــــــــــــــ $دوية شائعة ؟
  

-coفھو لع0ج   Augmentin اما ا$سم التجــــــــاري lorazepamج  ھو لعAtivan0ا$سم التجـــــــــــاري 
amoxiclav (amoxicillin, clavulanic acid( اما ا$سم التجــــــــاري Betadine فھو لع0ج 

povidone-iodine اما ا$سم التجـــــــــــــاري Cytotec فھو لع0ج misoprostol اما ا$سم التجـــــــــــاري 
   .miconazole فھو لع0ج Daktarinخير ا$
  

   :٤٢١ معلومة رقم 
  

  الى العاملين في ــــــــــــ الصيدليات الخاصة ؟
  

 اما ا$سم التجـــــــــــــــــاري triprolidine, pseudoephedrine ھو لع0ج Actifedا$سم التــــــــــــــجاري 
Adalat فھو لع0ج nifedipineتجــــــــــاري  اما ا$سم الAldactone فھو لع0ج spironolactone اما 

 فھو Atarax اما ا$سم التجـــــــــــــــــــــــاري amoxicillin فھو لع0ج Amoxilا$سم التــــــــــــــجاري 
   .hydroxyzineلع0ج 
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   :٤٢٢معلومة رقم 

    
  
  

  جرعته ؟ ـــــــــــ ھي Methotrexateاخر معلومة عن 
  

 ملغم اسبوعيا في ٢٠-١٥ ملغم في البداية بعد ذلك قد تزداد الى ٧.٥يعطى ھذا الع0ج بجرعة واحده اسبوعيا ھي 
  .حالة عدم وجود خلل في الكبد او الكلية 

  
   :٤٢٣ معلومة رقم

  
  

   ؟respiratory tract infection و Methotrexate  ع0ج 
  

 لذا pulmonary toxicity التي ربما تسبب a cytotoxic agent من ادوية Methotrexateيعتبر ع0ج 
فيجب عليه ا$تصال بطبيبه الخاص $نه قد يدل على cough يجب على الصيدلي تنبيه المريض في حالة حدوث 

 antibacterial therapy فيحتاج للمعالجة باستعمال a bacterial respiratory tract infectionحدوث 
ذلك فان استعمال ھذا الع0ج قد يسبب انخفاض في عدد كريات الدم البيضاء وھذا بنفسه عامل مساعد با$ضافة الى 

  .respiratory tract infection لحدوث 
  
  

   :٤٢٤معلومة رقم 
  

   ؟   methotrexate and diclofenacتداخل ع0جي بين ــــــــــــ  
  

 diclofenac, a non-steroidal anti-inflammatoryعندما يتم اعطاء ھذين الدوائين معا فان ع0ج 
drug سوف يزيد من تراكم ع0ج methotrexate وتقلل من خروجه excretion فيزيد من تاثيراته الجانبيه .  

  
   :٤٢٥ معلومة رقم 

  
   ؟Zestrilاسم تجــــــــــاري وعــــــــ0ج ــــــــــــــــ  

  
-angiotensin والذي ھو من مجموعة ادوية ،lisinoprilج  ھو ا$سم التجاري لعZestril0يعتبر 

converting enzyme inhibitor حيث يقوم ھذا الع0ج بعملية retain potassium فيعاكس تاثير ادوية 
thiazide diuretic التي تسبب فقدان البوتاسيوم ،يعطى ھذا الع0ج مرة واحدة يوميا .  

  
   :٤٢٦ معلومة رقم 

  
  

   ؟Imipramineــ0ج  وتداخل ـــــــــــــ عــــــــــــ
  

 عملھا منع اعادة اخذ a tricyclic antidepressant من مجموعة ادوية Imipramineيعتبر ع0ج 
serotonin and noradrenaline ربما تسبب تاثيرات  cardiovascular مثلarrhythmias and 

heart block خطر حدوث ، postural hypotensionد عندما يتم اخذ ھذا الدواء مع ادوية  يزداdiuretics 
such as bendroflumethiazide.   
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   :٤٢٧معلومة رقم 
   

  
   ؟Xalatanاسم تجاري مشھور ــــــــــ 

  
 والتي ھي عبارة latanoprost ھو ا$سم التجاري لقطرة العين التي مادتھا الفعالة ھي ع0ج Xalatanيعتبر 

  .  تعطى مرة واحد يوميا عند المساء .glaucoma  تستعمل لمعالجة prostaglandin analogueعن 
  

   :٤٢٨ معلومة رقم 
  

   ؟budesonide and fluticasoneفرق بين ع0جي ـــــــــــ 
  

 اقوى تاثير ع0جي وايضا يعاني fluticasone ويعتبر ع0ج corticosteroidsيعتبر ھذين الع0جين من ادوية 
 لذلك فانه يعاني من ايض كثير فتقل تاثيراته الجانبية مقارنة مع ع0ج higher first-pass effectمن 

budesonide مايكروغرام من ع0ج ١٠٠، جرعة budesonide مايكروغرام من ع0ج ٥٠ تكافىء جرعة 
fluticasone وك0 الع0جين يستعم0ن في الوقاية من،allergic rhinitis.   

  
   :٤٢٩ معلومة رقم 

  
  
  

   ؟Repaglinideـــــ0ج ـــــــــ عـــــ
  

 with من ا$دوية التي تستعمل لع0ج السكري النوع الثاني اما بمفرده او مع Repaglinideيعتبر ع0ج 
metformin ويقوم ھذا الع0ج بتحفيز خ0يا بيتا على زيادة افراز ا$نسولين،.  

  
   

  
   :٤٣٠معلومة رقم 

  
  مريض السكري ؟ادوية ضغط الدم   ــــــــــــــ و

  
 a ربما تسبب enalapril مثل ع0ج angiotensin-converting enzyme inhibitorsجميع ادوية 

hypoglycaemic attack نھا تقوي التاثير الخافض للسكر $دوية$ sulphonylureas..   
  

   :٤٣١ معلومة رقم 
  
  

  ؟ Buccastemھل سمعــــــــت بھذا العـــ0ج ــــــــــــ 
  

 والذي prochlorperazine buccal tabletsھو ا$سم التجاري لع0ج ) بكاستم ... يلفظ (Buccastemج ع0
 ويترك فترة زمنية قصيرة حتى يذوب ويتم امتصاصه كامupper lip and gum. 0يعطى من خ0له وضعه 

 ،يعطى chemoreceptor trigger zone in the brainيستعمل ھذا الع0ج لمعالجة التقيوء عن طريق غلق 
لمعالجة والوقاية من حدوث الغثيان والتقيوء الذي يحدث نتيجة اعطاء ا$دوية التي تسبب الغثيان والتقيوء مثل 

)cytotoxic chemotherapy, opioids, anaesthesia(، وايضا لمعالجة التقيوء والغثيان والتقيوء الذي 
   .vestibular disordersى يحدث بسبب مرض الشقيقة واضطرابات ا$ذن الوسط
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   :٤٣٢ معلومة رقم 

  
  نتائــــــــج ابحــــــــاث علميــة رصينــــــة ؟

  
 فان ا$شخاص الرجال  الكبار ،)٢٠٠٩ Cardiovascular Risk Prediction Charts (BNFاستنادا الى 

 a cardiovascular riskغير المصابين بمرض السكري المدخنون فانھم مھددين بالتعرض $مراض القلب 
خ0ل العشر سنوات القادمة من حياتھم لذا ننصح ھو$ء بترك التدخين  والسيطرة على % ٢٠-١٠بنسبة 

  .مستويات الدھون عندھم والتمارين الرياضية 
  
   

   :٤٣٣معلومة رقم 
  
  

  فرق بسيط بين ـــــــــــــــ ع0جيــــــــــــــن ؟
  

 بينما ع0ج fungal nail infectionsلمضادة للفطريات تستعمل لمعالجة  من ا$دوية اGriseofulvinع0ج 
Nystatin وھو ايضا من ا$دوية المضادة للفطريات ولكنه $يستعمل لمعالجة fungal nail infections وانما 

   .Candida infectionsلمعالجة 
  

   :٤٣٤ معلومة رقم 
  

   ؟Largactilكلمة قصيرة عن ـــــــــ ع0ج 
  

 والذي يعتبر من ا$دوية النفسية وله تاثير منوم chlorpromazine ھو ا$سم التجاري لع0ج Largactilج ع0
marked sedation  وايضا تاثير مضاد للمسكارين  moderate antimuscarinic يعطى ھذا الع0ج مرة  

لع0ج عن طريق الحقن العضلي او مرتين يوميا ويجب ان يقاس ضغط دم المريض بعد نصف ساعة من اعطاء ھذا ا
.  

  
   :٤٣٥ معلومة رقم 

  
   ؟Typhoid feverمن ا$مراض الشائعة ــــــــــــ 

  
 Salmonella typhii من ا$مراض الشائعة جدا والتي تحدث بسبب بكتريا Typhoid feverيعتبر مرض 

bacilliمثلجات التي تنتقل من خ0لھا  وخاصة في فصل الصيف بسبب بقائھا فترة طويلة في المياة البارة وال
 يوم ،من اھم اعراض ھذا المرض ھي الصداع مع الم في البطن ٢٣-٥ل0نسان ،فترة حضانة ھذا المرض ھي من 

واسھال او امساك مع ظھور طفح جلدي احمر اللون على الصدر مع سعال جاف احيانا با$ضافة الى ارتفاع درجة 
  .الحرارة 
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  : ٤٣٦ معلومة رقم 

  
  

   ؟a sulphonylureaمن مجموعة ادوية ــــــــــــــ 
  

 يمتلك فترة فعل ع0جي قصير ولھذا يفضل a sulphonylurea من مجموعة ادوية Gliclazideيعتبر ع0ج 
اعطاءھا للكبار لتجنب حالة انخفاض السكر والتي تكون جدا شائعة مع ادوية ھذه المجموعة التي تكون طويلة 

   .glibenclamideير الع0جي مثل المفعول التاث
  

   :٤٣٧ معلومة رقم 
  

  عــــــــ0ج ـــــــــــ واستعمال ؟
  

 ولكنه benzodiazepine وليس من ادوية imidazopyridine من مجموعة ادوية Zolpidemيعتبر ع0ج 
 قصيره   يمتلك ھذه الع0ج فترة عملGABA receptorيعمل على نفس المستقبل الذي تعمل عليه وھو 

ويستعمل للمساعدة على النوم في المرضى اللذين يجدون صعوبة في النوم ،ويجب تنجنه في المرضى الذين يعاون 
  .بصورة شديدة جدا . hepatic impairmentمن 

  
   

  
   :٤٣٨معلومة رقم 

  
  

  مــــــرض شائع ــــــــــــ وعــــــــــــ0ج ؟
  

راض الشائع جدا ويتميز بعدة اعراض منھا ا$لحاح في البول وتكرار عدد  التھاب المثانة من ا$مCystitisيعتبر 
مرات البول مع وجود حرقة في البول ويحدث في النساء والرجال وا$طفال ولكنه في النساء اكثر شيوعا وفي 

كتريا ا$طفال اكثر صعوبة في تشخيصه واخطر $نه قد يسبب  تحطيم للكلية والمثانة ،يحدث ھذا المرض بسبب ب
E.COLI يعالج باستعمال ا$دوية المسكنة والمضادات الحيوية المناسبة وايضا باستعمال ا$دوية التي تجعل   

  . وتستعمل لمدة يومين فقط PHالبول قاعدي 
  
   :٤٣٩ معلومة رقم  

  
  

  ا$سبرين ــــــــــــــــــ وخفض حرارة الجسم ؟
  

 فتؤدي الى توسيع ا$وعية الدموية hypothalamusحفيز يقوم ا$سبرين بخفض حرارة الجسم عن طريق ت
الطرفية او الجانبية وزيادة التعرق وھذا يسمح بفقدان الحرارة عن طريق الجلد وتبريده عن طريق عملية التبخر 

 يزيد من حرارة الجسم فيقوم ا$سبرين بتثبيطه فيساعد ايضا على prostaglandin Eاثناء التعرق وايضا ان 
  .رارة خفض الح
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   :٤٤٠ معلومة رقم 
  
  

   الم القرحة المعدية ـــــــــــــــــ وا$ثني عشرية ؟
  

  يزداد عند تناول الطعام اما الم القرحة التي تحدث في ا$ثني Gastric ulcerالم القرحة التي تحدث بالمعدة 
  . فيزول عند تناول الطعام Duodenal ulcerعشري 

  
   

   :٤٤١معلومة رقم 
  
  رعتين ــــــــــــــــــ ومرض ؟ج
  

 ايام من ع0ج ٧ تكون فعاليتھا مساوية لكورس ع0جي لمدة azithromycinجرعة واحدة من ع0ج 
doxycycline في معالجة chlamydial infections وذلك $ن ع0ج azithromycin يمتلك تاثير ع0جي 

   .hours ٦٨ long half-life of ساعة ٦٨طويل $ن نصف العمر الزمني له ھو 
   

   :٤٤٢معلومة رقم 
  
  

   ؟clindamycinع0ج ـــــــــــــ 
  

 وتعمل على البكتريا bacteriostatic من المضادات الحيوية التي تثبط عمل البكتريا clindamycinع0ج 
 الموجبة الغرام والبكتريا ا ل0ھوائية من اقوى تاثيراته الجانبية ھو التھاب القولون الكاذب

Pseudomembranous colitis.   
  

   :٤٤٣ معلومة رقم 
  

  ادوية ـــــــــــــ وامراض ؟
  

 مثل nonselective β-antagonistsھناك ث0ث امراض يجب على صاحبھا تجنب استعمال ادوية  
Propranolol ا$مراض ھي الربو Asthma (increased risk of bronchospasm ( وامراض ا$وعية

  .؛ diabetesومرض السكر peripheral vascular diseaseفية الدموية الطر
  

   :٤٤٤ معلومة رقم 
  
  
  

   ـــــــــــــ كيف يعمل ؟mannitolع0ج 
  

 في كل من osmolality من ا$دوية المدررة يعمل من خ0ل سحب الماء بسبب زيادة mannitolيعتبر ع0ج 
proximal convoluted tubule و loop of Henle و collecting ducts فيؤدي الى خروجه وتقليل حجم 

   .Decreases intraocular and intracranial pressureالدم ويستعمل في خفض ضغط العين والراس 
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   :٤٤٥ معلومة رقم 
  

  ع0ج ـــــــــــــــــ وتحسس ؟
  

 و Furosemide و Sulfonamides ھي كل من sulfa groupمن ا$دوية التي تنحسس لمجموعة 
bumetanide و torsemide و thiazide diuretics.   

   
   :٤٤٦معلومة رقم 

  
  ع0ج ــــــــــــــ وتاثير؟

  
 تقوم بزيادة اخراج الصوديوم والكلورايد والماء من الجسم فتقلل حجم الدم  وايضا thiazide diureticsادوية 

  .ھا تقلل  مقاومة ا$وعية الدموية الطرفية فتخفف الضغط علي
  

   :٤٤٧ معلومة رقم 
  

  ع0ج شائع  ـــــــــــــــ ومعلومات نادرة ؟
  

 من ا$دوية الشائعة جدا ،من اھم المعلومات عنه ان جرعته $تحتاج الى أي Dexamethasoneيعتبر ع0ج 
توفر ھذا دقيقة ،وايضا ي/ مل ١٠تقليل في حالة وجود الفشل الكلوي حتى لو كان معدل الترشيح  الكلوي اقل من 

الع0ج على شكل امبو$ت ويمكن استعمال ھذه ا$مبو$ت عن طريق الفم وتعطي تاثيرھا الع0جي لكن بصورة اقل 
  . دقائق ٥،وان ا$عطاء الوريدي له يجب ان يكون على ا$قل ليس اقل من  

  
   :٤٤٨معلومة رقم 

  ؟ ـــــــــــــــــ جرعته ـــــــ استعماله  Desloratadineع0ج 
  

 الذي يستعمل في ع0ج اعراض التحسس مثل الرشح Antihistamine من ادوية Desloratadineيعتبر ع0ج 
 ملغم باليوم ،وھو يعتبر الشكل ٥والعطاس والحكة والطفح الجلدي وھو موجود في اغلب صيدلياتنا  ،جرعته ھي 

 ھذا الع0ج تقيليل في جميع مراحل   $تحتاج جرعةloratadine لع0ج active metaboliteالمتايض الفعال 
الخلل الكلوي ،يفضل تناول الع0ج بعد الطعام اذا كان المريض يشكو من مشاكل ھضمية ،قد يسبب ھذا الع0ج 

  .النعاس احيانا 
  

   :٤٤٩ معلومة رقم 
  معلومة عن ع0ج ــــــــــــــــــــــــ ومرض ؟

  
 التي تستعمل في ع0ج مرض تضخم 0finasterideج  مثل عreductase inhibitors- _٥تعتبر ادوية 

المرض الشائع جدا في كبار السن بعد عمر ) Benign prostatic hyperplasia (BPHالبروستات الحميد 
الذي ) dihydrotestosterone (DHT الى شكله الفعال testosterone سنة حيث يمنع ھذا الع0ج تحول ٥٠

 حيث يؤدي الفعل الع0جي لھذا الدواء وعكس باقي reductase- _٥انزيم  يسبب ھذا المرض عن طريق تثبيط 
 reduction in  الى تقليل حجم البروستات tamsulosinا$دوية المستعمله في ھذا المرض مثل ع0ج

prostate volume أشھر وايضا يقلل من تركيز ٦  ومنع تقدم المرض ولكن ھذا يحتاج الى PSA من اھم 
  .gynaecomastiaانبية قلة الوظيفة الجنسية والرغبة بھا وايضا يسبب تضخم الثدي عند الرجل تاثيراته الج
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   :٤٥٠معلومة رقم 
  

   ــــــــــــــــ باختصار ؟Diabetic Nephropathyع0ج  
  

 تقليل تناول المواد التي تحتوي البروتين والسيطرة على سكر الدم Diabetic Nephropathyيتضمن ع0ج 
 mmHg ١٣٠/٨٠ والسيطرة على ضغط الدم بحيث يكون اقل من Statinsعالجة ارتفاع الدھون بالدم بادوية وم

  . مجتمعه او منفرده angiotensin II receptor blockers او ACE inhibitorsباعطاء ادوية 
  
  

   :٤٥١معلومة رقم 
  

  مرض ـــــــــــــــ وع0ج ؟
  

 renalلغم عن طريق العضلة ھو الع0ج ا$فضل لمعالجة المغص الكلوي  م٧٥ بجرعة Diclofenacيعتبر ع0ج 
colic وتعاد ھذه الجرعة بعد نصف ساعة اذا لم تحصل ا$ستجابة وخف ا$لم .  

  
   :٤٥٢ معلومة رقم 

  
    ؟calcium stonesادوية ــــــــــــــــــــــــ و   

  
 ھي كل promote calcium stones المجاري البولية من ا$دوية التي قد تسبب في حدوث حصوة الكالسيوم في

 اما ا$دوية التي تمنع حدوثھا ھي acetazolamide و theophylline و steroids و loop diureticsمن 
Thiazides  نھا تزيد من اعادة امتصاص الكالسيوم للجسم وتقلل من وجودة في البول$ .  

  
   

   :٤٥٣معلومة رقم 
   واسباب ؟فشل ــــــــــــــ

  
 وذلك يعود اما ان تكون الجرعة غير كافية او Erythropoietinقد يحدث فشل في ا$ستجابة الع0جية لدواء 

 Hyperparathyroid boneھناك نقص في الحديد يجب تعويضه او ھناك نشاط في الغدة جار الدرقية 
disease او بسبب حدوث Concurrent infection/inflammationالتسمم با$لمنيوم حيث ان  او بسبب 

  .جميع ھذه ا$سباب تقلل من ا$ستجابة الع0جية لھذا الدواء 
  

   :٤٥٤ معلومة رقم 
  
  

  التاثيرات الجانبية ـــــــــــــــ وع0ج ؟
  

من  % ٢٥ ھي حدوث ارتفاع سريع في ضغط الدم في Erythropoietinمن أھم التاثيرات الجانبية لع0ج 
 Bone aches وايضا يسبب الم العظام encephalopathy and seizuresولون قد يؤدي المرضى الذين يتنا

  وايضا يسبب فقرد الدم بنقص الحديد Flu-like symptomsوايضا يسبب اعراض مشابھة لمرض ا$نفلونزا 
  .PCVوارتفاع 
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   :٤٥٥ معلومة رقم 

  
  

  و استعمال ؟ ...... Erythropoietinع0ج 
  

 من ا$دوية المھمة  يحفز انتاج كريات الدم الحمراء التي تستعمل في ع0ج فقر Erythropoietinيعتبر ع0ج 
وايضا فقر الدم الذي يحدث بسبب chronic renal failureالدم الذي يحدث بسبب مرض الفشل الكلوي المزمن 

   .cytotoxic therapyاستعمال ا$دوية السرطانية 
  
  

   :٤٥٦معلومة رقم 
     ـــــــــــ جرعته  ؟Metoclopramideع0ج 

  
 من ا$دوية الشائعة  جدا ،يعتبر امن خ0ل فترة الحمل نسبيا Metoclopramide hydrochlorideيعتبر ع0ج 

 RENAL ملغم ث0ث مرات يوميا ،$تحتاج جرعته الى تقليل في حالة حدوث ١٠،جرعته ھي 
IMPAIRMENT لمعالجة  مرات يوميا٣ ملغم ١٠ويعى ايضا بجرعة hiccups.   

   
  

   :٤٥٧معلومة رقم 
  
  

   ـــــــــــ Amoxicillinع0ج 
  

 ساعات قد تصل الى ٨ غم كل ١ الى ٢٥٠ من اشيع المضادات الحيوية تتراوح من Amoxicillinيعتبر ع0ج 
 ،من اھم ١٠اقل من ) GFR (mL/min  $تقلل جرعة الع0ج ا$ اذا اصبح  endocarditis غم في مرض ١٢

 increased risk of( من الكلية فيزيد سميته methotrexateتداخ0ته الع0جية انه يقلل من خروج ع0ج 
toxicity.(  

  
   :٤٥٨ معلومة رقم 

  
   ـــــــــــ الجرعة وا$ستعمال ؟Amlodipineع0ج 

  
 و Hypertension يستعمل في ع0ج Calcium-channel blocker من ادوية Amlodipineيعتبر ع0ج 

Angina prophylaxis ١٠–٥ جرعته ھي mg يوميا مرة واحده فقط ،$تعدل الجرعة في RENAL 
IMPAIRMENT نه يتايض   الى شكل غير فعال$  inactive metabolites يستعمل عن طريق الفم فقط .  

  
   :٤٥٩ معلومة رقم 

  
  ع0ج ــــــــــــــــــــــ وتداخل ؟

  
 والذي يعطى عادة بجرعة antagonist H٢$دوية المشھورة جدا من مجموعة  من اRanitidineيعتبر ع0ج 

 ١٠ ملغم باليوم ، $ تعدل جرعة ھذا الع0ج ا$ اذا كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٣٠٠- ١٥٠عن طريق الفم 
 وايضا ع0ج itraconazoleحيث تعطى نصف الجرعة الطبيعية ويقلل ھذا الع0ج امتصاص كل من 

ketoconazole ن امتصاصھما يحتاج الى وسط حامضي$ .  
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   :٤٦٠ معلومة رقم 

  
  ع0ج ــــــــــــــــــــــــــ ونصيحة صيد$نية ؟

  
 وعندئذ تكون اعلى ١٠اقل من ) GFR (mL/min الى تعديل ا$ اذا اصبح Cefotaxime$تحتاج جرعة ع0ج 

 ان نذكر ان ھذا الع0ج يزيد من فعل المانع للتخثر  ساعة وايضا من المھم١٢-٨ غم كل ١جرعة مسموح بھا ھي 
 مل ٥٠ غم في ١ مل بالحقن العضلي و ٤ غم في ١ ويعطى ھذا الع0ج بعد حل Anticoagulants$دوية 

 دقيقة اما خ0ل وريدي مباشر فيجب ان تكون على ا$قي خ0ل ٦٠-٢٠ خ0ل IV Infusionبالتسريب الوريدي 
  . دقائق ٤-٣
  

   :٤٦١م  معلومة رق
  
  

  ؟RENAL IMPAIRMENT ــــــــــ والفشل الكلوي ceftriaxoneع0ج 
  

 $تحتاج أي تقليل او تعديل او تطويل فترة استعمال الع0ج اكثر من الطبيعي وانما ceftriaxoneجرعة ع0ج 
 ٤يس  غم باليوم ول٢ فقط تصبح الجرعة العظمى ھي as in normal renal functionيعطى بصورة طبيعية 

  .غم باليوم كما في الشخص الطبيعي 
  

   Renal –drugs hand book:المصدر 
  

   
   :٤٦٢معلومة رقم 

  
  
  

   ـــــــــ جرعته واستعماله ؟Cetirizine hydrochlorideع0ج 
  

 في ازالة اعراض التحسس الطفح Antihistamine والذي ھو Cetirizine hydrochlorideيستعمل ع0ج 
 ملغم مرتين يوميا ،و$تحتاج جرعته الى تعديل في مرض ٥ ملغم يوميا او ١٠ويعطى بجرعة والرشح والعطاس 

   .١٠اقل من ) GFR (mL/minالفشل الكلوي حتى لو كان 
  

   :٤٦٣ معلومة رقم 
  

  عــــــــــ0ج ـــــــــــــ وجرعة ؟
  

: Mild infectionرعته لمعالجة  من ا$دوية شائعة ا$ستعمال جدا في ھذه ا$يام جCefotaximeيعتبر ع0ج 
 ساعات اما جرعته ٨ غم كل ١ فھي Moderate infection ساعة اما جرعته ١٢ غم كل ١للكبار ھي 

Severe infection غرام باليوم في ١٢ ساعات وقد تصل الجرعة الى ٦ غم كل ٢ فھي Life-threatening 
infection سحايا  مرات يوميا كما في التھاب ال٤-٣ مقسمة الى.  
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   :٤٦٤ معلومة رقم 
  
  

  ع0ج ــــــــــــــــــ وطريقة ا$عطاء الصحيحة ؟
  

 مل ويعطى على ٢٠فانه يجب ان يحل في Bolusعن طريق الوريد مباشرة Ranitidineفي حالة اعطاء ع0ج 
 Ranitidine٥٠ج  فيجب ان تحل ا$مبولة من عIntermittent infusion0 دقيقة اما اذا اعطي ٢ا$قل خ0ل 

 يمكن ان يستعمل Ranitidine ساعة ،وھذا المحلول مع ع0ج ٢ مل من محلول وتعطى خ0ل ١٠٠ملغم في 
  . وبعدھا يتلف ٢٤خ0ل

  
   : ٤٦٥ معلومة رقم 

  
  

  وجرعة ؟.....واستعمال ..... ع0ج 
  

ج في معالجة ارتفاع ضغط الدم  من ا$دوية المتوفرة في اغلب الصيدليات يستعمل ھذا العRamipril0يعتبر ع0ج 
Hypertension ومرض فشل القلب Heart failure وايضا يستعمل بعد ا$صابة بمرض احتشاء عضلة القلب 

 ملغم مرة واحدة او ١٠ ملغم الى ١.٢٥والجلطة الدماغية لمنع حدوثھا مرة ثانية وجرعة ھذا الع0ج تتراوح بين 
  .ramiprilatيتايض الى شكل ع0جي فعال اخر وھو مقسمة على جرعتين باليوم وھذا الع0ج 

  
   :٤٦٦ معلومة رقم 

  
  

  ع0ج ـــــــ وجرعة ـــــــ وتداخل ؟
  

 في ازالة اعراض التحسس الطفح والرشح Antihistamine والذي ھو chlorpheniramineيعتبر ع0ج 
سبب الع0ج او الغذاء  الذي يحدث عادة بTreatment/prophylaxis of anaphylaxisوالعطاس وايضا 

 mg ٤كمساعد ل0درينالين والھايدروكورتزون وا$وكسجين والمحلول الملحي ،جرعة ھذا الع0ج عن طريق الفم 
٦–٤ times a day اما عن طريق IV/IM/SC :٢٠–١٠mg من اھم التداخ0ت مع ھذا الع0ج ھو تثبيطه 

phenytoin metabolism حيث يؤدي phenytoin toxicity.   
  

   
   :٤٦٧معلومة رقم 

  
  
  

   ؟ Acyclovir  ــــــــــــــــــــ ٤معلومات عن ع0ج  
  

 لتر ٣ الى ٢ عن طريق الوريد    يجب ان يتناول كمية كافية من السوائل acyclovirالمريض الذي يستعمل ع0ج 
لى الصيدلي حفظھا ھي  ساعة من المعالجة  ومن اھم الجرع التي يجب ع٢٤باليوم  خ0ل فترة المعالجة وبعد 

   ..mg/kg q.i.d ٢٠جرعته ل0طفال  لع0ج مرض الجدري المائي وھي 
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   :٤٦٨معلومة رقم 
  

   ؟Acyclovir  ــــــــــــــــــــ ٣معلومات عن ع0ج  
  

ن  من ا$دوية التي يسمح بصرفھا خ0ل الحمل اذا كانت الفوائد من استعماله اكثر مAcyclovir يعتبر ع0ج
 ومن Acyclovir ،$يعطى ھذا الع0ج لمن لدية تحسس من .Category Cمخاطر عدم استعماله أي يعتبر 

 في crystalline precipitationالنصائح المھمة عدم اعطاء عن طريق الوريد بصورة سريعة جدا $نه يسبب 
renal tubules ويسبب renal insufficiency.   

  
   

   :٤٦٩معلومة رقم 
  
  

   ؟Acyclovir  ــــــــــــــــــــ ٢ات عن ع0ج معلوم
  

  وغيره ،يحتاج ھذا الع0ج Chickenpoxيستعمل ع0ج لعدة انواع من العدوى الفايروسية مثل الجدري المائي 
 او اقل mL/min ٥٠–٢٥ Creatinine clearanceالى تعديله جرعته اذا كان ھناك خلل في عمل الكلية وكان 

الى تعديل اذا كان ھناك خلل في الكبد و$ في كبار السن و$يتاثر امتصاصه بوجود الطعام اذا و$تحتاج الجرعة 
  .استعمل عن طريق الفم فيعطى بغض النظر عن الطعام 

  
       
  

   :٤٧٠معلومة رقم 
   

  
   ؟Acyclovirمعلومات عن ع0ج   ــــــــــــــــــــ 

  
 Antiviral $ستعمال وھو من ا$دوية المضادة للفايروسات من ا$دوية الشائعة اAcyclovirيعتبر ع0ج 

agent يسمى تجاريا Zovirax يعمل على منع تضاعف الفايروس عن طريق قطع سلسلة DNA وايضا يثبط 
  . ،يتوفر على شكل اقراص وحقن وكريم ومرھم viral DNA polymerase و$يفعل 

  
   :٤٧١ معلومة رقم 

  
  

   ؟Nitrofurantoinـــــــــــ ع0ج معلومات مختصرة عن ـــــــ
  

 من المضادات الحيوية التي تستعمل في ع0ج التھاب المجاري البولية ،اشيع اسم Nitrofurantoinيعتبر 
 ١٠٠-٥٠ ،يعطى عن طريق الفم فقط ،جرعته لع0ج  التھاب المجاري البولية ھي Furadantinتجاري له ھو 

-٥٠كغم باليوم اما الوقاية فيعطى بجرعة ليلية ھي / ملغم ٧-٥جرعته ھي ملغم اربع مرات يوميا اما ل0طفال ف
 ملغم فقط ،$يحتاج الى تعديل جرعة ھذا الع0ج $ في خلل الكبد و$ الكلية و$ في الكبار،يؤخذ ھذا الع0ج مع ١٠٠

جدا  ا$ انه يسبب ولكنه ممنوع عند الو$دة او قربھا .Category B ا$كل او الحليب ،ويعتبرامن خ0ل الحمل
الغثيان كتاثير جانبي وايضا الحامل تعاني من الغثيان اص0 فيسبب زيادة الغثيان لھا ولھذا $يوصى به من ھذه 

 فان استعمال الع0ج على شكل كبسول يكون افضل من استعماله على شكل GI upsetالناحية ، في حالة حدوث 
  .معلق 
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   :٤٧٢معلومة رقم 
  
  

   ؟Nimodipineوعملية ـــــــــــــــــــ عن ع0ج كلمة مفيدة 
  

 Calcium channel blocker من ا$دوية المھمة جدا وھو من مجموعة ادوية Nimodipineيعتبر ع0ج 
 يعمل على منع دخول الكالسيوم الى عض0ت القلب والعض0ت الملساء فيسبب استرخاء Nimotopيسمى تجاريا 

عية الدموية فتقل المقاومة المحيطية للقلب يؤدي ھذا الى ھبوط ضغط الدم ،يعطى عن العض0ت ويسبب توسع با$و
 ساعات ٤ ملفم كل ٦٠بجرعة ) نزف في الدماغ  (Subarachnoid hemorrhageطريق  الفم فقط  لمعالجة 

 خلل في  ساعات اما في حالة وجود٤ ملغم كل ٣٠ يوم في حالة وجود خلل في الكبد تقلل الجرعة الى ٢١لمدة 
 ٤الكلية ف0تحتاج الجرعة الى تعديل ،يبدا مفعوله الع0جي بسرعة جدا   ويكون في اعظمه بعد  ساعة وينتھي بعد 

  . بالنسبة للحامل .Category Cساعات  $يتاثر  امتصاص الع0ج بوجود الطعام  وھو يعتبر 
  
   

   :٤٧٣معلومة رقم 
  

  لشقيقة ؟ نظرة صيد$نية ـــــــــــــــــ  لمرض ا
  

تتضمن معالجة مرض الشقيقة معالجة النوبة الحادة التي تكون مصحوبة بصداع شديد في جانب واحد من الراس 
او جانبين  قد يستمر عدة ساعات مع غثيان وتقيوء وحساسية من الضوء والصوت وايضا يتضمن المعالجة 

الشھر وتتضمن المعالجة ا$ولية اعطاء الوقائية اذا تعرض المريض الى نوبات صداع اكثر من ث0ث مرات ب
  وقد يعالج بعض المرضى ايضا metoclopramide ومضادات التقيوء والغثيان paracetamolالمسكنات  

  و propranolol   اما المعالجة الوقائية فتوجد عدة خيارات ع0جية منھا    الع0ج بادوية triptanبادوية 
valproate و  amitriptyline.    

 
 

   :٤٧٤ معلومة رقم 
  

   ــــــــــــــ معلومات بسيطة ؟Digoxinع0ج 
  

 من ا$دوية التي تستعمل لع0ج فشل القلب حيث يقوم بتقوية تقلص عضلة القلب وتنظيم  Digoxinيعتبر ع0ج 
ج فترة   اذا كان  مصحوب مع مرض فشل القلب  يمتلك ھذا العatrial fibrillation0ضربات القلب وايضا يعالج 

 مما يستدعي ان narrow therapeutic marginتاثير طويلة تكفي $ن يستعمل مرة واحدة يوميا كما يمتلك 
 ,nausea, vomiting, anorexiaتضبط الجرعة حتى $يحد ث التسمم بالديجوكسين الذي يتميز بحدوث 

diarrhea وايضا abdominal painيرة في حدوث التسمم  ،ومن العوامل التي قد تسبب احتمالية كب
بالديجوكسين ھي نقص البوتاسيوم والذي قد يحدث ايضا باستعمال ھذا الع0ج ايضا ،ووعند استعمال 

spironolactone او ACE inhibitor فان خطر  حدوث hypokalaemia يقل جدا ،يتوفر ھذا الع0ج على 
  .شكل حبوب وحقن وشراب 
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   :٤٧٥ معلومة رقم  
  
  

   ـــــــــــــ وفشل القلب ؟Spironolactoneع0ج 
  

 التي تعمل عكس عمل a potassium-sparing diuretic من ادوية Spironolactoneيعتبر ع0ج 
ا$لدستيرون في الجسم أي يزيد من خروج الماء والصوديوم ويحافظ على البوتاسيوم ،يمكن ان يستعمل ھذا الع0ج 

ة فشل القلب وذلك لتقليل اعراض فشل القلب ولكن يجب ان يستعمل  في معالجan ACE inhibitorمع ادوية 
  . ملغم يوميا ٢٥بجرعة صغيرھا اعظمھا ھي 

  
   

   :٤٧٦معلومة رقم 
  
  

  ؟Promethazineمعلومات صيد$نية عن ـــــــــــــــــ ع0ج 
  

ا$رق  التي تستعمل في ع0ج a sedating antihistamine من ادوية Promethazineيعتبر ع0ج 
 مثل الحكة والرشح من اھم التاثيرات allergy واضطرابات النوم وايضا يستعمل في ازالة اعراض الحساسية

الجانبية التي تظھر مع استعمال ھذا الع0ج ھي الصداع واحتباس البول واضطراب الرؤيا ويمكن ان يستعمل ھذا 
ية عالية في ع0ج غثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب الع0ج للكبار وا$طفال فوق عمر سنتين ويستعمل ايضا بفعال

  .السفر 
  
   

  :٤٧٧معلومة رقم 
  
  
  

  كلمة صيد$نية ـــــــــــــــــــ عن الكحول ؟
  

 يكون الشخص الكحولي معرض لكل a central nervous system depressant من ا$دوية Alcoholيعتبر 
 با$ضافة الى ذلك امراض القناة الھضمية ،اعراض liver disease, cardiomyopathy, pancreatitisمن 

قطع الكحول مباشرة ھي الرجفة وزيادة ضربات القلب والغثيان والتقيوء والتعرق وايضا قد تحدث تشنجات عصبية 
  .hallucinations and seizuresوھلوسة 

  
   

   :٤٧٨معلومة رقم 
  
  

  ـــــــ وكبار السن ؟ ــــــــــــــGlibenclamide and gliclazideع0جي 
  

 من ا$دوية التي تستعمل لع0ج مرض السكري النوع الثاني Glibenclamide and gliclazideيعتبر ع0جي 
تقوم بتحفيز خ0يا بيتا في البنكرياس على افراز ا$نسولين وھذا يشترط وجود بقايا من ھذه الخ0يا حتى تعمل 

 يعمل لمدة gliclazide ساعة في اليوم بينما ٢٤يعمل لفترة طويلة  Glibenclamideعليھا ھذه ا$دوية ،ع0ج 
 ساعة في الجسم ،والع0ج الذي يعمل لفترة اقصر يكون اقل تسببا في حدوث ھبوط السكر كتاثير جانبي ومن ١٢

 المعروف ان كبار السن يقل عندھم ا$يض الع0جي فيزداد تاثير ا$دوية وخاصة الخافظة للسكر وخاصة طويلة
  . للكبار gliclazideالمفعول فيكون المفضل من ھذه الناحية 
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   :٤٧٩ معلومة رقم 
  
  

  ع0ج ـــــــــــــــــــــــ وتاثيرات ؟ 
  

 وايضا Hematopoietic disturbances تسبب كل من تاثيرات على الدم Sulfonamidesادوية مجموعة 
  Crystalluria ولمنع حدوث Nausea, vomiting and diarrhea وايضا تسبب Crystalluriaتسبب 

   . Taking of drinks with alkaline pHبواسطة  
  

   :٤٨٠ معلومة رقم 
  

  معلومة ــــــــــــــــــــــ صيد$نية ؟ 
  

 Carbapenems and ومجموعة Cephalosporins ومجموعة Penicillinsكل من مجموعة  
monobactams  تعتبر مضادات حيوية تمتلك antibiotics contains a beta-lactam ring في تركيبھا 

  .الكيميائي  
  

   :٤٨١ معلومة رقم 
  المضادات الحيوية ـــــــــــــ مصطلحات وتوضيحات  ؟

  
 ايام ،والمضاد الحيوي الذي يسمى ٥اقل فترة كورس ع0جي $ستعمال المضادات الحيوية ھي ليس اقل من 

Bactericidal effectلذي  ھو فقط اDestroying of bacterial cells مثل Penicillins اما المضاد، 
 مثل Inhibition of bacterial cell divisionفھو الذي يسبب     Bacteristaticالحيوي الذي يسمى 

Macrolides.   
  
   

   :٤٨٢معلومة رقم 
  

  ؟............ تحليل كريات الدم البيضاء 
  

  من التحليل الروتينية في اغلب white blood cell (WBC) count البيضاءيعتبر تحليل تعداد كريات الدم 
  سواء كان بكتيري او فايروسي وايضا infectionا$مراض حيث يساعد في تشخيص عدة حا$ت مرضية مثل 

  lymphocytesيشخص بعض انواع الحساسية وامراض قلة المناعة ،واحد من انواع كريات الدم البيضاء ھي 
 التي تسبب العدوى microorganisms بالتخلص من B cells and T cellsقوم ھذا النوع بقسميه حيث ي

infection ومن المھم ان نذكر ان زيادة،  viral infections  تدل على العدوى الفايروسية مثل النكاف 
mumps.   

  
  
  
  
  
  
  



 ٢٦٨

  
   :٤٨٣ معلومة رقم 

  
  

  مصطلح ــــــــــــــــــــــــ  ومعنى ؟
  
 معدل تركيز الھيموكلوبين في كريات الدم الحمر وھو مختصر  مأخوذ من بداية ھذه )MCHC(عني مصطلح ي

 ويعتبر من التحاليل المھمة في علم الدم mean corpuscular haemoglobin concentrationالكلمات 
قر الدم بنقص الحديد ويعطي تشخيص لبعض امراض الدم حيث ان قلة ھذا التركيز قد  تعني ان المريض مصاب ف

   .iron deficiency anaemiaاو الث0سيميا 
  
   

   :٤٨٤معلومة رقم 
  

  ا$دوية المفضلة لمعالجة ـــــــــــــــــ التھاب المثانة  ؟
  

 من الشكاوى الشائعة لدى اغلب الناس وھي تكون بالنساء اكثر من الرجال لعدة Cystitisيعتبر التھاب المثانة 
ھا قصر ا$حليل عند النساء مما يسھل عملية الغزو البكتيري للمثانه ومن المضادات الحيوية عوامل من ابرز

 با$ضافة الى ادوية trimethoprim or nitrofurantoin وايضا amoxicillinالمفضلة لھذا ا$لتھاب ھي 
  . التي تستعمل عن طريق الفم cephalosporinمجموعة 

  
   :٤٨٥ معلومة رقم 

  
  ـــــــــــ وطريق استعمال مناسبة ؟ع0ج ـــــ

  
 oral dosage form افضل من اعطاءه عن طريق الفم suppositories    عن طريق يعتبر  اعطاء الع0ج 

  :ل0طفال في حالتين 
  . اذا مانع الطفل من استعمال الع0ج - او$

  .اذا كان الطفل يعاني من التقيوء –ثانيا 
  

   :٤٨٦ معلومة رقم 
  

   ؟Viral meningitisلسحايا الفايروسي ـــــــــــــــــ التھاب ا
  

 عبارة عن التھاب يصيب سحايا الدماغ عند ا$نسان ومن اھم Viral meningitis  التھاب السحايا الفايروسي 
وقد يصاحبه ارتفاع بدرجة )قد يغيب ھذا العرض عند ا$طفال الصغار (اعراضه ھي الصداع والم الرقبة وص0بتھا 

  .حرارة ويعتبر التھاب السحايا الفايروسي اقل خطورة من البكتيري $نه يشفى تلقائيا وغير مھدد للحياة ال
  

   :٤٨٧ معلومة رقم 
  

  اشكال صيد$نية ــــــــــــــ وفوائد استعمال ؟
  

عطاء الع0ج  من ا$شكال الصيد$نية التي تعمل من خ0لھا عدة ادوية وھي مفيدة جدا اذا تم اEmollientsيعتبر 
 soothe, smooth and hydrate the skin لمريض ا$كزما $نه يرطب وينعم الجلد Emollientsعلى شكل 

  .ويكون تاثيره قصير لھذا نحتاج تطبيقه عدة مرات باليوم 
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   :٤٨٨ معلومة رقم 
  
  

  ع0ج ـــــــــــــــ  واستعمال ـــــــــــــــ وجرعة ؟
  

 من ا$دوية التي تستعمل لع0ج نقص ھرمون الغدة الدرقية )Thyroxine (levothyroxineيعتبر ع0ج 
hypothyroidism مايكروغرام اما ١٠٠ نتيجة خمول الغدة او استاصالھا يعطى بجرعة بدائية $تتجاوز 

  ويعطى الع0ج قبل تناول TSH مايكروغرام اعتمادا على تركيز ٢٠٠- ١٠٠الجرعة الدائمة فھي تتراوح بين 
  ).صباحا (طعام بساعة مع وجبة الفطور ال
  
   

  
   :٤٨٩معلومة رقم 

  
  

   لفترة طويلة ،لماذا ؟Chlorhexidine$يفضل استعمال 
  

 الذي ھو عبارة عن غرغرة متوفرة بالصيدليات للعناية با$سنان  صبغ ا$سنان Chlorhexidineيسبب ع0ج 
  .استعماله لفترة طويلة اذا استعمل لفترة طويلة لذا ننصح بعدم   brownباللون 

  
   :٤٩٠معلومة رقم   

  
  مرض ـــــــــــــــــ باختصار شديد ؟

  
 من ا$مراض الخطرة والمھددة للحياة وتتميز بزيادة تجمع السوائل في Cerebral oedemaيعتبر 
  وتكون بسبب نقص ا$وكسجين كما يحدث فيintracranial pressure ويحدث ارتفاع ضغط  brainالدماغ

 dexamethasone وتعالج باعطاء ع0جstrokeالمناطق المرتفعة او نتيجة مرض التھاب السحايا او نتيجة 
 عن minutes ٦٠–٣٠ g/kg over ٢–٠.٢٥ dose ofبجرعة ) mannitol (osmotic diureticوع0ج 

  .طريق الوريد 
   

   :٤٩١معلومة رقم 
  
  

  ت ؟من ا$دوية الشائعة ــــــــــــــ في الصيدليا
  

 من ا$دوية المتوفرة في صيدلياتنا بكثر وتنتج من شركات متعددة وتباع باسعار مختلفة Atenololيعتبر ع0ج 
 يستعمل في ع0ج مرض cardioselective beta-adrenoceptor blockerيعمل ھذا الع0ج عن طريق 

 ملغم ١٠٠-٢٥غط الدم ھي  ،جرعة ھذا الع0ج لمرض ضanginaارتفاع ضغط الدم ومرض الذبحة الصدرية 
 ملغم باليوم الواحد ،$يسمح ابدا للصيدلي و$غيره صرف ھذا الع0ج بدون امر ٥٠يوميا وان كانت في الغلب تكفي 

طبيب بوصفة طبية ،ربما يحجب ھذا الدواء اعراض انخفاض سكر الدم مثل زيادة ضربات القلب والرجفة باستثناء 
ا $يفضل استعماله لمريض السكري مالم يكون المريض مسيطر على سكر الدم التعرق فانه $يستطيع اخفائه لذ

بالع0ج والحمية الغذائية ،قد يسبب ھذا الع0ج بطء بضربات القلب لذا في حالة حدوث ھذا التاثير فانه يجب على 
  .ية المريض طلب النصيحة من الطبيب ،قد يسبب ھذا الع0ج ضيق بالقصبات الھوائية في الجرع العال
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   :٤٩٢ معلومة رقم 
   ؟Bumetanideمعلومات بسيطة عن ع0ج ـــــــــــــــ 

  
 يعمل على منع اعادة امتصاص الماء loop diuretic من ا$دوية المدرره من نوع Bumetanideيعتبر ع0ج 

اعة ويستمر لمدة ست والصوديوم وبالتالي زيادة خروجھما ،اذا اعطي عن طريق الفم فان فعله الع0جي يبدا بعد س
ساعات ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي فقدان البوتاسيوم لذا قد يكون اعطاء مكم0ت البوتاسيوم ضروري في بعض 

  .ا$حيان ،فعله الع0جي عن طريق زيادة عدد مرات ا$درار ينقص مع مرور الوقت 
  
  
  

   :٤٩٣ معلومة رقم 
  

   ؟chest infectionمريض الربو ـــــــــــ و 
  

 فھذا يدل على wheezing و chesty coughاذا كان مريض الربو يعاني من ارتفاع درجة الحرارة مع سعال 
  . عنده ويحتاج للمعالجة باحد ادوية المضادات الحيوية chest infectionحصول 

  
   :٤٩٤ معلومة رقم 

  
  

  ع0ج ــــــــــــــــــــــ واستعمال ؟
  

 non-sedating$دوية المضادة للھستامين التي $تسبب النعاس  من اCetirizineيعتبر ع0ج 
antihistamine drug والتي تستعمل في ع0ج مختلف انواع التحسس مثلallergic rhinitis (hay 

fever( حيث يعالج السي0ن ا$نفي الرشح  rhinorrhoea والعطاس sneezing وع0ج ايضا من نفس 
  تعمال المجموعة  الدوائية ونفس ا$س

  
   :٤٩٥ معلومة رقم 

  
  مرض ـــــــــــــــــــــ  واعراض ؟

  
 ومن ناحية سريرية يتميز بالم في العين intraocular pressure يتميز بزيادة Glaucoma  مرض 

  .واضطراب في الرؤيا وصداع وفي بعض ا$حيان تقيوء وغثيان 
  
   :٤٩٦معلومة رقم   

  
  

  ــــ  $دوية شائعة ا$ستعمال ؟اسماء تجارية ــــــــــــــــ
  

فھو ) يلفظ زنكال  (Xenical اما ا$سم التجاري sildenafilھو للع0ج ) فياكرا ( يلفظ Viagraا$سم التجاري 
 ,ethinylestradiol فھو لع0ج المانع للحمل Yasminاما ا$سم التجاري ) اورليستات (يلفظ orlistatلع0ج 

drospirenone التجاري  بينما ا$سمVentolin فھو لموسع القصبات الھوائية الشھير salbutamol اما 
   .diazepam فھو للع0ج الشھير جدا Valiumا$سم التجاري 
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   :٤٩٦معلومة رقم 

  
   ـــــــــــــــــ وادوية  ؟zاسماء تجارية  تبدا بحرف 

  
  اما ondansetronفھو لع0ج   Zofran اما ا$سم التجاري acyclovir ھو لع0ج Zoviraxا$سم التجاري 

 فھو لع0ج Zantac وا$سم التجاري  simvastatin فھو لع0ج ) زاكور ...يلفظ  ( Zocorا$سم التجاري  
ranitidine اما ا$سم التجاري Zaditen فھو لع0ج ketotifen.   

  
   :٤٩٧معلومة رقم   

  
  . وظائف الدم بصورة مبسطة  

الدفاع عن الجسم وتعزيز مناعته ضد ا$جسام الغريبة التي يمكن ان تضره مثل البكتريا يمتلك الدم خاصية  -١
والفايروسات وذلك لقدرة الخ0يا البيضاء على التھام ھذه الجرثومات وتكوين ا$جسام المضادة لھا لمحاربتھا 

  .والتخلص منھا 

رق ويحافظ على توازن الماء عن طريق نقل يساعد الدم على فقدان الحرارة الزائدة من الجلد عن طريق التع-٢
الزائد منه الى الكلية والغدد العرقية  $خراجه وخاصية اللزوجة التي يمتلكھا الدم تساعد على بقاء الضغط ثابتا في 

  .الشرايين وايضا يساعد على التئام الجروح ووقف النزيف 

ياتنين الى الكلية للتخلص منھا ويحمل الھرمونات يقوم الدم بعملية اخراج فض0ت الخ0يا مثل اليوريا والكر-٣
  .في جسم ا$نسان ))البناء ((وا$نزيمات والفيتامينات الى ا$ماكن التي تؤثر فيھا فيساعد في عملية ا$يض 

من وظائف الدم المھمة ھي التنفس حيث ان الدم يحمل ا$وكسجين من الرئة وينقله الى خ0يا الجسم المختلفة -٤
ي عملية انتاج الطاقة مع الغذاء في داخل الخ0يا ويقوم الدم ايضا بحمل ثاني اوكسيد الكاربون الذي ينتج ليشارك ف

  .من خ0يا الجسم بعد عملية انتاج الطاقة الى الرئة $خراج من الجسم 

ة التي تم   ھي التغذية حيث يعمل كموصل رئيسي في الجسم فھو يحمل المواد الغذائيbloodمن اھم وظائف الدم -٥
امتصاصھا من ا$معاء الدقيقة ويوصلھا الى كل خ0يا الجسم ليغذيھا ويستفاد منھا في انتاج الطاقة الضرورية 

  .للجسم 

العضوان ا$ساسيان المسئو$ن عن تكوين الدم في ا$جنه ھما الكبد والطحال ، بينما في مرحلة الطفولة الى سن -٦
 سنة فتكون نخاع  النھايات ٢٠لمسئول عن تكوين خ0يا الدم ، اما مابعد  سنة يكون نخاع العظم ھو الجسم ا٢٠

  .العليا من العظام الطويلة كعظام الساق والذراع وعظم القص بتكوين خ0يا الدم

   

  

  

  

  



 ٢٧٢

  

   :٤٩٨ معلومة رقم

  

  

  اجبار الطفل على ا$كل  ــــــــــــــــــ وفقدان الشھية ؟

$طفال ارغامھم على ا$كل وعلى الوالدين ان يدركا ان اطفا$ مختلفين قد يكون من اھم اسباب فقدان الشھية عند ا
لھم قدرة  مختلفة بعضھم ياكل كثير وبعضھم قليل لذا يجب ا$متناع على اجبارھم اكل كميات محددة او نوعيات 

  .محددة 

   :٤٩٩ معلومة رقم 

  مرض شائع  ــــــــــــــــــ وع0ج مختصر جدا  ؟

 ومن Inflammation of the gastric mucosa يعني التھاب الغشاء المخاطي للمعدة gastritisمرض 
اعراض ھذا المرض الم في اعلى المعدة وغثيان وتقيوء وفقدان للوزن وتقيوء مصحوب بالدم يشخص من خ0ل 

 اما اذا كان  PPI فيعطى مضادان حيويان مع H. pyloriالناظور يعالج حسب السبب فاذا كان السبب بكتريا 
 فيعال المريض stress اما اذا كان السبب blocker PPI, or H٢ فتقطع ويعطى المريض NSAID useالسبب 

 pernicious anemia واخيرا اذا كان بسبب فقر دم من نوع blocker intravenous (IV) H٢باعطاء 
   .vitamin B١٢treatmentفيعالج باعطاء 

  

   :٥٠٠ معلومة رقم

  ـــــــــــــــ ومعنى ؟مصطلح ـــ

 الف حيث من الممكن ان ٢٠٠ يعني قلة في عدد الصفيحات الدموية اقل من thrombocytopeniaمصطلح 
  . الف ٢٠ اذا قلت اقل من intercranial bleedingيحدث نزيف تلقائي في 

   

  

  .انتھى 

  

  


