
أتعلم من مكاني

ألتــزم بالجلوس في مكاني

أرىبالعي  ن

م  ز ألت 
بالهدوء

بالعقل
أفكر

بالأذن
أسمع

القدم
على الأرض

باليد
أستخدم 
أدواتـي
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أغسل يدي بشكل دوري


