                    تحضير وحدة الغذاء كاملة بأنشطتها مع صور  لنشاطين

وحدة الغذاء ...
الدرس الأول :- المفاهيم الأساسية للوحدة آداب الطعام 
الأهداف الإجرائية السلوكية:- 
1-أن يعدد آداب الطعام ويطبقها. 

الأدوات :-
بطاقات 
التهيئة والعرض 
- عندما يظهر صوت في بطنك ماذا يعني لك هذا الصوت؟؟
- ماهية الحاسة التي ساعدتكم على سماع هذا الصوت؟؟
- عندما تشعر بالجوع ماذا تفعل؟؟
- ماذا تأكل؟؟
- من أين نحصل على الطعام؟؟
- لو لم يوجد لدينا أشجار ولا حيوانات ماذا يمكن أن نفعل؟؟ 
- لو لم يوجد لدينا أشجار ولا حيوانات ماذا ممكن سيحدث؟؟
- من الذي يحتاج للطعام والغذاء ؟؟
- لماذا الغذاء مهم لكل الناس والحيوانات؟؟ 
- ماذا يحدث لو لم يوجد الطعام ؟؟
- ماذا يعني لنا كلمة طعام وغذاء؟؟
- عن طريق ماذا نأكل؟؟ 
- ماذا لو لم يوجد لدينا فم ماذا سوف يحدث؟؟
- ماهية الوجبات الأساسية التي نأكلها كل يوم ؟؟
- قبل أن نأكل ماذا نفعل؟؟
- لو لم نغسل أيدينا ماذا سوف يحدث؟؟
- بأي يد يمكن أن نأكل؟؟ لماذا؟؟
- لو أكلت بيدي اليسار ماذا سوف يحدث؟؟
- هل أتحدث عند وقت الطعام ؟؟ لماذا؟؟
- من يخبرني بطريقة المثالية في جلستنا وقت الطعام؟؟
- لولم أجلس بطريقة صحيحة ماذا سوف يمكن يحدث؟؟
- الطعام الذي سقط على الأرض ماذا نفعل به؟؟ 
- ماذا أفعل بالطعام الزائد؟؟
- ماهو المكان المناسب لحفظ الأطعمة؟؟
- لو لم توجد الثلاجة في المنزل ماذا يمكن أن نفعل ؟؟
- لو لم أضع الطعام في الثلاجة ماذا سوف يحدث لها؟
- هل جميع الأطعمة باعتقادكم يكون مناسب لها أن تحفظ داخل الثلاجة ؟؟
- عندما ننتهي من الطعام ماذا يجب أن أقول وأفعل؟؟
- أين أضع الأطباق؟؟ 
- لماذا لا أضعها في غرفة النوم ؟؟ماذا سوف يحدث لها؟؟
- حتى تصبح نظيفة ماذا أفعل بها؟؟ لو وضعتها في الخزانة دون أن اغسلها ماذا سوف يحدث لها؟؟
- من خلق لنا الماء؟؟ في ماذا نستفيد منه؟؟ 
- لو لم يوجد الماء ماذا سوف يحدث عندما نريد أن نأكل؟؟
- ماذا سوف يحدث عندما نريد أن نطبخ ولا يوجد الماء؟؟
- ماذا يجب علينا فعله للحفاظ على الماء؟؟
- ماواجبنا نحو نعمة الله علينا ؟؟
- لو لم نشكره ماذا سوف يحدث؟؟




الدرس الثاني :- الهرم الغذائي
الأهداف الإجرائية السلوكية :-
1- أن يعدد مجموعات الأغذية .
الأدوات :- 
الهرم الغذائي 

التهيئة والعرض:-

- ماذا يوجد خلف اللوحة؟؟
- يوجد داخل اللوحة شكل هندسي له 3 رؤوس وثلاثة أضلاع ماهذا؟؟
- كيف عرفتم انه المثلث؟؟
- ماهو اللون الذي يذكرك فيه عندما ترى المثلث؟؟
- ماذا ممكن أن نصنع من المثلث؟؟
- العلماء فكروا كثيرا بان يصنعوا شيئاً نستفيد منه فصنعوا لنا الهرم الغذائي؟
- ماذا يعني كلمة الهرم الغذائي؟؟
- قسموا الهرم على مجموعات المجموعة الأولى الحبوب ولنشويات.
- مثل ماذا الحبوب والنشويات؟؟
- مجموعة الحبوب والنشويات جميعها متشابهة أم مختلفة ؟؟
- لماذا وضعوا النشويات أكبر قسم في الهرم الغذائي؟؟
- ماذا نستفيد من مجموعة الحبوب والنشويات ؟؟
- ماذا وضعوا فوق مجموعة الحبوب والنشويات ؟
- من ماذا تتكون مجموعة الخضار والفواكه ؟؟
- ماذا تعطينا الفواكه والخضار عندما نأكلها؟؟
- ماذا نصنع منها ؟؟
- هل جميع الفواكه والخضار متشابهة؟
- ماهية الأطباق التي نطبخها بالفواكه والخضار؟؟
- من أين نحصل على اللحوم؟
- من أين نحصل على البيض والحليب؟؟
- عندما نشرب الحليب ماذا يصبح لجسمنا ؟؟
- من يحب أن يأكل السك اكر والبسكويت والكعك اللذيذ؟؟
- ماذا يحدث لو أكلناها بكميات كبيرة؟؟
- ماذا سوف يحدث لنا؟؟
- لو تخيلنا أن ممكن أن نتحول على مجموعات الهرم الغذائي , ماهية المجموعة التي سوف تختارها ولماذا؟؟
- من خلق لنا الطعام؟؟ لماذا خلق الطعام ؟؟ 
- لو لم يوجد الله ماذا سوف يحدث؟؟ ما واجبنا نحو نعم الله علينا؟؟



الدرس الثالث:- مجموعة الحبوب النشويات .
الأهداف الإجرائية السلوكية :-
1- أن يعدد من (2-4) من مجموعات الحبوب والنشويات .
2- أن يقارن الطفل بين أشكال خبز.

الأدوات :-.
خبز,بريد,ساندويتش, فطائر,بقصم,عدس,رز,بليلة.
التهيئة والعرض:-
- ماأسم وحدتنا لهذا الأسبوع؟؟
- من أيشكل هندسي صنعوا لنا العلماء الهرم ؟؟
- ماذا يعني لنا الغذاء في كلمة الهرم الغذائي؟؟
- ماهية الوجبات التي يجب علينا أن نأكلها كل يوم؟؟
- إلى كم مجموعة قسم العلماء الهرم الغذائي؟؟
- ماهية أصغر مجموعة للهرم الغذائي؟؟
- لماذا سميت بالسكريات؟؟
- ماذا يحد لو أكلت كميات كبيرة من مجموعة السكريات؟؟
- ماهية أكبر مجموعة في الهرم الغذائي؟؟
- من ماذا تتكون مجموعة الحبوب والنشويات؟؟
- ماذا يحدث لو لم أكل من مجموعة الحبوب والنشويات؟؟
- بماذا تفيدنا مجموعة الحبوب والنشويات؟؟
- عندما يتساقط مني فتات الخبز ماذا أفعل؟؟
- حتى لا يتساقط مني فتات الخبز ماذا يجب أن فعل؟؟
- ماهية الأطباق التي يمكن طهيها مع مجموعة الحبوب والنشويات؟؟
- من يحب العدس؟؟
- من أي مجموعة العدس؟؟
- عندما ترى العدس ما اللون الذي يذكرك به؟؟
- ماهو الطبق الشهي الذي نضع العدس عليه؟؟
- ماذا يعطينا العدس عند أكله؟؟
- مالون الأرز الذي يذكرك فيه عندما تراه قبل طهيه؟؟
- وعندما ينضج كيف يصبح لونه؟؟ 
- ماذا وضعنا على الأرز حتى تغير لونه بعد طهيه؟؟
- لو تخيلنا بأن نتحول إلى مجموعة الحبوب والنشويات ماذا سوف تختار؟؟
- لماذا؟؟
- من خلق لنا هذه النعمة العظيمة؟؟ لماذا خلقها الله لنا؟؟
- لو لم يخلقها ماذا سوف يحدث لنا؟؟
- ما واجبنا نحو نعم الله علينا؟؟
الغلق:- نشاط فني تلصيق حبات الذرة على مجسم شبيه بذرة .


الدرس الرابع:- مجموعة الفواكه والخضار.
الأهداف الإجرائية السلوكية :- 
1- أن يعدد من (2-4) من مجموعة الفواكه والخضار.
2- أن يذكر القيمة الغذائية .
3- أن يصنف الفواكه عن الخضار. 
4- أن يقوم بنشاط عصر البرتقال .

الأدوات :-
فواكهه وخضار. 

التهيئة والعرض:-

- ما أسم وحدتنا لهذا الأسبوع؟؟
- ماهو الغذاء؟؟
- من أين نحصل على الغذاء؟؟
- ماذا يعطينا الغذاء؟؟
- ماهية أكبر مجموعة في الهرم الغذائي؟؟
- ماذا تأتي بعد مجموعة الحبوب والنشويات ؟؟
- من أين نحصل على الفواكه والخضار؟؟
- مع من تذهب إلى سوق الفواكه والخضار؟؟
- ماذا تشتري؟؟
- من ماذا تتكون الفاكهة؟؟ 
- ماهية عائلة الفاكهة ألذيذة؟؟
- ماذا يمكن أن نصنع من الفاكهة من أطباق مشهية ولذيذة؟؟
- ماذا تعطينا الفواكه من قيمة غذائية؟؟
- لماذا نأكل الفواكه ؟؟
- لو لم نأكلها ماذا يمكن أن يحدث؟؟
- ماهية ألفواكهه التي يمكن أكلها مع قشرتها؟؟
- ماهية الفواكه التي لا يمكن أكلها مع قشرها؟؟
- بماذا نقشرها؟؟
- ماهية الفواكه التي لا نحتاج السكين لتقشيرها؟؟
- أين أضع القشور التي قمت بتقشيرها؟؟
- ماذا يحدث لو رميتها على الأرض؟؟
- هل يمكن أن نضع الفواكه على القدر والنار حتى نأكلها ؟؟
- ماذا يحدث لو طبخت الفواكه ؟؟
- ماهية عائلة الخضار التي تتكون منها؟؟
- ماذا تعطينا الخضار؟؟
- من أين نحصل عليها ؟؟
- لو لم يوجد سوق الخضار من أين سوف نحصل على الخضار؟؟
- ماهو اللون الغالب على الخضار الذي يذكرك فيه؟؟
- كيف يمكن أن نأكل الخضار؟؟
- هل يمكن أكل الخضار من دون طبخها؟؟ لماذا؟؟
- ماذا سوف يحدث لو أكلتها من دون طبخها؟؟
- باعتقادكم أن جميع الخضار تحتاج للطبخ؟؟
- ماهية الخضروات التي لا تحتاج للطبخ على النار؟؟
- لماذا نضعها على النار؟؟
- لو لم نضعها على النار ماذا يمكن سوف يحدث؟؟
- ماذا نصنع من الخضار من أطباق شهية؟؟
- ماذا تعطينا الخضار؟؟
- قبل أكل الخضروات والفواكه ماذا يجب أنفعل؟؟
- لماذا نغسلها؟؟
- لو لم نغسلها ماذا سيحدث لنا؟؟
- بماذا نغسلها؟؟
- لو تخيلنا أن ممكن بان نتحول إلى الخضار والفواكه ماذا سوف تختار لتتحول؟؟
- لماذا؟؟
- من خلق لنا هذه النعم العظيمة؟؟
- لماذا خلقها لنا؟؟
- ماذا يجب أن نفعل لله تعالى على ما يقدمه لنا من نعم كثيرة؟؟
- لو لم نعبد الله ولا نشكره ماذا سوف يحدث؟؟
- حتى تستمر نعم الله علينا ماذا علينا فعله لله تعالى ؟
الغلق:-
نشاط صنع عصير البرتقال 


مجموعة اللحوم والحليب.

الأهداف الإجرائية السلوكية

1- أن يذكر من أين نحصل على الحليب.
2-أن يعدد من (3-4) من منتجات الحليب. 
3- أن يتحدث عن فائدة البقرة
الأدوات :-
بستر البقرة,منتجات البقرة ,بطاقات أنواع اللحوم.
التهيئة والعرض:-
تقوم المعلمة بإخفاء صورة البقرة وتمسك بحبل ممدود على اللوحة وتقلد صوت البقرة
- ماذا سمعتم؟؟
- صوت ماذا الذي ظهر قبل قليل؟؟
- كيف عرفتم أنه صوت البقرة؟؟
- بماذا سمعتم صوت البقرة؟؟
- ماذا تعطينا البقرة؟؟
- ماهو لون الحليب الذي يذكرك به عندما تراه؟؟
- من الذي يحلب القرة؟؟
- من أين يحلبها؟؟
- أين يوجد ثدي البقرة؟؟
- لماذا يوجد في أسفل بطنها؟
- ماذا لو كان فوق ظهرها ماذا يمكن يحدث ؟؟
- عندما يحلب الراعي البقرة أين يضع الحليب؟؟
- إلى أين سوف يأخذ الحليب؟؟
- لماذا يذهب بيه إلى المصنع؟؟
- لو لم ينظف الحليب من الأوساخ ماذا يمكن ان يحدث عندما نشرب الحليب؟؟
- أين نرى الحليب ؟؟
- ماذا يمكن أن نصنع من الحليب؟؟
- متى تحب أن تشرب الحليب؟؟ لماذا؟؟
- ماذا يعطينا الحليب؟؟ 
- لو لم نشرب الحليب ماذا يمكن ان يحدث؟؟
- ماذا نأخذ من البقرة غير الحليب؟؟
- باعتقادكم ممكن أن نأكل اللحم من دون أن يطبخ؟؟ لماذا؟؟
- ماذا يمكن ان  يحدث لو أكلت اللحم من دون أن يطبخ؟؟
- من أين نحصل على اللحوم غير البقرة؟؟
- ماذا يمكن ان يحدث لو لم نأكل اللحوم؟؟
- لو تخيلنا اننا يمكن أن نتحول على مجموعة الحليب واللحوم ماذا سوف تختار؟؟
- من خلق لنا اللحوم والحليب؟؟
- لماذا خلقها لنا؟؟
- لو لم يوجد الرب ماذا سوف يحدث؟؟
- ما واجبنا نحو الرب على نعمه العظيمة؟؟
الغلق :- نشاط فني عمل بيضه.

أسئلة النشاط :-

- من أين نحصل على اللحوم ؟؟
- اللحوم من أي مجموعة ؟؟
- ماذا تعطينا اللحوم؟؟
- كيف يمكن أن نطبخ اللحوم؟؟
- ماذا نأخذ من البقرة؟؟
- الحليب من أي مجموعة؟؟
- ماذا نأخذ من الدجاجة ؟؟ 
- من يحب لحم الدجاجة؟؟
- ماذا نحصل من الدجاجة ؟؟
- البيضة من أي مجموعة ؟؟
- عندما ترى البيضة ماهو اللون الذي يذكرك به؟؟
- عندما نريد أن نطبخ البيضة ماذا نحتاج؟؟
- لماذا نحتاج إلى الوعاء؟؟
- ماذا سوف نضع في الوعاء؟؟
- أين نضع القدر بعد أن وضعنا الماء والزيت والملح؟؟
- لماذا نضع القدر على النار؟؟
- لو لم نضع الوعاء ماذا سوف يحدث؟؟
- عندما تنضج البيضة ماذا نفعل؟؟
- أين نضعها؟؟ 
- بماذا نرفع البيضة من على الغاز؟
- ماذا يحدث لو رفعتها بيدي؟؟
- متى نأكل البيض؟؟
- من يحب البيض؟؟
- من خلق البيض؟؟
- ما واجبنا نحو الرب؟
أنشطة : صور لانشطة جميلة للأطفال

 يحضر الاطفال انواع من الفواكة او الخضار ونرسم وجوه عليها 
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نحضر خبز التوست وقوالب الكوكيز ونقطع الاشكال التي نريد وثم نركبها بزل 
