
رياض أطفالوحدة صحتى وسلامتى



نظافة اليديين

الصابونوبالماءاليومفيمراتعدةاليديينغسليجب* 
الشربوالأكلقبلوخاصة

الأظافرتقليم* 

الفمفيالأصابعوضععدم* 

حاضالمراستخدامعنداليسرىوالأكلفياليمنىاليداستخدام*
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الأظافرتقليم*

بإنتظامالرجليينغسل*

منلحمايتهاالأحذيةارتداء*
خرقمنالديدانومنعالإصابات

الجلد

نظافة القدميين
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نظافة الأذنيين
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نظافة العينين

غ*  غ غ غ غ  غ غ غ غ  غ غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ  غ غ

غ* غ غ غ غ غ  غ غ  غ غ غ غ  غ غ غ  غ غ

غ  * غ غ غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ غ غ  غ غ
غ غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ

غ  * غ  غ غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ غ  غ غ
غ غ غ غ غ غ غ

غ* غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ  غ غ غ غ غ

رياض أطفالوحدة صحتى وسلامتى



نظافة الأنف

يفتنظفيالمناديلاستخدام•
الأنفمنالمخاطيالسائل

حتىبقوةالتمخطعدم•
الداخليةالأذنلاتتأذى

أيأوالأصابعادخالعدم•
غريبجسم
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نظافة الأسنان

يجب تنظيف الأسنان بإنتظام لحمايتها من التسوس وأمراض اللثة 

صدق رسول الله)السواك مطهرة للفم مرضاة للرب)رسول الله قال 

الفرشاة و المعجون الطبيالخيط
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نظافة الشعر
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والوجهجلدنظافة ال

الإستحمام وغسل الجسم*

نظافة الملابس والأغطية و البطاطين*

ه وضع الكريمات لترطيب الجسم وحمايت*
من الجفاف

ا للحيوانات مكان خاص بهنيجب ان تكو*
بعيد عن اماكن المعيشة

رياض أطفالوحدة صحتى وسلامتى



للأذنللأنف

للأسنانللعينين
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العين

الأذناليدين

الأنف
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ادخال عود تنظيف الأذنصب القهوة في الأذن

تهملهاالذهاب الى طبيب
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حاول مرة أخرى
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ممتاز

حيوا زميلكم
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