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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 (( وَقُل رَّب ِّ زِّدْنِِّ عِّلْمًا))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

      

 

 دفتر مادة العلوم 

 الصف/ رابع

 الفصل/ الدراسي الثاني 

 ة /.................................................... -الطالب 

 

 عبير حمد الجناع  -أ اعداد/ 
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 المملكة العربية السعودية  

 وزارة التعليم                    

 

         

 بطاقة متابعة 

ي الفصل الدراسي / ال                                          الاسم/                                                 
 ثان 

 رابع الصف /                                                                                                    / المدرسة 

توقيع ولي  
 الامر 

الاختبارات  ملاحظات المعلم/ة 
ة   القصير

المهمات   المشاركة  
   الادائية

 م الشهر   الواجبات  

  
 
 

      
1 

 
 
 

       
2 

 
 
 

       
3 

 

 ة المدرسة / -مدير                     ة المادة /                                                    / معلم

 التوقيع /                                    التوقيع /                                                              

 التاري    خ/                                     التاري    خ/                                                              

 ملاحظة /  

ي عن الكتاب المدرسي 
 *الدفير لا يغن 

 الجميل .  كالدفير مساحة حرة لك للإجابة على أهم المهارات بخط*
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 من الأمراض البكتيرية

ا         الالتهاب الرئوي   السُل                الكولير

 الفصل الرابع / الأمراض و العدوى                                                    صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 

 الدرس الأول/ الأمراض 
...................................................................................................................................................... ......................................................... 

 ي الأمراض الآتية إلى معدية وغير معدية: -صنف
 

 ..... . غير معد  مرض .... السمنة  -1

 ........ . ي معدمرض رونا ...... و الك -2

 .... . معد   غير مرض  الحساسية ...  -3

 ........ . يمعدمرض الأنفلونزا ..... -4

 ....... . يمعدمرض  فقر الدم.......  -5
............................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 
.............. ......................................................................... ........................................................................................................................ 

 ي كلمة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية: -ضع

وسات سلوك المخلوقات الحية -1  لأخرى )  أتسلك الفير
ً
 وسلوك الأشياء الغير حية احيانا

ً
 (.  صححيانا

  (. خطأ جميع الفطريات ضارة )-2
........................................................................................................................ ....................................................................................... 

 ي المصطلحات التالية أمام العبارات العبارة المناسبة لها: -ضع

 

 

. المرض.. -1  ..... حالة غير طبيعية تؤثر على جسم المخلوق الح 

  لا تنتقل من الشخص المصاب إلى الشخص السليم. المعدية غير  الامراض -2
 .. ه  الأمراض الت 

 ...... تراكم مفرط غير طبيع  للدهون. السمنة.. -3

ا ....  -4 ب الماء الملوث الكولير ي ينتشر عن طريق شر  .......مرض بكتير

 

ا -المرض-الأمراض غير المعدية   السمنة -الكولير

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 18-14من خلال قراءتك للصفحات من)
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 ما الذي يجب علىي فعله عندما أصاب بالمرض؟

ام بتعليماته .   --11 ز ام بتعليماته . زيارة الطبيب والالي  ز زيارة الطبيب والالي   

تناول الطعام الصح  . تناول الطعام الصح  . --22  

ورة . --33 ل إلا عند الضز ز ام الراحة وعدم الخروج من الميز ز ورة . إلي  ل إلا عند الضز ز ام الراحة وعدم الخروج من الميز ز إلي   

الاهتمام بالنظافة الشخصية ،وغسل اليدين بانتظام. الاهتمام بالنظافة الشخصية ،وغسل اليدين بانتظام.   --44  

............................................................................................................................................................ ................................................... 

 ي الإجابة الصحيحة : -اختار

.................................................................................................................................................................................... ................................... ............... 

  
 
 
 

............................................................................................................................................................................................................. 

 داخل الأشة....   به يام، فما أهم إجراء يمكن الق أحد أفراد أشتك بمرض معديعندما يصاب -252 

 ترك المريض وعدم متابعته  ب  عزل المريض حت  يتعافز  أ 

 إيقاف تناول الدواء بعد زوال الأعراض  د زيادة جرعة الدواء ج
............................................................................................................................................................................................................. 

 :  درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية ه 

1-39  o                    27-2 س o               37-3 س o         29 -4 س o س 

ز المجردة   أجسام غير حية قادرة على إصابة المخلوقات الحية بالأمراض و لا ترى بالعير

يا                  -1 وسات                 -2 البكتير ات -4 الفطريات            -3 الفير  الحشر

 الأمراض ............................... تنتقل من مخلوق إلى آخر . 

 النفسية  -4 غير المعدية                  -3 العقلية                -2 المعدية                  -1

 كورونا المستجد أمراض تسببها -الزكام-الحصبة  -الرشح

وسات-2 الفطريات -1 يا -3 الفير  الأجسام المضادة -4 البكتير

 أي مما يلى  يعد من الأمراض غير المعدية: 

 الأنفلونزا-4 الزكام-3 جدري الماء -2 مرض القلب -1

  من: 
 يسمى المخلوق الذي يسبب القدم الرياضز

وسات-2 الفطريات -1 يا -3 الفير  البدائيات -4 البكتير

 مرض القدم الرياضي هو 

هو طفح جلدي معد  ، يصيب القدم بسبب عدوى 

 . فطرية
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 أي النصائح التالية ترجح أن تقدمها لمريض الزكام:  

ز  ب  أن يمارس حياته بشكل طبيع   أ    بفيتامير
تقال الغتز  من تناول الير

 Cأن يكير

 الذهاب للعمل د ان يتجنب استخدام المضادات الحيوية  ج
............................................................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 19المطوية صفحة    ألصق
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 الفصل الرابع / الأمراض و العدوى                                                    صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الثاني/ العدوى وانتقالها 

..................................................................................... ........... ............................................................................................................... 

 ي المصطلحات التالية أمام العبارات المناسبة: -ضع

 

 

 

ان والطيور و البعوض. الناقل الحيوي.. -1  ..... مثل الكلاب و الفير

 ......... قدرة الجسم على التصدي لمسببات الأمراض. المناعة.... -2

 ......... انتقال المرض من المخلوق الح  المصاب إلى المخلوق الح  السليم. العدوى.... -3

 ...... بمهاجمة مسببات الأمراض والقضاء عليها . البيضاء  الدم خلايا تقوم .... -4

 .... الطريقة الأخرى لتكوين المناعة الطبيعية ضد الأمراض . التطعيم..... -5

  تغطية ........ -6
 ............ بمناديل ورقية عند العطس. والفم  الأنفينبعز

....................................................................................................................................................................... ............................................................. 

 ي / خريطة المفاهيم الآتية ..... -أكمل

 
 
 

....................... .................................................................................................................................. ...................................................... 

 كيف نحمى  أجسامنا من الأمراض ؟ 

 تقوية المناعة الصناعية...  /2                / تقوية المناعة الطبيعية.1
............................................................................................................................................................................................................. 

ز المناعة الطبيعية و الاصطناعية من حيث : -قارن  ي بير
 المناعة الاصطناعية  المناعة الطبيعية  

كيف  

 تتكون 

   
  استجابة الأجسام المضادة الت 

تتمثل فز

  محاربة مسببات الأمراض . 
 . تساهم فز

تتكون المناعة الاصطناعية عن طريق التطعيم وأخذ 

 اللقاحات ، 

 لذلك تجد  مدتها  
ً
وتدوم المناعة الطبيعية طويلا

أنك لا تصاب بأمراض معينة أكير من مرة  

 كجدري الماء
 

ة فيحتاج الإنسان إلى أخذ   وهذه المناعة قد تدوم مدة قصير

اللقاح أكير من مره ، وقد تدوم مدة طويلة وقد يبق  بعضها  

 .   مدى الحياة لذا نحتاج إلى التطعيم لتطوير جهازنا المناع  

 نواقل الأمراض المعدية 

 الناقل الحيوي

 

 ........................ 

 الملوث  الماء و الهواء و الطعام

 .......................... 

 الاتصال المباشر بالمصاب

 

 

 ............................... 

 المناعة - الانف والفم-البيضاءم خلايا الد-العدوى-التطعيم  -الناقل الحيوي  -العدوى

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 28-24من خلال قراءتك للصفحات من)
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 ي الإجابة الصحيحة / -اختار

 تنتقل الملاريا من الجسم المصاب إلى الجسم السليم بواسطة ........... 

 البعوض-4 القطط -3 الكلاب-2 الذباب -1

ان والطيور و البعوض نواقل.............   تعد الكلاب و البعوض والفير

 طبيعية -4 صناعية-3 لا حيوية-2 حيوية-1

  تهاجم مسببات الأمراض...... 
 ما الخلايا الت 

 الخلايا العصبية -4 الصفائح الدموية-3 خلايا الدم الحمراء  -2 خلايا الدم البيضاء -1
 

...................................................................................................................................................................................................... ......... 

 

 ؟من خلال الصور التالية ماه  طرق انتقال العدوى

 
 
 
 

 
.................................................................................................................................................... ........................................................ 
 

 
................................................................................................................................................................................ ............................ 
 

.................................................................................................................................................... ........................................................ 
 

  يرجح أ-222 
ز طلاب المدرسة؟  نمن اهم الممارسات الت   يتبعها أي طالب بالمدرسة لمنع انتقال الأمراض بير

 لنظافة الشخصية ا ب  زيارة الطبيب باستمرار  أ 

 الغذاء المتوازن  د إغلاق نوافذ غرفة الصف  ج

 .... به يامعندما يصاب الطالبة بمرض معدي ، فما أهم إجراء يمكن الق-282 

  بالفصل ب  الحضور للمدرسة  أ 
  المقعد الخلقز

 الجلوس فز

  الحصص المهمة فقط د عدم الحضور للمدرسة حت  يتعافز  ج
 الحضور للمدرسة فز

ه من الأمراض....  -312  ز المرض المعدي عن غير   تمير
 برأيك ، ما الخطوة الأولى الت 

 سهولة الانتشار  ب  قوة الإصابة  أ 

 طول مدة الإصابة  د عدم توفر علاج له  ج

 السعال و العطاس تناول الأطعمة المكشوفة  استخدام الأدوات الملوثة 
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 29المطوية صفحة    ألصق
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 تغذية و الصحةال / امسالفصل الخ                                                   صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الدرس الأول/ المحافظة على الصحة 

............................................................................................. .................................................................................................................. 

 اختار الإجابة الصحيحة / 

 

  تنظيف الأسنان
 ...........  أي مما يلى  لا يستخدم فز

 خيط الأسنان -4 الفرشاة و المعجون -3 المسواك -2 صابونال-1

 ............. الصحيةالغير من العادات  

ب الماء بكميات كافية -3                                  الإكثار من تناول السكريات-2  ممارسة الرياضة -1  -4 شر
ً
 النوم مبكرا

..................................... ................................................................... ....................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ؟ ما أهمية الرياضة 

 زيادة كفاءة الجهاز التنفس  ، مما يؤدي إلى زيادة نشاط الجسم. -1

 السيطرة على وزن الجسم و التخلص من الوزن الزائد.  -2

 تساعد على المشاركة و تكوين صداقات مع الآخرين.  -3

.......................................................................................................................................................................................................... 

 :  ي المصطلحات التالية أمام ما يناسبها من عبارات-ضع

  

 مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها . ........... التمارين الرياضية.. -1

 .......  تفيد وتساعد الإنسان على المحافظة جسمه بصحة جيدة. السلوكية العادات.. -2

 ..........حالة اكتمال السلامة الجسدية والعقلية و النفسية . الصحة ... -3
 

 الغذاء الصح  المتوازن 

 

 ة  فالاهتمام ب النظا النوم المبكر 

 ........................ 

 

 زيارة الطبيب 

 .................................. 

 التمارين الرياضية -العادات السلوكية-الصحة

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 42-38) من خلال قراءتك للصفحات من

   

  تجنبنا الأمراض 
 من العادات الصحية الت 
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 43ة  ألصقي المطوية صفح
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 تغذية و الصحةال / امسالفصل الخ                                                    صحة الإنسان     -الوحدة / الثالثة 
 الغذاء و التغذية /الدرس الثاني 

................................ .............................................................................................................................................. ............. 

 ضع  المصطلحات التالية أمام العبارات المناسبة: 
 
 
 
  جسم الإنسان . الماء يشكل .. -1

  ....... ثلتر

  تكوين العظام والأسنان . المعدنية الأملاح... -2
 ... تدخل فز

   الهرم..... -3
  يجب تناولها . الغذائر

 ..... دليل يحدد حاجات الفرد الغذائية الت 

 ... الخلايا على العمل بشكل سليم ،كما تزود الجسم بالطاقة . الدهونتساعد ....  -4

.......................................................................... ................................................................................................................ 

 : ي الإجابة الصحيحة -اختار

  أجسامنا
 المصدر الرئيس للطاقة فز

وتينات -1  الدهون -4 الفيتامينات -3 الكربوهيدرات -2 الير

 تساعد الجسم على النمو وتعويض الخلايا التالفة... 

وتينات -1  ليافالأ-4 ملاح المعدنيةالأ -3 الكربوهيدرات  -2 الير

 مواد غذائية يؤدي الإكثار منها الإصابة بالسمنة. 

الفيتامينات  -1
وتينات   والير

الدهون  -2
 والكربوهيدرات 

 الأملاح المعدنية-3
 و الفيتامينات 

وتينات -4  الير
 والأملاح المعدنية 

 فإن الغذاء يصبح : 
ً
 عند تناول كمية متنوعة ومناسبة من الأطعمة يوميا

1- 
ً
 -2 محددا

ً
 -3 متوازنا

ً
 -4 ناقصا

ً
 ملوثا

  تد
  تركيب الدم، وهو ينتمى  إلى مجموعة : يعد الحديد من المعادن الهامة الت 

 خل فز

 الدهون -4 الألياف -3 الأملاح -2 الفيتامينات -1
 

................................................................................................................................................................... ........................................... 
 

 

 

 :  أي الكلمات التالية تصف الشكل التالى 

   -2الغذاء                          -1
 الهرم الغذائر

 مثلث الطاقة-4الطاقة                          -3

  
 الدهون -الماء-الأملاح المعدنية   -الهرم الغذائر

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 50-46من خلال قراءتك للصفحات من)
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 .................... .............. ..... ............................................................. ....................................................................................................... ....  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  تمثل الغذاء الصح  
 الصورة الت 

 2-ب                            1-أ 

 4-د                            3-ج

 51ة  المطوية صفحألصق  
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 الأرض   موارد السادس/الفصل                                                       ومواردها  الأرض – الرابعة الوحدة /
 الدرس الأول/ المعادن و الصخور

................................................................................................................... ........................................................................................... 

ز الأقواس -أختار  ي الإجابة الصحيحة من الكلمات بير

 
 

 

 .....الصخر.........-1
 
ة
َّ
  ماد

 
ة بِيعيَّ

َ
ُ  ط ْ ير

َ
، غ ة 

  حَيَّ
ُ
وجَد

ُ
، ت

ً
ة
َ
ِ   عاد

ةِ، فز بِيعِيَّ
َّ
تِهَا الط

َ
ِ   حَال

ةِ  فز َ رْض قِشر
َ
 .الأ

 

ر  ........ الصخر المتحول.. -2
ْ
  صخ

َ
ن وَّ

َ
ك
َ
واع   ت

ْ
ن
َ
رَى من أ

ْ
خ
ُ
ور   مِنَ  أ

ُ
طِ  بِفعِلْ  الصخ

ْ
 .والحَرارَةِ  الضغ

 

 ..... المياه الجوفية..... -3
 
ح
َ
ل
َ
  مصط

ُ
ق
َ
ل
ْ
  يُط

َ
مَاءِ  عَلى

ْ
زُونِ  ال

ْ
   المَخ

زَ  فز اتِ بَيرْ
َ
رَاغ

َ
ور   الف

ُ
ح   الصخ

ْ
حْت سَط

َ
رْض  ت

َ
 الأ

 

 ......... التلوث ....... -4
ُ
ة
َ
ة   هو إضاف

ة ضارَّ
َّ
وْ  مَاد

َ
   أ

ْ
ير
َ
وب   غ

ُ
  فِيها مَرْغ

َ
ةِ  إِلى

َ
بِيئ
ْ
 .ال

 

ر  ....... الصخور النارية....... -5
ْ
  هو صخ

ُ
ن وَّ

َ
ك
َ
ما يَت

َ
د
ْ
  عَن

ُ
د ُ ْ ير
َ
ورُ  ت

ُ
  الصخ

ُ
صهِرَة

ْ
 .المُن

 
ر  ..... الصخر الرسوئر  ....... -6

ْ
  هو صخ

ُ
ن وَّ

َ
ك
َ
ع أو من يَت

َ
بَقات   قِط

َ
لاصق   ط

َ
ة مُت   .بِبَعْض بَعْضها رُسوبيَّ

................................................................................................................................................................................................................................ ..... 

   ي-صل
  العمود الثائز

ز العمود الأول ما يناسبه فز  : بير

.............................................................................................................................. ........................................................................................................ 

ز الأقواس-أختار  : ي الإجابة الصحيحة من الكلمات بير
 

 

خورُ  من ..... الرملى   الحجر  -1   الصُّ
ُ
ة سوبيَّ  .الرُّ

2-  
ْ
رَجَت

َ
ا خ

َ
إِذ
َ
ح   إلى ف

ْ
ها الأرْض   سَط

َّ
إِن
َ
سَمىَّ  ف

ُ
 ...  اللابة.. . ت

ورُ  -3
ُ
خ   الصُّ

ُ
صَهِرَة

ْ
   المُن

سَمىَّ  الأرْض   باطِن   فز
ُ
 .... الماجما .. ت

ةا -4
َ
ن وِّ
َ
ك
َ
ورُ المت

ُ
خ ور   مِنْ  لصُّ

ُ
رى صُخ

ْ
خ
ُ
طِ  بِفِعْلِ  أ

ْ
غ
َّ
سَمىَّ  الض

ُ
حَرارَةِ ت

ْ
 الصخور المتحولة .  وال

 .... موارد طبيعية لها خصائص مفيدة للإنسان . موارد الأرض. .  -5

   العمود الأول 
 العمود الثائز

1  
ُ
ة   قابِليَّ

ْ
ن
َ
دشَ  أ

ْ
  يَخ

ُ
حَد

َ
ا المَعادِنِ  أ

ً
رَ  مَعْدِن

َ
وْ  آخ

َ
  أ

ْ
ن
َ
  أ

ُ
 مَعادِن

ُ
ه
َ
دش

ْ
خ
َ
رَى  ت

ْ
خ
ُ
  3 أ

ُ
ة
َ
اك
َ
 الحُك

ةِ  2 يْفيَّ
َ
ك
ْ
ِ   ال

ت 
َّ
  بِها يَعْكِسُ  ال

ُ
ح
ْ
وْءَ  المَعْدِنِ  سَط

َّ
يْهِ  الض

َ
 عَل

َ
اقِط   1 السَّ

ُ
ساوَة

َ
 الق

ما 3
َ
د
ْ
  عَن

ُّ
حُك

َ
ا ن

ً
عَة   مَعْدِن

ْ
ة   بِقِط

زَفِيَّ
َ
  بَيْضاءَ، خ

ُ
ك ُ
  يَي ْ

ُ
ا المَعْدِن

ً
  مَسْحُوق

َ
عَةِ  عَلى

ْ
  2 .القِط

ُ
يق  

َ
ير
ْ
 ال

     
ُ
مَعْدِن

ْ
رُ  -)ال

ْ
لُ  الصخ حَوِّ

َ
مِيَاهُ  -المُت

ْ
  ال

ُ
ة جَوْفِيَّ

ْ
  -ال

ُ
ث وُّ

َ
ل
َّ
رُ   -الت

ْ
(  -الناريُّ  الصخ  الصخر الرسوئر 

 

ِّ   ) الحَجَر              مْلى 
بَا    -المَاجْمَا  –الرَّ

َّ
ورُ   -اللا

ُ
خ   الصُّ

ُ
ة
َ
ل حَوِّ

َ
مُت
ْ
 ( مواد الأرض -ال

 

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 70-66من خلال قراءتك للصفحات من)
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ز العمود ا -صل   ي بير
  العمود الثائز

 : لأول ما يناسبه فز

   العمود الأول 
 العمود الثائز

ر   1
ْ
ي   صَخ ار 

َ
ب   ن

ْ
مُ  صُل   يُقاو 

َ
جْويَة

َّ
، الت

َ
عْريَة

َّ
صائِصُ  وَهذِهِ  والت

َ
  الخ

ُ
ه
ُ
جْعَل

َ
 ت

آتِ  لِبِناءِ المَدار س   مُناسِبًا
َ
ش
ْ
رَى  وَالمُن

ْ
خ
ُ
 الأ

 

1 

 الجرانيت 

ر   2
ْ
مُ  رُسُوئرِ    صَخ

َ
د
ْ
خ
َ
  يُست

ً
ة
َ
   عَاد

، صِناعَةِ  فز باشِير 
َّ
ما الط

َ
لُ  ك

ُ
خ
ْ
صِنِاعَةِ   يَد

ت 
ْ
 الِإسمَن

 

3 

خامُ   الرُّ

ر    3
ْ
ل  ، صَخ حَوِّ

َ
مُ  مُت

َ
د
ْ
خ
َ
   يُست

ةِ  صِناعَةِ  فز
َ
عْمِد

َ
بَلاطِ والأ

ْ
ةِ  ال ار   ومَوَاقِدِ  الحَجَريَّ

َّ
حَجَرُ  2 الن

ْ
ي  ال  الجير

............................................................................................................................................................................................................ 

 : ي علامة صح امام العبارة الصحيحة و خطا امام العبارة الخطأ -ضع  

 ا  -1
ُ
ت
ْ
بَازل

ْ
ور   لجرانيت وَال

ُ
 (    خطأ )   متحولة صُخ

صائِصَ  -2
َ
،  المعدنخ ة 

َ
لِف
َ
ت
ْ
هَا مُخ

ْ
  مِن

ُ
وْن

َّ
  الل

ُ
سَاوَة

َ
ق
ْ
 و الحكاكة وَال

ُ
يق  

َ
ير
ْ
 (    صح  ) وَال

3-  ُ   مقياس القساوة يُشِير
مُ  فز

ْ
ق     إِلى 1 الرَّ

َ ير
ْ
ك
َ
  المعدن  الأ

ً
ساوَة

َ
 (    خطأ )      ق

4-    (. رْض 
َ
دِ الأ  ليست  مِنْ مَوَار 

ُ
ورُ وَالمَعادِن

ُ
خ  (.      خطأ  الصُّ

............................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 
............................................................................................................................................................................................................. 

 الإجابة الصحيحة:  اختار 

 : ز   تمير
يق من الخصائص الت   اللون والقساوة والير

بة-أ   الأحافير -د  الطبقات-ج المعادن -ب الي 

 ؟   أي الخصائص التالية تساعدنا على تعرف المعادن

يق-أ   الشكل والعرض-د  الوزن و الشكل -ج الحجم و الطفو -ب الير

 ..  
 معظم بقايا النباتات والحيوانات الميتة توجد فز

 المعادن -د  الصخور النارية-ج الصخور الرسوبية-ب الصخور المتحولة-أ 

ة و واضحة هو :   الصخر الذي يتكون من حبيبات كبير

  -ب الصخور الرسوئر  -أ 
 الصخر الجرانيت -د  الصخر المتحول -ج زجاج بركائز

.......................................................................................... .................................................................................................... 

 خصائص المعدن 

 المخدش 

. 

يق  الير

 ..............................

 ........ 

 اللون والقساوة 

 ............................ 
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 أي المعادن التالية أكير ليونة؟ 
 

 الكوارتز. -ب       الألماس  .  -أ 

 الكالسيت-د               الجبس-ج

 
 

............................................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 
 ....................................................................................................................... ................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................. ........................................................................................................... 

 ............................................................................................................................ ز...................................................................................

............................................................. ............................................................................................................................. ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقايس القساوة 

 القساوة  المعدن 

 2 الجبس

 3 كالسيت

 7 كوارتز

 10 ألماس 

 أي المصطلحات التالية يمثل الصخور المتكونة من صخور أخرى بفعل الضغط و الحرارة....  -166 

 صخور نارية  ب  رواسب وفتات  أ 

 صخور رسوبية  د صخور متحولة  ج

  باطن الأرض أو فوق سطحها؟ -196 
د فز  ماذا نسمى  الماجما عندما تير

 صخور متحولة  ب  صخور نارية  أ 

ي ج  صخور رسوبية  د صخور جير

 ؟ الرخام و النايس تعد من انواع-226 

 الصخور النارية ب  الصخور الرسوبية  أ 

 الصخور المتحولة د المعادن ج

  تصف مظهر الصخر  -286 
 ؟  ما الخاصية الت 

يق  أ   الخشونة  ب  الير

 النسيج د اللون ج

 71ة  المطوية صفحألصق  
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 موارد الأرض   /سادس الفصل ال                                                      الأرض ومواردها– الرابعة الوحدة /
 الدرس الثاني/ الماء 

........................................................................................................................................................................................................... 

 : ينسبها من عبارات ي المصطلحات التالية أمام ما -ضع
 
 
بة الزراعية . الري....... -1  ..... عملية توصيل الماء إلى الي 

  الأرض ليصل إلى المياه . البير ....... -2
 ................... ثقب يحفر فز

ز الصخور . الجوفية المياه...... -3   الفراغات بير
 .........الماء المخزون فز

  القمم الجليدية والكتل الثلجية .....يحتوي على كمية قليلة من الأملاحالماء العذب.... -4
 .  ، ويوجد فز

............................................................................................... ............................................................................................ 

 امام العبارات الخطا   )×(العبارات الصحيحة أو  امام ( √) ي علامة  صح -ضع
بة الزراعية )   -1  ( .    صحالري هو عملية توصيل الماء إلى الي 
ات و المحيطات )    -2  (.    خطأ نحصل على الماء العذب من البحير
ز الصخور )  -3   الفراغات بير

  (.    خطأ المياه الجارية ه  المياه المخزونة فز
........................................................................................................................................................................................................... 

 : ي الإجابة الصحيحة مما يلى  -اختار

 من مصادر الماء 

 سبق جميع ما  المياه الجوفية  الماء العذب  الماء المالح

ب  --------------------الماء   غير صالح للشر

 الجوفية  المطر  المالح  العذب

  مياه ت
 الفراغات فوق الصخور  تجمع فز

 الثلوج المياة السطحية المياه الجوفية  المياه الجارية

ب------------------------  ة الزراعية هو عملية توصيل الماء إلى  الي 

 البير  التبخير  الرش  الري

 إلى أي مجموعة تنتمى  هذه الماسة؟، أنظر إلى الماسة الموضحة بالصورة

   مواد البناء  الوقود الأحفوري  المصادر المتجددة 
 مورد معدئز

  البيئة ؟
 أي النشاطات التالية لها تأثير سلتر  فز

بة   حرق الوقود الأحفوري إعادة تدوير الورق حفظ الموارد الطبيعية تسميد الي 

 :  
 معظم المياه المالحة على سطح الأرض توجد فز

ك الجليديات الأنهار البحار  الير

 أين يوجد الماء العذب؟ 

  المحيطات  البحار الأنهار
ً
 الأنهار و البحار معا

 الماء العذب  –المياه الجوفية  -الري -البير 

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي( 78-76) من خلال قراءتك للصفحات من

   



 

17 

 

 ما بعض استخدامات الماء ؟
  المصانع لتوليد الطاقة الكهربائية -2         الزراعة و الري-1

 فز

ب والاستحمام و الوضوء  للشر
..................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب و الزراعة على مستوى العالم...  -169   للشر
ً
 أي مصادر الماء التالية أكير استخداما

 المعالجة ب  المتجمدة  أ 

 الجارية د ماء البحر  ج

 ؟  ما المقصود بخزان المياه الجوفية -229 

 محيط مالح ب  نوع من محطات معالجة المياه أ 

ة صناعية  ج   طبقات الصخور  د بحير
نة فز ز  مياه مخي 

 80ة   ألصقي المطوية صفح
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 النظام الشمسي و الفضاء  /سابعالفصل ال                                                       الفضاء- الخامسة الوحدة /
    الأرض و الشمس و القمر  /الدرس الأول 
.......................................................................................................... ..................................................................................................... 

  الكلمات التالية أمام ما يناسبها من عبارات:  ي/ ضع

 

 

 .  ......المسار الدائري وشبه الدائري الذي يسلكه الجسم.المدار ... -1

  أو وهمى  يدور حوله الجسم . المحور ..... -2
 ......... خط حقيق 

 ..... أشكال القمر الظاهرية . مر أطوار الق..... -3

ض جسم ما مسار الأشعة ، فلا يستطيع المرور عير ذلك الجسم . الظل...... -4
 ........ يتكون عندما يعي 

  دورة الأرض السنوية.... -5
 .  365.5............. دوران الأرض حول الشمس فز

ً
 يوما

............................................................................................................................................................................................................. .. 

 تشير الرسمة أمامك إلى ظاهرة كونية ماه  ؟

 ................... كسوف الشمس............ 

 

 

................................................................................................................................................................................................................................................................ ... 

 من: 
ً
  حدوث كلا

 ما السبب فز

 /دوران الأرض حول الشمس 2     23،5/ميلان محور الأرض بزاوية 1 / الفصول الأربعة

......................................................................................................................... ........................................................... 

  أطوار مختلفة/ 
 ظهور  القمر فز

 دوران القمر حول الأرض 
 

................................................................................................................................... ......................................................... 

  بظلها عليه  خسوف القمر/ 
ز الشمس و القمر وتلق   عندما تقع الأرض بير

 .................................................................... .................................................................. ...................................................... 

 /
ً
 لأن الشمس اقرب النجوم إلى الأرض   تبدو لنا الشمس أكير وأكير لمعانا

........................................................................................ ....................................................................................................................... 

 

 دورة الأرض السنوية-أطوار القمر-الظل -المحور-المدار

 أقرأ وأتعلم

 الفهم القرائي(  98-92) من خلال قراءتك للصفحات من
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 اختار الإجابة الصحيحة: 

 ساعة ؟ 24أي العمليات التالية يستغرق حدوثها 

 دوران القمر حول الأرض-3 دوران الأرض حول الشمس -2 دوران الأرض حول محورها  -1

 ..............  يستغرق القمر ليتم دورته حوالى 

 اسبوع -3 سنة -2 شهر -1

 يحدث كسوف الشمس عندما ... 

ز الشمس و الأرض-1 ز الشمس والقمر -2 يقع القمر بير ز القمر و الأرض-3 تقع الأرض بير  تقع الشمس بير

ز الخط الذي يصل   قطتر  الأرض وتدور حوله..   بير

 دوائر العرض -3 محور الأرض  -2 خط الطول -1

 ما الذي يسبب تغير الفصول الأربعة على سطح الأرض .. 

 دوران القمر حول الأرض-3 دوران الأرض حول الشمس -2 دوران الأرض حول محورها -1

................................................................................................................... ............................................................................................ 

  يوضحها الشكل ؟ 
 ما العملية الت 

 تعاقب الليل والنهار . -أ 

 دوران الأرض حول الشمس. -ب

 كسوف الشمس. -ج

 خسوف القمر. -د 

 
................................................................................................................................................................................................................................................................ ... 

 يلى  /  علامة صح أو خطأ أمام ما  ي/ ضع

 ، يميل بزاوية مقدارها -1
ً
 (.   صح  )     23،5محور الأرض ليس رأسيا

 به كالنجوم   ال -2
ً
 خاصا

ً
  (.  صح )     قمر جسم معتم لا يصدر ضوءا

.................................................................................................................................................................................................... ............................................................ ....................................... 

................................................................................................................................... ............................................................................................................................. ....................................... 

 

امن مع دورانها حول محورها ، أي مما يلى  ينتج عن دوران الأ-8 
ز   مدارها حول الشمس بالي 

رض تدور الأرض فز

؟    
 حول الشمس وميل المحور الأرضز

 ظاهرتا الخسوف و الكسوف ب  تعاقب الليل و النهار  أ 

 ظاهرتا المد و الجزر د حدوث الفصول الأربعة  ج
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........................................................................................................................ ....................................................................................... 

 
 
 
 

........................................................................................................................ ....................................................................................... 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  الشكل أدناه أي الظواهر التالية ناتجة عن دوران الأرض حول الشمس وميل محورها؟  -825 
 فز

 المد و الجزر  ب  الليل و النهار   أ 

 أطوار القمر  د الفصول الأربعة  ج

  الشكل أدناه -28 
 ؟  ، يمثل طور من اطوار القمر يسمى فز

 حدب الأول الا  ب  هلال الأولال  أ 

بيع الأخير  د هلال الأخير ال ج
 الي 
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 النظام الشمسي و الفضاء  /سابعالفصل ال                                                       الفضاء- الخامسة الوحدة /
 الدرس الثاني/ النظام الشمسي               الدرس الأول/ الأرض و الشمس و القمر 

........................................................................ ................................................................................................................ 

 

 يناسبها من عبارات :  ضع  المصطلحات التالية أمام ما 

 
 

 أجسام كروية تابعة للشمس . ........ الكواكب ........ -1

 .   يتكون من الصخور و الجليد و الغبار ويدور حول الشمس.......... المذنب....... -2

ق مخلفة وراءها خطوط مضيئة............ الشهب ....... -3   .  قطع صخرية أو فلزية تحي 

 ............كرة من الغازات الساخنة ينبعث منها الضوء و الحرارة. .. النجم ...... -4

  تدور حولها . الشمس   النظام...... -5
 ........... الشمس وجميع الأجرام الت 

 ................. يجعل الأجسام البعيدة تبدو قريبة . .. التلسكوب ..... -6

............................................................................................................................................................................................................ 

 كيف قام العلماء بدراسة النظام الشمس  ؟ 

 

 

 

 

 

 

 
............................................................................................................................................................................................................ 

ي؟   أي الدوائر تمثل كوكب المشي 

 

 

 

 
............................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 التلسكوب -النجم-الشهب–المذنب  -الكواكب -النجم  –النظام الشمس  

 أقرأ وأتعلم

 من خلال قراءتك للصفحات من

 الفهم القرائي( 104-110)

   

كيف ندرس النظام  

 الشمس  

المكوك والمحطات   مسبار الفضاء 

 الفضائية 

 التلسكوب 

 رواد الفضاء
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 اختار الإجابة الصحيحة فيما يلى  : 

  مدار ضيق و طويل
 ؟  يتكون ......... من الصخور و الجليد والغبار ، ويتحرك حول الشمس فز

 الكوكب -3 المذنب-2  الشهاب-1

  المجموعة الشمسية؟
 ما أكير الكواكب فز

ي-2 المري    خ -1  زحل-3 المشي 

 كرة من الغازات الساخنة تنبعث منه ا الضوء و الحرارة 

 الكوكب -3 النجم-2 القمر -1

 ...  أي الأجرام السماوية التالية يصنف على أنه كوكب قزم

 بلوتو -3 نبتون-2 زحل-1

 ......... يستغرق القمر ليتم دورته حوالى  

 اسبوع -3 سنة -2 شهر -1

................................................................................................................................ .............................................................................. 
                                                      

 :   تدخل الغلاف الجوي للأرض ، وقد تتسبب مثل هذه الحفرة على سطح الأرض ه 
 قطع الصخور الت 

 
 

  كويكبات-مذنبات     د -ج   نيازك-ب  شهب -أ
 

................................................................................................................................ .............................................................................. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  المجموعة الشمسية؟ أي الأرقام -28 
 من المدارات فز

ً
  الشكل أدناه ، يوضح عددا

فز
 التالية يشير إلى مدار مذنب ؟ 

 3 ب  1  أ 

 4 د 2 ج
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.......................................................................................................................................................................................................... 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

............................................................................................................................. ......................................................................................................... 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 كل محاولاتك واجتهادك وتعبك يقودك نحو النجاح

 أ/عبير الجناع  

 بنفسه ما عدا ؟-55 
ً
 كل الجرام السماوية التالية لا يعد مضيئا

 قمر  ب  كوكب  أ 

 نجم  د كويكب  ج

 حسب الشكل المجاور ؟ أين تحدث ظاهرتا الخسوف و الكسوف ؟ -70 

 3 ب  1  أ 

 4 د 2 ج

 111ة   ألصقي المطوية صفح


