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 التوعوي -سلسلة المنشور
 رياض الأطفال بين التربية والتعليم  
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 المنظماللعب 

 في الملعب

 الخارج

ً  عقليا أوهامة في حياة الطفل ونموه الشامل سواء كان بدنياً أو  المبكرة، أدوارللعب في مرحلة الطفولة  أو  انفعاليا

 ً  على:فهو يقوم  اجتماعيا

                   للطفل آفاق جديدة كالاستكشاف الموجه. لأضافرات صحيحة *تفريغ الطاقة الزائدة والنشاط الذي لو تم توجيهه بمسا

                                                                    *تنمية قدرات الطفل الذهنية والعضلية.                                                                                         

ه في تجاوز الكثير من حاجات داخلية لطفل تساعد لإشباعويكون مصدر  الاجتماعية،*يساعد الطفل في تكوين العلاقات 

 المشكلات النفسية مثل )كبت الانفعالات(.

 

تظمة يستخدم الطفل حركات غير موجهه او من

ينمي قدراته ومهاراته البدنية، حيث هو وسيلة 

 الطفل شعرحيث ي حولهالطفل الى الاكتشاف ما 

من خلال تفريغ الطاقة بطريقة فسية نالراحة ب

تعبر مرحلة اللعب الحر من  الطفل،محببة لدى 

أهم المراحل في رياض الأطفال وعلى المعلمة 

 للأطفال.توفير هذه الفرصة 

 اللعب الحر 

 

يسود فيه التخيل والتمثيل، حيث يحاور الأطفال 

بيئة ويتخيل الطفل النشاط والحركة في أشياء من ال

عبة، كأن تتحدث الطفلة مع عروستها، ويركب لال

الطفل العصا كحصان ويخاطبه، ويكثر هذا اللعب في 

دوار، طفل بتمثيل الأ، حيث يبدأ الالايهاميالركن 

المعلمة مساعدة  على وتخيل الألعاب بالحركة، و

مى وملابس الطفل في توفير متطلبات الركن من د

 الحياتية من حول الطفل.للأدوار تعددوأدوات 

 يلي التمث–اللعب التخيلي 

 

شياء الأتركيب وبناء الهو نوع من اللعب مبني على 

وهو يرتبط بالدرجة الأولى ،من عناصر متفرقة 

ي لنماذج التبالتعليم، حيث تستطيع المعلمة توفير ا

في  تساعد الطفل على التوصل الى هدف في اللعب

حسب نماذج الحروف  والركن الادراكي ،ركن البناء

والأرقام بالإضافة الى الألعاب الأساسية والمساندة في 

 مما يساعد الطفل في بباللعحيث التعليم يكون  الركن،

  الهادف.والعلاقات وطريقة البناء  إدراك المفاهيم

  التكوينياللعب 
 المنظم اللعب 

 

الطفل فيه عن نفسه بحركات بدنية وأصوات  يعبر

توقيتيه منظمه مثل العد في أثناء اللعب، الاناشيد، 

حيث، يقفز، يجري، يتوازن، وفق قوانين اللعبة، 

ويعتبر مهم لطفل حيث يظهر الطفل جميع إمكاناته 

ت لوجوده ب لإرضاء المعلمة وأثباوطاقته في اللع

حب هذه المرحلة العمرية  مميزاتحيث ان من 

ينبغي للمعلمة توفير بيئة  منافسة والتجربة، لذلكال

التعليمية الهادفة في فترة  المنظمة غنية بالألعاب

 اللعب الحر في الخارج.

 أ/رحمة القرني   :إعداد مشرفة رياض الأطفال
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