
 وسؾ كرٌديتورة رباب ٌالدك                 ان                  /                                أمراض اللس2أمراض الفم /
 

1 
 

 Tongue Diseasesأمراض اللسان 

وهو ٌساهم فً عملٌتً المضػ والبلع وٌستؤثر آة المعدة, رٌعد اللسان نافذة الجهاز الهضمً وم

بحس الذوق , وبصفة النطق التً اختص بها الإنسان عن الحٌوان, ٌجب أن ٌتم فحصه بشكل 

 جٌد . 

 ٌوجد أربعة أنواع ربٌسٌة من الحلٌمات اللسانٌة: 

حلٌمة , وتتواجد فً  11-9ٌتراوح عددها بٌن  الحلٌمات الكؤسٌة: وهً حلٌمات كبٌرة -1

السبعة اللسانٌة, هذه الحلٌمات موعاة بشدة ولا تشترك فً الآفات اللسانٌة الضمورٌة 

 المترافقة مع الأمراض العامة. تساهم هذه الحلٌمات فً حاسة التذوق. 

اصة قرب وهً ذات شكل فطري تتلو السابقة فً الكثرة, وتتركز بخالحلٌمات الكمؤٌة :  -2

ن, وهً حلٌمات ذوقٌة وموعاة وتصاب بالالتهاب والضمور والموات ذروة اللسا

 وبالأمراض العامة. 

الحلٌمات الخٌطٌة: أكثر الحلٌمات عددا", لٌس لهذا النوع من الحلٌمات توعٌة مركزٌة  -3

لبٌا بشرٌة خاصة, وهً تبدي فً الحالة الطبٌعٌة نموا" بطٌبا" وهً تعد إنتاجا" لخ

ولكنه مستمر, وتكون معرضة للتحولات الضمورٌة التً إذا حدثت تعد الإشارة الأولى 

الأكسدة القلوٌة بسبب النشاط الاستقلببً للخلبٌا المكونة لهذه الحلٌمات, نهج  لاضطراب

 مراض العامة. ولذلك فهً تضمر فً بعض الأ

الحلٌمات التوٌجٌة: تنتشر على حواؾ اللسان, ولا سٌما فً الجزء الخلفً منه , وهً  -4

تساهم فً حس التذوق ولا تصاب بالموات فً سٌاق الأمراض العامة ولكنها تتعرض 

 للئصابات الالتهابٌة . 

 كيفية فحص اللسان : 

 سان بعناٌة خاصة, وذلك لخطورة الآفات التً قد ٌتعرض لها. أن ٌتم فحص الل ٌجب

 إن فحص اللسان ٌجب أن ٌشمل النواحً التالٌة: 

 شكله ولونه وقوته العضلٌة -1

 حلٌماته المختلفة وجفافه ورطوبته -2

 آفات سطوحه وحفافه وعضلبته -3

ٌعً بدون شده بقوة مده بشكل طباللسان بشكل جٌد حٌث نطلب من المرٌض لون ٌتم فحص 

أوردة اللسان بالقواطع السفلٌة مما ٌإدي بدوره إلى احتقان لانضؽاط ) لأن ذلك ٌإدي 

 اللسان وتبدل لونه( ٌجب أن تكون الإضاءة جٌدة. 

فالشحوب مثلب" إذا كان لون اللسان شاحبا" أو أحمر قانا أو متؽٌر الألوان, ننتبه فٌما 

اللسان الجاؾ ٌنبا عن نقص السوابل فً الجسم التً تإدي ٌصادؾ فً حالات فقر الدم , و

بدورها إلى نقص التدفق اللعابً الطبٌعً , واللسان الجاؾ بنً اللون ٌصادؾ فً المراحل 

الأخٌرة من الأمراض الحادة كالإصابات المعوٌة الشدٌدة وإصابات الجهاز الهضمً 
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لمدخنٌن والذٌن ٌتنفسون من والحمٌات والأمراض المدٌدة, وفً الأشخاص الأصحاء وا

, ومن المهم أن نلبحظ إذا كان ثمة ضمور فً ظهارة أفواههم عند استٌقاظهم صباحا" 

فٌما إذا كانت هنالك أٌة مظاهر اللسان وأي نوع من الحلٌمات قد تقلص عددها أو طولها أو 

 التهابٌة, وٌصادؾ القوام اللٌفً فً الإفرنجً , 

 لقد اقترح التصنٌؾ التالً لتؽٌرات اللسان الضمورٌة: 

 الألسن ذات الحلٌمات الطبٌعٌة فً العدد والبنٌة -1

 كمؤٌة طبٌعٌةحلٌمات ٌمات الخٌطٌة مع ٌاب ملحوظ للحلالألسن المتوسفة المصابة بؽ -2

الألسن الضمورٌة المصابة بؽٌاب كامل للحلٌمات الخٌطٌة وتناقص ) أو ؼٌاب(  -3

 الحلٌمات الكمؤٌة

 أما بقٌة الحلٌمات فلب تشملها هذه التؽٌرات 

بالنسبة للقوة العضلٌة للسان فنفحصها بالحركة الجانبٌة للسان وٌتم التدقٌق إلى آفات 

سطوحه أو ضمن عضلبته, وٌتم الجس بدقة لكشؾ الآفات الهاجعة أو ؼٌر المربٌة بالعٌن , 

 احٌة تحت اللسانٌةحه السفلً والنكما ٌجب رفع ذروة اللسان إلى قبة الحنك بؽٌة فحص سط

وٌتبع ذلك إخراج اللسان باتجاه ٌمٌن الفم وٌساره لٌعطً مجالا" واسعا" لفحص الجفاؾ 

الجانبً الأٌسر والأٌمن منه, أما فحص المناطق الخلفٌة البعٌدة من اللسان فٌستعان بالمرآة 

 للقٌام بذلك. 

 اضطرابات اللسان التطورية : 

   Median Rhomboid Glossitisاضطراب اللسان المعيني المتوسط: 

فردة حتى مرحلة البلوغ ٌمثل شذوذا" خلقٌا" للسان , ٌعتقد أن سببه بقاء العقٌدة اللسانٌة الم

 نكماشها وتراجعها قبل التحام نصفً اللسان. عوضا" عن ا

 سرٌرٌا": 

ٌظهر على ظهر اللسان كلوٌحة أو رقعة حمراء أو بٌضوٌة الشكل أو معٌنٌة , متوضعة 

من السبعة اللسانٌة ) المإلفة م مباشرة وسط من ظهر اللسان إلى الأماالمت الخط طول ىعل

تبدو واضحة وممٌزة عن باقً نواحً اللسان  patchمن الحلٌمات الكؤسٌة ( وهذه اللوٌحة 

 . بسبب تجردها من الحلٌمات الخٌطٌة

الدراسات الحدٌثة تحدثت عن ارتباط هذه الآفة بنشاط للمبٌضات البٌض التً من الممكن أن 

 تلعب دورا" مهما" فً حدوث هذه الحالة .

ٌشكل التهاب اللسان المعٌنً المتوسط التظاهر الفموي الربٌسً للئصابة بالداء السكري ولا 

 . ول والمعتمد على الأنسولٌننمط الأسٌما ال

 تمٌٌز شكلٌن سرٌرٌن اثنٌن للآفة: ٌمكن 
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الشكل الأول: هو الشكل الأملس المحدد جٌدا" على شكل رقعة حمراء مجردة من  -

 مجاور الطبٌعً. مستوى الؽشاء المخاطًالحلٌمات والأخفض قلٌلب" عن 

الشكل الثانً: الشكل العقٌدي المتعدد الذي ٌظهر على شكل كتلة حمراء مرتفعة وثابتة  -

 مع سطح أملس مجرد من الحلٌمات. 

ٌكون التهاب اللسان المعٌنً المتوسط عادة" ؼٌر عرضً بالرؼم من أن بعض الحالات 

ترافق الآفة بخمج ثانوي ٌرافقها الإحساس بالحرقة والتخرٌش وحتى الألم الصرٌح عند 

 بالمبٌضات البٌض. 

 التشخٌص التفرٌقً: 

 التهاب اللسان الخلبلً بالزهري -1

 داء المبٌضات البٌض الحمامً ) الضموري(  -2

 اللسان الجؽرافً -3

 كٌس القناة الدرقٌة اللسانٌة  -4

 العرقً الدمويالورم  –الورم العرقً اللمفاوي  -5

شخٌص السرٌري ٌتم من خلبل الفحص الصحٌح ومن الممكن تؤكٌد طبٌعة الت

 الاضطراب الولادي بالخزعة وتمٌٌزه أٌضا" عن التنشإ الورمً الحدٌث. 

 العلبج : 

أو كلوترٌمازول   Nystatinلا حاجة للعلبج , ٌجب تطمٌن المرٌض , ونستخدم النٌستاتٌن 

Clotrimazole ات البٌض فً حال وجودها. لعلبج الإنتان بالمبٌض 

   Geographic Tongueاللسان الجغرافي 

 ٌدعى أٌضا" التهاب اللسان المهاجر السلٌم وهو اضطراب مجهول السبب والإمراضٌة. 

 2-1نتشار الاسمً اللسان الجؽرافً لأن مظهره السرٌري ٌشبه خرٌطة العالم , وتشكل نسبة 

وؼالبا" ٌترافق مع  ٌظهر فً كل الأعمار , شابع عند النساء أكثر من الذكور% من السكان 

 .  fissured tongueاللسان المتشقق 

 : السبب الحقٌقً مجهول , ٌوجد بعض النظرٌات منها

افتراض وجود تفاعل مناعً فً أساسه تؤكٌد إمراضً لإرتشاح التهابً ؼنً بمحبات   -

فً المصل كما هو الحال عند المرضى  Eعً الحمض وزٌادة فً نسبة الكربون المنا

والربو والتهابات الجلد الأكزٌمٌة, وحٌث أنه ٌكثر  Hay Feverالمصابٌن بحمى القش 

عند هإلاء المرضى اللسان الجؽرافً, النموذج المورث منه لم ٌإكد بالرؼم من وجود 

إلى وقد ٌعزى ذلك   HLAB15نسبة أكبر لدى حاملً مستضدات التوافق النسٌجً 

 الاستعداد الأرجً لدى حاملً هذه المستضدات. 
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افتراض وجود أرضٌة ) خلفٌة( نفسٌة بدنٌة بالرؼم من أن الأدوٌة الهدبة النفسٌة لا  -

تإثر على اللسان , والخوؾ من كون الآفة سرطانٌة , كما ٌعتقد بعض المرضى 

 المصابٌن بها ٌجعلها متكررة مزمنة ومعاودة لدٌهم. 

تؤثٌر التخرٌش المزمن وزٌادة حركة اللسان على حدوث الاضطراب  افتراض -

 ومعاودته 

 سرٌرٌا": 

ٌظهر لطاخات متعددة ؼٌر منتظمة احمرارٌة حساسة تتؽٌر ٌومٌا" بالحجم والشكل , ؼٌر 

مإلمة عادة" , ومحاطة بحواؾ واضحة محددة على شكل شرٌط أبٌض مصفر ٌمثل نشاط 

 بشرة اللسانٌة فً إعادة التجدد. الحلٌمات الخٌطٌة وال

مرات, تتفاوت اللطاخات المتعددة فً حجمها وتتراوح ما بٌن عدة ملمٌترات إلى عدة سنت

ؼٌر تبقى أو تقشر فً الحلٌمات الخٌطٌة بٌنما الحلٌمات الكمؤٌة  دة إلى توسؾوهً عاب

 متؤثرة وبارزة كنقاط حمراء . 

الؽالب ظهر اللسان وأحٌانا" حواؾ اللسان الجانبٌة  م الآفة فً منطقة ما من اللسان فًدوت

تعود من جدٌد وتظهر فً أو أشهر ثم تتراجع تلقابٌا" لتدوم عدة أسابٌع أو وجهه البطنً 

 مكان آخر.

شابهة فً مناطق أخرى فً مناطق أخرى من المخاطٌة الفموٌة كالشفاه شوهدت آفات م

عندها ٌسمى بالتهاب الفم الجؽرافً أو التهاب الفم المبقع ودهلٌز الفم وقبة الحنك واللثة 

 المهاجر .

 ٌعتقد أن هناك علبقة كبٌرة بٌن التهاب اللسان الجؽرافً والصدؾ . 

 التشخٌص التفرٌقً: 

 أو المظاهر الفموٌة لكل من الصداؾ وتناذر راٌتر  الآفات الفموٌة -1

 التهاب اللسان بالخلبٌا المصورٌة  -2

 اللطاخات المخاطٌة العابدة للزهري الثانوي  -3

 الحزاز المنبسط  -4

 الطلبوة  -5

 داء المبٌضات البٌض  -6

 ردود الفعل فرط التحسسٌة  -7

 العلبج: 

عً للمعالجة أكثر من تطمٌن المرٌض , ٌنصح باستخدام المحالٌل المضادة للهٌستامٌن لا دا

 تعطً نتابج مشجعة.  Aكؽسول فموي قبل الطعام , وحدٌثا" أصبح تطبٌق مضاهٌات الفٌتامٌن 
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هذا الإجراء ٌزٌد من شدة الآفة لا ٌنصح مرٌض اللسان الجؽرافً بتفرٌش اللسان لأن مثل 

 وٌطٌل زمن شفابها. 

   Fissured Tongueاللسان المتشقق 

 ٌدعى اللسان الصفنً أو سوء تشكل تطوري شابع وهو ؼٌر معروؾ السبب والإمراضٌة , 

بعض الدراسات الحدٌثة تدعم فرضٌة أنه كاللسان الجؽرافً ٌمثل اضطرابا" فً مورثة , أما 

تتزاٌد مع التقدم فً العمر فمن المحتمل ألا تكون أسواء التشكل الولادٌة  كون هذه التشققات

مٌنً وتصل لترافق حدوثها وتطورها مع عوامل خارجٌة طاربة كالرض المزمن أو العوز الفٌتا

 من السكان. %5 – 5.5نسبة انتشاره حوالً 

 سرٌرٌا": 

تضفً علٌه المظهر الصفنً , تختلؾ ازٌب متعددة على ظهر اللسان ٌتمٌز بوجود شقوق أو مٌ

هذه الشقوق والمٌازٌب فً عمقها وحجمها وعددها وشكلها ولكنها ؼالبا" تتبع توزعا" متناظرا" 

 أو الشكل المشبه بتجاعٌد المخ. كالشكل الورقً أو الشكل المعترض, له أشكال معٌنة

حالة ؼٌر عرضٌة وؼٌر مإلمة بالرؼم من أن بقاٌا الطعام والعضوٌات الدقٌقة والفطور قد ال

وحتى خرٌش تتحتجز وتنمو فً هذه الشقوق خاصة العمٌقة منها مما قد ٌتسبب بالإحساس بال

الألم الصرٌح , ٌترافق اللسان المتشقق مع اللسان الجؽرافً , كما أنه أحد المعاٌٌر السرٌرٌة 

, كما أنه مظهر شابع عند المرضى المصابٌن روزنتال –ٌة فً تناذر مٌلكرسون التشخٌص

 بتناذر داون . 

 التشخٌص التفرٌقً: 

 مظهر اللسان فً تناذر سجوؼرن -1

 التهاب اللسان الخلبلً بالزهري  -2

 العلبج: 

ً لا ٌحتاج للعلبج وٌجب أن ٌتم تنظٌؾ اللسان بفرشاة الأسنان أو قطع اسفنجٌة خاصة , وف

 حال الخمج الثانوي بالجراثٌم أو الفطور ٌمكن أن تطبق الؽسولات الفموٌة أو محلول النٌستاتٌن. 

  Hairy Tongueاللسان المشعر 

هو اضطراب إمراضً شابع نسبٌا" , وهو عابد لتضخم وتطاول فً الحلٌمات الخٌطٌة للسان , 

 :بة المحتملةٌوجد بعض العوامل المإهلا ٌزال السبب الحقٌقً ؼٌر واضح 

 الصادات الحٌوٌة الفموٌة كالبنسلٌن والأرٌتروماٌسٌن والمٌترونٌدازول  -

العوامل المإكسدة السطحٌة مثل الماء الأوكسجٌنً وبٌربورات الصودٌوم  -

 الذي ٌصبػ اللسان والأسنان.والكلورهٌكسٌدٌن 

 تناول الشاي والقهوة بكثرة التدخٌن الزابد و -
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 لئشعاع سواء أكان التعرض الزابد أو فً سٌاق معالجة الأورام. التعرض ل  -

 فً والتبدل فً طبٌعة اللعاب طالضؽط العا -

 الاضطرابات الجهازٌة كفقر الدم وأمراض المعدة  -

عدم حركة اللسان وقلة وظٌفته كما هو الحال عند مرضى الكسور الفكٌة المثبتة بطرٌقة  -

 الرد المؽلق 

 إهمال الصحة الفموٌة والنشاط الثانوي للمبٌضات البٌض -

 سرٌرٌا": 

ٌتمٌز الاضطراب بتضخم الحلٌمات الخٌطٌة لظهر اللسان وتطاولها مع تناقص فً خاصٌة 

المتقرنة السطحٌة التً ؼالبا" ما تتراكم وتشكل طبقة كثٌفة متلبدة  التقشر أو التوسؾ فً طبقاته

على ظهر اللسان, تإدي إلى شعور ؼٌر مستحب فً الفم أو إلى تخرٌش قبة الحنك وإثارة 

لون اللسان بٌن الأبٌض المصفر والبنً إلى الأسود, وٌنتج التلون هنا  ٌختلؾ ,منعكس التهوع

المتطاولة بالأطعمة أو الأشربة أو الأدوٌة أو بالعضوٌات عن اصطباغ الحلٌمات الكبٌرة و

 الملونة المتوفرة فً التجوٌؾ الفموي. 

 العلبج:  

فً الحالات الخفٌفة ٌكفً تفرٌش ظهر اللسان لتعزٌز عملٌة توسؾ الحلٌمات الخٌطٌة  -

 وإنقاص طولها 

إكد فٌها " فً بعض الحالات المختارة التً ٌتطبٌق النٌستاتٌن ٌمكن أن ٌكون مفٌدا -

 نشاط المبٌضات البٌض 

ل زابد فً الحلٌمات الخٌطٌة فإن التطبٌق السطحً فً الحالات الشدٌدة والمترافقة بتطاو -

 والحذر للعوامل الحالة للكٌراتٌن مثل حمض الصفصاؾ فً الكحول , البودوفٌلٌن فً ا

 . كون مفٌدا"كلور ٌمكن أن ٌحمض الخل مثلث ال

  Lingual Thyroidاللسان الدرقي 

ٌنتج اللسان الدرقً عن اضطراب جٌنً ؼٌر معروؾ السبب , حٌث تتخلؾ بعض من 

ٌة, النسج الدرقٌة فً النسٌج اللسانً فلب تهاجر ولا تؤخذ مكانها الطبٌعً وهو الؽدة الدرق

ومنشؤ اللسان هو منشؤ واحد من قاعدة مركز البلعوم , وعلٌه فهناك اتصال تشرٌحً بٌن 

 الؽدة الدرقٌة وقاعدة اللسان بوساطة القناة الدرقٌة اللسانٌة. 

فً أقصى قاعدة اللسان السفلٌة عند نهاٌة القناة الدرقٌة ه ورمٌة تشكل عقدة أو كتلة شب

لى الخط المتوسط. تبٌن أن هذه الآفة لا تتبع الجنس فتصٌب النساء أكثر من اللسانٌة ع

 معظم الحالات تحدث فً مقتبل العمر وبخاصة فترة البلوغ.الرجال, 

سم( متوضعة فً عمق قاعدة اللسان , 3-2الؽدة الدرقٌة تكون طبٌعٌة , تظهر الكتلة قاسٌة )

ٌض عادة من صعوبة البلع وعسر تنفس سطحها ناعم وقد تكون موعاة بشدة , ٌشكو المر

 وشعور بامتلبء الحلقوم مع نزؾ وألم فً بعض الحالات. 
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الآفة سلٌمة وتظهر مجهرٌا" مشابهة لنسٌج الؽدة الدرقٌة وبخاصة النسج الدرقٌة هذه 

 الجنٌنٌة. 

 العلبج: ٌتم بالاستبصال الجراحً

  Furred Tongueاللسان الكتني 

ي وهو اضطرابا" إمراضٌا" ؼٌر شابع نسبٌا" للسان عند ٌسمى أٌضا" اللسان الفرو

الأشخاص الأصحاء من الوجهة الطبٌة , ولكنه شابع عند المرضى الذٌن ٌطورون 

أمراضا" حموٌة لها تظاهرات سرٌرٌة داخل الفم مثل الحمى القرمزٌة والتهاب الفم واللثة 

الطٌة والحمى المعوٌة ) التٌفٌة( الحلبً وداء المنطقة والحمامى متعددة الأشكال والحمى الم

لطعام اللٌن وانسداد المسالك التنفسٌة العلوٌة والتهاب القصبات وذات الربة والتجفاؾ وا

الناجم عن انحراؾ الوتٌرة الأنفٌة أو الزوابد الأنفٌة وتطور جفاؾ الفم التالً لهذه الأمور 

 المهٌبة لتطور اللسان الكتنً . 

 سرٌرٌا": 

مم , ومن ثم  4-3الكتنً بتطاول الحلٌمات الخٌطٌة للسان لكن لٌس بؤكثر من ٌتمٌز اللسان 

الصحة الفموٌة , والحالة تبدو على شكل تراكم البقاٌا الطعامٌة والبكتٌرٌا فً حالة إهمال 

ؼطاء أبٌض أو أصفر مبٌض على ظهر اللسان, وؼٌر مإلمة , ولكنها قد تسبب إحساسا" 

, وٌمكن للسان الكتنً أن ٌظهر وٌتطور ثم ثم ٌختفً خلبل بالتخرٌش الخفٌؾ لدى المرٌض

 فترة قصٌرة من الوقت. 

 التشخٌص التفرٌقً : 

 اللسان المشعر  -1

 داء المبٌضات البٌض الؽشابً الكاذب  -2

 الطلبوة المشعرة ) وهً إصابة بفٌروس إبشتاٌن بار (  -3

 العلبج: 

 نوجه المعالجة للسبب وٌجب الإعتناء بالصحة الفموٌة بشكل جٌد. 

  Plasma Cell Glossitisالتهاب اللسان بالخلايا المصورية 

صؾ بظهور حمامى محدودة أو ا" إمراضٌا" ؼٌر شابعا" للسان وٌتاضطرابلالتهاب ٌمثل هذا ا

منتشرة على ظهر اللسان وحوافه الجانبٌة والذي ٌظهر ارتشاحا" ؼنٌا" بالخلبٌا المصورٌة 

 الإمراضً.  –الفحص النسٌجً ٌتضح من خلبل 

طراب ؼٌر معروؾ بدقة بالرؼم من وجود عوامل مإهبة عدٌدة لا ٌزال السبب الحقٌقً للبض

مثل ردود الفعل التحسسٌة. الاضطرابات الؽدٌة الصماوٌة والانتان بالمبٌضات البٌض . ٌمكن 

لالتهاب اللسان بالخلبٌا المصورٌة أن ٌتواجد لفترة زمنٌة طوٌلة وٌمكن أن ٌترافق بإحساس 
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ن أن تظهر وتتطور على الشفاه واللثة ومناطق أخرى من بالحرقة فً اللسان . آفات مشابهة ٌمك

 المخاطٌة الفموٌة. 

 التشخٌص التفرٌقً : 

 اللسان الجؽرافً  -1

 ردود الفعل التحسسٌة  -2

 داء المبٌضات البٌض  -3

 ٌتم التشخٌص من خلبل الفحص النسٌجً بالخزعة . 

النٌستاتٌن ٌمكن أن ٌكون  العلبج : تكون المعالجة عرضٌة وتتضمن تطبٌق الهٌستامٌن , كما أن

 مفٌدا" . 

   Crenated Tongueاللسان المحزز 

إمراضٌا" ؼٌر شابع , وٌتصؾ بوجود انطباعات ضحلة على ضطرابا" ٌمثل اللسان المحزز ا 

" الحواؾ الجانبٌة للسان ناجمة عن الأسنان المجاورة . الؽشاء المخاطً المؽطً ٌكون طبٌعٌا

اك الكثٌؾ مع فً مظهره لكنه أحٌانا" ٌمكن أن ٌكون محمرا" لماعا" فً حالة الضؽط أو الاحتك

 الأسنان المقابلة. 

ضد الأسنان ن ٌطورون عادة" ضؽط اللسان بقوة ٌعتبر الاضطراب شابعا" عند الأشخاص الذٌ

 المقابلة أو من لدٌهم أسنان سٌبة التوضع. 

كما أن العدٌد من الأمراض الجهازٌة تقود إلى تطور اللسان المحزز مثل : الوذمة المخاطٌة 

لداء النشوانً وتحشد البروتٌنات الشحمٌة وذلك من خلبل اضطراب حجم وضخامة النهاٌات وا

 اللسان ) كبر حجم اللسان( وبالتالً اللسان المحزز . 

  Glossodyniaألم اللسان 

ي (  وحدة سرٌرٌة مرضٌة للسان الناري ) السخونً , الحرارٌسمى ا لا ٌشكل ألم اللسان أو ما

بالحرقة فً اللسان , هذه الشكوى التً أصبحت  حدودة , بل هو عرض للئحساسممستقلة و

 سنة من العمر فما فوق .  55شابعة جدا" فً العقود الأخٌرة وخاصة النساء اللواتً تجاوزن 

دٌد من العوامل المإهبة ك العبب والإمراضٌة , إلا أن هناٌعد ألم اللسان ظاهرة مجهولة الس

 المحتملة ومنها: 

 المشاكل النفسٌة المستبطنة عند المرٌض ودون التؽٌرات السرٌرٌة الواضحة  -1

 داء المبٌضات البٌض  -2

 فقر الدم بعوز الحٌد وفقر الدم الخبٌث  -3

 اللسان الجؽرافً والحزاز المنبسط وجفاؾ الفم  -4

 الداء السكري وفرط ضؽط الدم وردود الفعل التحسسٌة  -5
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 سرٌرٌا": 

ٌظهر ألم اللسان فً سٌاق المرض المستبطن المإدي له وٌتظاهر على شكل إحساس 

, وفً الحالات النفسٌة المستبطنة ٌبدو اللسان طبٌعٌا" عدا  بالحرقة أو شعورا" بالحكة

بعض الوذمة الاحمرارٌة الطفٌفة على ذروة وظهر اللسان . ٌمكن لأعراض مشابهة أن 

من الؽشاء المخاطً الفموي , والحالة تترافق بالؽالب مع الخوؾ من تظهر فً أي مكان 

 , وٌمكن أن تدوم لسنوات عدٌدة.  تظهر فترات من الهجوع والحدة السرطان , كما وأنها

 العلبج: 

لا توجد معالجة نوعٌة محددة , وتصحٌح السبب المستبطن ٌمكن أن ٌكون شافٌا" فً معظم 

كتباب إلى نتابج جٌدة , وفً الحالات الشدٌدة قد أدى إعطاء الأدوٌة المضادة للبالحالات , و

 . مفٌدا"والمعندة فإن تحوٌل المرٌض إلى طبٌب نفسانً قد ٌكون 

   Traumatic Atrophic Glossitisالتهاب اللسان الرضي الضموري 

ٌمثل اضطرابا" مرضٌا" شابعا" نسبٌا" للسان , وتتسبب فً حدوثه العدٌد من العوامل 

 الرضٌة المإهبة مثل : 

 الحدٌثة التؽٌرات الطاربة فً التجوٌؾ الفموي والترمٌمات  -1

 الحشوات السنٌة المكسورة والحدبات المتصدعة والحواؾ القاطعة الحادة .  -2

الأجهزة الكاملة العلوٌة المتقلقلة والتً ٌقوم اللسان معها بعملٌة إعادة وضعها باستمرار  -3

 فً مكانها على السنخ وقبة الحنك 

و وجود لؤسنان الأمامٌة السفلٌة أالتوضع الزابد للقلح السنً على السطوح اللسانٌة ل -4

 وسٌبة التوضع.  الأسنان الأمامٌة المتراكبة

 سرٌرٌا": 

ٌة ) حمامٌة ( حساسة الضموري بظهور بقع موضعة احمرار ٌتصؾ التهاب اللسان الرضً

على اللسان وخاصة ذروته وأحٌانا" على حوافه الجانبٌة وبشكل أقل ظهر اللسان, ٌحدث فقد 

المتؤثرة مما ٌإدي إلى تطور الشكاوى الخٌطٌة والبشرة اللسانٌة فً المنطقة وضمور للحلٌمات 

المتضمنة الإحساس بالحرقة والألم , لا تتؤثر الحلٌمات الكمؤٌة فً العادة وتظهر متضخمة 

 ومحمرة وبارزة خاصة فً ذروة اللسان . 

 العلبج: 

تشاؾ ه فً محاولته لاكتحدٌد السبب الذي أدى إلى اهتمام المرٌض وبالتحدٌد لسان -1

 التؽٌر الطارئ فً البٌبة الفموٌة . 

 –حذؾ أو تعدٌل العامل الرضً المسبب مثل الحشوات المكسورة أو الحواؾ الحادة  -2

 النخرٌة لحفر 

حركة اللسان ما أمكن من خلبل انتباه المرٌض ووعٌه للمشكلة القابمة رٌثما ٌتم ل تقلٌ -3

 حذفها 
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 تطبٌق الؽسولات الفموٌة المختلفة  -4

   Strawberry Tongueاللسان التوتي ) لسان الفريز ( 

وهو مرض ٌحدث فً سٌاق الإصابة بالحمى القرمزٌة التً تصٌب الأطفال , ولا سٌما فً 

الشتاء والربٌع ونادرا" ما تصٌب الكهول, تحدث هذه الحمى مناعة دابمة عند المصابٌن فصلً 

 , والعامل المسبب لها هو الذٌفانات السامة.

أٌام لتبدأ الإصابة الالتهابٌة الحادة فٌصاب البلعوم واللوزات  6-2تتراوح مدة الحضانة بٌن 

ونبض سرٌع وتظهر علببم الإعٌاء ونسج الحنك الرخو, ٌرافقها صداع وعرواء وحمى وقًء 

وقد تصاحب هذه الحالة ضخامة فً العقد اللمفٌة الرقبٌة, ومن ثم بعد نحو ثلبثة على المرٌض, 

أٌام تظهر العلببم الجلدٌة وبخاصة فً مناطق الطٌات نتٌجة تمدد الأوعٌة الشعرٌة واحتقانها , 

 للون وٌعانً من آلام أثناء البلع. وتبدأ بالظهور على جلد الرقبة وٌحٌط بالفم شرٌط شاحب ا

 كٌؾ ٌعطً مظهر الفرٌز : 

ٌلتهب اللسان فً سٌاق هذا المرض وتؽطٌه طبقة كثٌفة وسخة بٌضاء مابلة إلى الرمادي , وبعد 

من حواؾ اللسان وذروته, ٌتوذم اللسان وٌتضخم ة عة تبدأ هذه الطبقة بالزوال مبتدبسا 24

إلى تضخم الحلٌمات الكمؤٌة بل فً نسجه العمٌقة الرخوة, فٌإدي ذلك بسبب تراكم وركودة السوا

ج من خلبل الطبقة الكثٌفة للسان التً تزول وتترك راواحتقانها وانتباجها نحو الخها وظهور

سطحا" أملس ناعما" محمرا" , وحلٌمات كمؤٌة متضخمة, وبسبب تمدد القسم المركزي من 

 .الحلٌمة فإنه ٌحدث نقطة مصفرة بٌضاء , مما ٌعطً اللسان مظهر توت الأرض) الفرٌز(

 الإصابة الثانوٌة بإنتان ثانوي قد ٌعقب الحالة تقرحات على سطح اللسان. عند 

 العلبج: 

لٌس هناك معالجة نوعٌة , ولكن ٌنصح المرٌض بالراحة وتناول السوابل , وٌعطى الأسبرٌن 

والمضامض القلوٌة كمحلول السالٌن , كما تعطى المضادات الحٌوٌة لمدة أسبوع للوقاٌة من 

 والأذن الوسطى والقلب والكلٌتٌن. تملة كإصابة الجٌوب الاختلبطات المح

 : فنسان  –اللسان في تناذر بلومر 

وهو فقر دم ثانوي تالً لعوز الحدٌد ونقص فً انتاج الهٌموؼلوبٌن. تم وصفه أولا" من قبل  

 .بلومر وفنسان  ٌنالعالم

 ٌتصؾ سرٌرٌا": 

فقر دم وسوء هضم وضمور فً الؽشاء المخاطً والتهاب فً اللسان والقسم العلوي من 

الأنبوب الهضمً , تصبح الأظافر لٌنة تنكسر بسهولة وتؤخذ شكل الملعقة. وهذا المرض هو 

 .من أكثر أنواع فقر الدم شٌوعا" 

 ب: اسبالأ -
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 : ٌعود سبب فقر الدم بعوز الحدٌد للؤسباب التالٌة

 فقر الراتب الؽذابً من مادة الحدٌد واضطراب سوء امتصاصه من الراتب الؽذابً .  -1

فقدان زابد وؼٌر طبٌعً لمادة الحدٌد من الجسم , أو ازدٌاد الحاجة إلٌه بسبب النمو أو  -2

 الحمل أو الإرضاع. 

دورة الشهرٌة فقدان الدم المستمر كما فً النزوؾ المستمرة المزمنة كما فً البواسٌر وال -3

 الؽزٌرة

 عدم قابلٌة الجسم لتركٌب الهٌموؼلوبٌن بكمٌات طبٌعٌة . -4

 سرٌرٌا": 

لون المرٌض سنة وهو من النوع المزمن , حٌث ٌشحب  55-35النساء بٌن عمر  ٌصٌب

فٌصبح لٌمونً اللون , كما تحدث وذمة فً الكاحلٌن وٌصاب المرٌض بالدوار والؽثٌان وهبوط 

 لنسج للؤمراض. واضح فً مقاومة ا

تتموت الحلٌمات الخٌطٌة وٌلٌها موات الحلٌمات الكمؤٌة , وهذا الموات إما أن ٌكون كاملب" 

فٌصبح اللسان ناعما" براقا" أملس , أو جزبٌا" فتحدث مساحات متموتة وبصورة خاصة على 

اللسان وٌفقده عوامل حماٌته , مما  يحواؾ اللسان وذروته, إن زوال الحلٌمات الخٌطٌة ٌعر

ى حس حرقة وألم خاصة عند التدخٌن أو التعرض للمخرشات الموضعٌة كالأطعمة ٌإدي إل

 .الحادة المبهرة 

قد تعد مرحلة سابقة لمرحلة التسرطن , لذلك تقع ولٌس من النادر أن تحدث مساحات متقرحة  

على عاتق طبٌب الأسنان مسإولٌة فحص هإلاء المرضى بفواصل متقاربة لملبحظة أٌة علبمة 

 بم الخباثة. من علب

 العلبج: 

تعتمد على المعالجة السببٌة وذلك بمعرفة سبب نقص الحدٌد فً الجسم ومحاولة تعوٌض الحدٌد 

 بإعطاء مركباته بكمٌات كبٌرة مع راتب ؼذابً ٌكون ؼنٌا" بها.

   Hunter Glossitisالتهاب اللسان لهانتر 

. أٌضا" تحدث عنه م  1959فً عام سم نسبة لهانتر وهو العالم الذي تحدث عنه سمً بهذا الا 

 موللر .

سببه فقر الدم الخبٌث , واختلبل التوازن الهرمونً ) فترة سن الٌؤس عند النساء ( , والعوز 

, ولكن من المإكد الآن أن هذا المرض ٌمثل اختلبلا" الؽذابً أو اضطراب امتصاص الأؼذٌة 

مى ) العامل الداخلً ( وهو العامل الذي ٌصنع فً فً الاستقلبب الذي ٌنجم عن فقدان ما ٌس

الؽشاء المخاطً المعدي وٌتواجد فً العصارة المعدٌة الطبٌعٌة , هذا العامل الداخلً ٌكون 

لذلك فالمصابون بفقر الدم الخبٌث  B12الخارجً وهو فٌتامٌن مسإولا" عن امتصاص العامل 

 B12وبالتالً ٌتعذر عندهم امتصاص فٌتامٌن تكون عصارتهم المعدٌة خالٌة من العامل الداخلً 

 من الؽذاء. 
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إن فقر الدم الخبٌث مرض مزمن ٌصٌب الجنسٌن معا" ولا سٌما الذٌن تجاوزا الخامسة 

 والثلبثٌن من العمر. 

 تظهر أعراض هذا المرض فً اللسان على النحو التالً : 

 لموضعٌة والأطعمة الحارةتهب ومإلم, ومما ٌزٌد فً شدة الألم المخرشات االلسان مل -1

بقساوة فً لسانه وحس احتراق قد والأشربة الساخنة. كما ٌشعر المرٌض والحوامض 

 ٌكون شدٌدا" . 

بشكل عام, ٌمٌل إلى الاحمرار عند الذروة والحواؾ الجانبٌة  اللسان شاحب اللون -2

 . )التهاب اللسان الحفافً (

ٌصبح اللسان أملس ناعما" أو أن تحدث فٌه مساحات تتموت الحلٌمات اللسانٌة الخٌطٌة ف -3

 جرداء من الحلٌمات ؼٌر المنتظمة المنتشرة على اللسان.متوسفة 

لسان وضعؾ فً الٌشكو المرضى من صعوبة البلع, وفقدان حس الذوق وخدر وتنمٌل  -4

 فً قوته العضلٌة.

 ٌصاب اللسان بتقرحات سطحٌة تشبه القرحات القلبعٌة.  -5

التشخٌص النسٌجً لمقطع من اللسان الملتهب ٌظهر فرط تنسج فً الحلٌمات وفً الأجزاء 

 المصابة بالضمور كما ٌلبحظ توضع شحمً فً الأجزاء العمٌقة من البشرة. 

 العلبج: 

 ن الألم , فتعطى المضامض القلوٌة.خفٌؾ متتم المعالجة الموضعٌة للت

كل ست ساعات, فتعطً  مٌكروؼرام  B12)) 15وٌعالج معالجة عامة مثل حقن فٌتامٌن 

  B12استجابة سرٌعة جٌدة. حٌث ٌزول ألم اللسان , ثم تعطى حقن أسبوعٌة من فٌتامٌن 

مٌكروؼرام لمدة شهرٌن تتجدد خلبلها الحلٌمات اللسانٌة وتعود إلى شكلها, وٌعطى  35بقوة 

 وخلبصة الكبد والخمابر.  Bالمصاب كذلك حمض الفولٌك وبقٌة عناصر فٌتامٌن 

  Vericosities Of The Lingual Vesselsاللسان أوعية دوالي 

ضى متوسطً الأعمار والكهول ؼالبا" , تصٌب أوردة السطح السفلً تحدث عند المر

, فتتضخم وتتوسع وتلبحظ كاستطالات زرقاء مابلة للسواد على مسٌر الأوعٌة, هذه للسان 

الحالة تسبب للمرٌض انزعاجا" نفسٌا" لأنها قد تتضخم لدرجة تقلق المرٌض خشٌة تطور 

شارة لضعؾ الدورة الدموٌة تعتبر إ ما ٌحدث.خبٌث أو خشٌة رضها أو نزفها الذي نادرا" 

أو إصابة الدسام التاجً أو زٌادة ضؽط الدم أو ضعؾ جدران الأوعٌة مع نقص فً دعم 

 ة بها. النسج المحٌط

ٌجب تطمٌن المرٌض على سلبمتها وتفسٌرها له نسبة إلى دوالً أوردة الأطراؾ السفلٌة, 

 لٌس هناك من معالجة فً هذه الحالة. 
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   Ulcer of the Tongueقرحات اللسان 

  Traumaالقرحات الرضية  -1

والوسابل التقوٌمٌة أقد تكون القرحات ناتجة عن رض مسبب بواسطة جهاز تعوٌضً متحرك 

بعد إجراء حقنة تخدٌر موضعً أو ناتجة عن المختلفة المستعملة فً العلبج التقوٌمً أو عض 

 سٌبة الصنع ......إلخ تٌجان  –شبذة سن  – تخرٌش موضعً بسبب حشوة سٌبة

تكون القرحات الرضٌة عادة مفردة وٌسهل تشخٌصها بفحص دقٌق للفم والأسنان للبحث عن 

سبب الأذٌة الرضٌة, وقد تكون هناك درجات مختلفة من انتباج العقد اللمفٌة على جانب واحد 

 وإن استمرار التخرٌش المزمن ٌإهب لحدوث التسرطن. 

 لبج : الع

 إزالة السبب المرضً -1

 مضامض فموٌة ) كلورهٌكسٌدٌن(  عناٌة فموٌة جٌدة و -2

لة لم تشؾ القرحة بعد إزاإذا  شتباه بالتحول الخبٌث أود ٌتطلب الأمر إجراء خزعة عند الاق

 . أسابٌع  3السبب الممرض بعد 

 القرحات الناتجة عن تناول الأدوية : -2

 أكثر الأدوٌة المسببة لقرحات فموٌة هً : 

  Methotrexateالأدوٌة السامة للخلبٌا  -

 أدوٌة معالجة الحزاز المنبسط ) مضادات الالتهاب ؼٌر الستٌروبٌدٌة (  -

 أحٌانا" أدوٌة السكري وأدوٌة الضؽط والسلفونامٌدات والباربٌتورات -

 الحروق الكٌمٌابٌة المسببة عند وضع بعض الأدوٌة على المخاطٌة مثل الأسبرٌن -

 تشخٌصها ٌتم بمعرفة القصة المرضٌة والأدوٌة المستخدمة. 

ارة طبٌة من الطبٌب المختص المعالجة: ٌتم بإٌقاؾ الدواء أو استبداله , وذلك طبعا" باستش

 واستعمال المضامض الفموٌة . 

 القرحات القلاعية :  -3

 صنفت قرحات اللسان القلبعٌة اعتمادا" على الظواهر السرٌرٌة إلى : 

  Minorالقلاع الناكس الصغير  -

مم وتتوضع عادة على المخاطٌة المتحركة , المٌزاب  15مم حتى  3-2تتنوع بالحجم بٌن 

 ي واللسانً واللسان وقبة الحنك الرخوة . الدهلٌز

 ٌوما دون ترك ندبة .  14-7ٌشفى خلبل 
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القرحات القلبعٌة تبدأ كتآكلبت سطحٌة وحٌدة أو متعددة مؽطاة بؽشاء رمادي , إنها تملك 

عادة حافة جٌدة التحدد محاطة بهالة حمامٌة , الآفة النموذجٌة تكون مإلمة جدا", لذلك تعٌق 

 آفات أو أقل خلبل نكس وحٌد.  6% من المرضى لدٌهم  95أٌام , فوق الطعام لعدة 

وعلى أٌة عاما"  35-15وهً تحدث عند النساء أكثر من الرجال, وأؼلبٌة المرضى بٌن 

 حال ٌمكن أن ٌحدث المرض فً وقت أبكر من الحٌاة أو ٌتؤخر لعمر متؤخر. 

  Majorالقلاع الناكس الكبير  -

سم مإلمة تحدث بفترات زمنٌة متكررة وتصٌب أي مكان من 1قرحات كبٌرة أكبر من 

 الحفرة الفموٌة حتى الحنك الصلب وظهر اللسان.

أشهر وتزول مع ندبة  3- أسابٌع  6 أن تستمر لأكثر منوخلبفا" للقرحات الصؽٌرة ٌمكن 

عند الشفاء , والمرضى المصابون بالقلبع الكبٌر الشدٌد تظهر لدٌهم آفات مشابهة فً 

, كما ٌصابون بالتهاب المفصل الرثٌانً المرافق أو التهاب الملتحمة. مستقٌم والحنجرة ال

ولا ٌوجد هناك مٌل لحدوث الآفة فً أٌة فبة عمرٌة معٌنة رؼم أن تكرار إصابة الإناث 

 أكثر من الذكور . 

   Recurrent Herpetiform Ulcerالقرحات ذات الشكل الحلئي الناكس:  -4

 بما ٌلً :  وهً تتمٌز

 آفات صؽٌرة متعددة ٌمكن أن تشاهد على أي سطح مخاطً داخل فموي  -1

 الآفات تبدأ كتآكلبت صؽٌرة كرأس الدبوس وتتوسع تدرٌجٌا" وتلتحم مع بعضها.  -2

 الآفات أكثر إٌلبما"  -3

اجع قصٌرة م مع فترات ترأٌا 3الآفات الموجودة ؼالبا" ما تكون مستمرة من ٌوم إلى  -4

 نسبٌا". 

بما أن هذه الملبمح السرٌرٌة تكون مشابهة جدا" لإنتان الحلؤ البسٌط فإن الفحوص 

 المخبرٌة تبٌن أن : 

أن ٌزرع من الآفات أو ٌظهر بواسطة المجهر  فٌروس الحلؤ البسٌط لا ٌمكن (1

 لكترونً الإ

 المناعٌة تكون سلبٌة للؤجسام المضادة لفٌروس الحلؤالتقنٌات المصلٌة وفلورسٌبٌن  (2

 الموجودات المجهرٌة تشابه تقرٌبا" تلك الموصوفة للقرحات القلبعٌة الناكسة .  (3

ة المتهمة بإحداث القرحات سبب ولكن هناك بعض العوامل المسبب: ٌعتبر مجهول الالأسباب

 وهً :  القلبعٌة

 الوراثة -1

 الإنتان الجرثومً  -2

 الشذوذات المناعٌة  -3
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 حمض الفولٌك  -  B12الفٌتامٌن  –عوز الحدٌد  -4

 : وهناك بعض العوامل المإهبة المتهمة وهً   

 رض ال (1

 حالات الؽدد الصم  (2

 عوامل نفسٌة  (3

 عوامل تحسسٌة  (4

 العلاج : 

لا توجد معالجة للقرحات القلبعٌة الناكسة وباختصار وجد أن لمضامض التتراسكلٌن  -

أٌام قد أعطت  7-5مل المستعملة أربع مرات ٌومٌا" من  5ملػ كل  255الفموٌة 

 % من الحالات وساعدت على تخفٌؾ الألم وإنقاص حجم الآفات75استجابة جٌدة فً 

 وزمن الشفاء . 

ٌطبق موضعٌا" ولكن فعالٌته  % كورتٌزون اسٌتات 1,5استعمال مرهم ستٌروبٌدي  -

 أقل من التتراسكلٌن. 

 الكً الكٌمٌابً ٌنقص الألم ولكن لٌس له آثار مفٌدة أخرى  -

 معالجة نقص الحدٌد إن وجد  -

 حتى ننفً أي عوز ؼذابً أو تناذر سوء امتصاص .   B12إعطاء فٌتامٌن  -


