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حقوق الطبع محفوظة للناشر

الطبعة الأولى

م 2015

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

 عضو اتحاد الناشرين الأردنيين

 عضو اتحاد الناشرين العرب

ركز ديبونو لتعليم التفكير، ولا يجوز إنتاج أي جزء من هذه المادة أو تخزينه على أي جهاز أو وسيلة تخـزين حقوق الطبع والنشر محفوظة لم

أو نقله بأي شكل أو وسيلة سواء كانت إلكترونية أو آلية أو بالنسخ والتصوير أو بالتسجيل وأي طريقة أخرى إلا بموافقة خطيـة مـسبقة مـن 

.مركز ديبونو لتعليم التفكير

 يطلب هذا الكتاب مباشرة من مركز ديبونو لتعليم التفكير
مارات العربية المتحدة الا– ، دبي  المملكة الأردنية الهاشمية–ّعمان   

962-6-5337029 / 962-6-5337003: هاتف
962-6-5337007:  فاكس  

 المملكة الأردنية الهاشمية11941 الجبيهة 831: ب. ص
E-mail: info@debono.edu.jo  

www.debono.edu.jo 

 مشروع ديبونو الصغير/ لتعليم التفكير مركز ديبونو  :المؤلف ومن هو في حكمه

 أنشطة وتطبيقات عملية–برنامج قبعات التفكير الست للأطفال :  عنـــوان الكتــاب

 )2699/7/2013 (:رقم الإيــــــداع

 978-9957-90-046-5: لترقيم الدوليا

 التعليم/ التعلم/ التربية/ التفكير: الموضوع الرئيسي

 ســة والتصنيف الأولية من قبل دائرة المكتبة الوطنيةتم إعداد بيانات الفهر* 

/debonotrainingcenter @debono_official debonocenter 
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للأطفالج قبعات التفكير الست برنام

أنشطة وتطبيقات عملية

القبعة الحمراء

مركز ديبونو لتعليم التفكير

مشروع ديبونو الصغير
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ِٱلرحمن ٱلرحيمالـلـه مِ بِس ِ َّ َِّ َٰ  

ُقالواْ س(( ُ ُبحنك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنَّك أنتَ ٱلعليم ٱلحكيمَ ُ َِ َِ َ َ ََ َ َِ ِٓ َّ َّ ٓ َ ََ َ ََ َ ِ ٰ((

  العظــيملـلـهصــدق ا

)32: سورة البقرة( 
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7 

 

 برنامج  القبعات الست

هو برنامج تفكير ابتكره العالم ديبونو لتعليم التفكير

.عن طريق قبعات وهمية ترمز إلى أنماط التفكير الستة

.بعة يلبسها الإنسان أو يخلعها حسب طريقة تفكيره في تلك اللحظةّفمثل كلّ نمط تفكير بق

ًولتسهيل الموضوع أعطى ديبونو لونا لكل قبعة حتى يمكن تمييزها وحفظها بسهولة، أي أن 

الإنسان لن يلبس قبعة حقيقية أو يخلعها، وإنما سيستخدم ستة أنماط من التفكير، ترمز كل قبعة 

.ا ويلبس الأخرىإلى نمط آخر بمجرد أن يخلعه
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 الأهداف
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 الحمراءالقبعة 
  وألصق صورتي في المكان المخصصالأحمرلون القبعة باللون أ
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 :يمارس صاحب القبعة الحمراء الأدوار الآتية

 

 التعبير عن المشاعر والأحاسيس بصراحة وشجاعة. 
 الاهتمام بالمشاعر حتى وإن لم تدعم بالحقائق. 
 غضب، أمان، حب، غيرة، خوفسرور(استكشاف مشاعر الآخرين ،(. 
 تماد على الحدس والتخمينالمبالغة في الاع. 
  منطقيرفض الحقائق دون إعطاء مبرر. 
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   أهمية القبعة الحمراء        
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 النشيد
 

ْأنا أم المشاعر                                  ْ أحب كلَ العباد         ُ ُ 
 

ُأعبر عن مشاعري        ْبصدقٍ وانفراد                                ُ
 

 ْازديادمشاعري في و                                         كل الناسُأحب
 
َعاطف مع الجميع           أت ْجماعات وأفراد                      ُ ٍ 
 

ْفي قبضة الصياد                       العصفور              أبكي على ِ 
 

ْيحزنني الفقير                                          لا ملبس ولا زاد َ ُ 
 

  ْانتصاراً للعباد                           ُوأغضب للمظالم            
 

ُقبعة حمراء أنا                                             ْ البلادُأعبر كلٌ
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 واجب منزلي
  للآخرين؟كح عن مشاعراصالإفترى من فائدة في هل 
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:عة الحمراء ّالقبًمرتديا ع مشاعر الابن عند تأخر الوالدين ليلاً ّتوق  
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ّتوقع مشاعر الهارب من الكلب عند ارتدائه القبعة الحمراء  ّ:  
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 السوداء

  
 ما هي النقاط السلبية ؟ 

 ما الذي قد يجري على نحو خاطئ ؟ 

 من الذي قد يفكر بأن هذه فكرة سلبية ؟ 

  ؟ّهو الشيء الذي لا تحبهما  

 ما الذي يحتاج إلى تغيير أو إصلاح ؟ 

 ًمن يمكن أن يتأثر سلبيا ؟ 

 

 الحمراء

  ؟أنت هذاكيف سيكون شعورك لو كنت 

  ؟يتأثر ذلك الشخص برأيككيف 

 ؟ما الإحساس الذي تراه أو تسمعه 

  ؟ث على الناسالحدما الأثر الذي قد يحدثه هذا 

 ؟ سنوات5 سنوات؟ بعد 10لشيء بعد كيف سأشعر حيال هذا ا 

 ؟ الناس في الماضي حيال هذا الشيءكيف سيكون شعور 
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 الصفراء 

 ؟ما هي النقاط الإيجابية 

 ؟من يمكن أن يتفق مع هذا ؟ لماذا 

 ؟ما الذي نحبه جداً بهذا الشيء 

 ؟ما هي الأجزاء الأفضل 

 ؟ما هي الفوائد 

 ؟دمن المستفي 

 

 البيضاء 

 ؟ما هي الحقائق 

 ؟كيف يعمل هذا الشيء 

 ؟ً الذي نعرفه مسبقا عن هذا الشيءما 

 ؟لك معلومات أكثر حول هذا الموضوعمن يم 

 ؟ما هو 

 ؟ماذا يعمل 

 ؟ما هي مكوناته 
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 الزرقاء 

 ؟ا هي النقطة الرئيسية لهذا الشيءم 

 ؟ماذا يعني هذا الشيء 

 ؟لماذا نحتاج لمعرفة ذلك 

 ؟لماذا يهم 

 ؟ يهتممن 

  ؟...ما علاقة هذا بما نعرفه عن 

 

  الخضراء

 ؟يف يمكننا عمل ذلك بطريقة مختلفةك 

  ؟يمكننا النظر إلى هذا بشكل مختلفكيف 

 ؟ الجديدة التي يمكنك الإتيان بهاما الأفكار 

 ؟هل يمكنك التفكير بحل جديد 

 ؟ماذا لو 

 ؟ما الذي قد يحدث بعد ذلك 

 ؟إلى ماذا قد يؤدي 

 ؟أو أفكار أخرىذكر وجهات نظر ا 
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 قبعات التفكير

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخضراء

استكــشف أرقــام قياســية. لاتحــتمالاّفكــر في ا. هــذه قبعــة ممتعــة

ًل حول كل شيء، اقلبه رأسا على عقب واسـأل، مـاذا لـو؟ءتسا.جديدة

. أو الزاويـةالاتجـاه ّغـير. خذ ما حصلت عليه وحولـه إلى شيء جديـد

 خـلال اسـتعمالحـتمالاتالا. اقلب نظام معلومة معروفة أو قصة مـا

عند ارتدائك للقبعة الخضراء، انـسى مـا قـد. القبعة الخضراء لا نهائية

تشعر فيه والدتك حيالها، انسى الحقائق، فقط اقفز خـارج الـصندوق

القبعة الخضراء خاصة باستكشاف أقاليم جديـدة،. وانظر ما سيحدث

 أو سـاحةنبتة خـضراء صـغيرة، شـجرة: بعض الأشكال والصور المفيدة

 . خضراء واسعة

 الحمراء

تبـادل الآراء. تقوم القبعة الحمراء على المـشاعر والأحاسـيس

أبعـد. حول احساس كل شـخص ولمـاذا يـشعر بهـذا الـشكل

ــز عــلى الأشــياء التــي تــؤثر عــلى تفكــيرك عــن الحقــائق وركّ

ًالأشخاص عاطفيا، روحيا، أو اجتماعيا ً خض بـالعمق واطـرح. ً

يفيـة تـأثير المواقـف عـلىالأسئلة عن القـيم والاعتقـادات وك

الأشخاص بشكل مختلف بالاعتماد على تربيتهم، مواصـفاتهم

بعـض الأشـكال والـصور.  الشخصية أو ظـروفهم الاجتماعيـة

ــدة ــوب : المفي ــسية والإعجــابامرتبطــة بالحــب، الروم( قل ن

 .أو علم أحمر، مظهر أحمر) بالإضافة إلى الغضب والخطر 

 البيضاء

عنــدما نقــوم بارتــداء القبعــة البيــضاء فــنحن بــذلك نبحــث عــن

ًمـا الــذي نعرفـه عــن هـذا الــشيء ســابقا؟. الحقـائق والمعلومــات

مـا. نستخدم الحواس الخمسة بشكل كبير عند ارتداء هذه القبعة

رؤيتــه؟ قــم بتجاهــل/ ســماعه / تذوقــه / ّالــذي نــستطيع شــمه 

والـذي( قم بارتداء معطـف المختـبر .ركزّ على البيانات عواطفك و

انظر الى الحقـائق والـدلائل التـي). يكون أبيض في أغلب الأوقات 

ــا ــستطيع ملاحظته ــد. ت ــلى أي شيء بع ــم ع ــع. لا تحك ــم بجم ق

 .المعلومات، الحساب، والقياس فقط

معطف مختبر أبيض، لوح أبيض أو: بعض الأشكال والصور المفيدة

 .ق بيضاءقطعة ور
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 الزرقاء

ات التــي تعلمتهــا باســتخدامقــم بجمــع جميــع المعلومــ

.القبعات الخمسة الأخرى وضعها في حقيبة زرقـاء كبـيرة

ما هي العلاقات التي. فهذا ما تدور حوله القبعة الزرقاء

؟ قم بتلخيص وجمع كل الأمور الجدليةتربط بين الأشياء

كيـف يتـصل هـذا. انظـر إلى المـدى الأبعـد . أو المشاعر 

 حتى بالعرق البشري؟ ما هيبالمدينة التي نقطن فيها أو

الأفكار الرئيسية التي نستطيع استنتاجها من كـل هـذا ؟

ذاإمعرفة هذا؟ ما الهدف من كـل هـذا؟ لماذا نحتاج إلى 

ًكان مزاجك الحالي فيلسوفيا فبالتأكيد القبعة الزرقاء هي

سماء زرقاء: بعض الأشكال والصور المفيدة. التي ستفيدك

 .وجة، م)أقواس فوق كل شيء(

 السوداء

! ًلـن يفيـد هـذا أبـدا. القبعة السوداء هي قبعة التشاؤم بشكل رئيسي

عنـد ارتـدائنا . رعة من الحقـائق قبـل الـشروع بالعمـلًأحيانا نحتاج ج

للقبعة السوداء فنحن بذلك نبحث عن الأشياء التـي قـد تحـدث عـلى 

مـا . نحو خاطئ أو النقاط التي قد يكون لها تأثير سلبي على الأشخاص

الذي لا نحبه بهذا الشيء؟ ما الذي يحتاج إلى تطوير و تعـديل أو شيء 

ضي عند ارتدائك لهذه القبعة ولكـن احـذر إضافي؟ تصرف على أنك القا

لماذا يكره بعض الأشـخاص الأشـياء التـي يحبهـا غـيرهم؟ ! الإساءة لأحد

استكشف عالم السلبيات، البشاعة، والفظاعـة بكـل مـا في الكلمـة مـن 

بعـض الأشـكال والـصور . قم بايجـاد النقـاط المخبـأة واكـشفها. معنى

 .قاضي بعباءة سوداء: المفيدة

 الصفراء

مـا. هذه القبعة تنظر للعالم من خـلال نظـارات ورديـة اللـون

يــسرك ويفرحــك؟ انظــر إلى الجانــب المــشرق، المــضحك بهــذه

ًكن شخصا متفائلاً ليوم واستكشف. ًالقبعة ودع مخاوفك جانبا

لماذا بعـض الأشـخاص. ًما يمتعك ويجعل من العالم مكانا أفضل

حبها الـبعض الآخـر؟ اسـأل نفـسكيفضلون أشياء لا ي/ يحبون 

بعـض البـصريات. ًيجابياإا تحب ما تفعل ولماذا يؤثر عليك لماذ

 .نور الشمس، زهرة دوار الشمس، وجه مبتسم: المفيدة

 !مذهل! يجابيإ! ممتاز: كلمات مفتاحية
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 :في المكان المناسب فيما يأتي ضع إشارة -

:يمكنني بعد التدرب على جلسات القبعة الحمراء أن -

لا نعم مهارات الأداء الرقم

أعرف نمط التفكير الذي يتبعه أصحاب القبعة الحمراء 1

2
خص الذي يرتدي القبعة الحمراءأميز صفات الش

أوضح أهمية القبعة الحمراء في حياتي 3

4
أمارس أدوار الأشخاص ذوي نمط التفكير العاطفي في كل 

 )المنزل، المدرسة، المجتمع(من 

5
أستطيع أن أستخدم القبعة الحمراء في حياتي في المواقف 

 .المختلفة

6
بعة الحمراء  بقبعة أخرى حسب أستطيع أن أستبدل الق

 الموقف

7
 ثانية في استخدام 30َأعرف أن علي أن لا أطيل أكثرمن 

 القبعة الحمراء

أنا أحب استخدام القبعة الحمراء 8




