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نواتج التعلم

بمـــا يعادل ثمـــان حصص نشـــاط، موزعة على أربعة أســـابيع. مـــع إمكانية 

أخرى. لمجموعـــات  تكراره 
360 دقيقة.  مدة 

التنفيذ

• تقويم قبلي: هل أتقن الطالب مهارة التصويب من الثبات؟	

• تقويم بنائي: هل عرف  الطالب أهمية مهارة التصويب؟	

• تقويم ختامي: هل تعامل  الطالب بإيجابية مع الفوز والخسارة؟	

أساليب التقويم: 

	1 إظهار مهارات مميزة في اللعب الجماعي، مما يدل على موهبته في العمل ضمن الفريق..

	2 ــدرة . ــر ق ــة، ويظُه ــة حقيقي ــف جماعي ــن مواق ــي ضم ــق الحرك ــوازن والتناس ــارات الت ــق مه تطبي
ــوه. ــع نم ــب م ــي يتناس ــل بدن ــيابية وتكام ــركات بانس ــى أداء الح ــة ع متنامي

	3 اختيار لعبة جماعية يفضلها، ويشُارك فيها بنشاط، ويظُهر احترامه لقواعد اللعب وتعاونه مع الفريق..

	4 أداء مجموعة من المهارات وخطط اللعب في منافسات..

• الملاعب الخارجية للمدرسة.	
• نادي الحي.	
• الصالات الرياضية المغلقة.	
• أماكن لعب مناسبة.	

مكان 
التنفيذ

•  كرات ألعاب مختلفة	
• أقماع	
• جدول متابعة الأداء	

أدوات 
التنفيذ
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:

ــن خلال  ــة م ــة والمهاري ــم المعرفي ــي قدراته ــة تُنُم ــة متقدم ــة جماعي ــطة رياضي ــطلاب أنش ــارس ال يُمُ
ــل  ــة التفاع ــا تنمي ــن خلاله ــم م ــدم ويت ــرة الق ــل ك ــات، مث ــي رياض ــم ف ــن، والمنتظ ــق، المتق الأداء الدقي

ــة. ــد على روح المنافس ــط، والتأكي ــادة، التخطي ــز القي ــة لتعزي ــرق تدريبي ــن ف ــي ضم الجماع

المعارف: 
• أنواع التسديد من الثبات.	
• مكونات الأداء الفني للتسديد من الثبات.	

المهارات: 
• وضع القدم الثابتة بجانب الكرة.	
• سحب الرجل الضاربة للخلف.	
• ضرب الكرة.	
• 	.)Follow Through( متابعة الحركة
• اتجاه الجسم والنظر.	

القيم: 
• الاحترام: احترام المعلم، الزملاء، والتحلي بالروح الرياضية أثناء التمرين والمنافسة.	
• الانضباط: الالتزام بتعليمات الأداء وقوانين التصويب من الوضع الثابت.	
• الإصرار والتحمُّل: محاولة التصويب بدقة أكثر من مرة حتى مع الفشل.	
• العمل الجماعي: التعاون في الأدوار واحترام تبادل الأدوار.	
• الأمانة والمسؤولية: الالتزام بالمحافظة على الأدوات.	

وصف المحتوى:
يرتكــز محتــوى النشــاط على تنميــة المهــارات الأساســية فــي التصويــب مــن الثبــات فــي كــرة القــدم حيــث 
يُصُمــم النشــاط بمــا يتوافــق مــع الخصائــص المهاريــة والبدنيــة والفســيولوجية  للــطلاب.  ويعــد التصويــب 
مــن الثبــات عبــارة عــن تســديد الكــرة نحــو المرمــى مــن وضــع الثبــات دون تحــرك الكــرة، ويُسُــتخدم فــي 

الــركلات الحــرة أو ضربــات الجــزاء.

الأنشطة المقترحة:
• التسديد بشكل عشوائي للكرات.	
• التسديد الموجه.	
• التسديد من الثبات بأجزاء القدم المختلفة.	
• التسديد من وضع الاستلام	
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تطبيق المحتوى:

المرحلة الأولى – التهيئة والاستعداد: )10 دقائق(
• مناقشة واختيار الطريقة  المثلى لأداء مهارة التصويب من الثبات.	
• الجري الخفيف بالكرة.	
• التصويب العشوائي على المرمى.	

المرحلة الثانية – تشكيل المجموعات وتوزيع الأدوار: )10 دقائق(
• تشكيل مجموعات صغيرة )خمسة طلاب(	
• توزيع الأدوار )مشارك – مراقب الأداء – مشجع – مساعد(.	
• تدريب الطلاب على الوقوف الصحيح خلف الكرة ووضع قدم الارتكاز )دون تسديد في البداية(.	

المرحلة الثالثة – التنفيذ للأنشطة الجماعية: )20 دقيقة(
• توضع الكرة على خط محدد.	
• يسدد  الطالب الكرة باتجاه الهدف  )مرمى صغير أو منطقة محددة(.	
• التركيز على استخدام وجه القدم الأمامي.	
• تقسيم الطلاب إلى مجموعات، وكل طالب يسدد ثلاث كرات من الثبات نحو الهدف.	
• يتم احتساب الأهداف التي دخلت المرمى.	
• تحفيز الطلاب من خلال إطلاق لقب الهداف على من يحرز أهدافًا أكثر خلال النشاط.	

• تصحيح الأخطاء:	
ملحوظات مباشرة من المعلم:■	
هل قدم الارتكاز بجانب الكرة؟■	
هل الجسم مائل قليلاً للأمام؟■	
هل نظر نحو الكرة أثناء التصويب؟■	

المرحلة الرابعة –التقييم: )5 دقائق(
• تقديم مثال صحيح على أداء المهارة من قبل الطلاب.	
• تقديم التغذية الراجعة بعد الأداء من قبل المعلم.	
• تعزيز الأداء الصحيح، والوقوف على أخطاء الطلاب لتصحيحها.	

الصورة رقم )1( التسلسل الحركي لمهارة التصويب من الثبات
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• سلالم التقدير	
يحتوي السلم على )4 مستويات( ممتاز- جيد- متوسط – ضعيف.

نموذج لبطاقة الملاحظة 
تقييم الأداء – أداء المهارات اللعبة    )   كرة القدم    (

المهارة  )                         (
جيد متوسط ضعيف ممتاز

التصويب بشكل صحيح.

المهارات الفردية 

والجماعية 

التصويب من الثبات بشكل صحيح.

وضع القدم الثابتة بجانب الكرة.

سحب الرجل الضاربة للخلف.

القدرة على الحفاظ على التوازن أثناء الحركة.

التوازن والتوافق 

العصبي العضلي
الرشاقة في أداء الحركات.

التوافق في أداء الحركات المختلفة.

تطبيق المهارة من خلال النشاط التنافسي.

أداء المهارة أثناء 

اللعب
القدرة على تنفيذ التشكيلات الجماعية.

التكيف مع المواقف المتغيرة أثناء المنافسة.

أدوات التقويم: 
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