
 

 

 

 

 

 المناهج السعوديةمدونة 

https://eduschool40.blog 

 الموقع التعليمي لجميع المراحل الدراسية 

 في المملكة العربية السعودية

https://eduschool40.blog/


   
 

 الإلكترونية الصحة
 بعد  عن والتطبيب 

 
 : المادةمدرس 

 
 منور العدوان.  د

 

 
 
 

  

 السابع الفصل



 جعزيف الصحو الالكحزونيو 

 والطب عن بعذ

ٌمكن تعرٌف  e Health بأنها عبارة عن تطبٌق نظام المعلومات

والاتصالات فً المجالات الطبٌة والصحٌة  الصحة الالكترونٌة

تكنولوجٌا المعلومات  بعد، أو استخدام  فً نفس الموقع وعن

ا أو عن ًٌ  بعد، أو الاستخدام المتلازم لتقنٌة  والاتصالات محل

المعلومات والاتصالات والنقل الالكترونً والتخزٌن والاسترجاع 
مجالات الرعاٌة الصحٌة بما فٌها من تطبٌقات  والمشاركة فً

وإدارٌة وذلك فً نفس الموقع أو  طبٌة وصحٌة وتعلٌمٌة وبحثٌة

     بعد  عن

 



 (جحمو)  الصحو الالكحزونيو

كما ٌمكن  Tele-Medicine على أنه استعمال وسائل الاتصالات

بعد المختلفة ، مقرونًا بالخبرة الطبٌة ، لتقدٌم   تعرٌف الطب عن

  الخدمات التشخٌصٌة والعلاجٌة والتعلٌمٌة للأفراد الذٌن وعرفه
 "بأنه  ٌقٌمون فً مناطق بعٌدة عن المراكز الطبٌة المتخصصة

إٌتاء الرعاٌة الطبٌة باستخدام وسائل اتصال البٌانات السمعٌة 

والبصرٌة المتفاعلة، وٌشمل ذلك إٌتاء الرعاٌة الصحٌة، 
 والمشاورة، والتشخٌص، والعلاج والتثقٌف، ونقل

وٌغطً مصطلح التثقٌف كلا من تثقٌف المرٌض  .البٌانات الطبٌة

 .والتعلٌم المستمر لموظفً الرعاٌة الصحٌة



 :هقوهاث نجاح الصحت الالكخزونيت 
 

 المعارف الطبٌة القابلة للتخزٌن فً ملفات محوسبة .1

 الأفراد الراغبٌن فً تقاسم هذه المعارف وتطبٌقها واستخدامها .2

معدات معالجة البٌانات، لتسجٌل هذه البٌانات وتخزٌنها  .3

 ومراجعتها

ا بٌن   مرافق الاتصال عن .4 ًٌ بعد لنقل وتبادل هذه البٌانات إلكترون

 .المنا طق النائٌة 

 



 (حخوه) هقوهاث نجاح الصحت الالكخزونيت  

ونرى من خلال التعرٌفات السابقة أن الصحة 

 بعد مرادفٌن  الالكترونٌة والطب عن

لبعض تقرٌبًا ومن الممكن أن ٌكون مصطلح الصحة 

 الالكترونٌة أوسع فً المجال وأن الطب

 .بعد ٌعد أحد مجالات الصحة الالكترونٌة  عن

 



 بعد  نبذة حاريخيت عن الطب عن
 

 

 (ناسا) بعد فً الستٌنٌات، عندما بدأت وكالة الفضاء الأمرٌكٌة  انطلقت فكرة الطب عن

وقد أثبت العلماء   .بدراسة التغٌرات الفسٌولوجٌة لرواد الفضاء خلال رحلاتهم الفضائٌة

فً هذه الوكالة إمكانٌة مراقبة الوظائف الفسٌو لوجٌة ، كضغط الدم ، وسرعة  العاملٌن

  .وحرارة الجسم بواسطة الأطباء على الأر ض ضربات القلب ،

 



 جابع النبذه الحاريخيو

إمكانٌة إجراء  كما أظهرت بعض التجارب المبكرة الأخرى

بعد ، ونقل البٌانات الطبٌة مع الحفاظ على النوعٌة   التشخٌص عن

لقد تسارع التقدم الحدٌث فً مجال دمج البٌانات ،  والتفاصٌل

والبث بدقة عالٌة عن طرٌق وسائط الاتصال  والصور الرقمٌة ،

بعد حول   الطب عن المختلفة ، مما أدى إلى زٌادة فً عدد مشارٌع

وقد تمثلت أكثر التطبٌقات انتشارا فً علم الأشعة البعادي،   .العالم

 .الأمراض البعادي ، والمؤتمرات البعادٌة الحٌة وعلم



 

 بعد  أنواع الطب عن
 

لقد  Beaver ( :بعد من حٌث النقل إلى نوعٌن كما ٌلً  الطب عن

 Interactive: قسم حٌث ٌكون الاتصال والتفاعل فً
Communication 1.  النقل المتزامن الوقت الحقٌقً بٌن

 .الطبٌب ومرٌضه من جهة والاستشاري من الجهة الأخرى

:Non simultaneously Communication 2.  النقل

اللامتزامن حٌث أن الطبٌب ٌقوم بنقل وتوصٌل أو توفٌر المادة 

الطبٌة بواسطة الفٌدٌو، الكمبٌوتر أو أي وسٌلة أخرى وٌتلقى او 
 .ٌتحصل على الرد من الاستشاري فً وقت لاحق

 



 بعذ  فوائذ الطب عن
 

 : بعد فوائد عدٌدة ومن أهم هذه الفوائد ما ٌلً  للطب عن    

    

أخذ الرأي الطبً   تحسٌن نظام الرعاٌة الصحٌة فً البلدان المشاركة •

      الثانً من وبٌن المراكز الطبٌة العالمٌة ومناقشة الأبحاث الطبٌة 

توفٌر مرافق  مساعدة الأطباء محدودي الخبرة فً عملٌة التشخٌص  •

  للتدرٌب فً المناطق البعٌدة أو الدول التً تكون قلٌلة الخبرة فً الطب 

 .  توفٌر خدمة طبٌة متقدمة فً حالات الطوارئ

  

   

 



 (جحمو)بعذ   فوائذ الطب عن

الحد من تكالٌف الرعاٌة الصحٌة عن طرٌق تحسٌن عملٌة  •
   توجٌه المرٌض 

تخفٌض تكالٌف نقل المرضى إلى أطباء استشارٌٌن إلى أوروبا  •

    :مثلا  

  تسهٌل التعاون بٌن المستشفٌات فً مجال توفٌر الرعاٌة الطبٌة   •

    الحد من عزلة العاملٌن فً المناطق المختلفة والبعٌدة   •

خدمات التعلٌم الطبً المستمر، والتً تتمثل فً نقل وبث  •

 . المؤتمرات والندوات التً تعقد فً المراكز الدولٌة

 



 بعذ  مجالات اسحخذام الطب عن

 :بعد هً  أهم مجالات استخدام الطب عن

الرعاٌة الصحٌة  (Tele-Home Healthcare) : على سبٌل المثال

تخطٌط  (Tele- ECG) بعد ،  تخطٌط المخ بالكهرباء عن  بعد  المنزلٌة عن

و  (Tele Cardiac Monitor)بعد وهذه التقنٌات ،  القلب بالكهرباء عن

ستساعد المرٌض فً عدم إطالة بقاءه  (Tele-EEG)بعد ،  مراقبة القلب عن

حٌث ٌتمكن الطبٌب  فً المستشفى وإتاحة الفرصة لتنوٌم مرضى أخرٌن 

لمرٌض  بعد  الجراحة عن (Robotic Surgery): إجراء عملٌة جراحٌة

فً بلد أخر وذلك بتوجٌه أجهزة خاصة عبر شبكة الاتصال بمواصفات 
 .خاصة



 (جحمو)بعذ   مجالات اسحخذام الطب عن

 بعد بحوالً  تقدر محطات علم الأشعة عن :تشخٌص الأشعة
صور الأشعة العادٌة ، وصور التصوٌر  محطة تقوم بنقل 10000

المقطعً المحوسبة ، والأمواج فوق الصوتٌة والتصوٌر بالرنٌن 

المغناطٌسً ، وأفلام الطب النووي دون التأثٌر على الجودة 

  .النوعٌة للصور

كما ٌمكن نقل نتائج مخططات كهربائٌة الدماغ ، ومخططات 
    كهربائٌة القلب  والصدى بدقة عالٌة

 



 

  :بعد  الخعلين عن
 

    تعتبر المؤتمرات الاتصالٌة وسٌلة مفٌدة لعقد برامج التعلٌم المستمر

 ذلك أن هذه النوعٌة .للعاملٌن فً القطاع الصحً المستشفٌات الواقعة فً مناطق أخر ى

 من المؤتمرات تتٌح إمكانٌة الاتصال البصري والسمعً باتجاهٌن، مع استخدام الشرا ئح،

   ) وأشرطة الفٌدٌو كما هو الحال فً أي قاعة دراسٌة ).

    بعد ٌتطور نحو العالمٌة، حٌث أن  الٌوم الطب عن :المؤتمرات وتسويق الخدمات الطبية

 العدٌد من المستشفٌات بدأت تشترك فً مشارٌع عالمٌة تهدف لتسوٌق الخدمات الطبٌة

 بعد، ومن أمثلة ذلك مركز ماٌو الطبً الأمرٌكً الذي ٌستفٌد من  التً ٌقدمونها عن

 ألف مرٌض أجنبً ٌنتمون إلى مناطق الشرق 12 ألف مرٌض سنو ٌا، منهم 400 خدماته

   

 



 

Patient Health Data Cards    
 البطاقات الصحية الذكية 

 من أهم التطورات فً مجال الصحة الالكترونٌة البطاقات الصحٌة الذكٌة وهً عبارة عن
 بطاقة صغٌرة فً حجم بطاقة الائتمان العادٌة ، ومثبت بداخلها شرٌحة إلكترونٌة متناهٌة فً

 الصغر ، ومزو دة بوحدة ذ اكرة صغٌرة لتخزٌن المعلومات ، وتعمل فقط عندما ٌتم إدخا لها فً
 وحدة خاصة تسمً قارئ البطاقات الذكٌة ، وعند دخول البطاقة ٌصبح هذا الحاسب والبرامج
 المحملة علٌه فً حالة نشطة ، فتستقبل المعلومات وتخزنها وتسترجعها وتعدلها ، وفً حالة
 استخدامها طبٌا علً نطاق واسع ٌمكن لأي شخص شراؤها فارغة ، ثم ٌقوم متخصصون

 الرعاٌة الصحٌة بتحمٌل تارٌخه الطبً والصحً كاملا علٌها ، وعند دخوله أي مستشفً بها
 قارئ للبطاقات الذكٌة ٌتعرف الأطباء علً الفور علً تارٌخه الصحً كاملا ، مما ٌساعد دقة

(Hannah & Ball, وسرعة التشخٌص والعلاج وٌقلل الأخطاء الطبٌة وٌخفض التكالٌف 
2005). 

 



  
(Global Positioning System)   

 نظام جحذيذ المواقع العالمي 
نظام تحدٌد المواقع العالمً التابع لوزارة الدفاع " ٌمكن تعرٌفه بأنه 

دخل  .الأمرٌكٌة والذي تقوم علٌه معظم التطبٌقات المدنٌة المعروفة

 نظام تحدٌد المواقع العالمً الأمرٌكً نطاق الخدمة

ا فهناك عدة  17.07.2007 فً ًٌ إلا أنه لٌس الوحٌد من نوعه عالم

أنظمة مماثلة مثل النظام أو النظمة قٌد التطوٌر والبحث مثل 
 الروسً غلوناس Glonass غالٌلٌو فً أوروبا وبعض

 الأنظمة المشابهة فً الصٌن    

 



 (جحمو)نظام جحذيذ المواقع العالمي 

 

هذا النظام دخل فً الكثٌر من التطبٌقات المتعلقة بالرعاٌة الصحٌة خاصة 
خدمات الإسعاف والطوارئ ، وٌتٌح هذا ا لنظام رفع كفاءة مراكز الإسعاف 

والطوارئ فً الوصول بسرعة إلً المرضً والمحتاجٌن ، فلو طلب شخص 
من مركز الإسعاف سٌارة لإنقاذ شخص مصاب بمرض ما مثلا فإن هذا 

النظام ٌتٌح التعرف علً عنوان طالب الخدمة ، ومن ثم تحدٌد مكانه بدقة ثم 
ٌستخدم النظام فً التعرف علً مواقع سٌارات الإسعاف لحظة وصول البلا غ 
، ثم إبلاغ هذه المعلومة لأقرب سٌارة إسعاف إلً العنوان المطلو ب ، لتتوجه 

السٌارة للمكان بمساعدة ملاحٌة من نظام تحدٌد المواقع ونظم المعلومات 
الجغرافٌة ، وطبقا لبعض التقدٌرات فإن تطبٌق هذا النظام ٌمكن أن ٌضاعف 

 من سرعة وصول سٌارة الإسعاف للمصاب إلً ثلاثة أضعا ف

   

 

 



 الانخزنج والصحت 

 

 بدأت كثٌر من منظمات الرعاٌة الصحٌة والناشرون فً استخدام الإنترنت كأداة لنشر

وٌشمل هذا الإنتاج الكتب الدراسٌة واللقطات الفٌدٌوٌة  .إنتاجهم على الإنترنت

 ، والمقالات العلمٌة والأسئلة الكثٌرة التردد على الألسنة، والمعلومات الدوائٌة وغٌرها
وهً كذلك تسمح للأطباء والمرضً بالدخول علً نظام معلومات المستشفً طبقا 

لمستوي الصلاحٌات الممنوحة لكل منهم للقٌام بالعدٌد من المهام عن بعد ، فالطبٌب 

مثلا ٌمكنه الدخول علً جدول المواعٌد الخاص به وٌتعرف علً نوعٌة المرضً الذٌن 

سٌقوم بالكشف علٌهم ، وٌمكنه تعدٌل هذه المواعٌد ، إذا اقتضت الحاجة ، والمرٌض 
تقدٌرات مبدئٌة لتكلفة الخدمة الصحٌة التً ٌرغب  ٌمكنه الحجز لنفسه والحصول علً 

 فً الحصول علٌها من المستشفً

   

 



 ومن الأمثلة على اسحخذام الإنحزنث 

     من قبِل المجحمع الصحي والطبي 

   التدرٌب الطبً والتعلٌم المستمر •

   إتاحة التوصل إلى المعلومات الطبٌة •

   رعاٌة المرضى ودعمهم •

   بعد والدعم أثناء الطوارئ والأوبئة  التشخٌص والمشاورة عن •

   بعد من أجل المعوقٌن  العمل عن •

   التثقٌف فً مجال الرعاٌة الوقائٌة والصحة الوقائٌة •

النشر الإلكترونً للنصوص الكاملة المؤلفات والنشرات الصحٌة  •
   .والطبٌة الحٌوٌة

 



 السجل الصحي الالكحزوني

 (Personal Electronic Health Record) 
   

ٌستطٌع الشخص إنشاء ملف صحً على شبكة الانترنت وٌقوم فٌه 
بإدخال بٌاناته الصحٌة، كتارٌخه المرضً و الأدوٌة التً ٌتعاطاها و 

أي حساسٌا ت لدٌه تجاه أنواع معٌنة من الأدوٌة أو الأغذٌة، و لا 
ٌحتاج الشخص لكتابة كل تارٌخه المرضً لأن الموقع تم ربطه 

بالعدٌد من المستشفٌات و العٌادات و الصٌدلٌات حٌث بمجرد أن ٌقوم 
الشخص بالتسجٌل و تأكٌد هوٌته ٌتم نقل كل البٌانات المتعلقة به من 

تلك المرافق الصحٌة إلى صفحته فً الموقع حٌث ٌمكنه من 
مشاهدتها و الإطلاع علٌها كما ٌمكنه تعبئة الوصفات الطبٌة من 

 الموقع
  ،http://en.wikipedia.org/wiki/Google_Health) 
 



 فوائذ السجلات الطبية الالكحزونية    

 .البقاء دائمًا على اطلاع أولا بأول بالسجل الصحً الخاص بالمرٌض .1
التوقف عن ملء نفس الأوراق الصحٌة فً كل مرة ٌتم رؤٌة طبٌبا  .2

 .جدٌدًا
ا أو إذا  .3 ًٌ ا ثان ًٌ ستبقى معلوماتك معك إذا غٌرت طبٌبك أو أردت رأ

 .سافرت
 تجنب إجراء نفس الفحوص المخبرٌة بشكلٍ متكرر مرًة إثر مرة، لأ .4

 .ن طبٌبك لا ٌستطٌع أن ٌحصل على نسخ من نتائج فحوصاتك الأخٌرة
عدم خسرانك لسجلاتك الطبٌة بسبب انتقال أو تغٌٌر للعمل أو  .5

 .للضمان الصحً
عدم اضطرارك لملازمة ملفات وقواعد بٌانات لا ٌمكنك الوصول  .6

 .إلٌها
إجراء رسم بٌانً للقٌاسات المتتابعة لمرض معٌن، كنسبة السكر فً  .7

 .الدم لمرضى السكري
 



 عمل بلا أوراق داخل المسحشفيات 
 

التعامل بلا أورا ق داخل المستشفٌات وضع ٌتحقق مع وجود نظم 

معلومات إدارة المستشفٌات بما تحتوٌه من برمجٌات وأدوات مساعد ة 

، وكذلك ما ٌتكامل معها من نظم وبرمجٌات وتكنولوجٌات وأجهزة 

 متنوعة تضطلع بمسئولٌة إدارة دورة العمل كاملة بالمستشفً

بشكل إلكترونً ، بدءا من إدخال بٌانات المرٌض عند دخوله لأول 

مرة عبر نموذج ملء البٌانات الإلكترونً الموجود فً مجموعة 

 النماذج الخاصة بالجزء الطبً داخل المستشفً ، ثم وضعه

علً جدول مواعٌد الطبٌب المختص الذي ٌتلقً بدوره هذه المعلومة 

عبر البرٌد الإلكترونً من الحاسب الشخصً الخاص به بالمستشفً 

 أو المنزل 



 جابع عمل بلا اوراق

، فٌقوم بإجراء التشخٌص ومناظرة المرٌض فً الموعد المحدد ، ولو 
طلب أشعة ما ٌقوم النظام باستدعاء المعاٌٌر الصحٌة الخاصة بهذا 

النوع من الأشعة ، والتً تحدد زمن وكٌفٌة وتكلفة إجرائها ، ثم ٌبث 
هذه المعلومات إلً البرنامج الخاص بتشغٌل وحدة الأشعة ، لٌوضع 
المرٌض علً قائمة المطلوب إجراء أشعة لهم ، كما تبث إلً الجزء 

الخاص بإدارة المخازن والتورٌدات الطبٌة والمشترٌات لضمان وجود 
المستلزمات الطبٌة اللازمة للتشخٌص ، عندما ٌصل المرٌض إلً 
غرفة الأشعة تكون هذه المعلومات قد فعلت مفعولها إلكترونٌا فً 

 جمٌع أنظمة المستشفً إدارٌا ومالٌا وطبٌا ، وأصبحت وحدة الأشعة
والمخازن وإدارة المستشفً على علم بها ، وقام كل منهم بدوره حٌالها 

. 
  
 



 جابع عمل بلا اوراق

وهنا ٌتابع النظام معدل الأداء وهل تم وفقا للمعاٌٌر الموضوعة أم 

لا ، وٌبعث بالنتٌجة إلً جمٌع الجهات المختصة بالمستشفً ، 

وإلً الطبٌب المعالج ، الذي ٌستقبل صورة الأشعة علً شاشة 

الحاسب ، وٌحدث الشًء نفسه مع معمل التحالٌل والصٌدلٌة 

وغٌرها ، وٌحدث كل ذلك عبر دورة مستندٌة إلكترونٌة خالٌة 

 .  من الورق أو أفلام الأشعة

 



 جابع عمل بلا اوراق

إن كل ما سبق لٌس سوي أمثلة سرٌعة للتطورات 

المتلاحقة التً تندفع من تكنولوجٌا المعلومات إلً ساحة 

الرعاٌة الصحٌة كسٌل لا ٌنقطع ، وفً كل مثال من هذه 

الأمثلة هناك مئات المنتجات والمعدات والبرمجٌات 

والأنظمة التً تنتجها وتسوقها عشرات الشركات فً غرب 

العالم وشرقه ، وبعضها ٌغنً عن البعض أو ٌتكامل مع 
 .البعض الآخر



 والسلام عليكن ورحوت الله وبزكاحه


