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طرق شغل وقت الفراغ

1-

2-

ي    اختبار           الفصل الدراسي الاول                    المتوسط   ولالصف : ا                  مهارات الحياتية  فتر
 / الفصل                                                                                                 الاسم /  

 

 :(  امام العبارة الصحيحة وعلامة )× ( أمام العبارة الخاطئة علامة )  /ي ضع -1
 

 

               لأوامرهمامن الطرق الموصلة لبر الوالدين سرعة الاستجابة -1

  يشترك الأصدقاء في الخصائص المهنية                                      لا -2

  من سلبيات الفضائيات والانترنت انها تضعف الترابط الاسري                -3

  من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اكتساب المحبة                            -4

  من مصادر دخل الاسرة عمل الاب والام الأساسي فقط                                     -5

  يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية       -6

  الزمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط بها الأشخاص حتى لو بعد المكان        -7

  ليكون مكان امنا للعيش                              من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن -8

  للمحافظة على استمرار الصداقة الابتعاد عن المناقشات الحادة التي تثير الغضب  -9

  ما سواء كان قصيرا ام طويلا            لأمرالوقت هو مقدار من الزمان قدر   -10

  من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته                            -11

  من إيجابيات الانترنت انه وسيلة من وسائل الاتصال السريع  - 12

  من صفات مدير المنزل الناجح ان يكون منظم ومخطط لكل عمل يريد انجازه  - 13

  من معايير اختيار الصديق تقارب الأفكار والاهتمامات                        - 14

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 /ي المخطط التالي: أكمل -3
 

 الصحيحة:اختار /ي الإجابة  -2
 

 ( أنفسهمانخفاض الثقة في  – الحسنةتمثيل القدوة   –ثمار التعامل الحسن مع الاخوة )تعلم الاعتماد على الاخرين -1

 سره( افشاء  –النقد الجارح  توجيه - المشاركة عند الفرح والحزنحقوق الصديق    )-2

 تقلل من المستوى الثقافي (  –وسيلة مساعدة لطلبة العلم  – إيجابيات الانترنت والفضائيات ) وسيلة لنشر الشر -3

 تحديد الأهداف ( –التنفيذ والمراقبة  –الخطوة الأولى من خطوات إدارة المنزل   ) التقويم  -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 هديل النجار  المعلمة: اعداد 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

طرق شغل وقت الفراغ

مختلفةالهوايات ال -الكتابة المعبرة -القراءة المفيدة  -1

يرالتطوع للخ -الاطلاع على المفيد من الانترنت -2

ي    اختبار                           الفصل الدراسي الاول      المتوسط   ولا الصف :                    مهارات الحياتية  فتر
 / صل  الف                                                                                                 / الاسم   

 

 :ئةم العبارة الخاطوعلامة )× ( أماحة ارة الصحيامام العب (  ) ة معلا ي/ ضع -1
 

 

               لأوامرهماسرعة الاستجابة من الطرق الموصلة لبر الوالدين -1

                                      في الخصائص المهنية  الأصدقاءيشترك  لا -2

                 رابط الاسرينترنت انها تضعف التسلبيات الفضائيات والامن  -3

                            تساب المحبة من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اك -4

 ×                                      فقط  الأساسي والام عمل الاب  مصادر دخل الاسرةمن  -5

        يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية -6

 ×         مكانالحتى لو بعد  الأشخاصبها زمالة علاقة مودة ومحبة يرتبط ال -7

                                 من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن ليكون مكان امنا للعيش -8

  غضب اد عن المناقشات الحادة التي تثير الللمحافظة على استمرار الصداقة الابتع -9

             ام طويلا قصيرا ما سواء كان لأمرالوقت هو مقدار من الزمان قدر   -10

 ×                         من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته     -11

  سيلة من وسائل الاتصال السريع  الانترنت انه و إيجابياتمن - 12

    عمل يريد انجازه ح ان يكون منظم ومخطط لكلمن صفات مدير المنزل الناج- 13

                         والاهتمامات  الأفكارمن معايير اختيار الصديق تقارب - 14

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 :التاليي المخطط / أكمل -3
 

 الصحيحة: الإجابةختار /ي ا -2
 

 ( أنفسهمالثقة في  انخفاض – الحسنةقدوة الل يتمث   –)تعلم الاعتماد على الاخرين  ثمار التعامل الحسن مع الاخوة-1

 سره( افشاء  –النقد الجارح  توجيه - د الفرح والحزنعنالمشاركة )    حقوق الصديق-2

 من المستوى الثقافي ( قلل ت –مساعدة لطلبة العلم وسيلة  – الانترنت والفضائيات ) وسيلة لنشر الشر  إيجابيات-3

 الأهداف( تحديد  –والمراقبة التنفيذ  –تقويم  ) ال   المنزل إدارةوات من خط الأولىالخطوة -4

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 


نموذج الإجابة



 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 وزارة التعليم 
 للتعليم بمنطقة الرياض الإدارة العامة 

 مدارس   

 

 

 

 (  ىالأولالفترة ) التربية الاسرية(اختبار مادة )

 

 الثالث متوسط  الصف /                     

 اسم الطالبة /................................................. الفصل /.................... 

 

20 

 

 ضعي كلمة )صح( أمام العبارة الصحيحة , وكلمة )خطأ( أمام العبارة الخاطئة,  -أ 

 -فيما يأتي :

 (       )     السعادة في الدنيا والاخرة    من ثمار بر الوالدين   -1

 (      )      من خصائص الوقت ذهابة وعدم عودته   -2

 (      )          الصداقة يجب قيامها على أساس المحبة في اللهللمحافظة على استمرار   -3

 )        (    الزمالة مستمرة حتى لو بعد المكان -4

 (      )     الفضائيات والانترنت إضعاف الترابط الأسري ايجابياتمن  -5

 )             (  توجية النصيحة والرأي من حقوق الصديق  -6

 (        . )    احترامهم من الطرق الموصلة لبر الوالدين  -7

 . )            (    من طرق شغل الفراغ القراءة المفيدة -8

 )              ( من إيجابيات الفضائيات والانترنت تدني المستوى التعليمي   -9

 )                ( احترام مواعيد الاخرين عند زيارتهم عدم لتحقيق التفاعل الاجتماعي  -10

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -السؤال الثاني :

 -الإجابة الصحية فيما يلي :اختاري  -أ

 :رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة والاحترامهو  -1

 . وقت الفراغ  -ج           .       الصداقة   -ب                  .  المال  -أ

 

 :  لشغل أوقات الفراغ طرق متعددة منها  - 2

 . الغيبة والنميمه  -ج          . ممارسة الهوايات المختلفة  -ب      .      كثرة المكالمات الهاتفية -أ

 

 :  مقدار من الزمان قدر لأمر ما سواء أكان قصيرا ام طويلا هو -3

.    وقتال -ج             . زمالة  ال  -ب         .   جدول الاعمال -أ  

 

 اقلبي الصفحة 

 

10 

 

 

10 

 



 

 

: منهاختيار الصديقة معايير كثيرة لا -  

   تقارب السن  -ج              التفاخر والتكبر  -بعدم احترام خصوصيات الاخرين              -أ

 

من مميزات الصداقة:  -5  

.  عدم السؤال عنهم  -.           جنسب أفكار الاخرين لك  -بمستمرة حتى لو بعد المكان     -أ  

 

المجتمع: لتحقيق التفاعل في  -6  

التسامح. عدم   -ج                 إيذاء الاخرين.   -ب         .     المحافظة على ممتلكات الاخرين -أ  

 

   الوالدين:من الطرق الموصلة لبر   -7

لهم. عدم الاستجابة  -ج                إكرامهما. -.         بالتأفف منهما -أ  

 

والإنترنت: ن إيجابيات الفضائيات م -8  

. تدني المستوى التعليمي -ج   .     وسيلة من وسائل الاتصال السريع -ب         تضييع للوقت  -أ  

 

الوقت: خصائص من  -9  

. سرعة انقضائه -ج                       إمكانية عودته.  -ب                 أهميته.عدم  -أ  

 

    الوالدين:من ثمار بر  -10

. دعاؤهما لك في السر والعلن          -جعدم رضاهما عنك          -بعدم إجابة الدعاء             -أ  

  

لكن بالتوفيق والسداد{   }تمنياتي  

معلمة المادة /       

 



 

 ( ضعي دائرة حول الإجابة الصحيحة : 8( إلى ) 1في الفقرات من )  1س

 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 لتعليم ل الإدارة العامة

 بمحافظة جدة  

 مدرسة البيان النموذجية  

  ىالأول  الفصل الدراسيالبنك النصفي 

 ه ـ 1445عام الدراسي   ل

 

 تربية أسرية المادة 

 الأولى  الوحدة 

 المتوسطة  المرحلة 

    الأول الصف  

 ن عفيف سميرة ب  المعلمة  (. حياتية  مهارات ) الأولىالوحدة    33ى ص إل11التربية الأسرية من ص بنك الأسئلة لمادة 

 ثمرات بر الوالدين متعددة ويستثنى منها 1

 ) د (  الضيق في العيش الناس لكمحبة  ( جـ ) ) ب ( سعة الرزق   ( التوفيق للطاعة  أ )

. 2 
 أساليب تحقق التكيف الاجتماعي :

) أ ( مقابلة السيئة  

 بالسيئة  

) د ( العبث بممتلكات   جـ ( الشعور بالآخرين ) ) ب(التعامل بشدة  

 الآخرين

) خير الناس أنفعهُم للناس (هذا الحديث دليل على :  3  قال الرسول     

 ) د ( التَّفاعل مع المجتمع  (  تنمية الشخصية   جـ ) ( زيارة الأقارب     ) ب ) أ ( بر الوالدين  

 علاقة يجمعها مكان واحد كالعمل أو المدرسة :  4

 )د( القرابة  ) جـ ( الزمالة  ( الصداقة  ب ) ) أ ( الأخوة 

5 
 لاختيار الصديقة معايير كثيرة منها  :

على التعدي ( ) جـ ) ب ( الكذب في التعامل  ) أ ( التفاوت في السن

 الخصوصياّت

) د ( التعامل بالأخلاق 

 الحسنة

6 
 للصديقة حقوق عليك كثيره منها  : 

) ب ( الانقاص من  ) أ ( افشاء سرها

 قدرها  

) د ( التخلي عنها وقت  ( عيادتها عند المرض ) جـ

 الحاجة 

7 
 خصائص الوقت  :

 ) د ( عدم أهميته  إمكانية عودته   ) جـ ( ) ب (  سرعة انقضائه  ) أ ( هدره فيما لا يفيد 

8 

 للشغل  أوقات الفراغ طرق متعدة منها  :

) أ (كثرة المكالمات 

 الهاتفية  

)ب ( كثرة الذهاب 

 للأسواق  

) د ( قراءة كتب معبرة   ) جـ (  الجلوس على التلفاز 

 مفيدة  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 ) د ( تلاوة القران          

 6من 1



 

  :فيما يلي  ) ب (  ومدلولاتها في العمود  العمود ) أ (المفاهيم  في  بين  زاوجي  /2س

 

 أ
  

 ب
 . وسيلة من وسائل الاتصال السريعة) أ (   فن التعامل  -1

 محطات تلفزيونية تبث إرسالها عبر الأقمار الصناعية .هي  ) ب (  الجار -2
 

 ينقص ويزيد ) ج (   البر بالوالدين -3
 

 الطرق الموصلة لبرّ الوالدين 4-
 

 حضور الندوات والمحاضرات الهادفة . ) د ( 
 

 ضعّف الترابط الأسري.) هـ (   ثمار برّ الوالدين  -5

ثمار التعامل الحسن مع  -6

 الإخوة 

 من يقرب مسكنه منك .) و (   

 

 قدرة الفرد على الاستجابة بشكل إيجابي نحو المجتمع . ) ز (   وقت الفراغ  -7
 

من سلبيات الفضائيات  -8

 والإنترنت 

معناه طاعتهما وإظهار الحب والاحترام لهما ، ومساعدتها بكل  ) ح (  

وسيلة ممكنة بالجهد والمال ، والحديث معهما بكل أدب وتقدير ، 

 .والإنصات إليهما 

 . برّ أبنائكِ لكِ .) ط (   طرق شغل أوقات الفراغ  -9

 

 الفضائيات  -10

 

مسؤوليات العمل هو الوقت الذي يتحرر فيه الفرد من ) ي (  

 وضروريات الحياة اليومية .

إيجابيات الفضائيات  -11

 والانترنت 

 زرع الثقة في أنفسهم  .) ك (  

 .مخاطبتهما  التأدّب عند) م (   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6من 2



 

 

 العبارة خاطئة  أمام (   خ أمام العبارة صحيحة  والحرف ))ص( ( ضعي  12( إلى )1في الفقرات من)     3س

 

                  (         )     .  ن لكسب رضا الله تعالىينبغي أن نتعلم أهمية حسن الخلق والتعامل الحسن مع الآخري  -1

   (         )                                                           .  الوالدان هم أولى الناس بالبر وحسن التعامل -2

 (       )       .        ةمن حقوقي الشخصي   التلفاز في المنزل حتى لو أزعج ذلك الجيرانرفع صوت  – 3

 (         )                                                  .      رضاهما عنك  متعددة منها  بر الوالدين ثمرات  -4 

        (         )         ر  والمحافظة على الخصوصيات.                       حقوق صديقتي علي كتمان الس    -5 

 (         )                                   .  ضاعة الوقت إأكدت السنة النبوية في أحاديثها المباركة على  - 6 

 (         )                                            خصوصيات الآخرين دليل على التكيف الاجتماعي . ب العبث-7

 (            )                      .                              خصائص المهنيةالالصديقات في راك تاش ط شتري  -8

 (           )                                                                    .  تنظيم العمل خطوة سلبية في حياتنا   -9

 (        )                               ، سواء كان قصيراً أو طويلاً . مقدار من الزمان قدر لأمر ماالوقت  -10

ث الشعور العميق بالعاطفة والمحبة الصداقة  -11  (         )                   .                 والاحترامرابطة نفس ية توُر 

 

 

 -يتمم المعنى : بما  الفراغ يأكمل   4س            

 . ................ ...........و...................و. ..................و. .. .........  تطبق فن التعامل مع  -1

 ............. ..... .... ............و.............. ..................... . ....... ....    الوالدينطرق موصلة لبر  -2

 .......... . ................................... ..و.... ......... حقوق الوالدين:................................  -3

 ............. ...... ........... .. . ..و................... .... .... و.. ........ . .................... حقوق الجار :  -4

 ........... .... ............. .. .. و ....................... .......و.. .. .......... ... .. . ..........  :أنواع الجيران -5

             .... ....... ............ ..... .. .........و الصلاة والسلامأعظم صداقة في التاريخ كانت بين الرسول عليه  -6

 والتربية . ...................الطلاب والأطفال والناشئ  .................مؤسسة تقوم  المدرسة -7

 

 6من 3

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 أجبيي عما يلي  :  5س

 الطرق الموصلة لبرّ الوالدين ؟ بيني -أ

1-...........................................................2................................................................ 

3-............................................................4.................................................................. 

5-............................................................6.................................................................... 

7-........................................................... 

 اذكري ثمار بر الوالدين ؟ -ب

1-............................................2.............................................3..................................... 

4-............................................5..........................................6......................................... 

7-.............................................8........................................9.......................................... 

10-........................................................... 

 الحسن مع الإخوة ؟  التعامل   ثمار عددي -جـ

1- ............. ...............................................2 .................................................. 

3-......................................... ....................4 ............. ...................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

 كيف تحق قين التكيف الاجتماعي ؟  -د

1- ............. ...............................................2 .................................................. 

3-......................................... ....................   4 ............. ...................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

7-....................................................................................... 

 

 

 

 6من 4

                     

        

     

                                     5-   

 تمثيل القدوة الحسنة .  -6     

 

       

     

 

  

 

 

  



 

 

مالة ؟  قارني   -ـ هـ  بين الصداقة والز 

 الزمالة                                                       الصداقة                       

1 .......................................................        ................... ................................... 

2........................................................        ................. .... .................................. 

3....................................      ......................................................... ................... 

 بعض معايير اختيار الصديقة ؟   بيني -ـ ـ و

1- ....................... ...............................2........................................ ...................... 

3 ................................ .......................4 ................. .............................................. 

5............................................................6....................................................................... 

7...........................................................8........................................................................ 

 للصديقة حقوق فما هي ؟  ـ  ح

1-..................................................2...................... .................................. 

3- ........ ..........................................4 .......................................................... 

5-........................................... ........6 . ...................................... .................... 

7-.......................................................... 

 كيف نحافظ على استمرار الصداقة ؟  -ط

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 تقديم الهدية البسيطة في المناسبات والمواسم إن أمكن .  .1

 



 

 

 

 عددي طرق شغل أوقات الفراغ ؟  -ل

1-................... .............2.......................... ............. ......... ...3 ............................... 

4- ................................5............ ........................................6 ............................... 

7- ............. .................8................... ...... .........................9................ .. ................ 

 ؟   المالو الوقت قارني بين  -ـ  ي

 المال                                                       الوقت                

1 ......................................................        ....................................................... 
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