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  א�������א�������
� ا���� ا�ر��د�� ���م ��	�اده� ا��
�� ا��
��ي 	���ن ا��� � �	���� ��ا�! ! � ا�ر��د�� ����ن 

� ا) س&%��$ و�"��� �ً�
, وآ�6�7 ج�ر�� 	� روح وا��3 ا��2ه
ة ر��$ ا) و0 �/�ف إ�, ا�+!+�س ��
� ا<���ل �9 �!", إ�, ��اآ&� آ9 �� ه� ج��� و�+>� ;: ��9 ا�ر��د و�����$ �ا�
�@ ا���دي �?ي ��9 

� ا�%&>�A�أرج�ء ا� :; �<7�Dوا�� �<�
� وا�����
�Eء ا��F �.  
  

  بسم االله الرحمن الرحيم 
 "�  "* �"ُ%ن1َ ر0ََْ/ً� وَهَ-,ْ+ َ�َ�� ِ�ْ* أَْ�ِ'نَ� رََ	ً%ا رَ#"َ�� !ِ َ�� ِ

H<I"ص�ق ا) ا�  
  
  

�ً����
�� A&"$ �>�زع � ��%+��N إ0 �� O&2ق ا����  
  ا�2&"� ا<و�,

  م2006 - هـ 1427
�<2! ;  

  

  الإهداء 
  إ�, روح وا��ي ا��2ه
ة ر��$ ا)

  ��م وا�!]>�إ�, وا���: ا��7�
ة ا��
ا��2 ا��: �%�  Z	Yا��ت ا<
  إ�, ر;>�� در�: و��>�� 6 &:

  زوج�: ا��: وZ+6 إ�, ج��&: ;: ا�!
اء وا�\
اء
�9 و	�ص[
  إ�, أ�]�^: ا<	Fاء ��;� وآ

  إ�, إخ��: وأخ�ا�: ا<�&�ء
  إ�, ز�E^: ;: ا��/]� وا�, ا��" �>� ا<;�ض9

Oاض�ا��� �/�  أه�ي هYا ا�
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  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  :المقدمة
  


، و�6 	
فj&ا� :[� O� $��<� :; �/��Dك واس��"��9 ا�! �ة ;: 
<eا���م أس��>� آ Y[� ا��!�ن 
� ا<س��>� ا�"Eج>� ا��: ���� اس��Dا�/� ;: �"��9 ا�! �ك � �	����أ��ر ا��
sن ا��
�H إ�, 

�� ورد �j?ن 	Eج �j�ز ا��
أة، �>g �6ل ا) �"��,  tذ� ��وا�E� :��D;�ن " و�����$، و

وه� ;: ا��\�جO واض
��ه� ;�ن أ E; H�["A�l&�ا 	 >/� س&>E إن ��j�زه� ;"I�ه� واه

  )34:ا�]!�ء" (ا) آ�ن 	 >� آ&>
ا 
  

� أس��>� �"��9 ا�! �ك ه��� �( أس �ب ا�"��ب ا�! &: :و�6 ا��� Z ه3Y ا��y 	 , أس ��>

�
) ا�\
ب(وأس �ب ا�"��ب ا�0���: ) ا�/"�  ).ا��	z(;: ه� و�!&�/�� أس �ب 	� : 

  
 c7د ا��
� خEل س�آt�Y اس��Dم ا��
sن ا��
�H أس �ب 	
ض ا�]��ذج ا�7
�%� وا�\�]>� 

وا<��eل ا��
�s>� ;: �"��9 ا�! �ك، آt�Y آ�ن س>��� �%�� ص , ا) 	 >$ وس H أس�ة �!]� 
�����ي �/� ا��! ��ن �>g أص&%Z أ6�ا�$ وأ	���$ و���ر�
3 س]� �!>
 	 >/� إ�, ��م ا���.  

  

 ا	���داً 	 , أس��>� jم �6 ا��Eأن ا�س ��� �<�Eة ا�س�	ر�| ا����9 ;: �آt�Y ;�ن ا���?

� ا�%
ا;�ت �
�� �� >��/�، أس��>� ��أت ��7%>@ ا�"�>�ة و�� أ��ط �/� j&ا� p+[ا� O� 9��"��
�Eت و���"�� 	�6Eت و��رج خ2>
ة ��, إذا 6��Z ا�"�>�ة وص@ ا�"�9 ��أ �"��9 ا�! �ك 

H !�
س| و�7&@ �>�ة ��9 � 
<<lا ا��Yواض@ ج"9 ه.  
  

 3
<<l� :; :������ك و�%��� ا�! �ء ه�م ;: F����� ا�"� : آ��� Hاه� :�Eآ�� أن ا��]/{ ا�س
Z\�  .وه� ج��� �H�/� H �$ ا��"����ن ا�! �آ>�ن إ0 �]Y س]�ات 6 > � 

  

 �"��9 ا�! �ك ���g �!&>ً� وه�&�"� g��%ا� 

وع ا�"Eج وا�ر��د و;: ا�"7; ��
ع ; 


 إ0 �"� أن ��&� 9�j� $<أ ا���رة إ��&� H� ��� ،H "ديء ا���&�
��ت وI� , أس�س 	ا�]+!: �6م 
� ا�"Eج ����[ ���]�>~ 	�م 	 
</jز�[ وو�&: آ���$ ا��م وا�� 1958آ�� ج�"� tم و�"� ذ�


ا دراس� 	� 	Eج ا�! �ك ثH �2�ر� �
 ه��F ا�t[�F ;: ا�j� ف�ا�+�ن ��;  �� , 	 H "ا ا�Yه 
 H "ا�� ��
I� ة

ت ;: ا�!]�ات ا<خ>/N Hث H "ت ا����
I� ا���6 ��Yا� ،
� وس�>]!Aووا

 H<I[�, اآ�!�ب و 	ا�&>��  
ا0ج���	: ا��: A�ر �+�ه>�/� أ�&
ت ����ورا وا��: �
ى أن �?ث>
�<;
� خEل ا�"� >�ت ا��"�  .ا�! �ك ��%�د 

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

  

  ل الأولالفص

  

   تعريف السلوك-

  

   أنواع السلوك -

  

   خصائص السلوك-

  

   الأبعاد الرئيسية للسلوك-

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  -:تعريف السلوك
  


ف ا�! �ك ا��!��: �?�$ آ9 ا<;"�ل وا�]�A�jت ا��: ��7ر 	� ا�+
د س�اءً آ���N Zه
ة أم "�
� �?�$ أي ��jط ��7ر 	� ا��. �>
 �Nه
ة�
��I�E/� و�"
;$ sخ �!�ن س�اءً آ�ن أ;"�0 ���

 
� %�ظ آ���+�> 
<� �%� , 	 H�� ت�A�j� آ>� أو
و6>�س/� آ��]�A�jت ا�+!>���ج>� وا�%
  .وا��Yآ
 وا��س�وس و�>
ه�

  

 وه� 0 �%�ث ;: ا�+
اغ وإ��� ;: �>�� ��، و�6 �%�ث <l�� $[ث���ً� و�� �ً�<� p<� ك�وا�! 

�9e ا��]+p أو ا��%� أو �%�ث �7�رة إراد�� و	]�ه� ���ن �7�رة 0إراد�� و	 , �%� أ�: 
 $<; q<"� يYا� n<%9 ا�&>�� وا�����7�د ووا	: وهYا ا�! �ك ���� �" �$ و��?ث
 �"�ا 9�j�

  .ا�+
د
  

  -:والسلوك نوعان هما
  

  :ا�! �ك ا0س����:.أ
  


 �%�ث ا<eد ��وث ا��
�
ات ا��: �!&�$، ;&�<eا�� $� H�%�� يYك ا��ا�!  �ك، ;��% >� وه� !�

ا^@ ا�&97 وه�Yا � O<2�� �[	 �;: ;H ا�2+9 ��دي إ�, إ;
از ا� "�ب، و�Fول د��ع ا�">


ات ا��& >�<e���� ك�!&� ا�! �ات ا��: 
<e!�, ا���و.  
  

� ا�! �ك ا�Eإرادي، �
ات ا��: ��&"$ وه� أ6
ب �� ���ن <e���� 
إن ا�! �ك ا0س����: 0 ��?ث

 وان ;�ذا وضO ا��!�ن ��3 <l�� 0 Z�ك ث��ا ا�! Y/; ،�ً<�<�����ء س�خ� ;��$ �!%&/� او�� :;


ات ا��: �\&n هYا ا�! �ك<eا�� �ه 
<l�� يYا�.  
  
  :ا�! �ك ا�ج
ا^:.ب
  

 ����
ه� ا�! �ك ا�Yي ��%�د �+"9 ا�"�ا�9 ا�&>�>� �9e ا�"�ا�9 ا�7�60د�� وا0ج���	>� وا��

ا;>� و�>
ه�l�  .وا���]>� وا�

  

ات ا�&"��� �6 �\"[ ا�! �ك ا�ج
ا^: و�6 آ�� أن<e���; $� ا�! �ك ا�ج
ا^: �%��م �]��^


  .����$ و�6 0 ���ن �/� أي �?ث>
 �Yآ
  

� ا�! �ك ا�رادي�  .و�!�O<2 ا���ل أن ا�! �ك ا�ج
ا^: أ6
ب �� ���ن 
  
  

  :خصائص السلوك
  
  :ا���� >� � �]&�.1
  

�، وإذا إن ا�! �ك ا��!��: �>�N pه
ة 	+��� و0 <"��%�ث ��>�� � �7;� وإ��� ��I[� O\Dم 



 :��"�اس��2ع ا�" H �%��� 	]�ص
 و�����ت هYا ا�]�Iم ;��$ �7&@ ��0���ن ا��]&� �$، و�"��� 

وف ا���د�� وا0ج���	>� ا���ض>� وا�%��>� � cDj ه: ا��: Iا� :; � eك أن ا�&>�� ا�����ا�! 


و;$ ا�&>�>� ا�!���� ��
ر س �آ$، و�O<2�!� t�Y ا��]&� �! �I� �[�;
"�ك ا�cDj �]�ءً 	 , 
 Z%&: أص	�ض�� 9�j� �;

وف وآ�� Z� t ا��"Iا� t �� �[�;
"�وا�%��>�، وآ �� ازدادت 

 9��6ر�]� 	 , ا��]&� ���! �ك أآ&
 ،و��� هYا 0 �"]: أ�]� �6درون 	 , ا��]&� ���! �ك �9�j آ�
Dj��� n<%� ��
;� آ9 "� O<2�!� 0 �%[;، 

وف �>�>� س�اء ;: ا���ض: أو ا�%�ضN �� c.  

  
2.n&\ � �< �ا���:  
  

�>�ان �"��9 ا�! �ك 	�دة �� � 9�j�H<I[ أو إ	�دة �]H<I ا<��اث ا�&>�>� ا��: �!&�  :; n&\إن ا�
��ل �"��9 ا�! �ك �"]: ض&n ا�Y� cDjا�$ �ا�! �ك أو �%�ث �"�3،آ�� أن ا�\&n ا�Yا�: ;: 

���س��Dام ا��&�ديء وا�
�/� �\&n ا<��Dص اyخ�D�!� :ا�� �  .���ا�>
  

� �"��9 ا�! �ك ه� ا�\&n ا�0���: و�>p ا�\&n ا�! &:، �Yا أهH أس �ب � 3��
وا�\&n ا�Yي �
� أس �ب �� أس �ب ا��"F�F وا�E6ل �� �Fم �$ ا�"�� �ن ;: �>�ان �"��9 ا�! �ك ه� ا�آ�eر 

  .ا�"��ب
  
  :ا���� >� � �>�س.3
  


 ��� أن ا�! <� 
�ك ا��!��: �"�� 0ن جFء �]$ �Nه
 و�I�E� � 9��6 وا��>�س وا��Fء ا<خ

�� وا��ة ��+!>
 ا�! �ك I� , 	 ا��+�� H� ن ا�" ��ء�; t�Y� 
��&� 9�j� $6>�س ��Nه
 و0 ���

� ذ�t ;�ن ا�" H 0 ���ن 	 �>ً� دون �% >9 و6>�س ا�I�اه
 ا��
اد � H�
ا��!��:، و	 , ا�

ة ��>�س ا�! �ك آ����I�E و6�ا^H ا�����
 دراس�/�، و��&�	 >$ ;�� A�ر 	 ��ء ا�]+p أس��>� 


ة آ�خ�&�رات ا�Yآ�ء واخ�&�رات ا�7Dj>�، وإذا �"Yر 6>�س ا�! �ك ��&� 
وا��2j وأس��>� �>
�+ �D3 ا��
��Iه ��� ا����� 6>�س$ ��0س��0ل 	 >$ �; 
��&� 9�j�.  

  

  :الأبعاد الرئيسية للسلوك
  

يا�.1j&ا� �"&: HI"�
ي ص�در 	� 6�ة 	�6 � ����2 و;�	 � ;: j� ك�ك ا��!��: س �إن ا�! 

  .ا<�>�ن وه� ص�در 	� ج/�ز 	7&:
  
�، ;�� �%�ث ;: �
;� ا�7[ �Eًe:ا�&"� ا�����:.2<"�
ي �%�ث ;: ���ن j&ك ا��إن ا�! .  
  
3.:���Fن ص&��ً�:ا�&"� ا���6 �� �<"� Z6ي �%�ث ;: و
j&ك ا��إن ا�!  Eً��A �ً�6ق و
l�!� أو 

  .أو ث�ا�: �"�ودة
  
4.:6Eا�&"� ا<خ:��
ا��" H ا��>H ا<خ6E>� ;: �"��9 ا�! �ك و0 � �? إ�, اس��Dام /أن �"��� ا��

$"� 9�
ح أو ا��Yاء � ���2 ا�Yي ��"��  .ا�"��ب ا�]+!: أو ا��!�ي أو ا�
  
 وا�"�دات وا�����>� ا��"��ل �/� ;: ا�����O إن ا�! �ك ��?ث
 ����>H ا0ج���	>�:ا�&"� ا0ج���	:.5

�]�س�، ��ذ أو �>
 ��ذ، ;��! �آ>�ت �6  
وه� ا�Yي �%�H 	 , ا�! �ك 	 , أ�$ �]�س� أو �>

���O أخ�
;�ض� ;: ����O و� :; ���&��  .���ن 



  
  
  
  

  

  الفصل الثاني
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   خطوات تعديل السلوك-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  :تعديل السلوك
  

 HI[, ا��2&>� ا�� 	9 �j� يYا� H "ا� �ك ه�"��9 ا�! �ارد أن �ون و�>

ى آ��
 وه>�

 ج�ه<<l� إ��اث �<l� tآ>� وذ��ا�!  �� ا���ا�>	 Z�e&ك ��س��>� ا��: ا��ا�!  :; �<+�
ي و

  .ا<آ�د��: وا0ج���	:
  

 
� ���>� وإض"�ف أو إزا�� ا�! �ك �>�و�"
ف إج
ا^>� �?�$ 	� >� ����� ا�! �ك ا��
��ب �$ 
� ���>� أخ
ى�  .ا��
��ب �$ 

  

  :الأهداف العامة لتعديل السلوك
  

� ص>��� خn2 إر��د��� �� E; ���2ك ا��س  
<l� :; ي��
�@ ا��
�� ا��[� :�� :; F��
� 
  :أس�س/� 	 , �%�>� ا<ه�اف ا����>�

  
��ج�دة ���$.1 
�!�	�ة ا� ���2	  ,�H " س �آ>�ت ج���ة �>.  
  
�!�	�ة ا����2 	 , ز��دة ا�! �آ>�ت ا���&��� اج���	>ً� وا��: �!", ا����2 إ�, �%�>�/�.2.  
  
3.9e�� ا�! �آ>�ت �>
 ا���&��� اج���	>ً� � ا���خ>�، ا�د��ن، �!�	�ة ا����2 	 , ا��� >9 

  .ا�|... �"�A: ا��%�ل، ض"[ ا��%7>9 ا��راس:
  
  .�" >H ا����2 أس �ب �9 ا��E�jت.4
  
�%>2$ ا���رس: و�>��$ ا0ج���	>�.5 O��!�	�ة ا����2 	 , أن ���>[ .  
  

 ا�� � وا��&�ط وا�D�ف.6	�j� �� c D, ا�� 	ة ا����2 �	�!�.  
  

  :خصائص تعديل السلوك
  
1. 	 F<آ
  :, ا�! �ك ا��Iه
 ا�����I�E� � 9 وا��>�سا��
  


ا�9 ا�"Eج �
ات ا��: �2
أ 	 , ا�! �ك ;: <lا�� O&�� ��� ا��
�� أو ا��"�ل ���� ,��
 �<�����"�ل ��وث ا�! �ك ا��
اد دراس�$ أو �"�� $ ،وهYا ��2 � إ ���%� �� �� 0 �+ �Dا��

I�E: 0 �&/� ;>$ وأن ��+� ا��	�ض�� 9�j� $�I�E�t, ذ� 	ن �.  
  
2.�� � �j�� �ًض
	 p<و� � �j�  :ا�! �ك 
  

 $;
�O هYا ا�! �ك �"� أن �" 9�� وراء ذ�t ا�! �ك و�]&l: أن ��"���� � �j�أي أن ه]�ك 

ات ا��: �2
أ 	 >$ 6&9 وأث]�ء و�"� ا�"Eج<lا�� �I�E��"$ 6>�س$ و O<2�!� 9�j� 3و�%�د.  

  



3. �!���� خEل �+�	9 ا�+
د �O ا�&>�� ا��: �">t�Y� �/<; q ا�! �ك ا��9�j ه� س �ك ��" H و�
� خEل أس��>� �"��9 ا�! �ك�
 إ	�دة �" >H ا��!�
�� ا�! �ك ا�!�ي �  .��2 � ا<

  

اغ.4; ��  :ا�$ 0 �?�: 
  

 9�j� �[<"� �
ار ا�! �ك أو 	��$ ��"], أن ا�! �ك �O\D ���ا�>�� H�%� �أي أن ه]�ك 6�ا�>

�� ا�" �:���: وه: ا��: �%�د ا�"�� 	� >� ا���
ات �/Yا آ�ن 0 �� <lا��� �<� �<+<N��6 ا�E.  

  

��� ا�"Eج ��9 س �ك ،وهYا ��2 � �%��� ا�! �ك .5A%��� ا�/�ف و�ك �"��9 ا�! �2 � ��

 �< �	 ��ا��
اد �"�� $ و�"�ون ا��!�
�� أو ذو�$ ;: 	� >� �%��� ا�/�ف أو �� ه� ���O6 ��وث$ 
  .ا�"Eج

  

س>| 6�ا	�3 �"��9 .6� :; $^E�� 6�ا�>� ا��" H ا��: أس/H س�]
 وز�  ا�! �ك اس��� أص��$ 
  
7.��

 س �ك ا��!�<<l� :; جE"دور ا� , 	 Fآ
�.  
  
8.���D�!ج ا��E"ق ا�
A �< 	�+� 
  :ا���>>H ا��!��
  


ر �]Y ��ا�� ا���j � وأث]�^/� و�"���� خEل 6>�م ا��
�� أو ا��"�ل �"� >� 6>�س � tه�، و�6 وذ��

 ا�! �ك<<l�� أس��>� ج���ة �	 g%&وا� �<"�
 ا���6[ 	� اس��Dام أس �ب �  .��2 � ا<

  
9.$�^��[� �ً���%��O ا�! �ك ��ص+$  9�  :ا��"�
  

 ��أي أن ا�! �ك ���ن �$ ���^{ �">]� ،;�ذا آ��Z ا�]��^{ ا����>� ;�ن ا��!�ن �"�� إ�, ��
اره� ،أ
  .%�ول 	�م ��
اره� �!��&Eًإذا آ��Z ا�]��^{ س &>� ;��$ �

  
  :أن ��H 	� >� �"��9 ا�! �ك ;: ا�&>�� ا�2&>">�.10
  


ات ا�&>�>� ا��: �/>? <eك ،0ن ا���ي �%�ث ;>$ ا�! Yك ;: ا����ن ا��"��9 ا�! �أي أن �%�ث 
 Hد ه
ا�+
ص� �%�وث ا�! �ك ��ج�دة ;: ا�&>�� ا��: �">q ;>/� ا�+
د،;�<��Dص ا��%>2�ن ���+

��Yكا��"��9 ا�! �>�  �	ف ;: 
A Hأو ا�"��ب و������: ه F�F"ن �"� >� ا������� .  
  

11.��
  .إ	�اد خ�2 ا�"Eج ا��Dص� ����!�
  

  :���م ا�"Eج ا�! �آ: 	 , �&�أ اyن و�"�.12
  

 , 	 p<� F<آ

ات ا�!���� و��ا�O ا�! �ك،;���<eوا�� :�yك ا�, ا�!  	ك �9 ا�! ��"� Fآ
�
�: ���O6 ا��!�
�� أن �!?ل ا��
�� أو ا��"�ل 	]/� ،�9 ا�$ �
آF 	 , ا�! �ك خ&
ات ا�2+��� ا�


وف ا��: �!&� I, ا� 	ف 
"�� ��ا�%��: <ن ا��"�ل أو ا��
�� ���م ��2l>� ا���ض: 	]�
  .��وث ا�! �ك

  
  



  

  :مجالات تعديل السلوك
  

��0ت اس�"��ل �"��9 ا�! �ك ��"�دة و��]) 2000(أ��ر ا�
وس�ن ��]/�إ�, أن  �	�:  
  

��ل ا<س
ة:أو0�:  
  

 Hث ��� ا�!�آ�ت ا��
���� ا��: ��د ا<س
ة أن ��" �/� أ;
اده� و���]�ه� و� 
<eك ا���[/;
�/[�� �&p ،و�7D� �;�I>�،و�
�>� و�]I>[ ا����ن "�/�رات ا0	�]�ء ا�Yا�: :�"���ه� و�


ا	�ة sداب ا���^�ة وsداب ا�%��g وأ�� t�Yا�2+9،وآ $<; q<"� يY0ت ا��/�رات ا���� :; �\

ام وا��!�	�ة ���� ��
�O اyخ 9�ا0ج���	>� �>g �!", ا<س
ة إ�, ��ر�� أA+��/� 	 , ا��"�

 ��  .وا��7ق وا<���� وا��%�;�I 	 , ا��اج&�ت و	 , ا���� ��ت ا��Dص� وا�"�
  

��ل ا���رس�:ث��>��:  
  

9��O ا���رس>� وا�2 &� ����
ام، 	�م ا��?خ
 وا�l>�ب 	� ا���رس�، ا���jرآ� ا�7+>�، ا��"� 
��� ��ت ا���رس�، أ�� إذا آ�ن س �ك  , 	 �I;�%وا�� ��I�>ام ����" >��ت واF��0ا t�Yوآ

�� ذآ
�� ;��]� ���ن ��7د �"��9 س �آ$ ���9�j ا�Yي �%�� ا��ضO ا�!�ي p�	 ���2ا�.  
  

�eص�:ث���Dا� �<�
��ل ا���:  
  

��ل خ�7 ج�اً �&
ا�{ �"��9 ا�! ��
��Fات ا�"�9 ;: وه� � Hأه ��ك،و�"� �"��9 ا�! �ك 
ا��
�>� ا��Dص� ،وه]� � �? ا<خ�7^: إ�, ��ر�� ;��ت ا��
�>� ا��Dص� 	 , �" H أو �"��9 أو 

�/[�� ا��/�رات �ا��/�رات ا0ج���	>� وا�]+!>� ،و�/�رات ا0	�]�ء :ا��%�;�I 	 , ا�"��� 
  .>�ا�Yا�:،وا��/�رات ا��/]>�،وا��/�رات ا��?ه> 

  
��0ت ا�"�9:را�"��:  

  
� أج9 ز��دة �/�رة �� ا��راس�ت ا��: �6�Z ��س�"��ل إج
اءات �"��9 ا�! �ك � 
<eوه]�ك ا��
� أو ز��دة إ���ج/H أو �!�	��/H ;: ا���ز أ	���/H ;: ا��Z6 ا��2 �ب أو ا���>� ���ا	>� < �ا�"�

  .ا�"�9
  

�!���0ت ا�ر��د وا�"Eج ا�]+!::خ��:  
  

� H�� �[وه �����H ا�ر��د وآt�Y ا�"Eج ا�]+!: ���D [ ا�+��ت �%>g ���م ا<خ�7^: ����� � 
H/� ك ا��]�س��"��9 ا�! �ب �]�ه� أس 	ر 
���$ و���D� ن�ج��%�. H�� ة
��0ت ا<س� :+;


ة وا�ه��ل ا�Fا^� ،و;: <lك ا�"�وا�: وا��آ��!  ���ا���& 
� ا�! �آ�ت �>� 
<eآ ����"�
E	 H�� ا���رس� Hو��،H "ت ا�����م ا���>[ وا�0!%�ب وض"[ ا��%7>9 وص"�	آ9 �j�ج 

�c ا<ص��O أو ا��/�م،ا��&�ل ،
;�N>ا H\6 9e�� ا�"�دات ا�! �آ>� � 
<eج آE	 �ً\أ�
� ا0��%���ت�  .ا�Eإرادي ،ا�� �،ا�D�ف 

  
j� �<ض
�9 	�م وآ t�Y	Eج ا���jآ9 ا�]+!>� �9e ��0ت ا0آ���ب وا��&�ط،وا���Dوف ا��



،و	Eج ا���jآ9 ا�Fوج>� ،و��jآ9 ا�7%� آ��!�]� أو ا�]%�;�،و��ر�� ا<;
اد 	 , ا�"�دات 
  . ا�7%>� وا0ج���	>� ا�! >��

  

  :الاتجاهات الرئيسية في تعديل السلوك
  
  :ا0���3 ا�! �آ:.1
  

9�
ض�ًَ وإ��� ه� ��j � �%� ذا�$ وأ�$ ��� ا��"�	 p<� د
�"$ ���م 	 , ;�
ة أن س �ك ا�+ 
 ��"$ �!� أو�6ت وأ��آ 9�و;/�$ و�% > $ و6>�س$ ودراس�$ ووضO أ;\9 ا�ج
اءات � �"�
 �&�

ات ا��: �%�ث$ و;: ا�]��^{ ا���<eا�� :; H�%ا�� ��
A �	 $<; H�%ا�� ���وث$ وأ�$ ���

  .	 >$، و�"��� هYا ا0���3 	 , 6�ا�>� �"��9 ا�! �ك �9e ا��"F�F وا�]�Yج� وض&n ا�Yات
  
��3 ا��"
;:ا2.0�:  
  


ات ا�&>�>� وا�+
د ;�n، وأن اس�����ت ا�+
د <eا�� �<� 9	�+� �	 �ً���� p<� د

ى �?ن س �ك ا�+�

;>� ��ى ا�+
د �6 ���ن �!�و�� "� 9�
ات �>�>� وإ��� ه]�ك 	�ا<e�
د ردود أ;"�ل 	 , �� p<�

j[�و $�<�

ق �A$ و�ا
� ذا�$ وخ&	 $��/+�� س �آ>��$ �9e ث��;�$ و	 �<�E�	 3

ق �+�>Aو $��
 H "�� $��!ق اآ�
Aو �<;
آ��Z أم �>
 	��E>� و	 , ��ى �+�	e��� 9$ ا��اخ9 �O �]�ءا�$ ا��"

  .ا�! �ك ا�A�D:ء
  
  :ا���3 ا��" H ا0ج���	:.3
  


ي ��" �$ ا����2 ����� >� أو ا��%�آ�ة أو ا�]�Yج�، وأن �"HI ا�! �آ>�ت j&ك ا��ى أن ا�! 
�
A�Dت �]�ورا ا�7%>%� وا�
� �>�� ا�+
د، وص��� هYا ا0���3 ه� أ�&� $� "���� ه: س �آ>�ت 

  .ص��� ��رس� ا��" H ا0ج���	:
  
  

  :خطوات تعديل السلوك
  


;� ا�ج
اءات ا��2 ��� ;: �"��9 ا�! �ك وه:"�  :�%��ج ا��
�� ا��
��ي إ�, 
  
  .�%��� ا�! �ك ا�Yي �
�� ا��
�� �"�� $ أو 	Eج$.1
  

 ;>/� 6>�س ا�! �.2/I� :ات ا��
��I�Eت و�>���ت 	� 	�د ا�� O��� tك ا��!�/�ف وذ�

� ا��ا���� ا0س����� 	 , اس�&��� خ�ص� ��>�س � � 2 � ��
ا�! �ك و��ى ���$ و�6 � �? ا��
��ى اس��
ار ا�! �ك و��
ار3 و���$.  

  

وف ا�!���� أو ا��%> ���2��� �2	N �[/�ر ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;.3I%��� ا��ر�| (>$ ��


ة �%�ث،�� ا�Yي �%�ث N 9&6/�ر ا�! �ك � Hث،آ�� �� O�،$6
l�!� يYا� Z6�وث$، ا���
 n&�
� ج
اء س �آ$ وأي ��I�Eت ��،آ>[ اس���ب اyخ
ون ،�� ا����س� ا��: ج]�ه� ا����2 

 � �jر ا���/I�.(  
  




ك ا����2 وأس
�$ ;: وضO ا�.4�j� , أن 	ه� Y<+[��2 ا�ر��د�� وDا� H<�7� ��2D و��\�
�%��� ا<ه�اف، ووضO أس��>� ;]>� �!��Dم ���	>N H/�ر ا�! �ك ا��
��ب، وإ���ف أو �� >9 

�>O ا����2 وأس
�$ 	 , �]+>Y ا��2D ا�ر��د�� ���;� �]�ده�j�ب، و��
  .ا�! �ك �>
 ا��
  
5.
�� �/�/H ا<�  .����H ;"��>� ا��2D و� c<D ا�]��^{ وإ���7/� إ�, 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  الفصل الثالث

  

  قياس السلوك

  

   الاعتبارات الأساسية في قياس السلوك-

  

   الأدوات الشائعة الاستخدام في برامج تعديل السلوك-

  

   طرق قياس السلوك-

  

   نسبة الاتفاق بين الملاحظين-

  

   مصادر الخطأ في الملاحظة المباشرة-

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  :قياس السلوك
  

 , 	 

ا�9 	� >� �"��9 ا�! �ك و 0���7�
 ا��>�س ا�! �آ: 	� >� ���اص � �!�د آ9 &�"�
 ,�!� ��
ة �"� ا�"Eج أو �
ة 6&9 ا�"Eج أو �� �!�, ��0خ�&�ر ا��& :، و�6>�س ا�! �ك 

  .��0خ�&�ر ا�&"�ي آ�� ه� ا�%�ل ;: ا��>�س ا�]+!: ا��� >�ي
  


ض� <	 n�; �<�
�
ة، ;�� ا����� أن ��?ث
 ا��>�س �"�ا��A 9ر^� إن 6>�س ا�! �ك <eخ�2ء آ
 �[<"�� ا�+
د و�]�@ ;: ذ�t أو �6 ��اج$ �E�jت �D� ��; ،ك�ا�!  :; ���� 
�6 ���ن �/� اث

  .;>��ن أداؤ3 ض">+ً�
  

  :الاعتبارات الأساسية في قياس السلوك
  
  :�%��� ا�! �آ�ت ا��: س>�H 6>�س/�.1
  

� �%��� ا�! �آ�ت � �� 0 �� 
eو�� 6>�س أآ�%�� ا0	�&�ر 	�م <"� Yا<خ O�ا��: س>�H 6>�س/� 
��ت د6>��� "�� ا����ل ا�%7�ل 	 , �  .س �ك وا�� أو س �آ>� ;: sن وا��، 0ن ذ�t س>� 9 

  
��	� و���ن ا��>�س.2 ���%�:  
  

	 p<�<أو ا�$ س 
��!� 9�j� ك�ا�!  p<�<إذا آ�ن س ��>]�ت �%��ج ا��
�� أو ا��"��{ أن ��
ر 
� ا�! �ك ;: أو�6ت ��]$ ;�n، و;: �"HI ا<�>�ن ���م ا��
�� أو ا��"��{ ��>�س 	>]�ت 

وأوض�ع �t�Y� �+ �D �%��ج ا��
�� أو ا��"��{ إ�, ��]>� أو�6ت ا���I�E أي أن ���ن ��ة 

� وZ6 <خ�
وف ا��>�س ���j�/� أ�\� N ن���وأن  
� وZ6 <خ���!�و��  �I�Eا��.  

  
��ة.3 ���%��I�Eا�� :  
  

��ة ��I�E ا�! �ك ���cDj ا�Yي س>��م �����I�E وا��>�د ا��+
وض� 	 >$، ;�ذا آ�ن  
��?ث
 �< �	 

ة �!&>ً� ��, 0 ��?ث<76 �I�Eة ا��
� س>z�E ا�! �ك ;>�� أن ���ن ;�� $!+� H "ا��


;� ا�7[� :; pا���ر�.  
  

:; $�I�E�
�+"ً�، ;�ن �
ة �6 ���ن آ�;>�، أ�� وإذا آ�ن �"�ل ��وث ا�! �ك <76 �<[�
ة ز�; 
�ً<&!� � ��A �<[��� �%�ث ;�ن 6>�س$ ��2 � ;�
ة ز Eً< 6 ك�إذا آ�ن ا�! .  

  
  :�%��� ا�cDj ا�Yي س>��م ���I�E ا�! �ك.4
  

��ت ��7[ �����6 وا��7ق � "� O, ج� 	ك �6درا �ا�!  �I�E�� م�ي س>�Yا� cDjن ا��أن ��
Djن ا��>� وان ��	�ض�ق وا��

;� ���! �ك ا��!�/�ف و��"
�+$ و�7+��$ و�2"� , 	 c

���D�!ا��>�س ا��.  
  
  



  

  :طرق قياس السلوك
  

 
� خEل ا��>�س ا��&��� tح وذ��ض�7[ �����6 وا���ت ���<� Oأو ا��"��{ إ�, ج� ��
�? ا�� �
 ه]� �"� � ! �ك ��س��Dام ا���I�E ا��&��
ة أو 6>�س ���^{ ا�! �ك وهYا �� س]��و�$ ����+7>9

 �"^�jا<دوات ا� ��إ���ء ا�\�ء 	 , ا�����Eت ا�! �آ>� و6�ا^H ا�����
 ا�! �آ>� ��	�&�ره�� 
  :ا0س��Dام ;: �
ا�{ �"��9 ا�! �ك

  
  :ا����� � ا�! �آ>�

  

ح ا<س� � ا��+���� Aء و�l9 ا�ص�j� :/; 
�j&$ ا����� � ا�! �آ>� ا����� � ا��� >��� إ�, �� آ&>

�	 
 �+/H �"�ر ا��!�
�� وا0ه���م ���j �$، و��� ا����� � ا�! �آ>� ��7[ ����ض�ح وا��"&>

وف ا�%��>� ���6Iت وا�����  .و�%�و�� �%��� ا0س�

  
$��<� :; �  .وا����� � ا�! �آ>� 0 ���7
 	 , ا��!�
�� �+!$ و��]/� �9�j ا<��Dص ا��/�>

  
  

  :أه�اف ا����� � ا�! �آ>�
  
� ج�ا�&$ ا���D +� وا��"
ف 	 , ا�"�ا�9 ا��: ��ث
 ;>$�%��� ا�! �ك ا��!�/.1�  .�ف 
  
2.��
  .�+/H ا���j � ا��: �"��: �]/� ا��!�
  
  .ا��"
ف إ�, ��ر�| ا�%��� ���^>ً� واج���	>ً�.3
  

;� أ���ط ا��+�	9 ا<س
ي ا��: �6 ��ث
 ;: ا�! �ك ا��!�/�ف.4"�.  
  

ا�{ �"��9 ا��"
ف 	 , ا���رات وا0�����ت ا����;
ة ��ى ا.5� :; �/+<N�� �<س
ة وا��: ���

  .ا�! �ك
  
  

  :6�ا^H ا�����
 ا�! �آ>�
  

� ا<��Dص ا��/�>� ;: �>�ة �� إج
اء ا����� � ا�! �آ>� �2 � �"ّ�ل ا�! �ك ��"� ا��0/�ء 
� خEل � tم وذ��	9 �j� ��
ا��!�
�� ا�ج��� 	� أس� � �%�دة �/�ف إ�, ��>>H س �ك ا��!�

H^ا�ام 6�Dآ>�اس��ا�!  
  . ا�����
  

� �> g�Fو���� ��" ���ت 	� أ���ط ا�! �ك ا���>+: و�>
 ا���>+: ��ى � H^ا�3 ا��Yة ه�^�; Hور�
� �>g �%��� ا�ج
اءات �ا�+
د إ0 أ�/� � "� دوراً �%�ود �!&>ً� ;: 	� >� �"��9 ا�! �ك 

  .ا�"Eج>� ا��]�س&�
  

� ;: ا���ول ا����:و��رد ه]� ��eل 	 , 6�ا^H ا�����
 ا�! �آ>� آ�<&�  :� ه� 



  
  
  


 ا�! �ك����� pآ
��>�س �> ��  �"~ ا�+�
ات 
  
�?زق . 1 :; 3

ى �>� ���[	 �
!�ُ1 2 3 4 5  
  
2 . ��

ب و��;O اyخ\5 4 3 2 �1  
  
3 . ��
  z<l�1 2 3 4 5 و�\��� اyخ
  
4 . �;�D!� ف
7��1 2 3 4 5  
  
5 . p+[��� ��e5 4 3 2 �1&�و 6 >9 ا�  
  
6 . g%&� ار
� ا����@ ��س��	5 4 3 2 1  
  
7 . H/< 	 و�%��ل ��
  �D�1 2 3 4 5ع اyخ
  
8 . �\lا� O�
  5 4 3 2 1س
  
��"�ون . 9 
  5 4 3 2 1	]>� و�>
  

10 . $!+� n&\� 0ر و�/��1 2 3 4 5  
  


ة . 11<eوف آ�D� 
/I�1 2 3 4 5  
  

  F[�1 2 3 4 5	{ ج�اً إذا أخ2? . 12
  

13 .%� 0 ��
� أن اyخ� ��j� $��&1 2 3 4 5  
  

�I�E�:  
  

 ا�! �ك ����
ة ) 1(/I� 0)2 ( ك�ا�!  
/I� ��
 ا�! �ك) 3(��دراً /I� �� Eً< 6)4 ( ��
اً <eآ


 ا�! �ك /I�)5 (ك�ا�!  
/I� ��
اً ج�اً <eآ.  
  
  
  
  
  
  



  

  :طرق قياس السلوك
  

  :6>�س ���^{ ا�! �ك:أو0
  


;� ا�7[،� :; �ً�
ق ا��>�س اس��DاA 
eأآ ��� أن ��
أ إج���ت ا����2 	� وه: ��� H "���; 
� ا�\
وري ��I�E ا����2 أث]�ء آ����$ ��ج���� p<و� Z6ن ;: أي و�%��  .أس� � ا0

  
��ت � "� �[� 

اً آ�� أ�/� ��;<eق و�6ً� آ
l�!� 0>� و �	أ�/� س/ � و ���
��>Fات ه3Y ا�2 ��و

� خEل 6>�س ا�! �ك إ�, أ�� د6>��، و���م ا��"��{ أو ا��
�� ��%��9 ا�&>���ت ا�� �/"��� :�
  :ا<���ل ا����>�

  

ار ��وث ا�! �ك.1��:  
  

 Zإذا آ�� ���
�%�دة، و�!��Dم ه3Y ا�2 �<[�
ات ��وث ا�! �ك ;: ;�
ة ز�أي �!�>9 	�د 
 Z6و ��� وZ6 إ�, أخ
، وإذا آ��Z ا�+
ص� ا������ �%�وث ا�! �ك ��!�و�� �ا���I�E ث���� 


  .إ�, أخ
  

Eُe�; ،��<6ت د��� "� �[<2"� 0 t9 �!��>� ;�ن ذ�^�!� إذا أج�ب ا�9�j� ���2 ص%>@ 	� س&"� 
 �
 د6>�� ؟وه9 أج�ب 	j	 �!ث� د�6^� أم ;: خ�Eا��!�^9 ا�!&"� ;: ث �;/9 أج�ب ا����2 	

�!?��؟ ��
j	 ��� س&"� أم � 9^�!�  .س&"� 
  


 ��>�: ;: أداء ا���2<<l� ه9 ه]�ك �;
"�� ;�ذا أرد�� � �� E; 
� وZ6 <خ�� ;: ا�%!�ب 
�]>� ا��: ��>� ;>/� ا����2 	� ذ�t ا<س� � Fد ا��!�^9 س>&�, ث���ً� وا���ة ا��	, أن  	ا��?آ>� 

t�Yس�&�, ث���$ آ.  
  
�"�ل ��وث ا�! �ك.2:  
  


ار ا�! �ك ( ه��� ÷ �I�Eة ا��
�; ( 9^�!�
ة j	 �;�Eُe إذا أج�ب ا����2 ;: ا�>�م ا<ول 	
�j� لE) 5(9 ص%>@ خ �آ$ ه�ل س �"� اس����� ;: ا��6>�� ا��ا��ة، وإذا 2 = 10/5د�6^� ;�ن 


ة �!?�� ;: خ�!� د�6^� ;: ا�>�م ا���e: ;�ن �"�ل س �آ$ ه� j	 �!خ� �أج�ب ا����2 	
  . اس�����ت ;: ا��6>�� ا��ا��ة3= 15/5
  

 H� �� ,�� ���2رة ا��/� �
ات ا���I�E ا���D +� وه3Y ا�2
��� �"2>]� ص�رة د6>�� 	�; ���
��!�و��.  

  
  :�!&� ��وث ا�! �ك.3
  


و�� \�
ات ��وث ا�! �ك 	 , ا�"�د ا�� : �+
ص ��وث ا�! �ك �ه: ��ص 9��H<! 	�د 
�^���.  

  
 �� أص9 8;�ذا أج�ب ا����2 	��!�^9 ;�ن �!&� ا0س�����ت 10 �!�^9�j� 9 ص%>@  



  %80 = 100 × 8/10ا�7%>%� ه: 
  

�
�]>� ا��: ��ث ;>/� و�/3Y ا�2Fة ا�
�� س &>�ت وا����>�ت ;�� س &>��/� أ�/� 0 ��ض@ ا�+�
 �;��?� ���
A :/; �/��<���
اً ص"&ً�، أ�� إ���/�رة ا����2 أ ���%� 9"�� ���ا�! �ك ا��!�/�ف 

� ;>�� ��" � �?داء �

ق ا��>�س ا<خ
ى، و�/Yا ;/: �!/9 	� >� ا0��7ل ��yخA �� 
eأآ
� ا0س�����تا����2 وه:�
��� ج>�ة �&!n ا<	�اد ا��&>
ة A �ً\أ� .  

  
  

  :ا���I�E ا��&��
ة:ث��>�
  


ة أث]�ء ��وث$ وذ�t 0ن �"HI ا�! �آ�ت 0 ��&��%��ج ا��"��{ أو ا��
�� إ�, ��I�E ا�! �ك 
�/[�
ة <eآ tذ� , 	 � e�� ا<�
ك أث�راً دا^�� و��:��
وج Dم ا��0&�3، ا��	 ،��
 إ�Yاء اyخ

  .ا�|...ا���"�، ا�ج���ت ا� +I>�، إ��اث ا�+�ض, ;: ا�7[، ا�"�وان
  



ق 6>�س ا�! �ك ا��&��A ��  :و
  

ار ا�! �ك.1��9 <�!�:  
  

�">]�، و	 , ا��z�E أن �%�د  �<[�ه� �!�>9 	�د ا��
ات ا��: �%�ث ;>/� ا�! �ك ;: ;�
ة ز

ة 	]� ��وث$��&�  .A�ل ;�
ة ا���I�E و�!�>9 ا�! �ك 

  

��ب �$ أو �� >9 س �ك و�!��� ���ن ا�/�ف ز��دة �"�ل ��وث س �ك �[	 ���
��Dم ه3Y ا�2

�>9 	�د !� 9e�
ة A�� � ج�اً �+� 
�]�س&� إذا آ�ن ا�! �ك �!�� 

��ب ;>$، و���ن �>� 
<�
$�  .ا��
ات ا��: ��c ;>/� ا�2+9 إ�/�

  
��ة ��وث ا�! �ك.2 9<�!�:  
  

�� ���ن ا��[	 ���
�]>� ا��: �!��Dم ه3Y ا�2Fة ا�

;� A�ل ا�+�"�� �ً��/� ��
�"��{ أو ا��
 
<l�� يYاً أو ا�
<eي �%�ث آYك ا��س&� ��>�س ا�! �[� ���
A :ك ���%�وث، وه�ا�!  �/<; 
��!�


� وZ6 <خ���ة ��وث$ .  
  

� خEل ا��"�د�� ا����>�� tك وذ��ة ا�! ��  :و	�دة �� ���م ا��z�E �%!�ب 
  

��ة ا���I�E÷  ا�! �ك ��ة= ( �!&� ا�%�وث  ( ×100.  
  

��ة ���ء ا�9+2  �;
"���ة ��وث ا�! �ك ه: ا�2
��� ا��]�س&� 	]��� ���ن ا�/�ف  9<�إن �!
�]>� ا��: ��\>/� ا����2 خ�رج ��"�3 أو ا���ة ا��: ��\>/� Fأو ا���ة ا� 
�
	]� وض"$ ;: ا�!

  .ا����2 ;: �?د�� واج&$ ا���رس:
  

��eل:  
  


6/� ا�����A z�E ��\: س�	�>lا��: اس� �I�Eة ا����� ;: ا�>�م ��?د�� واج&$ ا���رس:، و
  : س�	�ت ;���ن �!&� ��وث ا�! �ك ه:4ه: 



  
 )2 ÷4 (  ×100 = 50 %   
  
3.�<[�Fاص9 ا��9 ا�+<�!�:  
  

��!�و�� و��I�E ��وث أو 	�م ��وث  �<^Fج �<[�
ة ا���I�E ا�� >� إ�, ;�
ات ز�; H<!�� أي
  . دراس�$ ;: آ9 ;�
ة ز�]>� جF^>�ا�! �ك ا��
اد

  

ار ا�! �ك و��ة ��وث$ و���رة �� , 	 tا��]�س� و�"��� ذ� :[�F%��� ا�+�ص9 ا��>]�  	آ�� 

��I�E و�!�>9 ا�! �ك , 	 z�Eا��.  
  

 9e�
ة <76 �<[�
ر و���ة 76>
ة �!��Dم ;�اص9 ز��� 9�j� ك �%�ث�ا�:(;�ذا آ�ن ا�! �eا� (

ر و��� �%�ث ���ة A�� � �D�![;م ;�اص9 ز�]>� A�� � وإذا آ�ن ا�! �ك 0 �%��� 9�j� ث�

 9e�� ا�! �ك )ا���6^� ( 	 � �� 	>�ب ه3Y ا�2
��� أ�/� 0 �"2>]� ص�رة واض%� وآ��، و
  .ا��
اد دراس�$

  
4.�<I% ا� �<[�F9 ا�">]�ت ا�<�!�:  
  

م ا��H<!��� z�E وه: ��I�E ��وث أو 	�م ��وث ا�! �ك أث]�ء 	>]�ت ز�]>� �%I>�، و���
 �
ة ��!�و�� آ�� ;: ا�2
��� ا�!����، وا0خ�Eف �><76 �<[�
ة ا���I�E ا�� >� إ�, ;�اص9 ز�;

� آ9 ;�ص9 ��9 ��وث ا�! �ك أو 	�م ��وث$ ;�n 	]� ا��0/�ء !� z�Eأن ا�� �ه �<���
ا�2
 ���
��I�E ا�! �ك ��س��
ار أث]�ء آ9 و��ة ز�]>� آ�� ;: ا�2 p<و� :[�  .ا�!����ز

  

  :نسبة الاتفاق بين الملاحظين
  

� أن �
ض � 2D? وا�]!>�ن و��?ث
 س �آ$ �"�ا�9 	���ة �Yا ��� ا��?آ� "���� أن ا��z�E إ�!�ن 
 �I�E�� م�<� � 
� خEل �� >[ �cD أخ� tت وذ��&e��� ]7�� �/"��ا��" ���ت ا��: �

!� ���%� H�� g<� ،�/!+� �I�Eة ا��
� خEل ا�! �ك �+!$ ;: ;�� �<I�Eا�� �&� ا0�+�ق �>
:��eا� z�Eت ا��: ج�"/� ا�������ر�� ا��" ���ت ا��: ج�"/� ا��z�E ا<ول ����"�.  

  

ا�9 � �� � �
�� ;: آ9 <�
�
ة أو �� ث&�ت ا��" ���ت ا��: ��H ج�"/� �و��� ا��%�� 

 , 	 ���"� �<I�Eا�� �
��� �!�ب �!&� ا0�+�ق �>A ا��>�س ا��راس�، آ�� أن ���
A
 �
ار ا�! �ك ;��]� ��� �!&� ا0�+�ق �>��9 <�
��� ا��>�س ه: �!A Zذا آ���; ،���D�!ا��

� آ�� � :<I�Eا��:  
  


 =( �!&� ا0�+�ق lا�"�د ا<ص ÷
   100× ) ا�"�د ا<آ&
  

��eل:  
  


ة خEل ;�
ة ا���I�E �>]�� أ;30إذا أ;�د ا��z�E ا<ول أن ا�! �ك ا��!�/�ف ��ث ��د  

ة ;�ن �!&� ا0�+�ق �>]/�� ه:25ا��z�E ا���e: �?�$ ��ث � :  

  



   %83 = 100×  )30 ÷ 25=( �!&� ا0�+�ق 
  

 , 	 �!%� �<I�Eا�� �أ�� إذا أراد ا�&��g �+!$ 6>�س ��ة ��وث ا�! �ك ;�ن �!&� ا0�+�ق �>
  :ا�]%� ا����:

  
  100× ) ا���ة ا<A�ل ÷ ا���ة ا<76
 = ( �!&� ا0�+�ق 

  
��eل:  

  
 Z6
lك اس��ة ��وث ا�! �� د6>�� وأ;�د ا���I�E ا���e: أن ��ة 12إذا أ;�د ا��z�E ا<ول أن 

 Z6
lك اس��ا����:15ا�!  �, ا�]% 	+�ق �>]/�� �ن �!&� ا0�د6>�� ;�� :  
  

   %80 = 100×  ) 15 ÷ 12= (�!&� ا0�+�ق 
  

�<[�Fوا�">]�ت ا� �<[�Fاص9 ا��9 ا�+<�!�� �&![��� ��� أ<I�Eا�� � ا� %I>� ;�ن �!&� ا0�+�ق �>
  :�%!� 	 , ا�]%� ا����:

  
	�د ا��
ات ا��: + 	�د ا��
ات ا��: ا�+��ا ;>/� ÷ 	�د ا��
ات ا��: ا�+��ا ;>/� = ( �!&� ا0�+�ق 
  100× ) اخ� +�ا ;>/� 

  
  

  :مصادر الخطأ في الملاحظة المباشرة
  

� 
<eا�� �[	 �I�E2? ;: ا��D�7در ا�� Oج
� إ�, ا<س&�ب ا����>��<e��&ا� �:  
  
  :رد ا�+"1.9
  

و���7 �$ أن ا�cDj ا��
اد 6>�س س �آ$ س>��ن �$ ردود ;"9 ��D +� ;: ��ل وج�د أ��Dص 
� �! �آ$، و��?ث
 رد ا�+"9 ���"�ا�9 ا����>�<I�E�  :�I�E�ن س �آ$ 	]$ ;: ���� 	�م وج�د 

  
  :درج� ��&9 ا�! �ك.أ

  
� درج� ��&9 ذ�t ا�! �ك إذا 	
ف ا�cDj �?ن س �آ$ � ��F<س $��; 
� cD� 9&6 أخ�
ا�6 �

� ا�! �ك �>
 ا���&�ل �$ اج���	>ً��  .	 , �%� ���ن ��&�0ً اج���	>ً� و�� 9 
  
  :خc^�7 ا�cDj ا��z�E.ب
  

� إ�, ا��رج� �+!/� ا��: ��?ث
 �/� ا�
ا��ون وآt�Y ;�ن <I�E�إن ا<A+�ل 0 ��?ث
ون ��ج�د 
� ���/H أ96 �?ث
اً �����I�E ا<;
اد ا��اث�>�
� 0 ��?ث
ون ��ج�د أ��Dص sخ�Yوا� H/!+أ� �� �

� 0 �� ��ن � t ا�7+�ت�Yص ا��D�>ا ��  .ا��&��
ة 
  
  :درج� وض�ح ا���I�E.ج



  
 cDjً� ;�ن ��وث رد ا�+"9 ��ى ا���وض 
eأآ �I�Eا�� Zا��راس�ت أ�$ آ �� آ�� 
<j�


eن أآ��� z�Eا��.  
  
  :c ا��z�ِEخc^�7 ا�Dj.د

  
 p[�
 وا��"��; ،z�َEا�� cDjرد ا�+"9 ��ى ا� �� ��F� �6 zِِ�Eا�� cDjا� c^�7إن خ

 وأس �ب ا��"��9 وآ>+>� ا��خ�ل إ�, ���ن ا���I�E آ /� 	�ا�9 ��ث
 	 , رد ;"9 /Iوا��

�<�  .ا�Y� ،cDjا ��� 	 , ا��z�ِE إخ+�ء ه���$ ��"], أن 0 ���ن ا���I�E ا�%�6
  
2.	F��< ت ا<ص�+�

 ا��"<<l� �%� z�Eا�� �:  
  

 ��
 ا��"
�[ ا<ص : � ! �ك �6 ��دي �/H إ�, ا�E6ل أو ا�آ�eر <<l� �%� �<I�Eا�� �	F� إن
 , 	 

 ا��: �%����ن إ�>/� 	]� �!�>9 ��وث أو 	�م ��وث ا�! �ك، ��� ��ث<��"���� H/�ا��Fا

�<I�Eر�� ا���� �� 6&9 ا�&�ء ���O ا��" ���ت 	� ا�! �ك ص�ق ا��" ���ت �Yا 0 �� 
���D�!ا�� �I�Eق ا��
��ض�	>ً� و�2 �ً+�
  .ا��!�/�ف و�"
�+/H ���! �ك �"

  
3.�I�Eم ا���I� �<�"� درج�:  
  

�"��� درج� ص"��� أو س/��� ��Iم ا���I�E ا��!��Dم 	 , 	�ا�9 	���ة �]/� 	�د ا<��Dص 
�H/�I�E، و	�د ا�! �آ�ت ا��: Hس�� ��Yم ا��I� ه�، وآ �� آ�ن
 س�z�E، و��ة ا���I�E و�>


 �"�>�اً آ �� آ��Z ا��" ���ت أ96 ص�t�Y� ،�<6 �]7@ ��� >9 	�د ا�! �آ�ت eأآ �I�Eا��
�I�Eة ا���� 
  .ا��2 �ب ��I�E/� و�"
�[ ا�! �ك ا��!�/�ف و��7>

  
  :��6"�ت ا��z�E وا����Yl ا�
اج"�.4
  


 ا��راس�ت إ�, أن ا�cDj ا�<j� ���6� >� ����د3  
eك أآ�ا�!  :; 
<<lا�� �	 g%&� يY
�[<"�  .ا�cDj ا�Yي �>p ���$ ��6"�ت 

  
 :; 
;�ذا ��O6 ا��z�ِE أن ا��"F�F ا�0���: س>"�9 	 , ز��دة ا�! �ك ;�ن هYا ا���O6 �6 ��ث

D��� �&![��� �ً�/�� ��	>� ا��" ���ت ا��: ���"/�، آ��Yl���; t�Y ا�
اج"� � "� دوراً �Yص ا��
�I�E���� ن�����.  

  
 ��� ا��"���� أه�اف ا��راس� أو ا�]��^{ ا����6"� 	 �<I�E� � م ا�;�7ح�	 �وا��&�أ ا�"�م ه


ات ا�%�ص � ;: ا�! �ك أث]�ء ا��راس�<lا�� �"<&A �j6�[�  .و	�م 
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  :الأساليب المستخدمة في تعديل السلوك
  


ات ;: س �ك ا�+
د، ��: ��"9 �>��$ و�>�ة <l� �<�%� ,ك إ��"��9 ا�! �ف أس��>� �/�

 ا����>� و;�	 eأآ $� �>�، وه]� س?	
ض �"~ ا<س��>� ا��: ���� اس��Dا�/� ;: ا��%>2>

:; 9e���ك ��ى ا�2 &� و�9 ا�! ��"�:-  
  
1 .F�F"ا�� :Reinforcement  
  

وه� إث��� ا����2 	 , س �آ$ ا�!�ي، �� �� A>&� أو ا��!��� 	]� ا����� � أو ا�e]�ء 	 >$ أ��م 
���� ز�E^$ أو �]%$ ه��� �]�س&�، أو ا��	�ء �$ �����;>� وا��+Eح أو إ�
اآ$ ;: ر� � ��رس>� 

ا�| ��� �"Fز هYا ا�! �ك و��	�$ و�e&�$ و��;"$ إ�, ��
ار �+p ا�! �ك ... أو ا0ه���م �?��ا�$
  .إذا ��
ر ا���6[

  

ة �9e ا�]�jط ا�%
آ: ا�Fا^�، ا��D�ل، <eج ��0ت آE	 :; ب�ا ا<س Yام ه�Dاس� �آ�� ���

  .و�>
ه�.........ن ;��ان ا�7�ت، ا2�0�اء، ا�"�وا
  

  :أ��اع ا��"Fزات
  

  :ا��"Fزات ا�Ylا^>�:أو0
  

��ل �"��9 س �ك ا<A+�ل ا��"�6>� أن ا��"Fزات ����ت ا��راس�ت خ�ص� ;:  Z%أوض ���
ا�Ylا^>� ذات أث
 ���� ;: ا�! �ك إذا �� آ�ن إ	�2ؤه� � +
د ���6+ً� 	 , �?د��$ �t�Y ا�! �ك، 


اب ا��: �+\ /� ا�+
دوا��"Fزات ا�Ylا^>� �9�j آ9 أjاع ا�2"�م وا���.  
  

 p<� إذ �/�
ون 	 , اس��Dا<eض ا��
�"� g<� ة���	ت E�j�و��
�� 	 , اس��Dام ا��"Fزات 
� أج9 �
اب jا�2"�م وا� �� $&%� ��
ه�ن �%7�ل ا�+
د 	 , ���&�0ً أن ��"9 �"��9 ا�! �ك 

E"ا� }���
  .ج:6>��$ ��?د�� ا�! �آ�ت ا��: �/�ف إ�>/� ا�&
  

 :; 9e��� �<^اYlزات ا�F"ام ا���D]� اس�	اج$ ا��"��{ ��ت ا<س�س>� ا��: E�jآ�� أن إ��ى ا��
��j � ا��&�ع وا��: �"]: أن ا��"Fز �+�� ;"��>�$ ��>�� اس�/Eك ا�+
د آ�>� آ&>
ة �]$ و��0���ن 

� خEل� � �j3 ا��Yه , 	 � lا��:-  
  

�"Fز وا��.أ �� 
eام أآ�Dاس�.  
  
� ا��"Fز �+!$��].ب�  .� إ	�2ء آ�>�ت آ&>
ة 
  
  .إ6
ان ه3Y ا��"Fزات ��"Fزات اج���	>�.ج
  

  :ا��"Fزات ا���د��:ث��>ً�
  

آ�<�"�ب، ا��c7، ا<��ان، ا<;Eم، ا�7�ر، (�9�j ا��"Fزات ا���د�� ا<�>�ء ا��: �%&/� ا�+
د 



� ;"��>) ا�|... ا��
ة، ���م، �/�دة ����
، أE6م، دراج�� H�
� ه3Y ا��"Fزات إ0 أن ه]�ك و���
�"Fزات خ�رج>� � +
د ����9 �?د��$ � ! �ك  H���� ل أن�و�� �/�
ض 	 , اس��Dا�"� ��

� 6&9 ا��"��{ أو ا�ُ�"�ل�
 ر��ة &�"� $[�  .ا��2 �ب 
  

�ًeث��:��F�
  :ا��"Fزات ا�
  

 �[<"��ت أو ا�+>q آ��]��ط أو ا�]��م أو ا������(وه: ر��ز E� � ��6س�&�ال وه: أ�\� ر��ز 
�%97 	 >/� ا�+
د 	]� �?د��$ � ! �ك ا���&�ل ا��
اد �����$ و�!�&��/� ;>�� �"� ��"Fزات ) ا�|...

  .أخ
ى
  

  :ا��"Fزات ا�]A�j>�:را�"ً�
  

ه: ��A�jت �%�دة �%&/� ا�+
د 	]��� �!�@ �$ ����>�م �/� ��ل �?د��$ � ! �ك ا��
��ب �$ 
  :و���9e ا��"Fزات ا�]A�j>� �ـ

  
  .���ع إ�, ا��c7ا0س-

  
� �?د�� ا��N>+� ا���رس>�-���jه�ة ا�� +�ز �%\�ر ا�&
ا�{ ا��+\ � ���$ �"� ا��0/�ء .  

  
-$�;
� �<�

وج �O أص��6^$ �"� أن ���م ��D��� $� ا�!��ح .  

  
  . ز��دة ;�
ات ا0س�
ا��-

  
  . ا���jرآ� ;: ا�%+Eت ا���رس>�-

  
���رس� ا<�"�ب ا�
��ض>�- .  

  
� � ا�%�^n ;: ا���رس�ا��0
اك -� :;.  

  
-Hس
  .ا�

  
  . ا��>�م ��ور 	
�[ ا�7[-

  
�!�	�ة �"~ ا�E2ب ;: أ	���/H ا���رس>�-.  

  
  .دق ج
س ا���رس�-

  
  . ا���jرآ� ;: ا�]�A�jت ا��
;>/>� آ�<رج���-

  
-��  . ا�Yه�ب إ�, ا��Eه: وا�%�ا^� ا�"�

  
  . ز��رة ا<�6رب-

  



�ً!�  :ا��"Fزات ا0ج���	>�:خ�
  
� � �
ات A&>">� و���<e�
ة ج�اً �]/� أ�/� <eت آ�<���"Fزات ا0ج���	>� ا��: ���م �/� ا��" H ا�

� ا<�e � 	 , ا��"Fزات �
ة و��دراً �� ��دي اس��Dا�/� إ�, ا��&�ع و��&������/� �"� ا�! �ك 
: � ��  :ا0ج���	>� 

  
  . ا0��!�م وا�e]�ء وا��0&�3 وا��7+>�-

  
  . أو ا���7;%� ا��
�>Z 	 , ا���[-

  
�Eء وا��" �>� أو ا<�6رب وا<ص��6ء-Fم ا���� ا����2 أ	 �ً<���  . ا��%�ث ا�

  
-

ات ا�	��ب وا�����I� .  

  

ة را^"�، هYا 	�9 ����ز: ا��"F�F ا� +I: آ��ل-�; ،Eً"; :ذآ tا� ،H<I	 ،Z[!أ�.  

  
-� �
  . ا�� �س ����� ا����2 أث]�ء ��jرآ�$ ;: ا�

  
  .ا��>�ة أ��م ا�7[ 	
ض ا<	��ل -

  
-]7 � �ً+�
� ا����2 	<<"� .  

  

 ا����2-�  . إرس�ل �/�دة ����
 ���: أ

  
�/[�; F�F"ا�� �<��"; :; 
  :أ�� ا�"�ا�9 ا��: ��ث

  
1.F�F"ر�� ا���;:  
  


ة �"� ��وث ا�! �ك ;?ن �"2, ��&�� ;"��>� ا��"F�F ه� �����$ � ��F� :9 ا���إن أ�� أهH ا�"�ا
  .م <�$ أدى واج&$ ا���رس: ��<�p �6 0 ���ن ذا أث
 آ&>
ا�2+9 �"&� ا�>�

  
0 �
�� �����/�، �6 ���ن  �;�/�!� 
إن ا��?خ>
 ;: ����H ا��"Fز  }�[� �6	 $[�F�F" س �آ>�ت �>

 ����ثZ ;: ا�+�
ة ا��ا6"� �>� ��وث ا�! �ك ا��!�/�ف و����H ا��"Fز، ;"]��� 0 ���ن 

ة ���&�"� ��وث ا�! �ك ا��!�/�ف ;��$ �]7@ ��	�2ء ا�+
د �"Fزات ا����� ����H ا��"Fز 

���F أو ا�e]�ء �/�ف ا��%�ء � +
د �?ن ا��"F�F �6دم
  .وس>2>� آ���"Fزات ا�
  
2.F�F"ث&�ت ا��:  
  

 }���
� Y<+[�� ه� 6&9 ا�&�ء���%� H�� �[<"� ��]HI و;� 6�ا�> �%� , 	 F�F"ن ا���أن �� ���

� � اآ�!�ب ا�"Eج وأن �&�"� 	� ا�"j�ا�� ا��/ H�F�F" ا�! �ك ���اص9 ;: �^>�، آ�� أن 

O2ا���� F�F"ك ;��]� �]��9 إ�, ا���ار�� ا�! 

� � ا��%�;�I 	 , اس��� :; tك و�"� ذ��ا�! .  
  



  
3.F�F"آ�>� ا��:  
  

�� �%��� آ�>� ا��"F�F ا��: س�"2, � +
د وذ�t �"��� 	 , ��ع ا��"Fز، ;� �� آ��Z آ�>� �
� ا��"Fز ;: ;�
ة ز�]>� ا��"F�F أ�
، إ0 أن إ	�2ء آ�>� آ&>
ة ج�اً eأآ F�F"ا�� �<��"; Zآ�� 
آ&


ة �6 ��دي إ�, ا��&�ع، وا��&�ع ��دي إ�, ;��ان ا��"Fز ��>��$ ،�/Yا 	 >]� اس��Dام <76
�"Fز وا�� 0 �+ �D��"Fزات .  

  
��ن .4
  : ا��&�ع–�!��ى ا�%
  


 ;"��>�، ;�"HI آ �� آ��Z ا�+�
ة ا��: �
م ;>/� eز أآF"آ�ن ا�� � ��A زاتF"ا�� ��ا�+
د 
��ن ا�+
د �]/� آ&>
اً �!&>ً�
�� ���ن �!��ى ��[	 �<��"; 
eن أآ���زات F"ا��.  

  
  :درج� ص"��� ا�! �ك.5
  


، ;���"Fز ذو eأآ F�F"ا�� ��آ �� ازدادت درج� �"�>� ا�! �ك، أص&%Z ا�%�ج� إ�, آ�>� آ&>
ة 
�?د�� ا�+
د �! �ك �!>n �6 0 ���ن ;"�0ً 	]��� ���ن ا�! �ك ا��!�/�ف س �آً� ا<ث
 ا�&��� 	]� 

�"��اً أو ��2 � ج/�اً آ&>
اً.  
  
6.O��[ا��:  
  

� اس��Dام ��ع وا�� �]$ ،;�ذا آ�ن � �<��"; 
eز �+!$ أآF"ا�� �� �+ �D�إن اس��Dام أ��اع 

ة �"� ا<خ� $� 9�� E; ���2ا��0&�3 إ�, ا� �ز هF"ى ا��
و��� 96 أ�!]Z " ج>� ،ج>� ،ج>�"

  .ا�|...وا��!H �$ و6[ ����&$ ،وضO ��ك 	 , آ�+$ 
  
7.:+<N�ا��% >9 ا�:  
  


وف ا�&>�>� ا��: �">q ;>/� ا�+
د ودراس� I � �[ < %� ,زات إ�F"� � �[��� أن �"��� اس��Dا�
tا�&>�� 0ن ذ� t � :; ة
  :ا����0ت ا��"F�F ا����;

  
  .� ا��"Fزات ا�2&>">��!�	��� 	 , �%��.أ

  
� ا����ل �"�>H ا�! �ك ا����!� وا��%�;�I 	 , اس��
ا��$.ب� ��F�.  
  
  :ا��ّ�ة.8
  

 �;��?� 
�� ���ن ا��"Fز �>�ً� ج���اً ;��$ ��!&$ خ�ص>�، �Yا �]7@ ��%�و�� اس��Dام أ�>�ء �>�[	
  .�6ر ا����ن

  
  
  
  



  
  punishment: ا�"��ب. 2
  

���">]�، ;�����2 إذا ���$ ا�"��ب وه� إخ\�ع ا����2 إ�, ��ع  ���� ا�"��ب �"� ا��>�ن ��س�
 H "أو ا�� ��
� �+!>� أو ج!��� آّ[ 	� ذ�t ا�"�وان، وه]� ���م ا���
آ �� ا	��ى أو أذى اyخ

� أس��>� ا�"��ب�ا� �م ا�7
�@ وا����>|، ا��/��� وا��	>�، إ���;$ 	 , ا�%�^n :��س��Dام أس �ب 
yا �I�E� �� $"[��، 	�م ��lدرة ��"�3 دون و�Fا� ��
;� خ�ص� �+�
ة � :; $�F	 ،��
خ

� ا��0
اك ;: ا�]�jط ا�Yي ��>9 ا�>$� $"[�  .ا�|... إذن، 
  

و�!�%!� أن �!��Dم هYا ا<س �ب �"� اس�]+�ذ ا<س��>� ا�0���>�، ;�� ث&Z ان ا�"��ب ��دي إ�, 
 ا<خ
ى، ;/� ��دي إ�, ��6[ ��Z6 ا����ص ا�! �ك �>
 ا��
��ب أس
ع ��� �%�ث$ ا<س��>�


ة أخ
ى�  .� ! �ك ا��"��6، و��دي إ���ف ا�"��ب إ�, N/�ر ا�! �ك 
  

 ،��6��
��ب و��]$ ��[ ا�! �ك �>
 ا��
��ب �أي ان ا�"��ب 0 ��دي إ�, �" H س �ك ج��� 
�ً�، و�6 ث&��� �/�E	ت ا�"��ب وإ��%�Z آt�Y ان إ0 أ�$ ��">� 	]� اس��Dام هYا ا<س �ب �%��� 

 ��ه]�ك sث�راً � "��ب ا�&��: خ�ص� �]/� ا�� � ا��"�H، اF�0واء، ا�"]�د، ا�"�وان، ا�D�ف 
ا�| و0 �]7@ ا��
�� ��س��Dا�/� آ��/� �!&� ��اجF �+!>� �>]$ و�>� ...ا��%�ث أ��م ا�]�س 

 أ�$ �6ل ا�E2ب،0 �
اج"��$ أو ��"�و��ن �"$،و�6 ورد 	� أ�: �!"�د ا�&�ري رض: ا) 	]$
� خ +: :" ��ً� �: ���!�ط ،;!�"Z ص��ً� E� ب
; H أ;/H ا�7�ت ) ا	 H أ�� �!"�د(آ]Z أض

� ا�l\�،; �� د�� �]: إذا ه� رس�ل ا) ص , ا) 	 >$ وس H ،;�ذا ه� ���ل�ا	 H أ�� �!"�د ان :
 Z �;، مElا ا�Yه , 	 t[� t< 	 ج$ ا)،;��:ا) أ�6ر�� 
أ�� �� �H �+"9 :ل�� رس�ل ا) ه� ُ�ّ

  .روا3 �! H و�>
t�%+ � "3 ا�]�ر،أو ��!�t ا�]�ر
  
  

  :�!]�ت ا�"��ب
  
��&�ل.1 
�� ه� ��&�ل و�� ه� �> �<� F<<, ا��� 	د 
  .ا0س��Dام ا��]HI � "��ب �!�	� ا�+
  
2.�	
  .��دي اس��Dام ا�"��ب �9�j ;"�ل إ�, إ���ف أو �� >9 ا�! �آ>�ت �>
 ا���>+>� �!
  
3. �&6�"�$� ��
� ا����ل �� >� اyخ�  .ا�! �ك �>
 ا���&�ل �� 9 
  

  :س>��ت ا�"��ب
  
  .�6 ���� ا�"��ب خ�ص� 	]��� ���ن ����اً ا�"�وان وا�"][ وا�/��م ا��\�د.1
  
9�j� 0 س �آ>�ت ج���ة �9 ��&@ ا�! �ك �>
 ا��
��ب �$ ;�n ��"], أخ
 �" H ا�"��ب .2

��ذا 0 �+"9 و0 �" �$ ��ذا �+ cDj9ا�".  
  

��ب �/� آ��&��ء وا�7
اخ وا�D]�ع ��� �">� �2�ر ا�! �آ>�ت .3� 
���� ��0ت ا�+"��>� �>

  .ا��
��ب �/�
  
��ث
 س &>ً� 	 , ا�"�6Eت ا0ج���	>� �>� ا��"��6ِ وا��"��6َ أي �7&@ ا��" H ا�Yي �!��Dم .4




اً � ���2+[�
ة ;: �/��� ا���2ف �>�ً� e�� ا�"��ب.  
  
�$ 	 >$، ;��"��ب �"�9 	�دة 	 , إ���ف ا�! �ك �>
 ا��
��ب �$ ��دي إ�, �"�.5�D�!�د 

$��D�!�� :& ز سF"ا �"�9 ��ور3 آ�Yوه 
��&� 9�j�.  
  
� ا���رس� إذا �� ا�6
ن ذه��$ إ�>/� .6	 �<l���2 �6 ����رض و���; ،�[���دي إ�, ا�/
وب وا��

� ا���رس� إذا آ�ن ا��
راً، آ�� ��" H ���"��ب ا����
ر و�6 ��!
ب ا����2 ���"��ب ����اً أو 
� ا�! �آ>�ت �>
 ا���&����  .ا����2 س �ك ا�ql ;: ا0��%�ن و�>
ه� 

  
7. , 	 ���2 � H "6َ&� ا���"���دي إ�, خ��د 	�م ;: س �آ>�ت ا�cDj ا�ُ�"��6َ، و �6�� 9 

Dت ا�7+>� �!&� ا��A�j[رآ� ;: ا��jا�� �� إج���$ �>
 ا�%7>%� 	� ا�!�ال و	Fو;$ 	��ف 
  .ا�"��ب

  
8. 
<eد ا���ج�� :+�D� ك���6، ;��! ��
 ا�&%�ث ا�" �>� إ�, أن ���^{ ا�"��ب ���&ً� �� ���ن <j�

$��<� :; 
/Iا�"���: و�.  
  
� ا���ج>$ ا�Yا�: ���$ .9���ث
 ا�"��ب �9�j س &: 	 , �+/�م ا�Yات ��ى ا�cDj ا�ُ�"��6َ و�%� 

F"� $&��7� Hو� H^9 دا�j� ب ;>$خ�ص� إذا ��ث��
  .�F � ! �ك ا��
  

��دي إ�, ا�]�Yج� ا�! &>� ;���" H ا�Yي �!��Dم ا�"��ب ا��!�ي �O ا����2 ���م ���ذجً� س &>ً� .10
��
�O ز�E^$ اyخ 9�  .س>� �3 ا����2، ;" , ا<� � أن � �? ا����2 إ�, ا<س �ب �+!$ ;: ا��"�

  
11.$�
�  . ا�|...  أو آ!
 ��3 أو إ��اث إ	��6 ج!�>��6 �]�/: ا�"��ب ����Yاء ا��!�ي � ُ�"��6َ آ
  
  
  
  Extinction: ا�A+�ء. 3
  

�� ��6[ ا���	>H، و���م هYا ا<س �ب 	 , ا�7
اف <�� ����ا�A+�ء ه� ا���6[ 	� ا0س�
 
I[إ�>$ و�~ ا� 
I[ا� Z+� >$ أو 	م ا��" >� �	2:ء وD� �� ا����2 �>	 H "أو ا�� ��
ا��

 �7
;��$ آ�� ���� ~"� �ا��]!>� �EA Oب ا�7[ �ه��ل �"~ �7
;��$ ���ة �%�دة 	
� ا��7
ف و�"�ل ا�! �ك، ;�� �%�ث أن ���F ا����2 !%� �و	�م ا��j�ى �]$، وا�e]�ء 	 >$ �>
 �<��"+� $�
ث
ة �� � ا��0&�3 إ�>$، إ0 أن ا����ه9 ا����اص9 ��دي إ�, آ+$، و���� اس��Dاeا� ��

�
 إ�>$ �9e ����ت و���ح 	]��� ���ن ه�ف ا����2 I[ا� Z+9 ا��0&�3 إ�>$ و���%�آ$ �س  �
  .ا�l\� وا���jآ9 ا�! �آ>� داخ9 ا�7[

  
� أج9 ز��دة ا����ل ���ح ا�A+�ء �%��ج إ�, أخY ا�]��ط ا����>� �">� ا0ه���م�  :و

  
� خEل ا���I�E ا��&��
ة.1� tد وذ�
�"Fزات ا�+ ���%�.  
  
� أه�>� 76�ى ;: ���ح ا�ج
اءا0س��Dام ا��]HI �ج
اءات �"��2.9� t�Y� ��� ك�ا�!  .  
  

د 6&9 ا�&�ء ��2&>� ا�ج
اء.3+ � tض>@ ذ���ء و�+Aا6[ ا��: س>%�ث ;>/� ا��ا�� ���%�.  



  

 ;"��>� إذا 	� ]� 	 , .4eن أآ�ك و���اء ;"�ل ��� >9 ا�! 
ا�A+�ء ��, �� اس��Dم ��+
د3 إج

� Z6�ا� :; ����
  .+!$�"F�F ا�! �آ>�ت ا��
  
5. ��Eء وا��" �>Fأن ا<ه9 وا� ��0��]�ع ...ا��?آ� �� tاء وذ�
ا�| س>!�ه��ن ;: إ���ح ا�ج


ة وا��ة �� �"F�F ا�+
د أث]�ء خ\�ع س �آ$ �>
 ا��
��ب ��A+�ء، ;�"F�F ا�! �ك و�� 	
$�<��"; ��  .أث]�ء خ\�	$ ��A+�ء س>�دي إ�, ;9j ا�ج
اء أو ا��� >9 

  
�]/�و���6[ س
	� اخ� 9�  :+�ء ا�! �ك 	]� إخ\�	$ ��A+�ء 	 , 	�ة 	�ا

  
;� �� آ��Z آ�>� ا��"F�F أ96 آ �� آ�ن "آ�>� ا��"F�F ا��: �97 	 >/� ا�+
د ;: ا���ض: .1

  ".اخ�+�ء ا�! �ك أ�2?
  
2. O\D� يYك ا��ا�!  �����O2 �&�ي ���و�� أآ&
 ��A+�ء  F�F"� ول��� O\D� يYك ا��ا�! 

���اص F�F"� ول���9.  
  
� ا��"Fز �+�
ة A�� � �!&>ً� دون ا�%7�ل .3�� ا��"Fز ;��cDj ا�Yي �
م ���ن 
درج� ا�%

 9&6 � ��A ة
� ا�cDj ا�Yي �97 	 , �"Fز ;��	 , ا��"Fز �&�ي ���و�� أآ&
 ��A+�ء 
  . خ\�	$ ��A+�ء

  
�� �!�, ��Iه
ة .4 
/I� ك " ا0س�"�دة ا�� ��^>�" ;: �"~ ا<�>�ن�ر ا�! �/N :ج��� وه ��

 H� ول إذاF� ���"� اخ�+�^$ و0 �"2: �"��{ ا�! �ك اه����ً� آ&>
اً �/3Y ا��Iه
ة 0ن س
	�ن 
��ه /��.  

  
  
  
  
4 .H<�"ا�� :Generalization  
  


وف أخ
ى �>
 ا��: ��ث ;>/� ا���ر�� N ,إ� ���� ���� أث
 �"F�F س �ك �[	 H<�"م ا���D�!�

  . ىأي أن ���� 	 , ��ا6[ أو س �آ>�ت أخ

  
� ا��"�>H ه�� �� ا��ضO ا�Yي �H �"��9 أو : وه]�ك ��	�ن � H "ا�� 

 و�"]: ا����ل أث<eا�� H<�"�

 H "ا�� 
��j>9 ا�! �ك ;>$ إ�, ا<وض�ع ا<خ
ى ا���j�/� وا� :��e�H<�" ا0س����� أي ا����ل أث
� اس����� �H �"�� /� أو ��j> /� إ�, ا0س�����ت ا<خ
ى ا����ث � �9e إ����ء ا��%>� ���� /� 

  . اس����� أخ
ى آ�0��!��� أو ا���7;%�
  

آ�� أن � �"�>H أه�>� آ&>
ة ;: �+!>
 ا����ل أث
 ا��" H إ�, ��ا6[ واس�����ت أخ
ى �$ أ�\ً� 
أه�>� 	Eج>� �%�� ه�ف ا��
�� ا����9e ;: ��9 ا��!�
�� أث
 ا���ر�� إ�, �E�jت و��ا6[ 

� أخ
ى خ�رج ���� ا�ر��د وإ�� ��
, اس�����ت أخ
ى ���9 ا0س�����ت ا��: �" �/� ا��!�
  . ا���6[ ا�ر��دي

  
 t, ذ� 	ل �e��� ;�� t�H�" ذ�t 	 , آ9 أ;
اد ا�"�^ �" و � ^�	 �� cD� t� إذا أس�ء ."  



5 .F<<ا��� :Discrimination  
  


ات وا<�>�ء وا<��ا<eا�� �
ف ا���>>F 	 , أ�$ 	� >� �" H وه� ا�+
ق �>"� �/��jث ا���

ات ;�n و�%�ث <eا6[ وا���ا�� ~"� , 	 $<; ����
 ا��]�س�، و���7
 ا0س�<e� � ����وا0س�
��ا6[ أخ
ى :; $^�+Aوإ �� ]6��  . ذ�t �+"9 ا��"F�F ا��+�ض : وا�Yي � 9�j�F�F" ا�! �ك ;: 

  
�/���ل ا�ر��د ;�ن ا���ر�� 	 , ا�! �ك ا���آ>�ي ���م 	 , أس�س اس��Dام �رات ا���>>F و;: 

� 	� >� ا�ر��د ��, ��H ��ر�&/H 	 , ا��"
ف 	 , ا����
ات �� آ�Fء ���
��ى ا��!�
� ا���ا6[ ا���]�	� وا��: �!��	: اس��Dام �/�رات ا�! �ك ا���آ>�ي� �+ �Dا�� .  

  
 p<دة و��"��
ات <e�
 وا�� وإ��� ��ج�د <e��>O ا�! �ك ��ج�د j� , 	 
7��� 0 F<<وا���

<e�
ات �"��ة، ;���+�ه>H ا��"��ة ��2�ر أ�\ً� �+"9 ا���>>F، ��ج�د <e��&!n وإ��� ��ج�د  

 Y�[<و� ،F<<د إخ+�ق ;: ا����وج z�E� ��وا�2
��� ا�ج
ا^>� ;: ا���>>F ذات أه�>� آ&>
ة 	]�

 F�F"� �/"� O6��� :ات ا��
<e9 ا��\;> �<��%��ج إ�, ��ر�� ا��!�
�� 	 , أن ��" H أن �!�
  . ا�! �ك

  
t, ذ� 	ل �e� :-   

  
��&�ل"  
  ". �" >H ا�� �>Y أن ا������ 	 , ا��;�
 �:ء ��&�ل �>]�� ا������ 	 , ا���ران �:ء �>
  
  
6.9<�jا��Shaping:  
  

�"� ا���j>9 أس ��ً� ه��ً� ;: ا�ر��د و�7+� خ�ص� 	]��� �]�7 اه���م ا��
�� 	 , إآ!�ب 
� 9<�jف ا��
?�$ ا�ج
اء ا�Yي �9��j 	 , ا��"F�F ا�0���: ا��!�
�� س �آ>�ت ج���ة، و�"

� ا�! �ك ا�]/�^: �/�ف إ��اث س �ك 0 ��ج� ���>ً�، � �ً�<j; �ً�<� ب
ا��]E� HIس�����ت ا��: ���
 n�; ك�ا�!  t, ز��دة ا�����>� ��وث ذ� 	0 �"�9  �ً[<"�;�"F�F ا�cDj 	]� �?د��$ س �آً� 

  ).Milles ,1996(ً� و��]$ ���ي ا�! �آ�ت ا����ث � �$ أ�\
  

� أن ا�! �ك ا��!�/�ف �+!$ � H�
� 0 �:ء، ;" , ا��وا���j>9 0 �"]: خ � س �آ�ت ج���ة 
�]$،و�/Yا ���م  $&�
0 ���ن ��ج�داً ��ى ا�+
د آ��Eً إ0 أ�$ ���&ً� �� 0 ��ج� �$ س �آ�ت 6

�
�? إ�, ا��
�� أو ا��"��{ ��"F�F ا�! �آ�ت �/�ف �
س>D/� ;: ذخ>
ة ا��!� � tو�"� ذ� �
 �� 
eآ?; 
eب أآ
ا��"F�F ا��+�ض : وا�Yي � 9��j	  ,�F�F" ا0س����� ;�n،آ �� أخYت ���

  .ا�! �ك ا��!�/�ف
  

و	]� اس��Dام هYا ا�ج
اء ���م ا��
�� أو ا��"��{ ;: ا�&�ا�� ��%��� ا�! �ك ا�]/�^: ا�Yي �
اد 
/�^: إ�, �� ��، و�&�أ ��" F�F� t ا0س����� �" �$ و�"� ذ���D� tر اس����� �j&$ ا�! �ك ا�]

� ا�! �ك ا�]/�^: و�!�, � 
eآ?; 
eأآ �&�
6 �����]HI و�!��
 �t�Y إ0 أن �7&@ ا0س� 9�j�
  ".������رب ا���ر��:"	� >� ��j>9 ا�! �ك 	 , هYا ا�]%� 

  

 ا�!<<l� , 	 �ً+6��� F�F"ن ا���9 ;: آe��� 9<�j>� ا�� �	ح ;: �� �ك 	 , �%� و�+��ح ا�]

��3 ا�! �ك ا�]/�^: و���ه $ ��� :�
ف 	� ا�! �ك ا�]/�^:) 	�م �"3F�F(��ر�%[� ���[	.  
  



��D [ ا�+��ت ا�"�
�� ;: �" >�/� س �آ�ت ��D +� آ�?د��  O�و���� اس��Dام هYا ا�ج
اء 
�/�رات ا��/�رات ا�%>��>� وا�"]��� ���Yات، �]�>� ا��/�رات ا0ج���	>� وا��/]>� وا�%
آ>�، 

ا0��7ل، س �ك ا��"�ون ا0ج���	:، ا�%\�ر إ�, �
;� ا�7[، إآ��ل ا��اج&�ت ا���رس>�، 
إ���ء ا�9+2 ;: ��"�3، ا��
اءة وا������ وا��%�ث، ��ر�� ا<A+�ل ا�H7 	 , إخ
اج ا�%
وف، 

  . ا�|... و;: ��0ت اض2
ا��ت ا�]�2
  

��
� ��� ا<�e � أ�\ً� 	 , ��j>9 ا�! �ك 	]��  :و
  
- t9 6 �ً� وور�6 ;: ا�&�ا�� و�"� ذ��%� ���[	 3F�F"� O<2�!� �[��; ة
 �" >H ا�2+9 آ>[ �
سH دا^

 �� 
eآ?; 
eس�$ أآ

ب ا�nD ا�Yي ���� ���[	 n�; 3زF"� و�"�ه� ،nأي خ Hس
� ���"Fز3 	]�
  .��9 ا��ا^
ة

  
 ;+: ا�&�ا��  أو ��ر�� ا<A+�ل ا�H7 	 , إخ
اج ا�%
وف وآt�Y ��0ت اض2
ا��ت ا�]�2،-

���م ا��"��{ ��"F�F اس����� �� >� ا�7�ت ا��: ��7ر 	� ا�2+9، و;: ا�2D�ة ا���e>� ;�ن ا�9+2 
� ا�%
وف إذا ��ث ���رب 	 , ا���>>F و�"Fز ا��"��{ ا0س�����ت ا�7��>� �خ
اج �
ف 

� ��2 ا��"��{ �$، و;: ا�2D�ة ا��e��e ;�ن ا�9+2 ���;? �	]� إص�ار ;�n ;: خEل خ�p ث�ان 
 $ "; ��ا�7�ت ا�Yي أص�ر3 ا��"��{ وآ �� آ
ر ذ�t، أ�� ;: ا�2D�ة ا�
ا�"� ;�ن ا��"��{ ��
ر 

�e��eة ا��2Dا� :; H� يYت ا��7��� $<&� 
�O ص�ت أخ �e��eة ا��2Dا� :;.  
  


 ا��"F�F ��ر��>ً� ا���اءً ���! �ك ا���خ : <��"��� (;��j>9 ا�! �ك اذاً إج
اء �9��j 	 , ز��دة 
  ).ا�! �ك ا�Yي �
اد ا��ص�ل إ�>$( وا��/�ءً ���! �ك ا�]/�^: ) �!�O<2 ا��!�
�� أن �+" $ ���>ً�

  
  :خ2�ات ��j>9 ا�! �ك

  
�%��� ا�! �ك ا�]/�^: ا�Yي �
اد ا��ص�ل إ�>$ ���6 ��]�ه>� وذ�t �/�ف �"F�F ا����رب . 1

�]HI ،و��]� ا�! �آ�ت ا�� 9�j� ك ا��!�/�ف�ا�!  �� :�:  0	�6E �/� ���! �ك ا���ر�
  .ا��2 �ب

  
  :�%��� و�"
�[ ا�! �ك ا���خ :. 2
  

� أ�� �&�أ �
�� ا��ص�ل ؟ وأن �"
ف � ��/�ف �%��� و�"
�[ ا�! �ك ا���خ : إ�, ��ض>@ أ�
؟و��� ا�
�� إ�, أن ا���D�!� 9<�jم ��!�	�ة ا��!�
�� 	 , اآ�!�ب س �ك �>Y�،�ً<��� $��� pا 0 

��� اخ�>�ر اس�� �� t � ,�!�ك ا�]/�^: ،و�/� �/�ف ص>��� ا�! �����ه� وF�F"�� $[� $&�
6 ��
 ����  ).�]��2 ا�&�ا�� أو ا�! �ك ا���خ :( ا0س�

  
� خEل ا���I�E ا��&��
ة � �!�
�� �"�ة أ��م 6&9 ا�&�ء �"� >� �و���� �%��� ا�! �ك ا���خ : 

$ �	 O<2�!� �� ���%�� 9<�jا��.  
  

  -:ا���خ : �7+�>� ه��و��� ان ��7[ ا�! �ك 
  

 �]� ا�+
ص� ا���;>� ��"3F�F و�����$-;��� ,�� tر وذ�
��� 9�j� ك�أن �%�ث ا�!  .  

  
� ا�! �ك ا�]/�^:-� �ً&�
  . أن ���ن ا�! �ك ا���خ : 6



  
  :اخ�>�ر �"Fزات ;"���. 3
  

� ا� 
eأآ �ً&�
6 @&7<� 
��!� 9�j� $آ�س  
<<l� ��
� ا��!�� 9<�j>� ا�� �	2 � ��ك � !�
� ا��ا;">� ���$، وهYا ��2 � اخ�>�ر �� ا��%�;�I 	 , درج� 	��>� �ا�]/�^: و�/Yا 0 �� 

� دا;">�$� ��F� :زات ا��]�س&� ا��F"ا��.  
  
4 . 9<�j�� �"�����وص[ خ2�ات 	� >� ��j>9 ا�! �ك � �!�
�� 6&9 أن ���م ��س�����ت 

�<I+� أو ���+� ���
2� tوذ� � �  .ا�! �ك �7�رة آ�
  
5 .�ً"+�
�  .ا0س��
ار ;: �"F�F ا�! �ك ا���خ : إ�, أن �7&@ �"�ل ��وث$ 
  
6 .
�!��ى أداء إ�, �!��ى أخ �� :�  :ا����0ل ا���ر�
  

و�"��� ذ�t 	 , درج� إ���ن ا��!�
�� � ! �ك ا��2 �ب �]$ و�/�را�$ ;: أدا^$ �9�j ج>� 
�E� ��� خ2�ة إ�, أخ
ى ه: ا�"�9 	 , ،وا���	�ة ا��: ��� إ�&�	/� ;: �%��� ا���ة ا�Eز����ل 

�!��ى ا<داء  F�F"�;،

ات 6&9 ا����0ل إ�, ا��!��ى ا<خ� pث إ�, خ�Eث ���"F�F ا<داء 
� ا�! �ك ��� س>�"9 ا����0ل إ�, ا��!��ى ا����: � n�[ا� tس>| ذ�
� , 	 9�"� � ��A ة���

� ���>� أخ
ى ;�ن �"F�F ا�! �ك �+�
ة 76�
اً ص"&ً�،و�
ة ��دي إ�, اخ�+�ء ا�! �كأ<.  
  

9<�j� � ����
  :ا��2&>��ت ا��
  

� ا��2&>��ت ا��
���� ا�/��� � ��j>9 ;: ا�"� >� ا��" >�>� ا��" �>� �"}�
ا�Yي " ��Iم ا��" >H ا��&
 ���]�2>ً�، و��7غ ا<ه�اف ا����خ�3  � ! !��
ة <l, ��9 و��ات ص 	ى و���م �ا��%� HI[�

�<�
ر و�Fود ����Yl راج"� ;�ر��آ9 و��ة ���6، و�!���� 9�j� H "ا��� .  
  

}�
  :خ�I� c^�7م ا��" >H ا��&
  
  . ا���اء ا���" H ������ة ا��: ��]�س� و�!��ى أدا^$ ا�%��:-

  
� و��ة إ�, أخ
ى �!� �6را�$-�  . ا�����$ 

  
- $����� خEل اس�� tة وذ���"��/�رات و�"�رف  
��2�� H "�� � �&وف ا��]�س
Iا� ��</� 


 �"�>�اًeت أآ����� ث H�F�F" اس���]HI ;: ا�&�ا�� و 9�j� �%<%7ا�.  
  
  
  
  Chaining: ا��! !7.9
  

 �[	 3F�F"�� tآ>� وذ��?د�� س ! � س �,  	د 
�!�	�ة ا�+ $�Eخ �� O<2�!� يYاء ا�
ه� ا�ج
:�����  . �?د��$ � % ��ت ا��: ����ن �]/� � t ا�! ! � 	 , �%� 

  
���	� و��دراً �� ����ن س �ك�� اس����� وا��ة، ;�"HI ا�! �آ�ت ا��!��>� إ��� ه: � ا��!�ن 



F�F"���� :/�[�دة و�%�
ات <e�� خEل �� ا0س�����ت �
�&n �&"\/� ا�&"~ �  
  


ة ا��: ��ّ�ن ا�! �ك ���% ��ت، و��97 ه3Y ا�% ��ت <l7اء ا�F!�, ا<ج�ك �"��9 ا�! �و;: 
,�!� �� 9�j�� ~"&آ>� ���! !" �&"\/� ا��ا�!  �  " ��،;�"HI ا�! �آ�ت ا���رس>� ����ن 

� ا�! �ك�� ا�! �آ�ت ا�+
	>� ا����رج� ا��: �9�j آ9 �]/�� � �� وا��ة �  .س ! � 
  

�� 0 ���ن ا�! �ك ��ج�داً ;: �[	 $��D�!� يYاء ا�
وخ�j�� �ً;E>9 ا�! �ك ا�Yي ه� ا�ج
�O س �آ�ت  9���ج�دة ��ى ا��!�
�� و��]/� �%�ث 	 , ذخ>
ة ا�+
د ا�! �آ>�، ;���! !9 ��"�

��I[� �<�����  ��9 � ��ت �]+7 � و�>p 	 , ��9 س ! � 
  


اً ��>>E� �ً�Fس����� ا��: <e�� ا�% ��ت �"�9 ;>/� آ9 � �� ��ص+/� � �	����;��! ! � ه: 
 ! � � >/�، و��ص+/� �"Fزاً �
E� �ً<Aس����� ا��: �!&�/� وا�"]7
 ا�Yي �%�;z 	 , ���سt ا�!

  .ه� ا��"F�F ا�Yي �%�ث ;: �/���/�
  

� ا<�e � 	 , أس �ب ا��! !9�  -:و
  
  : ار��اء ا��p�E ص&��ً�-

  
9e�
دة +������ت س �آ>�  pخ� �� ]�?�� p�Eاء ا����ا��اخ >�، :;"� >� ار p�Eاء ا����ار

  .ار��اء ا�&]2 �ن، ار��اء ا���>c، ار��اء ا���ارب، �&p ا�%Yاء
  
�6�$  ا���eل ا�Yي- )pآ�آ>� ) ;�>/� س ! � س  	9 ��j� :ات ا��
<eت وا���������ض>@ ا0س�

�?��;� وه: ا��خ�ل إ�, �H"2 ��]�ول ا�2"�م وه: 	 , ا�]%� ا����::  
  
1 . H"2ى إ��رة ا��

 ��>>Fي( �<e�(  
  
2 . H"2إ�, ا�� $��� ) ����  )اس�
  
3 . H"2ي ( ��ب ا��F<<�� 
<e�(  
  
4 . H"2خ9 ا���� )��  )�� اس�
  
5 .9�� ه]� �� س�%Z :ا�"��
 ��>>Fي ( �+\9 <e�(  
  
  )اس����� ( �2 � ا<آ9 . 6
  

 ا�2"�م . 7\%� 9�
 ��>>Fي ( ا�"�<e�(  
  
  )اس����� ( �?آ9 . 8
  
9 . Y�Y� م�"A )F�F"�(  
  

� ا�cDj إ�, ا�% ��ت �و�!�]� ا��! !9 إ�, �% >9 ا��/�رات ا��: ه: ��F^� ا��/�� ا��2 ��� 




ة <l73 ا�% ��ت ;: ا�Yه ����! !9 ا	���داً 	 , ��O6 آ9  9�� , 	 �/&<�
ا��: ����ن �]/� و�
 �e��e��; �<��eا� Hا<و�, ث ����ا�| إ�, أن ... ا�! ! � و�"� �
�>� ا0س����� ���م �"� >� ا0س�

� �  .��دي ا��!�
�� ا�! ! � آ�
  

�م ���j> /�، و;: هYا ا�]��ذج ���ن وإذا �&>� أ�$ �>
 �6در 	 , �?د�� إ��ى � ��ت ا�! ! � ��
  .ا��
آ>F 	 , ا��/�� ا��: س>��م �/� ا��!�
�� 0 	 , �6را�$ ا��اخ >�

  
 Hوه: ا�� أه،
��&� 9�j� �/و6>�س �/�I�E� ��O اس�����ت ��� 9�;�% >9 ا��/�رات ��"�

  .ا��&�ديء ا<س�س>� ا��: ���م 	 >/� ا��
�>� ا��Dص�
  
  

  :! !9ا�+
ق �>� ا���j>9 وا��
  
-9<�jا�� :;  : ��
�&�أ �?ول خ2�ة و�"Fزه� ثH �]��9 إ�, ا�2D�ة ا�g<� �<��e ���م ا��!�

����م إ�, ا<��م 3��� ثF"� Hز ا�2D�ة ا<خ>
ة وه�Yا أي أ�]� �]��9 إ�, ا�<��2D���.  
  
� ا�D: ;: ا��! !9-�
 إ�, ا��راء <!� O�ز دا^�ً�، آ�� أن ا����F"� :ة ه: ا���خ2 
2�ة ;�ن أخ

n�; ة�خ2 
  .ا<خ>
ة إ�, ا�2D�ة ا<و�, �O ا��%�;�I 	 , ا��"F�F أخ
  
  
8 .�   Prompting: ا�� �>
  


 ��وثً� وه� أ�\ً� إج
اء eا�7%>%� أآ ����
 أو � �>@ ��"9 ا����ل ا0س����ا�� �>� ه� 

ات ��>>��F إض�;>� �/�ف ز��دة ا�����>� �?د�� ا�+<e�� Z6ام ا����D, ا0س� 	9 ��j� ك�د � ! 


�>O ا�+
د 	 , إN/�ر ا�! �ك ا��2 �ب ���!
	� ا����]� ��0ً j�� ��^E� ���
A �ا��!�/�ف وه
� ا�I��0ر إ�, أن ���م ه� �+!$ �$ � ��^>ً�� .  

  
 ��
 � �>]�ت ;��� �>]�ت إذاً �!&� ا0س����� و	]�&�"� ����إن ا<��اث ا��: �!�	� 	 , ��ء ا0س�

���� ;��$ ��&"/� �"F�F و	]��� ��دي ا�� �>]�ت إ�, اس�����ت �� �, �"F�Fاً �]�{ 	� ا�� �>� اس�

اً ��>Fاً <e�
اً ;�ر6ً� أو <e�� ا�]$ أن ) م ف(;�ن ه3Y ا�� �>]�ت �7&@ ��� �2 � ا<ب �[	 Eًe�;


اً و� �Fم ا�2+9 ���ل أ�>$ ;��$ � �, ا���ا�ً� ;�ن A � ا<ب �&�� ا���رس� �ه: ) �" >���$(�"�د 

اً ��>Fاً <e�
 إ�, أن ه]�ك ا����ل ��ج�د ا��"F�F ) م ف ( <j� ت ا��: أص�ره� ا<ب��< "���;

�� ��H اF��0ام ����" >��ت�[	 .  
  


ا ��>Fاً <e� @&7� ��� �!&� ا�� �>� �"F�F ا0س����� ;�ن ا�� �>�[	 $��; ��) ;�ر6ً�(وآ��	�ة 	�
  . و���� أن �\&n ا�! �ك �+�	 >�

  
� ا����ل ��وث ا0س����� و�>]�� ��9�j ا0س����� آ �� �H �" �/� إن اس��Dام � ��F� ا�� �>]�ت

 �
	� و���ن ا�/�ف ا�]/�^: 	�دة ا�%7�ل 	 , ا0س����� ا�]/�^>� ;: �>�ب ا�� �]�ت و���!�
  . س%� ا�� �]�ت �����ر�{ �O ���م ا���ر��

  
  



  
� ا�� �>� ه:�   -: وه]�ك ثEث� أ��اع 

  
   -: +I: ا�� �>� ا� -1
  

� �]+>Yه� �ه� 	&�رة 	� وس> � � �>]>� و�" >��ت �+l&[� �<I: أن ���ن واض%� و��� ا��?آ� 
� خEل ا�]��^{ ا��: ��
�� 	 , �]+>Yه� ��>g أن ا��" >��ت �!��� 6��/� ;: �?ث>
ه� 	 , ا�! �ك 

� ا<�e � 	 , ا�� �>� ا� +I: 6�ل ا��" H � ���2 أ6
أ ص+%� ��]/� H!� 96 ا)  و6�ل ا<م 210و

<eه� ا��
�� �?آ9 أو 96 س&%�ن ا) و�%��3 و�>�[	 .  

  
   -:  ا�� �>� ا����^:-2
  

� أو ر;O ا�>� و�>
ه� <"�� أو �?س �ب <"� 3��
 أو ا���رة إ�, ا�I[ل ا�Eخ �� H�� �وه� � �>

 	 , ا�!��ت و	�م ا��Eم و�
آ�ت ��رب ا���را�>$ ��� $�; , 	 3�� cDjا� Oض�;

  . � ���ر�>� ه: ��eل � � �>� ا����^:
  
   -:  ا�� �>� ا��!�ي-3
  

 �"� $�� و���� اس��Dا<"�� ج!��ً� �/�ف �!�	��/H 	 , �?د�� س �ك �
	&�رة 	� ��p اyخ
� ا� +I: أو ا����^: وه� �+>� ;: �" H ا��/�رات ا�%
آ>� و�"~ <� � � ����;9j ا�+
د ;: ا0س�

2 � ا���ج>$ ا�>�وي و���&ً� �� �!��Dم ا�� �>� ا��!�ي �O إج
اءات ا�! �آ>�ت ا� +I>� ا��: ��
أخ
ى �9e ا��" >��ت وا��"F�F وا��� >� و�!��Dم أ�\ً� ��" >H ا�+
د �/�رات �� >� ا�]��ذج 

� ا<�e � 	 , ا�� �>� ا��!�ي �   -: وا���ر�� 	 , إ�&�ع ا��" >��ت ا���D +� و
  
  . �&$ 	 , ا������ ا�7%>%� اس��Dام �" �� ا�
وض� � 2+9 ���ر-

  
  .  أو اس��Dام ا�>� ;: ��ر�� ا�2+9 	 , ا�2&�	� أو ا��y ا���س>�>�-

  
:; 9e��� ي�!�
ا	��/� 	� اس��Dام ا�� �>� ا�� ��   -: وه]�ك �&�دئ �

  

ة �"� إ�/�ء ا0س����� ا���ج/� �]��ح-1��&� F�F"ا�� H����  .  
  
2- :�
 ص"��� �]+>Y ا�� �>� ا��!�: �9�j ��ر�eا<س/9 إ�, ا<آ �� .  
  
3- n&\� :ات ا��]�س&� ه: ا��
<e7&@ ا��� g<%� :� ا��>�م ��خ+�ء ا�� �>� ا��!�: �9�j ��ر�

  . ا�! �ك ;: �/��� ا���2ف
  
  
\9 .:�Eأو ا�� :�   Fading:ا�!%� ا���ر�

  
	 9��jا^: و�
 , �]�ول ه� أ�� أس��>� ا�"Eج ا�! �آ: ا�Yي �"��� 	 , �&�دئ ا��
اط ا�ج

 :�
 ا���ر�<<lا�� ��
A �	 
�� وج"9 هYا ا�! �ك �%�ث ;: ��6[ أخ ]6��س �ك �%�ث ;: 
� ��6[ ا<ول إ�, ا���6[ ا���e:،، ;�� ���ن ا�2+9 ه�د^ً� و��"�و�ً� ;: ا�&>Z و��]$ ���ن خ�^+ً� 




�� ����H ا�2+A ��?ة ;: �
;� ا�7[، و���� ا��\�ء 	 , �9e هYا ا�D�ف 	; O9 إذا وض

;� ا�7[� $&j� ]6ا�ر�{ ������� .  

  
��>�ة  ��<� ��و<س �ب ا�!%� ا���ر��: أه�>� آ&>
ة 	]��� ��" H ا��!�
�� س �آ>�ت ج���ة 

 $"� }�[� �6 ��� O���� ه3Y ا<��آ� إ�, �>�� ا��]Fل أو ا����?ة ; 9��[� Hس!� ث���j+, أو  9e�
� ا�! �آ>�ت وا��/�رات ا��: اآ�!&� 
<eان ا����; �� :�� ا<;\9 أن ��H ا�!%� ا���ر��/�، �Yا 


 أي ا�&>�� �+!/�<eت ;: ج��� ا���&�
� خEل 	�9 ��� tل وذ�F[ج إ�, �>�� ا��E"ا� ��<�.  
  
  
\10 .:�  Systematic Desensitization: �� >9 ا�%!�س>� ا���ر�

  
اخ
 ا��D!>]�ت و ه� أ�� ا�ج
اءات ا�"Eج>� ا�+"��� ا��: آ�ن ج�ز�[ وو�&: A �6�ر3 ;: أو

و �9��j هYا ا�ج
اء 	 , اس��Dام 	� >� ا��[ ا���&�دل و " ����7%>� ا���ر��:" �!�, أ�\ً� 

�� إ��اث اس�����ت ��� � �/� ;: ا���ا6[ A �ا��: �"]: �%� ا���Dوف ا��
ض>� أو ا�� � 	

 0 Eًe�; � ��&ا� ����
3، و ���&ً� �� ���ن ا0س�
خ�ء ه� ا0س��
 ا��: �!�"j� ا��!�ن أن O<2�!�
  .���D�ف أو ا�� � و ه� ;: ���� اس�
خ�ء ��م، <ن ا0س�
خ�ء ��&@ ه3Y ا0س�����ت ا�0+"��>�

  
  :خ2�ات 	� >� ا�"Eج

  
1- 

ات ا��: �!/H ;: إزا�� ا0س�����ت �><eا�� �;
"�� tر�| ا�%��� و ذ���,  	ف 
 ا��"

  . و ا�� �ا���>+>� و ردود ا<;"�ل ا�"�7�>�، آ��D�ف
  
2- �<�
� خEل ا��
آ>F 	 , ا�"�6Eت ا<س
�� و �� tو ذ� ��
 ا��"
ف 	 , ��ر�| �>�ة ا��!�

 :; �
اد ا<س
ة و دور ا��ا���;?� $�6E	 $ و��أخ �<� �<[�Fاص9 ا��ا�+ �ا��!�
�� ;>/�، و 	

ض>� أو �E�jت 	�7�>��، ثH ا��?ث>
 	 >$، ثH ه9 أص>� ا��!�
�� ;: +A����D�� $وف 

  .ا��"
ف 	 , ث��;� ا��!�
�� و ا���ه��$ ا��/]>�، و 	�6E�$ ا0ج���	>�
  
3- �"� ��
��ى �%!� ا��!� � �"&�� ا��!�
�� �Eeث 6�ا^H اخ�&�ر �"��� و�&: أ�/� �]&� 	

  :ا�"Eج و ه:
  

��ى خ�ف :  ج�ول �!@ ا�D�ف-?أ p<�� :ات ا��
<e� � ات
� ا�+��� 	�د �����ن هYا ا���ول 

ات) 106(
�~ و �& �ا���;.  
  
��>�س ا��+�ءة ا�Yا�>�، وذ�t ��>�س ��ى �%�9 ا��!�
�� � �!�و�>� و ا��اج&�ت ا��: �2 � -?ب 

�]$ أث]�ء ا�"Eج.  
  

 ا�ج��� ا�0���>� إ�, ردود أ;"�ل 25 ج�ول و�&: �>g �%��ي 	 , -ج<j� g<%� ة
�; 

�<��7	 .  
  

ي-4�
� خEل إج
اء ;%A c&:  ا�+%c ا�!�
اض �� أ�� خ �3 �
�� � �?آ� �!� � :

���\	.  
  




ا�9 �� >9 ا�%!�س>� ا��� >�ي�:  
  
و ه� 	&�رة 	� ا���ا6[ أو ا���jه� ا��: �&"g 	 , ا�� � ��ى ا��!�
�� و :  �]�ء ه
م ا�� �-1

� ا0س�
خ�ء ا���م�  .ا�Yي س>��م ��D> /� و ه� ;: ���� 
  

�	 , 	 O�� � م ا��
� ا�� � أو ا�D�ف و آ�� أن �!�و�>� إ	�اد ه��� ا��!�
�� ;/� ا�Yي �"��: 

�>� ا���ا6[ ����! !9 ��ءاً �?6 /� و � H�� t%���ه�، و �"� ذ��3 ;: �	�!� ��
� ا��"��{ أو ا����

  .ا��/�ء �?��ه� إث�رة
  

 $[� � 2� g<%� ،:�<� اج��م ا�� � �]+!$ آ
و �6 �� [ ا��"��{ أو ا��
�� ا��!�
�� ��ضO ه

 ا�� � 	]�3 	 , ��6�2ت و أن ���م ���2D�ات ا����>�آ���$ ا���<e� :6[ أو ا<��اث ا��:  

  

 ا�� � 	]� ا�+
د-1<e� ]6ا�� �/[�� ا�&�6�2ت و ا������ 	 , آ�6�2� 9 � �	����  . إ�\�ر 
  
2-��
 ) 100 إ�, 0(  إ	�2ء درج�ت ��
اوح <j� g<%� ا�&�6�2ت ��إ�, ) �6�2� 9��)100 


 أ76, در<e� ]6��
 خ�ف أو 	�j�
 أي <e� 0 ]6�أن ا�� 
<j� 
�� ص+E	 ج�ت ا�� � و
� 6.  
  

ه� إث�رة-3eأ6 /� إث�رة إ�, أآ ��
�>� ا�&�6�2ت �9�j ��7	�ي � .  
  
4- �	 ��F� 0 ات �!>�2 و
� أن ا�+
وق �>� ا�+��  .درج�ت) 5( ا��?آ� 
  
  . إ	�2ء أر�6م ��! ! � � &�6�2ت-5
  

� 6 � ���� و أ	
ض ه]� ��eل 	 , ه
م ا� :��"� Zآ�� �<"��� � ا�Yي وض"$ وو�&: ���2&� ج�
� ا0��%���ت�.  

  
  . أر�"� أ��م 6&9 ا0��%�ن-1
  
  . ثEث� أ��م 6&9 ا0��%�ن-2
  
��ن 6&9 ا0��%�ن-3�� .  
  
  .  ��م وا�� 6&9 ا0��%�ن-4
  
  . �> � ا0��%�ن-5
  
�"� ��م ا0��%�ن-6�� � �/��
A :; �&��2ا� .  
  
  .� ��[ أ��م ��ب �6	� ا0��%�ن ا���2&-7
  
  .ا��I���� �&��2ر ��ز�O أوراق ا0��%�ن-8
  



  . ور�6 ا0��%�ن �>� ��ي ا���2&�-9
  

  . أث]�ء ا�ج��� 	� أس� � ا0��%�ن-10
  

H6ة ر
، إ0 أن ه
م ا�� � 0 )5(، ا�+�
ة رH6)10(و ا��! !9 ا��]�2: � +�
ات ���\: أن ��&O ا�+�
]!&� � �!�
�� �+!$�"��� 	 , ا��]�2 و إ��� �+ �Dا6[ ا���ا�� $<["� �� , 	 ���.  

  
  : ا0س�
خ�ء ا�"\ :-2
  

�!��Dم أس �ب ا0س�
خ�ء 	�دة إ�� آ?س �ب 	Eج: �!��9 أو �E" � ���7ج �2
��� ا��[ 

�\�دة � � � و ا���� ������ �%��ج إ�, خ � اس��[	 tوذ� ،~<�[���.  

  


��� ا0س�
خ�ء ا�"\ : ا�6A م و إن�	ن �!���1938/� ج>� 
 و �9��j 	 , إ��اث ���

 �<� F<<ا��� , 	 ��
��"��6، و�!�	�ة ا��!� �%� , 	 �[<"����	�ت 	\ >� �واس�
خ�ء ;: 
 $[������� ا0س�
خ�ء و ���� ا����
، 	 , ا;�
اض أن ذ�t �!"�3 ;: ا��ص�ل إ�, أ76, درج� 

�/�� ا0س�
خ�ء، آ�� أن ا0س�
خ�ء �"��9 ��ص+$ �]eو ا��� HI[رة �%�ج� إ�, ا���ر�� ا��.  
  

 
 أن ��H ا���ر�� 	 , ا0س�
خ�ء ;: ���ن ه�دئ 0 ����jت ;>$ 1982و ���
ح ��ر�� و�&
 �"��
 أو �
�]$ ا0س� ��ء ;: س � 2� ،��
��، و 6&9 ا�&�ء ��	�2ء ا��" >��ت � �!� �ً	�� H�"�و


�@ و;>�� � : وص[ �"� >� ا0س�
خ�ء ا�"\ :�:  
  
H ا���ر�� ;: �
;� ه�د^� ذات إض�ءة خ�;��، �">�ة 	� ا�\�ض�ء ا��Dرج>� و�%��ي 	 , ��

 �� �!/>9 	� >� ا0س�
خ�ء 	��� g<� 
�

;� 	 , سl9 ا���j� ا��+\9 أن ��أث�ث �!>n و
@�
�� اس��Dام آ
س: آ&>
 و��<; 
�

 ا�!;��� H� ذا�; ،�/< 	 ��

�� اس� ��ء ا��!�A.  

  

3 و�&�أ ا�2D�ة ا</N �[!س: و�

 أو ا���
� ا0س�
خ�ء �?ن �� p ا��!�
�� 	 , ا�!�و�, 


 ( إ�>$، �
  .ث�l� H~ 	>]>$) أو �!� �: 	 , ا�!
  

�]t :(و�&�أ ا��"��{ أو ا��
�� �?ن ���ل � Aف أ�خ�ء، وس
س�ف أ6�م ���ر�&t 	 , آ>+>� ا0س�
�Yا ;: ��>� 	\Eت ا��!H، ه9 أث]�ء ا���ر�� أن ���م ��j ا�"\Eت ;: ج!�t ثH إرخ�^/�، وه

� ا��+\9 �����"]: ؟ ثH �&�أ ا��"��{ أو ا��
�� �"� ذ�t ;: خ2�ات ا0س�
خ�ء خ2�ة خ2�ة، و

 ث�ان j	 :ا��ة ��ق آ9 خ2
l�!�و ،@�
�أن ��H ��ج>$ �" >��ت ا0س�
خ�ء �7�ت ه�ديء و

 �
ة را�� �>�; �/  D��10 ,ة ا��: 15 إ��2Dة وا��آ9 خ2 �
ق ا���ر��  ث��>� �>l!و�� ،�/< �
  .آ $ ��ا�: �7[ س�	�

  
و�+\9 ;: ا�� !� ا<و�, �Eس�
خ�ء أن ���م ا��
�� أو ا��"��{ أ�\ً� ��س��Dام خ2�ات 

t�Y� ��

 آ>[ ���م ا���� ا��!�
�� أن �z�E إذا �Fم ا<���� ,�� ��
  .ا0س�
خ�ء �O ا��!�
  

2Dا� ���ة ا�+�اص9 �> 9"��ات �]�س&� � �!�
�� ا�Yي �"�9 �"$ آ�� آ�� �]7@ ا��
�� �?ن �
�"$ 	 , أن ���رس ا0س�
خ�ء �]+!$ ;: ا��]Fل و�+\9 أن ���ن �!�>9 ا�2D�ات 	 , j�

 
"j� ل، و�6 �%�ث ;: �"~ ا<�>�ن أنF[ا�� :; tذ� �"� ��
�$ ا��!��D�!� Z<آ�س n�
�

خ�ء، و������: ;��/H �6 0 �"~ ا<;
اد �"�م ا0ر�>�ح أث]�ء ا�� !� ا<و�, � ��ر�� 	 , ا0س�

�7 �ن إ�, ا0س�
خ�ء ا�"�>� 	 , ا��ج$ ا��2 �ب، و;: �9e ه3Y ا�%�0ت ;�ن ا���ر�&�ت 



tم ذ����إ , 	 Hه�	!���6  �<�F[ا��.  
  


�� أو � � �
ق ج !�>� أو ثEث ج !�ت و���l�!� خ�ء
و;: ا��"��د ;�ن ا���ر�� 	 , ا0س�
�"� أو ا��!�	�ة �9e ا��"��{ أث]�ء ا���ر�� 	 , ا0سjم �"~ ا�"&�رات ا���D�!� خ�ء أن
� "

 :"<&A 9�j� t!+� Yخ>� " " خ
�!� t�E\"� z+ا�� ... " t�E\	 ن أنyا p%� ]<آ z�0

خ>� �!�  .ا�|...دا;�� وث�> � و

  
 @&7� g<� ،خ�ء
� ا�7"� 	 , �"~ ا<;
اد أن ����ا ا0س��و;: �"~ ا�%�0ت 7� �6&@ 

� ا�7"� 	 , � , 	 ��F� ة
�+� $<[<	 ~�l� أو أن ،��
ا�&"~ أن �!�
خ: ;: وج�د اyخ
� ا0س�
خ�ء�  .�\O ث�ان، �9 إن ا�&"~ وه�D� � 6 H;�ن 

  

ات ا��: �&"g 	 , ا�� � ��ى ا���"��{ ��0س����� ا�&�� � � � �-3<eان ا��
  ).ا0س�
خ�ء( إ6
  

� ا��!�
�� أن �� 9<D� t ا���ا6[ � � 2��� tذ� H�� ءاً �?6 /� و ا��/�ءاً و�� �ً<�
ات ��ر�<eأو ا��

ه� إث�رة و ه� ;: ���� ا0س�
خ�ءeآ?�.  

  
  : اخ�&�ر أث
 ا��" H ;: ا�%>�ة ا��ا6">�-4
  

� أ�/� �
ة � � � ���$، � �?آ� <eات ا��
<e� � $\�
و��H ذ�t �]�9 ا��!�
�� إ�, واO6 ا�%>�ة و�"
� ا�� � ا�Yي آ�ن �
ة �t�Y ا���ر <e� �"� H<!�� � �
� � �
�!��jر ;: ا�!���، و�"� ه3Y ا��

ض
ور�� ;: ا�"Eج آ�� � "� دوراً ه��ً� ;: �Fو�
 �"�ر ا��!�
�� ���ر�$ 	 , ��اج/� 
Eً"; ]6�ا��.  

  
 ��� 	� >� ا�"Eج �2 � �;�� >9 ا�%!�س>� ا���ر��: �&�أ 	�دة ����D>9 و ;: ا��
ا�9 ا<خ>
ة 


ات و <eاج/� ا���� ��
�����اج/� ا�"Eج>� ا��&��
ة أو " ا<��اث ����اO6 و هYا �� �!�,ا��!�
  ".�����jرآ� ا�+�	 �

  

ور3 �����6[ ا�!��� �و;: ه3Y ا��
� � �]��9 ا��!�
�� إ�, ا���6[ ا����: ;: ه
م ا�� � �"� 

� :; �"� H� $أ� �
ات ا��D>+�، و�&><eا�� ����ح، أ�� إذا ا���9 ا��!�
�� إ�, �!��ى 	�ل [� ���
� ا�\
وري ا�"�دة إ�, ا��!����ت ا�!�����  .اس�
خ�ء، أص&@ 

  
 �� �+ �D�� ا��راس�ت ;�	 >� �� >9 ا�%!�س>� ا���ر��: ;: إزا�� أ���ل �و��� أوض%Z ا�"��� 

 ��و �E�jت ) ا�|...ا���رس�، ا0��%�ن، ا�%>�ا��ت( ا0ض2
ا��ت ا�! �آ>� �9e ا�D�ف 
  ........).�د��نا��Eم و ا0ض2
ا��ت ا��]!>� وا

  
و �]&l: ا���رة إ�, �� >9 ا�%!�س>� ا���ر��: �>p ���ج
اء ا��]�س� ��"���� آ9 ا0ض2
ا��ت 

 � �jا�0+"��>� ه: ا�� ����ذات ا�"�6E ���� � �9 ه� ا�ج
اء ا��]�س� 	]��� ���ن ه3Y ا0س�
  .ءا�
^>!>� ا��: ��اج//� ا��!�
�� ا��: ���ن وراء ;�	 >� هYا ا�ج
ا

  
  
  
  



  
 
  : إ�&�ع ا�2D�ات ا����>� 	]� اس��Dام �� >9 ا�%!�س>� ا���ر��:1983و ��� ا�6
ح ��ر�� و�>

  
1-: � ���  :  6&9 ا�&�ء ��]+>Y ا�ج
اء �?آ� 
  

  . أن ا��!�
�� �6 ��رب ج>�اً 	 , ا0س�
خ�ء ا�"\ :-أ
  

ات ا�&�	�e 	 , ا�� � ��ى ا��!�
��  �6�H �%���ه� و-ب<e9 ا��]�س�  ان آ9 ا���j��� �/&<�
� 

  .;: ه
م ا�� �
  
 �6م ا��!�
�� أث]�ء ج !�ت �� >9 ا�%!�س>� ا���ر��: 	 , �%� ��دي إ�, ��وث ا�%� ا<د�, -2

� ;: ���� اس�
خ�ء ��م �� H� أو إذا �	
� خ2�ة إ�, أخ
ى �!� ��
� ا�� �، ;�����0ل ����!��
  . ا�D�ف و ا�� � ���$�6 0 �%�� ا<ه�اف ا����خ�ة، � �6 9�Fداد ��ة

  
3- 9�j� 3F�F"� ����6[ إ�, sخ
 ;: ه
م ا�� �، � �� �"� أن ���ن ا��!�
�� �6 ا���9 �]��ح 


ات ا��: �/�ف ا�ج
اء إ�, �%� ا�D�ف ا�]��{ 	]/�<eا�� O�  .;"�ل 	 , �+�	 $ 
  
� اس��
ار��$ �+�
ة ز�]>� A�� �، وإذا 	�د ا-4�����"� أث
 ا�"Eج � �?آ�  ����ضO إ�, �� آ�ن  �

  .	 >$ س���ً� أص&%Z ج !�ت ا������ ض
ور��
  

:�� ا�%!�س>� �9�j ��ر�� c D� � ى
  :ص�ر أخ
  

��ن 	�م 
�6
ح �>�; ،:�� ا�%!�س>� �9�j ��ر�� c D� � ى
� ص�راً أخ<e��&ح �"~ ا�
ا�6

ض ا�1972"� g<� 9<D, ا�� 	د ���	ا0 ��
�� م اس��Dام هYا ا<س �ب �9�j وا0ً�� :"6 �!�

��رج ا�� � ;: ��6[ ��>�: و;: ه3Y ا�%��� �D�!� 0م ا0س�
خ�ء  �/< 	 9��j� :ا6[ ا���� �
� ;: وج�د ا��
�� وا�"�6E ا�ر��د�� ��\�دة � � � وإ��� �!��Dم ا�j"�ر ��< ����آ�س�

�\�دة � � �، و���� 	 , س&>9 ا���eل أن �27%� ا��
�� ا��!�
�� ;: ا���6[  ����آ�س�
Yر�{ا������ tوذ� $[�  .ي ��Dف 
  
  

11 .
  Aversion: ا��]+>
  


 �/�ف آ[ ا0س����� وإA+�^/�، و���م 	 , ���رس� +[�ا��]+>
 ه� ر�n ا0س����� �j:ء 

م �>�ً� lن �%9�ّ ا����2 و�?� tوذ� ،$� �j�� , ا0س�&�7ر 	3 �	!��>� 	ا����2 0دوار اج���

 
��د�ً� أو �"]��ً� إذا �6م ���! �ك �>Eً&��!�  .ا��
��ب وهYا ��دي إ�, �� >9 ذ�t ا�! �ك 
  

 ��
�
اود خ>��$ �� ��آ�� ���� اس��Dام هYا ا<س �ب أث]�ء ���رس� ا����2 � "�دة ا�!
�� أو 	]�
 O�
وه� �"�;/� ا�]+p و�!��Dم �+"��>� ;: 	Eج ا�]�jط ا�%
آ: ا�Fا^� وا�! �ك ا�"�وا�: و��

��تF وا� :![� ا�"7&>� وا���خ>� وا�د��ن وا��]�ح و��0ت ا�!�]� ��0ت ا%�0
اف ا�

اه� ;: ا�2"�مjا� �	 ��  .ا�]��

  
  



  
:; 9e��� 
<+[���� ����&"� ;: �2&>� إج
اءات ا��"�� ��  :وه]�ك خ2�ات 	�

  

ة .1��&� $[� c Dاد ا��

 ا��]+
 ا��"Fز �>
 ا���&�ل وا�Yي �<eا�� O&�� ��خEل ج !�ت ا��"��


 وا��"Fز ;: ا��Z6 �+!$و�!��
 ا�6
ا�/��<eا�� ��
ة و�"� ذ��D� t+: آ9 <76 �<[�  . ���ة ز
  

�� ا��!�
�� أن �%97 	 >$ آ�"Fز ���F"� � 9ز .2� 
<e�
 	�دة �I/�ر <eن زوال ا��
���


 ا���&�ل<�.  
  

وف ا�&>�>� و������: �%97 ا��!�
�� 	 , ا��"F�F ;: ��ل اخ�>�ر3 .3Iا� H<I[�� م ا�ُ�"ِ�ل���

  ."Fز ا�&��9 و	Fو;$ 	� ا��"Fز �>
 ا���&�ل� �
  

  : ا��"���� ���;�ض�. 12
  

���>!�ن س]�  �� , 	 ���

 ���"Eج ���;�ض� ج
ا;�p، و��� ��أ ا�"�3Y/� 9 ا�2�; ��إن أول 

ات أو 1959<eاج/� ا����
��� ا��"���� ���;�ض� 	 , إر��م ا���"��{ 	 , A 9��j�و ،

�!��ى ا�� � ��ى ا���ا6[ ا��: �D>+$، أو ا O;, ر 	ج E"9 ا���j� ا�� �، آ�� $� �&!� :��
��وز ا�D�ف، � , 	 $��	�!��]��I �/�ف  �<&�
�
وف �N :; ����ا���"��{ إ�, أ76, �� 

 ��O ا�D�ف ��ص+$ س �آً� ��" �ً� ���!&$ ا��!�ن و;� 6�ا�> 9�
ي ;: ا��"�I[ر ا��A9 ا�eو���
:&[�  .ا��" H ا��

  
Yاض ا�

ات و ا0س�����ت ا��: ;�0;�<e� � cDjا� �[�ي ���م 	 >$ ا<س��>� ا�"Eج>� ه� �

 ,�!� ��و ه: س �آ>�ت ��" �� <�/� " ���! �آ�ت ا���]&>�"�!&� �$ ا�� � أو ا�D�ف، و هYا 
 tي �� �$، و;: ذ�Y6[ ا��ا�� �[��� cDj��; ف�D��� ر�"jة ا�� � أو ا����"� �� $7 D�

  .�"F�F س &:
  

��اج/� ��Dو;$ وج/ً� ��ج$، إ�� ����اO6 وإ�� و�/�ف ا� �� ��
"Eج ���;�ض� إ�, ���>� ا��!�
����
ات ا�� � إ�, أ76, �� <e�� $\�
"� ��
A �  .���D>�ل 	

  
2
��� ا�"Eج 	]� وو�&: � �+��D� ���
  ).�� >9 ا�%!�س>� ا���ر��:(و ه3Y ا�2

  
  :أس��>� ا��"���� ���;�ض�

  
1.9<D���� ا�;�ض� :/N س��� وض"/� ه� ���
ت ه3Y ا�2
��� ;: أواخ
 ا�!�>]�ت و آ�ن أول 

 9+&�� 1971س��< �
�� ا�"�I� , 	 اء
و ا��: ���م 	 , ) ���ر( و ا	��� ;: �2��
 هYا ا�ج
  :ا;�
اض>� ه��

  
  .���!� ا�� � و;� 6�ا�>� ا��0
اط ا��Eس>�:-أ

  
�!��ى ا�� ����� ا�� � ا�! �ك ا���]&: و ا�Yي ��"Fز ��ور3 	� -ب 9< �� ��
A.  
  

� ا���"��{ �D>9 ا���ا6[ ا��: �&"g 	 , ا�D�ف ���$ و �و ا	���داً 	 , هYا ا<س �ب �2 � 
ذ�t ���&�ء �����6[ ا�Yي �&"g 	 , ا�%� ا<76, � � � �+�
ة ز�]>� A�� � وذ�p�"� t أس �ب 



�ً<�� ا���ا6[ ا<96 إث�رة إ�, �� >9 ا�%!�س>� ا���ر��: ا�Yي �]�دي ������0ل ����!�
�� ��ر�� 

 إث�رةeا6[ ا<آ�ا��.  

  
 ��
 ا��D>[ ;: ا��!��ى ا��D> : وا�/�ف <eا�� H���� :; }��"أو ا�� ��
و�?�: ه]� دور ا��


�� ا��D>9 	]� ا��
�� أو ا��"��{ ه� إ	�دة ا���6[ ا��l� ]<D>�ب أي A �ا��"���� ���;�ض� 	
��ن أو ا�H ج!�:
  .	��ب أو �

  
2
��� ا�;�ض� ����D>9 وه]�ك� ��
ق � �"��A Zس Janet T Spence :وه :  

  
1.c<Djت ا��E����
 ا�"7&>� و ا�� � 	]� : <e� :وف ا��
Iم ا��"��{ ��%��� ا��و;>/� ��

��
  .ا��!�
  

 :ا���ر�� 	 , ا<;��ر ا��%���ة.2N�[�� ا��!�
�� �?ن �l � 	>]$ و ��7�ر �و;>/� �2 � 

��jه�ة ا 9e��� +�ز، �]�ول وج&�ت ا�2"�م، و �]�س&�ت ��" � ���&>Z و ا���رس� و �%���ة 
 9e� 
N�[3 ا��Yص>9 ه�+� , 	 Fآ
� وy Z6خ
 �?ن �� ��
� ا��!��ا<�"�ب، و �2 � ا��"��{ 

 $ <D�� p �
ا6&� ا�0"��س 	 , س2@ أ�
ا6&� �+�ص>9 وج$ ا�cDj ا�Yي ��%�ث �"$، او �

 ردة ;" 9	�A+>� ��ى ا��!�
�� و �>
3، و ��� أن 0 �<e� يYع ا��ا�] ����ن ه3Y ا<;��ر 


 أو ا�+�
ة ، I[ا�� 
<<l� ��� ��

ت ردة ;" 9	�A+>� 	 , ا��!�/N و إن ��ث و ،��
ا��!�
و��� أن �?خY ا��"��{ دا^�� �">� ا0	�&�ر أ�$ ���� �D>9 أي �:ء س�اء ��ث أو �H �%�ث أو 

Eً<%�!�  .��, �� آ�ن 
  
3.��"��� ا��&Zج !�ت  : �/�<&2� H� :ا<;��ر ا��%���ة ا�� �<"� ��
�? ا��"��{ إ�, ج"9 ا��!� �


 ردة ;"9 ���$ �9e ا�D�ف، ا�� � ، أو <e� ً9 أ;��را<D�� $ "ل إ�, ج�%�� Hث ،�<��eا� � �
;: ا��
ا�j"�ر �����Y ، و ه3Y ا<;��ر ه: ا��: ��[ وراء أ	
اض ا��
ض ، أو ��jآ $ و ���م ا��"��{ 

ه]� ��ث�رة ا��!�
�� ��+�دي ا��+�>
 ��9e ه3Y ا<��ر ، ;
وح ا��"���� ;: ه3Y ا��
� � ه: أن 
��

3 و ا��: �D+: وراءه� ��jآ9 ا��!�<e� :ء ا���<�>�� 

�H ا��!�
�� 	 , ا��+�>�.  

  
4.�<&�

 ا��!�
�� ���6، : وضO ا;�
اض�ت ��<e� :%��� آ9 ا<�>�ء ا���ا�7"�  ����� أ�$ 

&!� O6��� أن }��"� � ���<; ،�/[	 g��%ا� :; ��
� 0 ��
� أن ه]�ك أ��ر ;: ��ض: ا��!�
 �� �<� $��jا�� ��
 ا��!�
�� ��, �97 إ�, درج� <e� ى، أن
� ه3Y ا<��ر أو أي أ�>�ء أخ�

  .���6"$ و �>� ا�%�>��
  
�� 	 , ا��"��{ أن �2 � : ا��اج&�ت ا�&>�>�.5� ،����"�� ا��!�
�� أن ;: �/��� أول ج !� �


3 آ�اج� �>�:، و أن ����O ذ�t ;: �/��� آ9 ج !� <e� ر�����رس ;: ا�&>Z ���ر�� ��D>9 أ
 $�
3، و�"� أن ��" H ا��!�
�� هYا ا<س �ب ���]$ اس��Dا<e� :ر ا������"��� ا��!�
�� 	 , ا<

��
� ا��!��  .;: أي ��j $ ��اج/$ ;: �>��$ ا�>��>� دون أي �!�	�ة 
  
6.EجخE"ة ا���� : ل �
ات ا������، و �2 � <eآ9 ج !� ج���ة ;: ا�� :; 
�"�د ا��+�>

� ا��اج&�ت ا�&>�>� ��, �"��د 	 , ا��+�>
 ;>/� دون � ��Fى، و�"2, ا��

ات أخ<e� ��
ا��!�
�� 	�� ج !�ت � �
 ;>$ أ�� ردة ;"9 	7&>�، و;: ه3Y ا��
� � ��6[ ا�"Eج و ��<e� أن

������"� � �?آ� ��
�!� � 9�� ا�j+�ء ا���.  
  
2.O6ا�و : ا�;�ض� ��� 
��&� 9�j� �+<Dا6[ ا���اج/� ا����و �9��j 	 , إر��م ا���"��{ 	 , 



� ا0ض2
ا��ت � 
<eا�� ����"� �<����
ص ��]&/�، و �6 أوض%Z ا��راس�ت إ; �� $���
�
  .ا�! �آ>� ��س��Dام ه3Y ا�2
��� آ��D�ف و ا�� � و ا2�0�اء ا0ج���	:

  
�� ا����>>< �jا� ��  :و�?خY ه3Y ا��"��

  
;�ذا آ�ن ا�� �ث ه� ا�! �ك ا��!�/�ف ;��;�ض� ����ا O6�9��j 	 , أن � �ث ا�cDj : ا�� �ث-أ

� ا��>�م ��0س�����ت ا��: �/�ف إ�, �%�>� �!��ى � $"[��+!$ �����دة ا��: �%�ول ��]&/� و 
  ).آ�� ه� ا�%�ل ;: �]I>[ ا�>��� ( ا�� � 

  

 ا�D�ف : ا��?آ�-ب<e����م ا��"��{ ��ور ا�]��ذج ���اج/� ا�D�ف و ا�� � �>�ض@ � ��"��{ أن 

  .أو ا�� � 0 ��
�� 	 >$ ���^{ خ2
ة
  

O6ا�ج ���;�ض� ���E", ا� 	ل �e�) :$^E�
 و ز���(  
  

 Zل آ���eت ;" , س&>9 ا����6 ����E	 ذي �ه ��� آ9 �� ا�� � �
أة �"��: �آ��Z ه]�ك ا
%>+� ا��: �9��j 	 , ص+%� ا<��ات �&"g 	 , 6 � ���� ���/�، و 	]��� Z& A ا��"���� ا�7

 $�
���Z ;&�أت �� �6 Z�7ر 6 � ���� ���]!&� �/�، <ن زوج�$ آ���آ�ن خ2>&/� �6 أص&@ 
 �6E	 $� اج/�/� <ي �:ء�� ���� :; �/!�E������ت، و آ��Z ا��
أة �]I[ ���/� و �&�ل 

  .�����ت
  


ات و ا���ا6[ ا��: �D>[ ا��
أة، و آ��Z ا��ge 	 , رأس � t وا��<e���� ��^�6 اد�	ج ��E"أ ا��
  .ا���^��

  
 ��;
و��� أن ا�ث�رة ا��7�ى ه: أول �� �&�أ �$ أث]�ء 	Eج ا�;�ض� ����اO6 ;�� ذه� ا��"��{ �

�/��� ]<I[� �� Z"[��6�p� � Z ج�e و g<� ت�<+j�!أ�� ا�� ��
j�، و �"� ذ�t ا��
أة إ�, 

��&� 9�j� ى
�6�Z ���اج/� ��7در ا�� � ا<خ.  

  
�]/� ذ�t، و 	 ,  � A ص�ص �"� أن
��� �ً<�و ��eل 	 , ذ�t أ�/� �� Z ص�رة �
ج9 9�6 ر

� أس&�	>� إ0 أ�$ أدى إ�, إ���ف ا�! �آ�ت ا��!�/�;� � 
eأآ 
��!� H� جE"أن ا� �� H�
ا�
��ح[�.  

  
Y, ه 	ى 
� ا<�e � ا<خ�� وضO ا�]� � و ��� g<� ،� �[ا� ��3 ا�2
���، إذا آ�ن ا��D� 9+2ف 

��ذ��  
;: ��3 أو وض"/� 	 , �E�!$، ا�$ س>�Dف ;: ا�&�ا�� إ0 أ�$ س>�رك ;: ا�]/��� �?�/� �>
$� $����  .أو 

  

ض>� و�&: و ا����e � ;: ا0	���د +� �\6�[�
ق ا���اج/� ا�ج&�ر�� ���م أد�� A ا ��\@ أنYوه�

  .ن �%� ا0س����� ا�0+"��>� ��2 � خ+~ �!��ى ا�� ��?
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� وو�&: وس���
 و ه� إ��ى ا��س�^9 ا�! �آ>� ا�ج
ا^>� � ���!�إن أس �ب ��آ>� ا�Yات 
 9�Dم ا� >��6 و ا��"� Hره�و �" ،H/!+�?� اد
�� 	�م ا���e 	]� ا<;��"� :; ���D�!و ا��




3 و أ;��ر3 و 	�j� �� ا���ا6[ ا0ج���	>�،و	�م ا���رة 	 , �"&>
 ا�+
د 	�ا�0!%�ب 
 ��
  .ا���ه��$ أ��م اyخ

  
 ��
A �	 �� "��إن ا0س�����ت ا���آ>��� و �>
 ا���آ>��� و ا�"�وا�>� 	]� ا�+
د ه: اس�����ت 


A ��� ا��"F�F و ا�"��ب و ��jه�ة ا�+
د و �� >�3 �]��ذج ��7
;�ن �� t ا0س�����ت و 	
�<"�  .اخ�>�ر �9e ه3Y ا0س�����ت ���7 

  
  :ا<ه�اف ا��: �!", إ�/� أس �ب ��آ>� ا�Yات

  
� أ;��رهH و -1	 
��j � 	�م ��آ>� ا�Yات 	 , ا��"&> ��� �"���ن �Yاد ا�
�!�	�ة ا<; 

��

هH و ا���%� �&��2�g<%� ،H/6 0 � %��ا ا<ذى ��yخ	�j�.  
  
إذا آ��Z ا���ا6[ ��2 � " 0"�0ء ا<;
اد �! �آ�ت ��&��� اج���	>� و أن �����ا  أن ���م ه-2

tذ�.  
  
�/�رات ا0��7ل و ا��+�	9 -3 H/� "� ة و
<eأ�>�ء آ �<� ���!�	��/H 	 , ا0خ�>�ر  

  .ا0ج���	:
  
4-�+ �Dآ>��� ا���آ�ت ا���رآ� ;: ا�! �jد ;: ا��
  . ز��دة ���رة ا�+
  
5- H<I	 ر�>ً� خ � �"	ل اج����&��  .��ى ا�+
د �?�$ ��ج�د و 
  

  :;�ا^� ��آ>� ا�Yات
  

 ا�! &>� و���� ا�j"�ر ���
ا�� ا�]+!>�.1	�jا�� Hاآ
� O[��.  
  
� خ�E/� 	 , ���6$ و���7%$ و�%�� أه�ا;$.2� cDjا� z;�%�.  
  
3.p+[��� ��eز ا�F"�.  
  
4. Dآً� �"� ا���اً وس 
�>�د�� ا�%>�ة ;� :; �ً6E2"2: ا�����ا�! &>� ا���& 
	�jا�� �� c.  
  

H< !ات ا�Yآ>� ا��� c^�7خ:  
  
-H/< 	 اء��	وا0 n !وا�� ��
  . ا��س2>� �>� ا�ذ	�ن � خ

  

 ا�]�س و���ق ا�Yات-	�j�� د

ا	�ة ا�+�  . ا��س2>� ;: 

  

 ور�&�ت -	�j� �� :[A�&ك ا��ا�!  O�� أ6�ال وأ;"�ل � ���ا;� ;>/� ا�! �ك ا��Iه
ي 

  .وأ;��ر
  

��ت ض"[ ��آ>� ا�YاتE	اض و
  :أ	
  




�&��/H وس": ا�cDj �رض�^/H و�� 	 , �!�ب � ����
�/H وا0س���!�� و�
� � اyخ���
� خEل 	�ة ج�ا�� ه:... �+!$ وو�6$ و���$ وس�"�$�  :ا�| وهYا ��\@ 

  
-��
� ا���ا;�� ا��Iه�
: ا�آ�eر j�أ ،
  ا�|.... �H"� 9e، ��ض

  
-~;
  . ا��]�س� ;: ا��Z6 ا��]�س� ض"[ ا���رة 	 , ا�

  

3 و���$6-	�j� , 	 ��

 اyخ	�j� H���� .  

  
� أ��ر  0��	� �E	�Yار-	 ��

ة ا0	�Yار � خeآ .  

  

 وا�
�&�ت وا�0+"�0ت-	�jا�� �	 
  . ض"[ ا���رة 	 , ا��"&>

  
-H/��&ور� ��

 ���D[ أراء اyخI� �/ر وج�/N, إ 	ض"[ ا���رة  .  

  
  . ا��Dذ ا��
ارات وا��\: ;>/� و�%�9 �&"��/� ض"[ ا�%Fم ;:-

  
  . ض"[ ا���اص9 ا�&7
ي ��رج� آ&>
ة-

  
  

  :	�ا�6 ض"[ ��آ>� ا�Yات
  


ا �� ��7ب <eآ �
وف، و��Iف ا�Eخ��� 
� �cD <خ���D [ 	�ا�6 ض"[ ��آ>� ا�Yات 
N>+>� ه�0ء ��0آ���ب وا�� � وا�
ه�ب ا0ج���	:، إض�;� إ�, ا��\�	+�ت ا0ج���	>� وا��

  .وا��" >�>�
  

�+�ه>H خ���A ��ل ض"[ ��آ>� ا�Yات:  
  
-9�� ا���اضO وا��!��@ وا� >��� ;: ا��"��  . إن هYا 

  
-�ً;
� ا�%>�ء ا���&�ل �
	ً� و	�  . إن هYا 

  

ع وا�"
ف-jد ;: ا��ب وا��%��ر ا��2 �eا�� ��  . إن هYا 

  
  . ا�!": إ�, إرض�ء ج�>O ا�]�س وا��&�ل ���/H ج�>"ً�-

  
  :>�ت ا���ر�� 	 , ��آ>� ا�Yات;]
  
��رج � ! �ك ا���آ>�ي ا��
اد �A $�<&2&�ً� ��اO6 ا��!�
�� و�� �"��>$، �%>g �&�أ . 1 Oوض

p�"��� p<و� $[�  .��<ه�ن ثH ا<�� 
  

ة "���رس� أس �ب ا���
ار وا�	�دة . 2��e�� : �	 �<&2� " ًارا
���	�دة ا�! �ك وا���رب 	 >$ 

  .��, إ����$



  
اس�"��ل ا�! �ك ا���آ>�ي ا�Yي �%�� ا��2 �ب ا<د�, :س��Dام أس �ب ا0س����� ا�+"���ا. 3

$[�  .�?د�, ث�� �+!:،وا�&�ء �t�Y 6&9 ا�&�ء ��� ه� أ�� 
  
  .! �ك ا���آ>�ياس��Dام أس �ب ا���7	� ;: ا�. 4
  
  
  

H/�آ>� ذوا��م �	 ��� �"���ن �Yاد ا�

ق �"��9 س �آ�ت ا<;A:  
  

� خEل-أ� tوذ� �/[�
�� ا�����6 A �	:  
  
1-��>O ا��ا���� و ا��
��ن ه�0ء ا<;
اد 	 , أن �����ا اج���	>>j� .  
  
2-H/!+�?� اد
�>O ث�� ا<;j� .  
  
3-
  .اد ا��� ا��ا;� وا��
�@ و إ�"�رهH �?ه�>�/H أن ���م ا��ا��ان وا��
��ن �/�0ء ا<;
  

�� ا�"Eج و ذ�t ���&�ع ا�ج
اءات ا�"Eج>� ا�! �آ>� ا����>�-بA �	 :  
  
1-��
  . ����H ا��" >��ت � �!�
  
  : ا�]�Yج�-2
  


ض ا��
�� او ا��"��{ اس�����ت س �آ>� أ��م ا��!�
�� �>g ���م ا��!�
�� ��� >�ه� أو "�
7�  .�رة �9��j 	 , اس�����ت ��آ�ة��"
�\$ �]��ذج 

  
  :ا��"F�F ا0ج���	:-3
  

  .�� H����H ا����@ و ا�e]�ء � �!�
�� ;: ��ل إ����$ 0س�"��ل ا0س�����ت ا���آ�ة ا��
اد �" �/�
  
4-9�D � �<9 ا�%!�س< ��:  
  

� خEل ��ر�� ا��!�
�� 	 , ا0س�
خ�ء ا�"\ : و إ�
اآ$ ;: ا��]�س&�ت ا0ج���	>�� tوذ�.  
  
� ا�Yات-5	 :���  .ا�%��g ا�0
  
�E�jت : اس��Dام ا�/
م-6 , 	 9��j� �ً�

�� 6>�م ا��"��{ او ا��
�� ��	�اد هA �	 tو ذ�


 ا�D�ف و ا�� � ���$<e� :ا���آ�ة و ا�� 
<� ��
  .ا��!�
  
� ا�! �آ�ت ا�0���>� أو : ا����Yl ا�
اج"�-7	 ��
و ذ�H����� t ا��"��{ ���Yl راج"� � �!�

&>� و 	� اس��Dا�$ � ! �آ�ت ا���آ�ة و �>
 ا���آ�ة ��: �&�"� 	� ا�! &>�ت و �!��
 ;: ا�! 
  .ا�0���>�ت



  
8-
	�jا�� �  : ا��"&>
 ا�2 >� 	
  

  :و �/�ف هYا ا<س �ب إ�,
  
  . �" >H ا<A+�ل ا0س�����ت ا0ج���	>� ا��]�س&� ��� ;>/� �&
ات ا��%�H ;: ا�7�ت-

  
-�D, اس� 	ل �+A>ر�� ا��]/� 	و ا��;�ع  H/6��� ام.  

  
� ا7�0>�ع و ��آ>� -<� ��
� ا�"�وان و ��آ>� ا�Yات و ا��+<� F<<, ا��� 	ل �+A>ر�� ا�� 

  .ا�Yات
  
-:���jه�ة ���ذج ;>/� اس�����ت ��آ>��� و �!�	��$ 	 , ��j>9 ه3Y ا0س�����ت �9�j ��ر� .  

  
�� ا���Dوف ا0ج���	>� ��ى ا<A+�ل-��"� .  

  
  .أس �ب �"� ا��ور ��" >H ا�2+9 ا��/�رات ا0ج���	>� ا��]�س&� ���رس� -

  
-��
  . ��ر�&$ 	 , ا��
ام اyخ

  
- �� 
<eو دون ا�� �� ��!��ى ص�ت �"��ل، و أن � +z ا�� ��ت دون � , 	 �I;�%ا�� 

  .ا��6+�ت
  
راد�� و  أن �%�;z 	 , وضO ج!�$ ��!�ً� �����e و 	�م ا0ه�Fاز و ا0��"�د 	� ا�%
آ�ت ا�Eإ-

  .ا0��!�م �>
 ا��]�س�
  
  :�"� ا��ور.9
  

 ��

 ;>$ ا��!�"j� أو ا����7 أو أي دور H "أو ا��"��{ ��ور ا<ه9 أو ا�� ��
أن ���م ا��
�"$، و� "� ا��!�
�� دور3 آ2+9 و���� 	�p ا��ور �%>g � "� ا��"��{  9����\>� ;: ا��"�

� ذ�t ه� ��ر�� أو ا��
�� دور ا�2+9 و� "� ا��!�
�� دور ا��"���{ أو ا��
�� وا�/�ف 
��
�O اyخ 9�  .ا��!�
�� 	 , اآ�!�ب �/�رات ا��"�

  
  :ا��اج&�ت ا�&>�>�.10
  

��ا6[ �>��>� ��>�>�  O�وذ�t ��� >[ ا��!�
�� ��اج&�ت �>�>� �%�دة �2 � �]$ ا��>�م �/� 
��� tو�"� ذ� ���]$ ��e> /� ;: ا��
ة ا���د � 2� Hث ��م �$ ا����Yl ا�
اج"� ��\��� �]/�، و

  .وا��"F�F ا��]�س�
  
  
  
  
  



14 .
�lا� :Flooding   
  

 
<eإ�, ا�� 
��&� 9�j� ف�Dا�� � أو ا� ��
�~ ا�+
د ا�Yي �"��: "� , 	 
�lا� ���
A ���"�
 ~�

 ه: ا��"�lب ا��>/� أس  	م �ا��: �� �<!<^
ا�Yي �&"g ;>$ ا�� � أو ا�D�ف، وا�+�
ة ا�

�Y� ��
�!� � O�

ات أو ا�!�; , 	 $\�
"� �� 0ً�� $[�
وط ا�Yي ��Dف jا�� 
<eا�� t
  . �����ر�{

  
t, ذ� 	ل �e�   -: و

  
 " 
eآ> �/"� 
� ا�
آ�ب ;: ا���7	� ا��/
��^>� اس���� خ�ف ���� �آ�ن ه]�ك س>�ة �"��: 

� �/� �?ن �6م ��ص�%2�/� �"$ إ�, ا��7"� ��
ة وا<�
 س]�ات و�6 اس��Dم أ�� ا��"��j	 ����ة 

��Dو;/� �9�j آ&> Z76�[� ��� ا��"���
ده� و�"� �7[ س�	� +�� tآ/� �"� ذ�
� Hث .  

  
� إ����>�ت �
ة � � � أو ا�D�ف، و<eا6[ ا���ا�� O� 
�lب ا��م أس �D�!� 
و;: ا��Z6 ا�%�ض

 �� ��F�; �<!�	 $��هYا ا<س �ب س
	�$ ;: ا��?ث>
 أ�� س &>��$ ;���9e ;: أ�$ �6 ���ن ��>

و�A ا0سjا�� ����� إA+�ءه�) ا�� � أو ا�D�ف( �� 0ً�� .  

  
t, ذ� 	ل �e� :-   

  
� إA+�ء �� خ�;$ ��0ً � ��F� ���� ا��Eب � �	������jه�ة  ��� ا��Eب �إج&�ر �D� 9+Aف 

  . ا�D�ف ���$
  

� ا�%!�س>� ��0ً � :�� �+\ �ن اس��Dام أس �ب ا��c D ا���ر�<�� وا��"�����
� ا���
اً <eوآ
�
�lب ا��ام أس �Dاس� � .  
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� 1962اس��Dم هYا ا<س �ب ;��� � c Dا�� �� �� ا�Eز��ت ا�%
آ>�، ;�� ���� c D� � م
 ��
ر �&\O " ج
ش ا<س]�ن " 0ز��� 9�j� �����رس� ه3Y ا�Eز �/[� � A g<� أة
���ى ا


ا�� A�ال ا�� !�ت، و�/Yا ا<س �ب اخ�+Z ا�Eز�� ا�%
آ>� �>
 د �^�6��D  /� د6>�� وا��ة � 
�  . ا���&��� �9�j آ��9 �"� أس&�	>

  
 9�j� $<; ب��
� ا��!�
�� أن ���رس ا�! �ك �>
 ا��� ��
و;: هYا ا<س �ب �2 � ا��


ر ��� ��دي إ�, ���^{ س��&� آ���"� وا�� 9 ��, �97 إ�, درج� ا��&�ع و������: 0 ���
� ا����ل ��
ار ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;>$�!�2>� 9 �� ���  . O 	]�ه� ���رس�$ 
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 9%����ا;��  ����
ا�2>� �!&� ��اخ /�� وإ�Eل اس��� �� س �آ>><2�� ��ه� آ[ آ9 

 ا����ا;�� ��"], أن ��H اس�&�ال 	�دة س �آ>� �"�دة أخ
ى ;�<� ���� Eًe�Fال 	�دة ا�ه��ل ا0س�

  . �"�دة ا��
اءة وا0س�Yآ�ر
  




 ا���Dوف ا��
ض>� ا��: ���� 	Eج/� ����[ ا���&�دل ه:eأآ ��  -:و
  
� ا���ت، ا����ة، " �� ا���رس�، أو �� ا0��%���ت أو �� ا�%>�ا��ت، ا�D�ف �ا�D�ف 

�9 ا����j، ا��&�ل ا� > :، اض2
ا��ت ا��EمD>� آ��	وف ا0ج����D3  " ا��Yإزا�� ه �آ�� ���
:�  .ا���Dوف ��"
�~ ا�+
د ���7ر ا�D�ف �9�j ��ر�

  
  

  Modeling: ا�]�Yج�. 17
  

 
<<lل ا��\�ح، أو ه: ا��Eخ �� tو ذ� ،t !� ]<د آ
ه: 	� >� ��ج/� �/�ف إ�, �" >H ا�+
��
  .ا�Yي �%�ث ;: س �ك ا�+
د ��>�� ���I�E$ �! �ك اyخ

  
� ا<���ط ا�! �آ>� و ���&ً� �� ��?ث
 س �ك ا���، ;���!�ن ��" H ا�"��� �

د ���I�E س �ك اyخ+

 3Yه H ">� ا�� �	!�, �و  ،H>�ه ��و  ��
� خEل ��I�E اyخ� ����
� 

���� آ��Z أو �>�
�/[� �+ �D�  .ا��" �I�E���� H، ا��" H ا0ج���	:، ا��� >�، ا��" H ا���&�دل: ��!�>�ت 

  
إن ��س��2	� ا�+
د :" Eً^�6 " 6�ا�>� �"��9 ا�! �ك " ا�]�Yج� ;: آ���$، و ��ض@ ����ورا أه�>�

� خEل ��I�E أداء ا�]��ذج ا��]�س&� ، ;�0س�����ت �اآ�!�ب ا<���ط ا�! �آ>� ا��"��ة 
� خEل ��jه�ة ردود ا<;"�ل ا�D�> �<��"+�0ص � tو ذ� �I�E���� �/Aا
ا�0+"��>� ���� ا�


ا&D� ون
�� ��
ت ����� أو �>
 س�رة ن و ���� ا��l � 	 , ا�D�ف أو ا�! �ك ا���]&: sخ
� دون ا��"
ض �"�ا�6 س &>� ، ��O ا�j:ء ا�Yي �&"g ا�D�ف  9�� خEل ��jه�ة ���ذج ��"��

 �I;�%ا�� �� �"�6&�ن 	 , �?د��$، و أخ>
اً ����
� خEل ��jه�ة sخ�و ���� خ+~ ا�! �ك 
E� د
� خEل ا<;"�ل 	 , اس��
ار�� أداء ا�+�س�����ت ا���" �� و �]I>�/� و ض&2/� اج���	>ً� 

  " ا��: ��7ر 	� ا�]��ذج ا���ث
ة
  
  ).118،ص1969����ورا، (

  
  :أ��اع ا�]�Yج�

  
  : ا�]�Yج� ا�%>�-1
  

���م ا�]��ذج ��?د�� ا�! �آ>�ت ا��!�/�;� ��ج�د ا�cDj ا�Yي �
اد �" >�$ � t ا�! �آ>�ت و ;: 
� ا�]��
اn�; �/�&6هYا ا�]�ع �
د ��� ا�cDj �?د�� س �آ�ت ا�]��ذج وإ��� �  .Yج� 2� 0 � 

  
���F أو ا��7�رة-2
  :  ا�]�Yج� ا�
  

� خEل ا<;Eم أو ا��c7 أو ا����، أو وس�^9 � n�; ذج�ك ا�]��ه�ة س �j�� ��
���م ا��!�

ة ;: ا�� !�ت ا�ر��د�� أو ا�� �� 
eأآ $�  ."Eج>�أخ
ى، و هYا ا�]��ذج ���� اس��Dا

  
� خEل ا���jرآ�-3�  :  ا�]�Yج� 
  

� خEل هYا ا�]��ذج ��
ا6&� ���ذج �: أو0 ثH ���م ��?د�� ا0س����� ��!�	�ة � ��
���م ا��!�

د3+�� �����>O ا��
�� و أخ>
اً ;��$ ��دي ا0س�j� و.  



  
  :ا0س��Dا��ت و ا��2&>��ت ا�"Eج>� � ]�Yج�

  
E	 :; ج�Y�[ب ا��ام أس �Dاس� H� H< "� ،� 9 ا�"�وا�>�، ا��e�� ا��E�jت ا�! �آ>� �ج ا�"��� 

�/�رات اج���	>�، ا�! �ك ا��/
ي، ا�"��F ا0ج���	>�، ا�l\�، ا���Dوف  ����� ،H7 � �l ا�
  .ا��
ض>�

  
  :و�9�j 	�م ���� اس��Dام أس �ب ا�]�Yج� ��%�>� ا<ه�اف ا����>�

  
��]�س&� �9e اس��Dام ا���رات و ا0��7ل  ��ر�� ا�+
د 	 , ا0س�����ت ا0ج���	>� ا-1


ات ا�7�ت&� :; H�%ا�� ،H^ي ا��ا
  .ا�&7
  
��2 &�ت ا���6[ �9e ا���ر�� 	 , -2 �!� 
	�jا�� �	 
 ��ر�� ا�+
د 	 , ا��"&>
 ا�%

  .ا��
اض:، أو ا���رة 	 , ا0س����� ���l\� أو ا�	��ب ����د
  
  : �7&@ 	�وا�>ً� و ذ�t �ـ ��ر�� ا�+
د 	 , ا��;�ع 	� ���6$ دون أن-3
  
� ا�"�وان و�?آ>� ا�Yات. 1<� F<<, ا��� 	ر�&$ ��.  
  
� ا�D\�ع و�?آ>� ا�Yات. 2<� F<<, ا��� 	ر�&$ ��.  
  
3 .�+ �D�  .اس�"
اض ���ذج ���ا6[ 
  
  .��ر�&$ 	 , ��j>9 ا�! �ك �9�j ��ر��: ��, �97 إ�, ا�! �ك ا��2 �ب. 4
  
  . ا��ا�� 	 , �?آ>� ا�Yاتا���	>H ا�0���: ���Iه
 ا�! �ك.5
  
  .	Eج ا0س�����ت ا�"�وا�>� و ا�"�ا^>� . 6
  
� و . 7<�
ات ا�0���>� ا��: اآ�!&/� �%Z إ�
اف ا��"��<lار ;: ا��
�>O ا�+
د 	 , ا0س��j�


ج��/� إ�, ��ا6[ �>�� .  
  

   Role Playing: �"� ا<دوار.18
  

�
� آ?ن ��9e دور ا<ب أو دور ا��" H أو ��e>9 وه� 6>�م ا�e��� ���2>9 أدوار �">]� أ��م ا��
 , 	 �/2�!<; 3
	�j� 9<eل ا���Eخ �� ��
� ا���jه��� �>j�� g[ ا��!��أدوار أ��م ج��	� 

� ا���ه��$ وص
ا	��$ 	 
� ا�+"�0�$ و�!�&7
 �Yا�$ و�"&	 p+[و� : <e7>�ت ا��ور ا���D�
  . ودوا;"$

  
��jآH/+� �[�> 9 ا���jآ9 �2
��� أ;\9 إذا 	
ضZ آ�� أن �"� ا<دوار �!/9 	� >� ��&9 ا�

� ا��9e وا�]��ذج ا��: ��jه�ه��  . 	 >]� وأ�]� ��" H ;: ا�%>�ة 
  

� وهYا <"� ]6��و��;
 �"� ا��ور � +
د ;
ص� � �" H وا���ر�� 	 , ا�% �ل ا����]� ;: 



9�Dف وا��Dا� :� �j�  . ا<س �ب �+>� ;: 	Eج ا��E�jت ا0ج���	>� و
  
  

  Reading: ا��
اءة. 19
  

� �!�ؤ0ت � 
<e, آ 	ا�ج���  , 	 ��
إن أس �ب ا�ر��د ��س��Dام ا��
اءة ���� أن �!�	� ا��
�O �"~ ج�ا�� ا��E�jت 9��، آ�� ��;
 	 >$ ا��Z6 ا�2��9 ا�Yي ��\>$ ;: ا��"����
  .ا��!�

  
� �+ �Dا���� وا����+�ت ا�� ���!�	�ة ا��!�
�� 	 , و�"��� أس �ب ا��
اءة 	 , ا0س�+�دة 

: � ����اج/� ��j �$ و�9�j هYا ا<س �ب 	 , :  
  
1.$+6��  .���Dر ا��
�� �"~ ا���� ا��: �"�p ��ج�ت ا��!�
�� أو 
  

اءة ه3Y ا����.2�� ��
  .���م ا��!�
  
�O ا�cDj ا���ج�د ;: ا���دة ا��: ��
ؤه�.3 ���2���� ��
  .;: �"~ ا<�>�ن ���م ا��!�
  

�� ا�+"��>ً� ��� ��
ؤ�3!��>� ا��!�.4.  
  
6
أ3 ا��!�
�� وآ>[ آ�ن رد ;" $ ��� 6
أ5.3 �� ��
  .�]�q6 ا��
�� وا��!�
  
  .���!� ا��!�
�� ج�ا�� اس�&�7ر 	� ذا�$.6
  

��/� ا�/�ف ا�ر��دي ��� :; 9�� ا�"�ا� �	���� , 	 ��
و���6[ ا<س �ب ا�Yي ��&"$ ا��
	 Hث ،��
  . , ا��!�
�� وآt�Y ا���دة ا������� ا����;
ةا���+� 	 >$ �>� ا��
�� وا��!�

  
و�
ى ا�&"~ أن ا�ر��د ����
اءة ��\�� ا��"
ف 	 , ���ذج س �آ>� و���7D� c>� داخ9 

  .ا�]��ذج �/�ف �� >� ا�! �ك ا�Yي ���م �$
  


	>� و;: j97 �&"~ ا��!�^9 ا�+�/>� وا��� ��� ا���ا�� ا��: �6 ����9 ا��
�� ;: ا���رس� �و
  .%��� ;�ن ا�ر��د ����
اءة ��دي دوراً آ&>
اًه3Y ا�

  
� ا����&� �	�اد <�وا�ر��د ����
اءة �%��ج إ�, د�l��� �6 وا�, �"�ون �>� ا��
�� وا��!�
�� وأ


ض، �%>g ���ن �]�س&� � �!�
�� ا�Yي ��ج$ lا ا�Y/� �/�
اج"� ا���اد ا��: ���� اس��Dا�و
� وا�� ج�>O ا�]�ا�:، وأن ���ن � t�Y� �<6Eل ا���]>� وا<خ�ا<ص O�O6 ا�&>�� و0 ��]�;, 

O���� �.  
  

20 .�2j�>ام ا�Dاس� :  
  

��ل �
 ا<��2j ا���D +� ا��: ���م �/� ا�+
د س�اء آ��Z 	� >� أو ���>� ذات أه�>� آ&>
ة ;: &�"�
H/�ه���، آ�� ا�ر��د، ;/: وس> � ه��� ��!�	�ة ا<;
اد 	 , ا��"
ف 	 , �6را�/H و�>��/H وا�

� و��+
�� ا��6�2ت ا�&��>� وا�0+"��>� وا�Yه]>����
  . أ�/� �>�� �]�س&� ��]�>� �6�Aت ا��!�
  



� أن � �? إ�, ��� ��
��ل ا�ر��د �7+� 	��� وا�ر��د ا��
��ي �7+� خ�ص� ;�ن ا���و;: 
  . ا<��2j ا�
س�>� و�>
 ا�
س�>� ����رس� ا�ر��د ا����^: وا���6^: وا�"Eج:

  
���	�ت ا�]�jط ��%�>� ا<ه�اف ا�ر��د�� و;: � 
�e�!� أن ��
إ�Aر ا���رس� ;�ن ��سO ا��

� ا<��2j ا���e;>� وا0ج���	>� �
�� أن �!�+>� � � �
ا� /� ا���D +� ;" , س&>9 ا���eل ���� :;
 ~"� ����"� :; t�Yا�ر��د وآ :; H/"� 9��"�� ��Yب ا�E2اه� و�6رات ا��� �<�[� :;

  . ا�]+!>� �9e ا�� � ا0ج���	: وا�"��F ا0ج���	>� و�>
ه�ا���ا�� 
  

 t�Y� ��
� اس�"�اد ا��!�����	� ا�]�jط 6&9 ا��?آ� � ��
و	 , ا��
�� أن �%Yر إدخ�ل ا��!�
 ��
� ا�]��ح، آ�� ��� أن �"�9 ا��� �[���ا��خ�ل وا�"� 9	  ,�t�Y� $��</ ��%�>� أآ&
 درج� 

6
ب �O رواد ا�]�jط �/Yا  �
و;ً� �/H ا<ه�اف ا�"Eج>� ا��Dص� 	"�
ض �%>g ���ن lا�
  . �&"~ ا�%�0ت و�?س �ب �&!n وس/9

  
���	� ا�]�jط 6&9 ا��/>�� �t�Y س>�دي إ�, إ�&�ط �آ�� أن ا�س
اع ;: إدخ�ل ا��!�
�� إ�, 

 �	���� ا�"��F ا0ج���	>� H�� 0 إدخ��$ ��ا��!�
�� ;" , س&>9 ا���eل ا����2 ا�Yي �"��: 
ا�]�jط ا0ج���	: 6&9 أن ��?آ� ا��
�� أ�$ اآ�!� �"~ ا��/�رات ا0ج���	>� ا��: �!�	�3 	 , 

  . ذ�t و��, 0 ��"
ض ا��!�
�� ��&�ط ����
  
  

21 . ��
   -: ا�ر��د ������ ا��" ���ت � �!�
  

�&]: �6 ���ن ا���j � ا<س�س>� � �!�
�� ��c أو 	�م ��;
 ا��" ���ت ا��]�س&� ا��: ���� أن 
 
&�"� ��
�$ و;: �9e ه3Y ا�%�0ت ;�ن ا����� ا0خ�>�رات ا������ أ�	 >/� ا��!�
�� اخ�>�را 

ا��%
ك ا<ول �"� >� ا�%7�ل 	 , ا��" ���ت و�O أ�$ 0 ���� أن ����2 ا��
�� أن ���ن 
��ت وأن� "�
اً �"� >� ا�%7�ل 	 , ��� ���ن ��7راً ��9 ا��" ���ت إ0 أ�]� ���2&$ �?ن ���ن 

��7راً �]�س&ً� ���7در ا��" ���ت .  
  


 ا���jراً و���>�ت آ&>
ة وه: � �, ا0ه���م eأآ 
��ت أص&%Z ;: ا��Z6 ا�%�ض� "���;
 �<�s س&�ت�� , 	 ��FD�� آ9 ا��/�ت و;: �"~ ا<�>�ن ;�ن ه3Y ا��" ���ت ���ن �ا��]�س� 

   .��&O ج/�ت ���م ������/� �&"~ ا�/>��ت وأ�>��ً� ��;
اد
  

 :; 9e��� ل��   -: و�/�م ا��
�� ;: هYا ا��
  
��ى ا�%�ج� � �" ���ت•  ���%� .  
  
 •��  .�%��� ا��" ���ت ا�Eز
  
  . اخ�>�ر ا��" ���ت ا��]�س&� وا��: ���;
 ;>/� ا���6 وا�%�اث�• 
  

ض ا��" ���ت � �!�
�� ;: ص�رة �]�س&�• 	 .  
  
� ا��" ���ت ;: �%�>� ا<ه�اف ا�• �  . ر��د��ا0س�+�دة 
  




ج�ن D�� ����ت خ�ص� 	� ا�+
ص ا��" >�>� وا���ر�&>� ا������ أ��م � "�و�%��ج ا��
�� إ�, 
 ���ت 	� "�� ا�&>�� و��س!��/�، و	 �	�[����ت � "� t�Yوآ ،�+ �Dا�9 ا��" >�>� ا��
� ا���


وف ا�"�9 ;>$ و�
وط ا��0%�ق ����!��N9 و�	و��ج�ت آ9  �	�ل ا���]��	وا< ���ت ا��/
��
  . وا��
ا�9 ا��" >�>� ا<	 , و���� H� t ا��" ���ت � �!�

  
0 ��
�� 	 >/� ا��Dذ 6
ار وإ��� �%��ج/�  �<;
"���ت � "�و�6 ���ن ا��" ���ت ا��2 ��� 

�9e ا��" ���ت ا0ج���	>� وا���]>�  $� �j���ا6[ �>��$ أو ;: �"~ ج�ا��  :; ��
ا��!�
  . وا�7%>� و�>
ه�

  
� ج�ا�� ا�ر��د و�6 �%�� ا�/�ف ا�ر��دي، و�Fو�� ا��!� �ً�/���ت ��9e ج��&ً� � "���� ��
�

 �<�%� :; �/[�و��خ9 ;: هYا ا����� إ���� ا��" ���ت 	� ا��!�
�� �+!$ و�+!>
ه� �$ �>!�+>� 
  . ا<ه�اف ا�ر��د��

  
  

   Decision Making: ا��Dذ ا��
ارات. 22
  

 "�� � �j�
 ;: ا�! �ك أ�� ;>�� ��" � �6 �?�: ا��!�
�� و���$ <<l�� � "�� � �j�� ��خ�>�ر أو 
� ا�7
اع ا��اخ : ��ل �� ا��
دد أو �]�9 ���� � ���� :; ��
���j � ا0خ�>�ر ;��$ ��
 ا��!�


 �>]/�� ���رب آ&>
 وآ9 �]/�� �$ 6�ة جYب خ�ص� �$eأو أآ ���ض�	> .  
  

��Yاد ا�
�!�	�ة ا<; :; 
� و���م ا��
�� ��ور آ&>�� ا��
دد وا��?رج@ �>� 	�د � �"���ن 
 �	�!� �<�< "� ���

�� ;: ه3Y ا�%��� ���خ2� 9���; ،O�
ا�&�ا^9 دون �6رة 	 , ا��%��� ا�!
Eً&��!�  . ا��!�
�� 	 , �" H آ>+>� ا��Dذ ا��
ارات واس��Dام ذ�t ;: ا��E�jت ا��: ��اج/$ 

  
E2ا6[ ا��: �%��ج ;>/� ا��ا�� , 	 � e�� ا<�ب إ�, ا��Dذ 6
ارات �">]�، اخ�>�ر ا�j"� و

 �2j�>�77ت، اخ�>�ر ا�"�9 ا��]�س�، اخ�>�ر أ�� اDا��راس>�، اخ�>�ر ا�� ... 
إ�| ، و�"�&
6
ارا�$ �>"��/� 	]� ا�%�ج�  }^��� O�ا�6 و���

آ� و	 , ا��
ء أن �%��ا��Dذ ا��
ار 	� >� 

  . ����>+>� ا��2 ���
  

���	�ت و���� ا���ل �?ن ا��
ارات�� ثEث � ا��: �%��ج ا��!�
�� أن ��YDه� ��O ;: وا��ة 
ا��
ارات ا��" >�>� ، ا��
ارات ا��/]>� ، ا��
ارات ا�7Dj>�، وأ�>��ً� ;: 	� >� ا�ر��د : ه: 


ا � ��اخEت ا��: �>]/�I� ث�Eeت ا��	���  . �7"� ا�+97 �>� ا��
  

� أ�� ���ذج ا��Dذ ا���
�� أن �!�+>� � � �
ارات ;: ��ر�� ا��!�
�� وه�و��� :  
  

�&���F وث�ر�!�ن 
   -) :1976( ���ذج آ
  

� ث���: خ2�ات ه:�   -: ����ن هYا ا�]��ذج 
  
  ). ا�&�ا^9( ����� �6^�� ��9 ا��7
;�ت ا����]� -1
  
� ه3Y ا��7
;�ت -2�  ).ا�&�ا^9( ج�O ا��" ���ت ا��]�س&� 	� آ9 ���9 �"��ل 
  




 ا����ل ا�]��ح ��9 -3����  ��� و��6"�ت ا��!��&9 ا��!���ة �
� خ&
ة اyخ����9 	 , أس�س 
  . ا��اO6 ا�%��:

  
� ا�ج
اءات -4� ا<خY ;: ا0	�&�ر ا��>H ا�7Dj>� ا��: ���� أن �Fداد أو ��9 ;: إ�Aر إج
اء 
� ا�&�ا^9(� 9��� .(  

  
  .  وزن ا�%��^� و����
ه�، وا�]��^{ ا����6"� وا��>H ا��Dص� ��9 ���5-9
  
  .  اس�&"�د أ96 ا�&�ا^9 ر�&�-6
  
7
ف خ�ض"� � �2��
ات وا�+
ص ا�����ة-7� � �<^�&�  .  إ	�اد خ�2 
  
  .  ��>>H 	� >� ا��Dذ ا��
ارات 	 , ا��E�jت ا<خ
ى ;: ا��!��&8-9
  

 �/��D�!� :ت ا����� 6&9 ا��!�
��، ;�"HI ا��" ��إن ا��Dذ ا��
ارات ��2 � ا��0
اك ا�+"�ل 
��jرآ�$ �9�j ;"�ل وج�د;: 	� >� ا��Dذ ��  .  ا��
ارات �?�: �/� ا��!�
�� �Yا 0 �� 

  
�!�	�ة  :; ��

�� YD�� 0 ا��
ار ا�]/�^: �9 ��
ك ا��Dذ3 � �!�
�� و�]7%
 دور ا�����;

ا� ���2	  ,�H " آ>+>� ا��Dذ ا��
ار و6&9 ذ�t ا��"
ف 	 , ا��
ار ا��]�س� ثH أخ>
اً آ>[ 
��ا6[ أخ
ى�!��Dم �� �" �$ ;: هYا ��  .  ا���6[ 

  
 H/��	�!� :; 9e��� ارات
�O ا�E2ب ;: 	� >� ا��Dذ ا�� ��
� ا��/�م ا<س�س>� ;: 	�9 ا���و
�!�	��/H ;: 	� >� ا0س���jف  t�Yارات وآ
	 , ا��"
ف 	 , ا�7"���ت ا��
�&�� �2��Dذ ا��

; c�� د�ف وج�jل ا0س��Eخ �� ��/�رات ا��Dذ ا��
ار ا��: �!�	�هH 	 , ا��+/H ;�ذا �&> :
  . ;�ن �/�� ا��
�� � @&7	�  �<�H< " ا��/�رة � ���2 ;: ا��Z6 ا�Yي ��H ;>$ 	� >� ا��Dذ ا��
ار

  
� ��ا^9 �">]� و�6 ���ن ا0خ�>�ر دا^�ً� <� ��إذا ;�ن 	� >� ا��Dذ ا��
ار 	&�رة 	� اخ�>�ر ���9 


 ا��
ج>@ و�l >� ا<ص�ب وا<;\9 �>� ا�2D? وا�7�اب أو �>� ا<�>~ وا<س�د وإذا �Fم ا�>
��2 &�ت  �!%� 9�أو ا<96 ض
راً أو ه� ا��"
ف 	 , ا�&�ا^9 ا������ 0خ�>�ر ا<�!� �"� ا��?

  .ا���6[ و;: ��ود ا��Z6 ا����ح
  

   -: 	� >� ا��Dذ ا��
ارات
  

��F �!� ]6م �!�	�ة ا��!�
�� ;: ا��Dذ ا� :; $!+� ��
� ا<�>�ن ��� ا��� 
<eارات ;: آ
�
� أ�� �� أ�� ا�&�ا^9 أو اخ�>�ر ���7 � ��خ�>�ر ���9  ��
ا��]�س&� �>g ���ن ��j � ا��!�

�� � �j�  . ا0خ�>�رات أو ���ن ا��Dذ ا��
ار آ���� ;: إج
اءات خ�ص� �9% 
  

 H�%�� 0 ���]$ أن �إن ���رة ا��
�� ��[ 	]� ��ود �/�ر�$ ;: إدارة 	� >� ا��Dذ ا��
ار و��
� ;: ا�]���
�� أو �%�ول أن �]��9 � ��
�!�^{ ا���
�&� 	 , ا��
ار، ;���
�� ��اج$ 	�دة 

 Eًج�ه ��

� � ا0س��
ار ، و�6 ���ن هYا ا��!��
�� �! �$ إ�, A :; دد

� � ا�%>
ة وا���
 H "� �ً� "� ��

 ا��&�"� �<��� ��Fدوجً� ;� ��
�"� >� ا��Dذ ا��
ار وه]� �7&@ 	�9 ا��

� ��
� ا�]��>� ا<خ
ى �!�	�3 	 , ا��Dذ 6
ار ;" : ��>�� ��� ا��!��/�رات ا��Dذ ا��
ار و
$� "� .  



  
 
1977(�
ى ه��!� وس�>+>t ووار� (Hanses, Stevic , Wa  

er �<ات ا�����2D, ا� 	�6 ا�ر��د�� E"ا� ����� � �
� ����� 9��j� ارات
 أن 	� >� ا��Dذ ا��
 :-   
  
1-� �jا�� ���%�  :-   
  

ا�2D�ة ا<و�, ;: 	� >� ا��Dذ ا��
ار �>g �"�9 ا��
�� وا��!�
�� 	 , �%��� واض@ ه: 
 ��
�" /� ص"&� و�6 ���ن ا��!�� ����%�ج�ت ا��!�
�� و�6 ��اج//� أ�>��ً� �"~ ا�"�ا^� 

 ��eا� F�F"��6 ا�ر��د�� وE"ث>� ا���ل Eخ �� ��
� � ���2� ,�� $�E�j� �j6�[�
دداً ;: ��
� ���/H ص"���ت ;: �%��� ا���j � �>]/��، و�Yا� ����
��7دف ا��
�� ;: 	� $ �"~ ا��!�


 أو 	�j3 ا��Yن وص[ ه�0 �!�2>" H/إ0 أ� H/�E�j�
 ��ل 	�j� ����
ور�H أن ��ى ا��!�

ون �"�م ا0ر�>�ح ;: وص+/�"j� أو �/[	 
  . ا��"&>

  
�"$ وأن �!�	�3 ;: �%��� و��� 	 , ا��
�� أن ���ن وا	>ً� �c^�7D ا��!�
�� ا�Yي � 9�"

9 �
�� و	 , ا��
�� أن �!��O إ�, ا��!�
�� و�]Z7 إ�>$ وأن �"�9 �� �/[	 
��j �$ وا��"&>
 Z6�ا� ��

ا3 �>
 واض@ ���]!&� �$ وأن �"2: ا��!�� ��	 , �+/�$ وأن ��"
ف 	 , آ9 

t�Y� :;ا��� .  
  
   -:  ���>� ا�&�ا^2-9
  

�D�ح ا��+� � �
ذ ا��
ارات �>H�� g ;>/� �%��� ا�&�ا^9 ا������ وا���&��� ��ى �"�&
 ه3Y ا��
  .ا��!�
��، وه3Y ا��
� � �/>� ا��!
ح �&�6: ا�2D�ات ا���&"� ;: ا�"� >�

  
� ا�����>�ت ����	� آ&>
ة �
ق ا��"
ف 	 , A ��
�/�� ا��
�� ;: �" >H ا��!� 
و�]7%

?� tذ� H�� أن �
���وا�+
ص وأخYه� �">� ا0	�&�ر و���A �� 
eآ .  
  

�]/� و��ذا  ��
�O ا��!�
�� ا������ت ا������ و��ذا أخY ا��!� ��
�Eًe أن �]�q6 ا�� �و���

�� وا��!�
�� أن ���وا ا����0ت ا��: �&�و � � ���� t�Yآ ��
� أن �\>[ إ�>/� ا�����

��ت �
ج� و��� 0 ��ج� �>���ت آ�;>� ���/�، و�6 �!��	: ذ�t ا�&%g وا�%7�ل 	 , � "�
� ا���7در ا��]�س&� وذ�t ���س>O ا����0ت ا�������  . إض�;>� 

  
   -:  ا�%7�ل 	 , ا��" ���ت -3
  

��ت � "���ت 	� ا�&�ا^9 ا��2
و�� و� "�;: ه3Y ا��
� � �%��ج ا��!�
�� أن �97% 	 , 
��ت 	� �+!$، وا��" ���ت ;: �� ذا�/� 0 �\�� ا��ص�ل إ�, 6
ار ج>� و�O ذ�t ��ون ا��" �

0 ���� ا��ص�ل إ�, 6
ار ج>� و���
ح "
�� ا�"�ا�9 " ه>
 وآ
ا����	�ت � O�أن ه]�ك أر
   -:��خ9 ;: �%��� ا��" ���ت وه: 

  
  .  ا�"�ا�9 ا��اخ >� ا���>�ة �9e ا��/�رات وا���رات و�>
ه�-1
  
  .  ا�"�ا�9 ا��اخ >� ا���ج/� �9e ا��>�ل وا��>H و�>
ه�-2
  



��ل ا�+
ص ا��" >�>� وا��/]>� ا�"�ا�9 ا��Dرج>� ا���-3�
 و;�� 9e�  . >�ة 
  
4-��
  .  ا�"�ا�9 ا��Dرج>� ا���ج/� �9e ��6"�ت ا�2&��ت ا0ج���	>� وا��2 "�ت ا<س
  


ك ��%��� �� ه� �" �م �j� 9�j� نE�"� أن ��

�� وا��!�� � �و;: ��ود هYا ا��Aر ���
���O ا��" �� �/�
ي و�	�اد ا��س�^9 ا��: ���� اس��Dا��/�ل، ;�� ���� ه�  � ���� ���ت ا�Eز

اخ�&�رات ا��>�ل وا���رات وا0س�"�ادات أو ��رس ا�!�Eت وا�� +�ت ا������ � %7�ل 	 , 
��ت �+>� ا��!�
�� آ�� �6 �%97 ا��
�� 	 , ا��2&�	�ت ا��]�س&� ��Fو�� ا����2 � "�

ا����;
ة و�
وط ا��0%�ق ��" ���ت 	� ا���N^[ ا������ وا�+
ص ا��" >�>� وا���ر�&>� 

ات وا<د�� j[ل ا����"�ت و�+>��� ;: هYا ا���������س!�ت وا��
اآF ا��/]>� وا��"�ه� وا�

ا��Dص� ���+
ص ا��" >�>� وا��/]>� و��ص>[ ا���N^[ و�
وط ا��0%�ق وا��: ���م ��ص�اره� 
�7�Dا�/>��ت ا�� .  

  
� إ�,���
��ا�2j��� �< "; O6 ا��: ��خ9 ;: آ�� ���� أن ���م ا��
�� ��ص2%�ب ا��!� 

 O6ا�, أرض ا� 	و�$ ��
� �� , 	 ����

ف ا��!�"�� g<� ،��� 2ارات ا��
إ�Aره� ا��

ة 	 , ��&��� ��ور ;: أذه��/H و�� ��ن إج���ت  �و��%�ث�ن �O ا��!���>� ه]�ك و�!�+!
ون 	

H/�0ؤ�!� .  
  
� ا��" ���ت -4�   -:  ا0س�+�دة 
  

�2D�ة إ0 أ�/� ��9e ص"��� ;: �"~ ا<�>�ن ���]!&� � �
�� وا��!�
�� ر�H أه�>� ه3Y ا
 O��O ا�&�ا^9 ا������ ا��: �H ج�"/� و	 >$ أن �\O ا<�>�ء  9�
�� 	 >$ اyن أن ��"��!���;

�<"�  . �"\/� ا�&"~ ;: ����� اخ�>�ر 
  


�� ;"��� �آ��ل ه3Y اA ��%��ج : �2D�ة ;/� أو0ًو���&ً� �� �%��ج ا��!�
�� إ�, �!�	�ة �����
� خ�7^$7 <� �6E"د ا���إ�, �]H<I ا��" ���ت وث��>ً� �%��ج إ�, ;%c ه3Y ا��" ���ت ��

  . و��6"��$
  

 3Yه ��و���]!&� � ���� ا<ول ;�ن ا��
�� �&�أ ;: �!�	�ة ا��!�
�� ��%��� ا�"�ا�9 ا��]�س&� 
3Yه ��
� ه��ا��" ���ت 0��Dذ ا��
ار ا��]�س�، و�!��Dم ا��<���
  :  ا��" ���ت �2

  

ار-?أ� � �+ �Dا�&�ا^9 ا�� :; ��
� ��6"�ت 	� ا����0ت ���ح ا��!����� :; ��
  .  �&�أ ا��

  
  . �!�	� ا��!�
�� ;: س&>9 ا��ص�ل إ�, �+/H أ;\Y� 9ا�$ و�0����Eت ا���^��-?ب
  

c<%�� �	 ?j[� :أن ا0����0ت ا�� g<� 
��ت وا�2
����ن �>]/�� ���رب آ&>� "� � ��
 ا��
� ا��]�س� أن ���6[ 	� >� ����ن ��
�&ً� آ���: �97 إ�>/� ا��!�
�� أ�� إذا �&�	��� ;�� ���ن 

  . ا��Dذ ا��
ار �%>� إ���د ا����رب
  

 ��
� خc^�7 ا��!�
�� و��6"��$ ;�ن ا��<� �6E"د ا���و	]��� ��H ج�O ا�&>���ت و�+%>7/� ��
���� ا��+!>
ي و�!�	�ة ا��!�
�� 	 , ;/H ا���ا�� ا���D +� �&�أ ;: ����H ا��!�	�ة ;: ا�

�O ا�&>���ت  ��

ار و� &>���ت ا��: �H �+/�/� �"�، و�&�أ ا��
�� ;: 	� >� د�{ �>���ت ا��!�� �
��
  . ا��Dرج>� و�O خc^�7 ا��!�



  
5-n2Dاد ا��	إ  :-   
  


ج�� ��� �H ;: ا��
� � ا�!���� و;>/� 6� � �

 ه3Y ا��&�"� ~"� H���� �� ا������ ���ن 
 ��
A �
ات ا�"� >� � �!�
�� و�6 ���ن ذ� t	  9�� ,��e>9 ��دوار أو خ&
ة وا6">� أو 	&Dا�
� هYا �
�� ض&n �"~ ا�"�ا�9 ا��: �H �%���ه�، و�"��� ج��� A ��%�آ�ة ���ذج س �آ>� أو 	

��
  . ا��
ار 	 , ا�]��ذج ا�Yي ��&"$ ا��
  
  
   -: ��/� �]+>Y ا��2D و���-6
  


و�� إ�, ا��رج� ا��: �!�@ ��ج
اء �"~ ا��"��Eت 	 >/� إذا �Fم ���� n2Dا� H!�� أن ���

�>� ه3Y ا<ه�اف 	 , ��9 �� ��

، و��� �%��� ا<ه�اف ا�&">�ة وا��
�&� ثH ���م ا��!��ا<

  . أو����ت ��د أن ��%��
  

إ	�اد أس �ب � ����H 	 , ا	�&�ر أن أ�� ا�2D�ة ا����>� ;/: 6>�م ا��!�
�� ��]+>Y ا��
ار و
� ثH ���ن 	 >$ أن ��9�% �
ك ;" >ً� ;: �]+>Y ا��2D و�����/� و�j� يYا� cDjا� �ه ��
ا��!�


�� 	 , ا��
ار �/�� آ��Z ا�]��^{�� ���!�و�>�  .  
  

�Y� م�ا�]��^{ ;>� H���� :; ��
t و�]�/: 	� >� ا��Dذ ا��
ار ����ص�ل إ�, ا��
ار و�6 �
�� ا��
� ج��� ��"� ا��\�ء ��ة ز�]>� �>!A Z�� � و�6 ��	� ا�%�ج� أو ا�\
ورة إ�, ����H ا��!�	�ة 

��
  . ا��
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� ا<س��>� ا�ج
ا^>� ا��: ��;
 ا��Z6 وا��/� 	 , ا�+
د، 0ن ا�+
د �
 أس �ب ض&n ا�Yات &�"�
  .�\&n س �آ$ و��%�H �/��+!$ ه� ا��!�ول 	� �2&>� ا�ج
اءات ا��: 

  
 O&[و� ،��
� 6&9 اyخ�آ�� أن هYا ا�ج
اء 0 �]\�ي 	 , أ���م 6>�>� �9e ج>� أو �>
 ج>� 


ا6&� ذا�$ وا��%�H ;: س �آ��$ �>
 ا��Iه
ة �9e ا��س�اس � :; �<7Djد ا�
� ر�&� ا�+�
  .ا��/
ي

  
 ا�+
د وا��: �
�� إ��اث إن أس �ب ض&n ا�Yات �"��� 	 , �"F�F ا�! �آ�ت ا��: �
ض, 	]/�

� أ��O أس��>� �"��9 �
 ;>/� و�"�6&� ا�! �آ�ت �>
 ا��
����، و�"�&
 هYا ا<س �ب <<lا��

ات ;: <l� إ��اث ��
A �	 tد �+!$ �]+!$، وذ�
ا�! �ك <�$ �"��� 	 , �"��9 س �آ�ت ا�+

9e�
ات ا��اخ >� وا��Dرج>� ا���ث
ة ;: ا�! �ك ا��
اد �"�� $ <lا��� : �أن �"�Yر ا����2 	
  .�\�ر �+Y� :�� 9اآ
 دروس$ أو أن ���]O ا�+
د 	� �]�ول وج&� A"�م دس�� آ: ��F� 0 وز�$

  
  :ا0س�
ا�>�>�ت ا��: �"��� 	 >/� أس �ب ض&n ا�Yات

  

ا6&� ا�Yات.1�: 3
	�j�أي أن �
ا�6 ا�+
د س �آ��$ و�!�9 ا�&>���ت ا��: ��" � �?;��ر3 و

  .ا�|...�ع ا��"��9 �9e ا���خ>�، �"�A: ا��%�ل ا���" �� ���! �ك ��ض



  
� أج9 ز��دة أو خ+~ ا�����>� ��وث ا�! �ك :��>>H ا�Yات.2�
�>� س�ا�� ا�! �ك � ,["��

n&\ع ا��ض��.  
  
� �%�د3 ا�+
د �+!$ �%�وث ا�! �ك ا��
��ب ;>$.3<"�
ا6&� ا�Yات و;� �">�ر �  .�"F�F ا�Yات و
  
  


د اس��Dا+ � ��/� �\&n ذا�$ا�2
ق ا��: ���:  
  
- �� 
^��� ا�%�وث ��د�ً� �9e إ�"�د ا���خ� 	 &� ا�!� أن ��]O ا�+
د ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;>$ 

�/&��
� �6 ���
�]"ً� �%�وث ج �A
j � $!+� H< !� اج� ;>/� أو�ا��: �� �� أ0��آ�  .�>�$ أو 
  
- 

ات ا�&>�>� ا��: �/>� ا�+
ص� �%�وث ا�! �ك �><eا�� :; H�%9 ا��e�� O �&� :ا��
��ب ;>$ 

 � l� ض�ء أو أن�س��ع ا�\ O[�� د ا�&�ب
�Yا6/� ا��ّ
، أو أن �l � ا�+ �[��� �	
ا��واء �!
p�jل أ�"� ا��دخ O[�� 
  .ا�j&�ك أو ا�!��^

  
��ن �+!$ أو -
��ن وا��&�ع �9e أن ���م ا�+
د �%
%��� �2&�
�!��ى ا��ا;">� ا�� 
<<l� 

� ا���ء 6&9 أن إ�&�	/� �!� ا���6[، ;���
ب آ�>� آ&>
ة j� >$ أن 	د ا���7ب ���!�]� 
+

اً<eء دس�� آ: 0 �?آ9 آ�j	 � +� ,ه� إ�Y�.  

  

 أو -����
وف ا�0+"��>� � +
د �9e ا���ر�� 	 , ا0س�
خ�ء 6&9 ا�Yه�ب إ�, اج���ع Iا� 
<<l� 


��ب ;>$� 

ة 6&9 ا��>�م �?ي س �ك �>j" � �"ا�.  
  
� واج&$ : ا��"F�F ا�Yا�:-�� ��jط �+\9 ���$ إ�, �>� ا��0/�ء ���"], أن �%
م ا�+
د �+!$ 

 9lj[� د أو أن

 ا�+
د ��ض�ع ا�]��ش إذا آ�ن س>?�: ��E�jت 	 , ا�+<l� ا���رس: أو أن
 :��"� ��� أج9 إ���ظ � }	Fا�� �	س ا�!�

ات او ����!&>@ أو ��H اس��Dام ج!����� �ا���خ

� س �ك ا�]�م ا�2��9�.  
  

  :خ2�ات أس �ب ض&n ا�Yات
  
��I�E ا�Yات.1:3
<<l� ب�ك ا��2 �ا�!  �I�E�  .أي 
  
  .أي ��>>H ا��!��ى ا�%��: � ! �ك ا��
اد �"�� $ ;: ض�ء ا��">�ر ا��!�/�ف:��>>H ا�Yات.2
  
3.
<eا�� n&ا�!���:ض H<<, ا��� 	ك �]�ء �, ا�!  	"��9 �أي إ��اث .  
  
  .��>>H ا��!��ى ا����� � ! �ك.4
  
�"F�F ا�Yات ا����>ً� ;: ���� آ�ن ا�! �ك ا����� ج�ء �!� ا��">�ر ا��2 �ب و�"F�F ا�Yات .5

� ا��2 �ب) أي �"�6&�/� ( س &>ً��
 أو أ96 eأآ ����  .;: ��ل آ�ن ا�! �ك ا�
  
  



  
  :	�ا^� �2&>� أس �ب ض&n ا�Yات

  
1.9j+ا� ��  .خ�ف ا�+
د ا�Yي س>��م �"� >� ا�\&n ا�Yا�: 
  

 ا��2 �ب	�م ر�&�.2<<l: ;: إ��اث ا���اYا� n&\م �"� >� ا��ي س>�Yد ا�
  . ا�+
  
3. ��
 خ�ص� إذا آ�ن <<lا�� , 	 $"<�j� م�	د و
� ا�
;�ق 	 , ا�+�ا�\l�ط ا0ج���	>� 

�<[�  .ا���خ]>� أو ا���
  
� 6&9 ا�+
د ا��"]: �\&n ا�Yات ����و�� ا��
اء أو ا0س��
ار ;: .4�	�م �Yل ا��/� ا���;: 
� دا;">�$ ;: اس��
ار ا��Dذ ا��
ار وا��\: ;: ا�� ~+D� يYا� 
�
، ا<<<l���� 3ار
�Dذ 6

$�<&2�.  
  
5.
<<lا�� �<����
 و	�م ا�6]�	$ ��<<lار ا��

دد ا�+
د ;: ا��Dذ 6�.  
  
  .ض"[ ا�رادة وا�7Dj>� ��ى ا�+
د و	�م �6ر�$ 	 , ��اج/� ا<��اث.6
  
�{	�م ��O6 ا�+
د �%�وث أخ�2ء أث]�ء.7��
  . �2&>� ا�&
  


ق ���و�� ا��
اءات ا��: �">� ا�\&n ا�Yا�:A:  
  
-9e�
ب ا��/�ة ���]!&� � ��خ�، أو إ�"�د : ��]� ا���ا6[ ا��: �!&� ا��
اءات � �ا0��]�ع 	

� ا�!�]��� ا�cDj ا�Yي �"��: 	 Hا�2"�م ا��س.  
  
-9e� ����
ب ا�cDj ا�� :7�D+>~ درج� ا��
اء إ�, أد�, �� j� ب ���!�]� آ�>� أن�

�� �Yه� ���Fرة �[	 
^��� ا���ء 6&9 أن �Yه� �%+ � 	�jء أو 	�م ��9 ا���خ� 	 &� ا�!�آ&>
ة 
�  .ا<ص��6ء �>
 ا���خ]>

  

�� و�+�>
3 ;: ا�/�ف ا��]j�د-lا�� ا����  . 	�م �+�>
 ا�+
د ;: ا�

  
-
lا�� O�� ص%� :��ت �9e ا��+�>
 ;: ا����زات ا��: ���/� أس �ب ض&n ا�Yات ���ر�� !%�

� ا���خ>� و�%!� ا��%7>9 ا��راس: وا����ز 	]� ا����2	 O 6ي أYا� �  .ا���خ
  
- 
 �Yآ>
 ا�]+p ��<ض
ار ا��: س� %� �$ ;: ���� اس��
ار3 ;: 	�م ���و�� ا��
اءات و�Yآ

� خEل ���و�� ا��
اءات وض&n ا�Yات�  .ا�+�ا^� ا��: س�"�د 	 >$ 
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 $�

;: ا�6"�م آ2
��� � �%�H ;: 1963م وA�ر3 �> �ر 1928 	�م Bainه� أس �ب س �آ: 
  . م1958ا<;��ر ووص+$ و�&: ;: آ���� ا�"Eج ����[ ا���&�دل 

  
و�!��Dم أس �ب و6[ ا<;��ر ��!�	�ة ا��!�
�� 	 , ض&n ا<;��ر وا��E<Dت �>
 ا��]�2>� أو 


 ا���ه
ة � Yات Aا�اود ا��!�ن خ
� ��
�� اس�&"�د أو �]O ه3Y ا<;��ر ا�! &>� أو 	]�A �	
  . وأ;��ر O<2�!� 0 ا�!>2
ة 	 >/�

  
و�+>� أس �ب و6[ ا<;��ر �7+� خ�ص� �O ا��!�
�� ا�Yي ��ور ��ل ��دث ��ث ;: ا���ض: 

� ا����O6 أن � p<� ل ��دث�ور ��� ��
�!� O�
 هYا ا�%�دث أو <<l� ��%�ث أو و0 ���

ر �>
 وا6": وس &: أو ;: �E<Dت ��� 

ط ;: �+�>D[� ��
�!� O�ا����ل ��وث$ ض�>9 أو 

�� � � � و�6ه
ة � Yات ;�Eًe ا����2 ا�Yي �2
أ 	 , خ>��$ ;�
ة أ�$ �6 �
س� ;: ا�!]� �[�
� ا���رس��  . و�+97 

  
� >ً� ��<;��ر ا� 
� ا��!�
�� أن �+���$ و�"� ;�
ة 76>
ة و�&�أ هYا ا<س �ب ���2 � 	F� :�

 Eً^�6 ��
7
خ ا��� " tذ� �
اًً و��
ر ا��"��{ أو " ��6[ 	+[��ً� و	F�أو �%�ث ص��� 
� ا��!�
�� �+!$ ا��>�م �t�Y �7�ت 	�لٍ ;: �
ات 6&9 أن �2 � �ا��
�� هYا ا�ج
اء 	�ة 

3
<� $"�!� 0 ~+D[�
 ثH �7�ت �  . ��دئ ا<
  

� ا��Fا�� و�
ى وا�Fوآ: ورو�: أن أس ��;/� س/9 ا��]+>Y و�+/�م : ب و6[ ا<;��ر �$ 	�د 
�$ آ?س �ب � �]H<I ا�Yا�:�D�!� ��
اً <eآ ��

�� آt�Y ;�ن ا��!��!� � .  

  
   -: و�9��j أس �ب و6[ ا<;��ر 	 , سZ ج�ا�� أس�س>� وه:

  
�]�2 ا�"Eج : أو0  

  
� وا���
� �2&>"� أ;��رهH وخ>�0�H/ 6&9 اس��Dام أس �ب و6[ ا<;��ر ��� أن ���ن ا��!�<	


ح ا��]�2 ا��Dص ��6[ ا<;��ر و���
ح وو�&: أن j� أن �&�أ ��
ا���ه
ة � Yات �Yا 	 , ا��

 ذات ج�وى وأن 	 , ا��!�
�� أن <� ��

 إ�, آ>[ أن أ;��ر ا��!�<j� أن ��
	 , ا��

�/[� c D�� .  
  

��
��eل ��� ����$ ا�� :-   
  

��;?� 9lj[� tل أ���� tإ� t[� t /�!� 3 ا<;��رYي وه�ت ;: 76[ ج����6  tة أ�
��!�ر 
� وا�
ا�� إذا !%���� 
"j� ف�وس �/[�� ه: ;: ا��اO6 أ;��ر خ>��>� 0 ج�وى �
و�6ً� و�6�A آ&>
 �� H�9e�� 9lj[ ه3Y ا<;��ر أو ��E<Dت خ�ص� �����ت 	 , ه3Y ا�7�رة ، وهYا ا<س �ب ���

Yه 
�� رأ�t؟ أن �!�	�ك ���" H آ>[ ��! ، 
  3 ا�"�دة ا�! &>� ;: ا��+�>
  

وإذا وا;� ا��!�
�� 	 , اس��Dام أس �ب و6[ ا<;��ر ;�ن ا��
�� ���م ��ص[ ا�2
��� و���ل 
��
   -: ا��

  
 ،t[: إ�, ذه�?�ك ا<;��ر 

 ا���"�، وأن ��/N ,إ� ���
�
ك /Nو p ��]t أن � � Aف أ�س



j�� 9<D� ة أو
�; t��� أن :�
&D� ��/� ا���ت ا�O<[j ;!�ف أt"A�6 ثH �"� ذ�t س?6�م و	]�
 �� c D�� ���[	 t�Y� م���أن  t[��� g<%� t!+[� ا<;��ر ����" >�t آ>[ ��!
 ه3Y ا�! ! � 

  . ه3Y ا<;��ر
  

  ا����A"� ا��Iه
ة : و6[ ا<;��ر ا���ج$ ��اس�2 ا��
��: ث��>�
  

�!�و�>� ���A"� ا<;��ر  � �
�>g ����/� " ��6["��س��Dام آ �� ����, ا��
�� ;: ه3Y ا��
� آ �� � 0ً�� ��

�+O و���� أن �!��Dم ا���ا��7+>� ���>��� أو " ��6["ا��
�� �7�ت 

ا�2
ق 	 , ا��2و�� ،وهYا ا�� +z �!�	� ا��!�
�� 	 , أن �%�د ا�]��2 ا��: �]��9 	]�ه� 
� ا��+�>
 ا�0���: إ�, ا��+�>
 ا�! &: �>g ���ن �! !� ��
9 ا�2D�ات ه]� 	 , ا�]%� ا��!�

  :ا����:
  
3 � �
س: وأن ��ع ا<;��ر �?�: إ�, ذه]$.1
/N ًا�[!� p �  .��ج>$ ا��!�
�� 	 , أن �
  
� ه3Y ا<;��ر وا�7�ر آ�� �%�ث.2	 O+�
�  .��ج>$ ا��!�
�� 	 , ا��%�ث �7�ت 
  
3.� ��

ة أو ص�رة �6ه
ة � Yات ;" , ا���; �	 g��%��� ��
�� �&�أ ا��!��[	 Eً^�6 $�"A��

  .أو �7+� أو �2
ق ���� H 	 , ا��2و��" ��6[" �7�ت 	�ل 
  

 ا����6"� ;"��� ;: إ�/�ء ا<;��ر ا�! &>� وا��E<Dت .4<� �"Aا���� Zإذا آ�� ��<; ��

 ا��<j�

��
  .��ى ا��!�
  

 ��
�7�ت و�"� هYا ا�����O ;�ن ا��
�� �!��Dم ����"ً� أخ
 ��6[ ا<;��ر 0 ��%�ث ;>$ ا��!�
 O�ا ا����Yه $&j9، و�<Dا�� ا<;��ر أو ا���&� ��

 �>�3 أو ����
 �>" H ا��!�<j� وإ��� O+�
�

 O+�
�� ا��Eم �7�ت � 0ً�� ��
� ج��� ا��!�� n�; ام ا���رة�Dس��� �ا�2D�ات ا�!���� و��
  -:و���9e ا�2D�ات ا������"� ه]� �ـ 

  
� �س و�
ك ا<;��ر ��.1 � ��
  .�ا	, �A 9�j&>": إ�, ذه]$��ج>$ ا��!�
  
��ج>$ ا��!�
�� إ�, ا���رة �
;O ��3 أو إص&"$ 	]��� �&�أ ا<;��ر وا��E<Dت ا�!>�� .2

  .���I/�ر
  
3. Eً^�6 ��

;A��� 3�� O"$ ا��� ��
و���
ر ه3Y ا�2D�ات ا�Eeث " ��6[ " 	]��� ���م ا��!�

� خEل ��ج>$ ;: �+p ا�� !� �&"ً� � %�ج� و��, �97 ا��!�
�� إ�, ���n آ��@ ��;��ر 
��
  .ا��!�

  
�eث��:��
  ا����A"� ا��Iه
ة:و6[ ا<;��ر ا���ج$ ��اس�2 ا��!�

  
�"� إ���ن ا��!�
�� ��>+>� ض&n أ;��ر3 ا�! &>� اس����� ����A"� ا��
�� ;��$ �7&@ �6دراً 	 , 

�!�و�>� ���A"� أ;��رg<� $!+[� 3 ��ج$ ا��!�
�� �+!$ ;: ����O و 9�%� p+6[ ا<;��ر �]
�/� ا��
�� أي ����$ �Dة ا��: اس�

��� ا����A"� ا��IهA " ]6�� " �
�+O ،و��\���7�ت 

� ثH ا���ل ��7�ت " ��6[ " ه3Y ا��
� � 6>�م ا��!�
�� ��س��	�ء ا<;��ر ا��: �
�� و6+/� و
O+�
�.  



  
  

  ا����A"� ا�\�]>�:و6[ ا<;��ر ��اس�2 ا��!�
��:را�"�
  

 اس��Dام ا��!�
�� � ���A"� ا��Iه
ة آ?س �ب ��6[ ا<;��ر �>
 Y� �^0ا � �? إ�, أ�>��ً� �7&@
� خEل ا����A"� ا��اخ >�( و6[ ا<;��ر ض�]>ً� �� ا����A"� ا��Iه
ة و��H ه3Y ) أي � 0ً��

  -:ا��
� � ;: خ2��>� ه��
  

ك ا��!�
�� ��;��ر وا��E<Dت �?�: إ�, ذه]$.1�.  
  
2.6�� ��
  .دون أن �!�"$ أ��" ��6[ " [ ا�+�
ة ا���ه
ة � Yات ����$ �]+!$ س
اً ���م ا��!�
  

�!�  ا��%��9 إ�, ا<;��ر ا���آ�ة ا�0���>� أو ا��%���ة:خ�
  

أن ا��!�
�� �%��ج إ�, أن ��" H آ>[ �+�
 ;: أ;��ر ��آ�ة �"� ) 1979(�
ى ر�H و��س�
ز 
 �� >9 ا�� � ���$ ،و�/Yا �%�ول ا��
�� أن ���A"�$ ��;��ر ا���ه
ة � Yات ��: ���ن �6دراً 	 ,

�" H ا��!�
�� آ>[ �%�ل ا<;��ر إ�, اس�����ت ��آ>��� �"� ا����A"� وه3Y ا0س�����ت �6 
�/� �2&�
� 
  .�"�رض �%��ى ا<;��ر ا�! &>� أو ���ن �>

  
� خEل اس��Dا�/H <س �ب و6[ ا<;��ر 	� >� ا��%��9 إ�, ا���
<;��ر و�D�!� 0م �"HI ا��
 ����ن أس ��ً� �"��� 	 , ا�2 � �D�!� ات وإ���Y � ة
ا���آ>��� ��9% �%9 ا<;��ر ا���ه

���%� �/j��j/� س�ر و�"Fز أو 	 ,  , 	 Fآ
  .ا��!�
�� أن �
  

�� أن �?خY ;: ا	�&�ر3 �!�	�ة ا��!�
�� �"� أن �]�@ ;: و6[ � ��
و�7+� 	��� ;�ن ا��

 ا��!�
�� إ�, �+�>
 ذو A&>"� س�رةا<;��ر �>
 ا��
���� وان �%�ل <�+�.  
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� زاو��>� ه���
 إ�, أس �ب �9 ا��E�jت I[ا� ���� :  
  


�� إ�&�ع خ2�ات �9 ا��E�jت ;: 	� $ : أو0ً� � ���� g<� ذجً� �"� >� ا�ر��د�9 ��e�� $أ�
  . ا�ر��دي

  
�E�jت اyن وخ�رج أ�$ ��9e أس ��ً� �: ث��>ً� ����ر�� ا��!�
�� 	 , اس��Dا�$ ;>�� ��اج/$ 

  .إ�Aر ا�ر��د
  

� و�
ى <"��?زق  ��
ج D� أن cDj>� �%�ول �/� ا� �	 �ت هE�jل أن �9 ا���ا�� �و���
� ا�! �ك ا��%��م ���ا	�) 1977" (ج�ي"�  . أن �9 ا��E�jت ه� ��ع 

  
� أ�\ً� أن �9 ا��E�j) 1977(آ�� �
ى ه��: � �ً	�� 
ت ;: ا�ر��د وا�"Eج ا�]+!: �"�&

�% >9 ا�]HI و;: �7�ر3 أن 	� >� �9 ا��l&[� � �j: أن �?خY ;: ا	�&�ره� ��Iم ا��+�	9 



 9e� ��

آ�ن ;: هYا ا�]�Iم �O ا��!��jون ا��
ا0ج���	: � �!�
�� ��� ذ�t ا<��Dص اyخ
�Eء ، ا��
�� �+!$ و�t�Y ;�نFء ، ا���yة ، ا�ي ا<خY6[ ا��ا�� , 	 
 ه��: �
آ9�j� F أآ&

� �jث ;>$ ا���%� .  
  

� ا�]��ذج �%9 ا��E�jت ���7
 ه]� 	 , ���ذج وا�� �]/� وه��   -:ه]�ك ا�"��� 
  

  : �%9 ا���j � ) 1971(���ذج دي زور�E وج��� ;
ا�� 
  


ا�9 �%9 ا��E�jت 0س��Dا�$ ;: �"��9 ا�! �ك وه:�   -: �9�j ا�]��ذج 	 , خ�!� 
  
   -: ��ج>$ 	�م-1
  


� � ا���ج>$ ا�"�م إ�, �]�>� �>9 6�ي ��ى ا��!�
�� أو0ً ��&�ل ا��اO6 ;: أن ��ا6[ � 
<j�و
��اج/� �"HI ه3Y ا���ا6[ �+�	 >� وث��>ً�  �� ا�����: ا��E�jت ��9e جFءً 	�د�ً� ;: ا�%>�ة وأ�$ 

 �ًeث وث���%� ���[	 � �jا�� ]ا6�, ا�� 	ف 
E� 9س����� س�اء ا��0;�ع ا�� ��^: آ&@ ا��>: ا��"
� ا��>�م �j:ء ��، �t�Y ;�ن ا���ج>$ ا�"�م �
ى ا��E�jت آ%��>� وآ��ا6[ ��اج$ 	 p	أو ا����


ة و��ض�ح و��jط��&� .  
  
   -:  �%��� ا���j � وص>���/�-2
  

�� � �
 ص>��� و�7]>[ -ب.  �%��� آ9 ج�ا�� ا���6[ ;: ص�رة إج
ا^>�-أ: ����ن ه3Y ا��

 ا��]�س&�، و�%��� أه�اف <� ��E^�� �+97 ا��" ���ت ا��]�س&� 	 ���
	]�ص
 ا���2� ]6

 � �j%��� ا���ن �; t�Y�ت و�	ا
ا�+
د ا<س�س>� و�%��� ا��E�jت ا�" >� وا��\��� وا�7
 ]6���%�ودة ��دي إ�, اخ�>�ر أه�اف �9%  
وص>���/� و��%>7/� و�% > /� إ�, 	]�ص

� �jا�� .  
  
   -:  ا�&�ا^9 ���>�-3
  

� �j���� ص��Dا6[ ا��ل ا����]� ا��]�س&� � ��اد �6^�� ���% �	إ ��/�
 ه3Y ا��
� � إ�, <j� .  
  
   -:  ا��Dذ ا��
ارات-4
  

 � �

ق أو ��ا^9 و�
آF ه3Y ا��A ة�	 �<� ��
�� وا�� A ارات إ�, اخ�>�ر

 ا��Dذ ا��<j�
<� ��
 ا0س�����ت ;�	 >� e, ا����ل اخ�>�ر أآ 	ل Eداد ا����0ل خFو� �+ �D�� ��ا^9 


 إ�, ا�]��^{ ا��
�&� وا�&">�ة ا���ى وا<خY ;: ا0	�&�ر ا�]��^{ I[9 ا�e� ��I�[ا<س��>� ا��
� ه3Y ا�&�ا^9���ح ���9 [� :7Djا� O6�ا�� 
  . ا�7Dj>� وا0ج���	>� و����

  
� ا�9% -5�   -:  ا��%�� 
  

9، و���رن ا�]��^{ ا�%�>�>� ���]��^{ ا����6"� وهYا �%�د �%�ث ه3Y ا��
� � �"� �2&>� أس �ب ا�%
� �/� �9 ا���j � �+�	 >� ��اس�2 ا�&��9 ا�Yي �H اخ�>�ر3��  . ا��رج� ا��: أ

  
  



   -: أس �ب �9 ا��E�jت
  

 :; $��/� ���� ���j �$ و0 ���م �$ � �ل س%
�� ج�هFة و�� ��
�!� � 9%� 0 ��
إن ا��
 � �j9 ا��� , 	 $��	�!�tات ا����>� ��%�>� ذ��2Dا� ��
   -:�]+!$ و��&O ا��

  
 •�/ � Hث ��7%
 ا���j � وا�!>2
ة 	 >/� و� ��
  . �"� ا��c<Dj و�%��� ا���j � �&�أ ا��
  
� ا��Yور و�Fال • ���رس ا���j � ��9 أ�"�ده� وج�ا�&/� ا���D +� و��+/H 	�>� و���g أس&��/� 

�E�jت ج���ة 
/I� 0 ,�� �/اض
  . أ	
  

ض ا��%�و0ت ا�!���� �%9 ا���j � وأس&�ب اخ�+�^/� دون ا�]��ح ا�Yي �%��• 	 H�� .  
  
� ا�% �ل ا�
^>!>� ا����
�� وا�% �ل ا�&�� � • �� 6&9 ا��
�� �"�د � ��
��H ��ج>$ ا��!�

��
� �%�>�/� و��]�س� �O ا��!����  .اg<%� �<A�<��0 ���ن ه3Y ا�% �ل ��&��� اج���	>ً� و
  
 • Hه���Y<+[�� n2Dا� Oض�� Hث ��  . �%��� ا�% �ل ا���&��� و�
�� �!� أو����/� و
  
� خ�E/� 	 , ��ج>$ آ9 �:ء �%� • ��/�� ا��
�� 	 , ا��!�	�ة ;�n و�%
ص  
7���


 �6در 	 , <� ��
�� �"��� أن ا��!��[	 ��
�!� � ��
�>O ا��j�و � �jل إ�, �9 ا���ص�ا�
 
�� g<� H ", ا�� 	9ا��%�و�� و<%�!�
�� إذا �Yرع �?ن ا�9% �  . أ�$ 0 �"
ف و	 , ا��

  
 •� �j%9 ا��� �	�ض��2 ا��Dا� Y<+[�� ��
  .���م ا��!�
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� 1974ص��� هYا ا<س �ب ه� دو���� �>�>]&�م 	 :;

��� �	�دة ا�&]�ء ا��"A ح
 م ا�Yي ا�6
A �<�

�� ا���ر�� 	 , إ	�2ء �" >��ت ذا�>� �>g ���م 	 , أس�س ;� :-   
  


آ>Fه� 	 , أن ا<�>�ء �>
 ا�"��E>� ا��: ����/� -?أ� p< ت إ�
 ا�"Eج ا�"��E: ا�0+"��: <�&
  . ا��!�ن �]+!$ ه: ا�!&� ;: ا0ض2
اب ا�0+"��:

  
�Fي -ل ا�%��g ا�Yا�: وا�\&n ا� + :I����O ا�]�� ��ى ا<A+�ل وا�Yي �2�ر ;>$ ا<A+�-?ب
 ا�

� خEل ) �1961�ر�� ( 	 , ا�! �ك �
ى ��ر�� أن س �ك ا<A+�ل �]�HI ;: ا�&�ا�� � g<�
 H/آ�س  n&, ض 	ن ا���رة �&!��� H/��; �"� ��<; Hون ث
�" >��ت �"H/� �/<2 أ��Dص sخ

� خEل �" >��ت ص
�%� �����ه� <�+!/H و��%�ل ;>�� �"� :7Dj" >��ت داخ >� ا��إ�,  �
  .ض�]>�

  
 �<�� ا��%�ث إ�, ا�Yات �2
��� ا�/Fا� c Dت �"], ا��E�jا�� �� c Dم أن ا���&[<�<�و�
ى 

واس�&�ا�$ ����%�ث ا�Yا�: ا�����: وا��"�د 	 , ا0س�
خ�ء ;: ا���ا6[ ا��: �&"g 	 , ا�� � 
  . و	�م ا�
ا�� ;: �+p ا��!�ن

  



  
   -: 	 , ا�2D�ات ا����>� ) ا�]7@ ا�Yا�: (H ا�Yا�: و�9��j ا���ر�� 	 , ا��" >

  
  .  ��ر�� ا��!�
�� 	 , ا��"
ف 	 , ا<;��ر �>
 ا����ا;�� وا��	: �/�-أ?

  

ح ����Eم ا�2
ق ا�+"��� و�9��j ه3Y -ب?j� ��[<� ك ا��]�س��ج� ا�! Y�[� ��
 ���م ا��

: ���د ا<داء ا����رج، ا<6�ال ا�Yا�>� ا��" >��ت ا�Yا�>� ا��:ا<6�ال 	 , �
ح ��2 &�ت ا��اج� 
  .ا��: ��آ� آ+�ءة ا�cDj و�"�رض ا�lj�0ل ���+9j وا��"F�F ا�Yا�: ا�\�]: ��داء ا�]�ج@

  
 ���م ا��!�
�� �"� ذ�t �?داء ا�! �ك ا��!�/�ف، و;: ا�&�ا�� ��H ذ�t �>]�� �"2: ا��!�
�� -ج?

tذ� �"� Hل ث�	ت �ا��" >��ت ا��]�س&� �7 $!+[� $!+� �
د�� ا��" >��ت ;: س
3 أي �>]$ و�>� 
و�!�	� ��ج>/�ت ا��
�� ;: ه3Y ا��
� � 	 , �?آ>� أن �� ����$ ا��!�
�� �]+!$ ;: س&>9 �9 

�%9 ا<;��ر ا��: آ��Z �!&� ا�� � ;: ا���ض: �6 �9 � �jا�� .  
  

�ط ا�! �آ>� �>
 و�6 اس��Dم أس �ب ا���ر�� 	 , ا��" >H ا�Yا�: �+"��>� ��"���� �"~ ا<��
  . إ�|... ا���>+>� �9e ا�]�A�jت ا�Fا^�ة وا�"��F ا0ج���	>� وا�! �ك ا�"�وا�:، ا�� � 

  
 , 	 
وأ��رت ا��راس�ت وا<�%�ث إ�, أن ا���ر�� 	 , ا��" >H ا�Yا�: ���� أن �!�	� �9�j آ&>

� ا�! �آ>�ت 	]� ا<A+�ل وا��&�ر 	 , �� س�اء����	� آ&>
ة � 9��"� .  
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 �
اض ا�"��� وه� ���م 	 , ���و�� ا�\l�ط 	��j&$ هYا ا<س �ب 	� >� ا��7%>� ض� ا<
�O ا���ا6[ ا����رج� � \nl، وهYا  9��{ �" H ا��!�
�� آ>[ ��اج$ أو ��"���
� ��
A


اً ��� �%��جI� $د ا<وج�"��
و�� ;: ��اج/� ا���ا]6 ا���[�	� � l\�ط ا<س �ب � �� $
  . وآt�Y �!&� وج�د ;
وق ;
د�� وث��;>� ���ض�;� إ�, �]�ع أس��>� ا���اج/�

  

ا�9 ه:�   -: و�9��j أس �ب ا��7%>� ض� ا�\l�ط 	 , ثEث 

  
1-H< "ا�� � �
�  :-   
  

ا��7درة 	]$ ا���F� 3ود ا��!�
�� ;: ه3Y ا��
� � ���Aر �7�ري �+/A H&>"� ردود ا�+"9 
� �%��� ا��Aر ا��7�ري ه� �!�	�ة �� خEل أس �ب �&!n و���ن ا�/�ف � tط وذ��l\ا�

�]�2: و	��E: وأن ��"�ون �O ا�ر��د ا��]�س� 9�j� � �jإ�, ا�� 
I[ا� , 	 ��
  . ا��!�
  

��Dوف ا�+��>� ا�� ��� ا�Yي �"��: ���
�"�دة و	 , س&>9 ا���eل 	]� دراس� ���� أ�� ا��!�
   -: و�"� إج
اء ���� � �����>� أ	� إ�Aر خ�ص ���� � ��ى هYا ا��!�
�� وا���9 	 , 

  
� (اس��eرة ;>�F���ج>� 	��>� �9e .أ�س
	� ا��]+p، ز��دة د�6ت ا�� � ، 	
ق ا�>���، و�>
ه� 

��

�� 	]/� ا��!�&D� :اض ا��
  ). ا<	
  
� ا<;��ر ا�/
و�>� ا�����ة � � � آ��.ب� �	���� ��ل 	 >/� اس�>�ء ا��!�
�� وإ�!�س$ ���"�ام 



3
  . ا�%> � وا�
�&� ;: ا�/
وب وا��!�س ��<;��ر ا������ و�>
  
ثH أخ&
 ا��!�
�� �"� ذ�t أن ا�"&�رات ا��: ����/� �]+!$ أث]�ء اس��eرة ا�� � �6 أدت إ�, س �ك .ج

   -: ا���]� ا�0+"��: وأن ا�ر��د س>��$ إ�, 
  


�� 	 , ض&n ا0س��eرة ا�+>�F���ج>� �!�	�ة ا��!-?أ� .  
  

وف ا�\nl-?بN Z%� Z�� :>� ا���اYا�"&�رات ا� 
<<l�  .  
  


 إ�, خ�;$ أو �
دود ;"9 ا�\nl ���$ 	 , أ�/� ����ن I[� أن , 	 tذ� �"� ��
�O ا��!�� Hث
���>Fة وه3Y ا��
ا�9 ه: 
� آ��/� �&�و وآ?�/� ص�رة وا��ة �>�
ا�0ً�� 9 � O�أر ��: -   

  
1- n��\ � اد�	ا� )nl\�7ر ا�� .(  
  
2-$"� 9���اج/� ا�\��n أو ا��"�  .  
  
  .  ا����ل أن ���ن ا�\nl ����اً 	 >$-3
  
4-nl\أ�$ �6 واج$ ا� , 	 $!+� F�F"�  .  
  

� � ا���
ار-2�  :-   
  

ت ���م ا��
�� ;: ه3Y ا��
� � ��Fو�� ا��!�
�� �?س��>� ا���اج/� وا��: �9��j 	 , إج
اءا
 9��j�و O�ا�9 ا<ر
� ا��� � �
��/� ;: آ9 �D�!� �<;
"�
ة ووس�^9 ��اج/� ��&�

   -: ا�ج
اءات ا��&��
ة 	 , 
  
-$� �+<Dل ا<�>�ء ا���ت ���� "�  .  ا�%7�ل 	 , 

  
  .  ا�	�اد �2
ق ا�/
وب-

  
  .  ا���ر�� 	 , ا0س�
خ�ء-

  
, 	 9��j�; �<;
  -:أ�� ا���اج/� ا��"

  
 ��
أن �7&@ وا	>ً� ���"&�رات ا�! &>� ا���ه
ة � Yات واس��Dا�/� آ�ر��دات 	 , �!�	�ة ا��!�

�]�س&� � ��اج/� 
� 	&�رات ذا�>� �>���� .  
  

� ا��
ا�9 ا<ر�"�� � �
� 9�� � e�   -: و��رد أ
  
1-nl\ا� O� 9�  .  �!�O<2 أن �"� خ�2 � �"�
  
2-�ً�<�	 �ً!+� Yخ: وخ
  .  اس�
  



�� �?�: ا�D�ف ��6[-3�[	  .  
  
4-Z%�� ���  .  
  
   -:  ا���ر�� ا��2&>�:-3
  

 ��
 س ! � &�Dض �$ ;: ا��
��ه
اً ;: أس��>� ا���اج/� آ�ن ا��"��{ �" ��
�� أص&@ ا��!��[	
���6"� و�6م  
<� �<^��
ا�\l�ط ا��/�دة ���� وا��/�دة ��<�H ��� ;: ذ�t وج�د ص���ت آ/

���	� ا��"��{ �]�Yج� اس��Dام �/�رات ا���اج/� وآ�ن �ا���ر�� ��"�د ا<وج$ وا���9 	 , 
� ا<س��>� ا�"Eج>� �9e ا���ر�� 	 , ا��Eم، ا��]��j6 ، ا�]�Yج�، ا���
ار ا�! �آ: ، �" >��ت �

F�F"ات، ا��Yا� .  
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 �/�Eخ �� O<2�!� :س�^9 ا�+"��� ا���أ�� ا� �آ: ه�ا��"��6 ا�!  HI[� 9�j� F�F"ام ا���Dاس�
 ������
�[ ا��"��6 ا�! �آ: �?�$ ا�+�6>� "� O<2�!وز��دة ا��ا;">�، و� H ">� ا�� �	!/>9 �ف �/�

 ��
� ا���� ا����2 و��ع ا����;?ة ��O ا����2 ��ل ��ض�ع �� و�%�د ;>$ �� ه� �2 �ب 
  .و� �Fم ;>/� ا�2
;�ن ا��Fا�� ص�د6ً�

  
� ا��/��� وا�"��ب، و��� أن ���ن وهYا ا��"��6 ��ص[ �?�$ � � Dك و��9 ا�! ��"�� HI[�إج
اء 

 Oا����2 وض H< "� ,ب إ��ا ا<س Yر�ً�، و�/�ف ه�; $<; F�F"ن ا���و�� �ً<���واض%ً� و	�د0ً وا�
� خEل ا���jرآ� ;: اخ�>�ر � tوذ� � �أه�اف وا6">� و�!�	��$ 	 , �%�9 ا��!�و�>� ا���

�%��� ا����;¤ت ا��]�س&�، آ�� �!/H ;: �" >�$ أه�>� ا�"��د ;: ا�%>�ة ا�! �آ>�ت ا��!�/�;� و
�<�E2ارات ا�
  .وأه�>� ا��;�ء �/� وه� ���O;�� 9 � �"/�ات وا�6

  
 HI[� : أي أن�اYل ������2 إ�, ا��"��6 ا��ص�ا� �آ: ه�ا��"��6 ا�!  ��آ�� أن ا�/�ف ا�]/�^: 

� وهYا �
� اyخ�� ا�!/9 �%�>�$ إ0 أ�$ ا��!�ن ذا�$ دون ��خ9 � p<� t� E� ح��A ه�ف
Eً<%�!�  .�>p ه�;ً� 

  
  

� ا�]��ذج ا����
�� � "�� ا�! �آ: �O ا����2�  -:وه]� أ	
ض �"~ 
 H6ح ر
���  )1(���ذج 

  
  /.............................���7[ :.....................................أ�� ا����2

 .................................... ..................................س�ف
.............................................................  

��
  :.......................................أ�� ا��
  :.................................................................س�ف أ	2: ا����2

9��� ��  . �]�د هYا ا�"��	]�
� ��م: �
ر ;: ا�!�	��  : / /و��ر�|: 

  /��O<6 ا��
��/ ��O<6 ا����2
  



  
  

 H6ح ر
���  )2(���ذج 
  :................. وا��
�� ا��
��ي:......................... هYا 	�� �>� ا����2

  ... ....................و�]�/: ;:..............................هYا ا�"�� �&�أ ;:
  :و�]�د ا�"�� ه:

  :............................................ا��/��
  :..........................................ا����;?ة

��I�Eت:  
  .أ

  .ب
  .ج
  .د

  :.................��O<6 ا����2:.................................اسH ا����2
��
  /.................��O<6 ا��
��............:.....................أسH ا��

  :.....................ا���ر�|
  
  
  

29 . :��Dس: ا�
  : The Empty Chairا��
  

 
���م 	 , وضO آ
س>>� آ9 �]/�� ��اج$ ا<خ
، أ��ه�� ��9e ا����2 وا�s �ً7D� 9e�� :��eخ

�� أن ���
ح 	&�رات سّ&� ا���j � � ���2 أو ا��Fء ا�! &: ;: �7D>� ا����2، و	 , ا��


 ا�0+"�0ت /I� ب�ا ا<س Yره�، و;: ه
����/� ا����2 � �
س: ا���D:، ;>���/� ا����2 و��

ا�6 ا�%�ار و��ج/$ وهYا �]�: ا��	: ��ى ا����2� ��
  .وا�7
ا	�ت وا��

  
  Play Counseling: ا�ر��د ��� "�. 30
  

�E�j�$ س�اء n�!<� ص�
 آ��Z �"�ر�� أو 0 �"�ر��، وا��: 0 ���م 	 , إ	�2ء ا����2 ;

جً� و	Eجً� ���ا6[ D�
�� ا� "� �?��ا	$ ا���"�دة، �>g �"� ا� "� A �	 �/[	 
�!�O<2 ا��"&>

O&j� >� 0 �� أن	و�%�ج�ت ج!�>� و�+!>� واج��� �<�  .ا��&�ط ا�>�
  

��I�E$ أث]�ء ا� "�، و��
ك �$  ��
A �
�� دراس� س �ك ا����2 	� � �
�� ا� "&� و����
 
ا��E^�� �!]$، و���2
��� ا��: �
اه� �]�س&�، و��D� �6ر ا��
�� أدوات ا� "� ا��]�س&� �"�

ا����2 و��j �$، و�j� �6رآ$ ;: ا� "� ��ر��>ً� �>��م �!�	�ات أو �+!>
ات ��وا;"$، �9 ان 
,["� ���� ���م �$ ا����2 و�� �]2�ي 	 >$  �<�Eآ� ص��رآ�$ �j�.  

  
� ا<�"�ا�7 �7ل، أص��O ا�
سH، ا��
ة، ا���"&�ت ا�jD&>�، ���ذج :�ب ا��: ���� اس��Dا�/�و

 Hس
ا�!>�رات، و�!�%!� أن �!�@ � ���2 أث]�ء ا� "� أن ��Yف ���7 �7ل وأن �"&g �?��ان ا�
  .أو �D 2/� وأن ��!
 ا���, أو ��Fق ا��رق

  
�>Y ا��
� � ا0���E� 9آ�j� ~"� O�  ا^>� 0 س>�� ا�]F	�ت ا�"�وا�>�وه� أس �ب �+>�ة ج�اً 
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 ��
ف �� +� ا0س����� 	 , أ�/� ا�ج
اء ا�! �آ: ا�Yي �9��j 	 , ;��ان ا����2 ��Fء "�
��&�ل ��� س>�دي إ�, �� >9 أو إ���ف ذ�t ا�! �ك 
�$ �! �ك �>�<�� ��  .ا��"Fزات ا��: ���$، ��>

  
راس�ت ا�"���ة ;"��>� �� +� ا0س����� آ�ج
اء ��� >9 ا�! �آ>�ت �>
 ا��
���� و��� أوض%Z ا��

  .آ��"�وا�>� وا�]�jط ا�Fا^� و���D+� ا��" >��ت و�>
ه�
  

 $"��{ �"��9 ا�! �ك ��D�!� 9م ��

د3 ;: �+�� ����و��دراً �� �!��Dم إج
اء �� +� ا0س�
  ).ا��"F�F( إج
اءات ����� ا�! �ك 

  

ق ��ة A�� � آ�� ان �!]�l�!� 0 �/; $�<��";2&>�$ و� ���س/ �/[�
ة و<eآ ����ت �� +� ا0س�

� ا<��2j ا��]�س&� �t�Y ا�ج
اء ���� >9 ا�! �ك وه� أ�\ً� 9��j� 0 	 , ا�"��ب ا��!�ي و
� ا� �ح ا�Yي �6م ��F ا����2 ;: ا�+
ص� إذا أس�ء ا��7
ف أو ا�\�ر ��ح زج�ج ج��� ��0ً �

� ا���ل ��2l>� ا<ض
ار ا��: أ�%�/� ���� ��ت ا���رس� ���!>
3 ا�2� � &� O;اً أو د��	 ��� ...
  .ا�|
  

� إ�&�ع ا�2D�ات ا����>��
اً 0 �� �e�  -:و��: ���ن هYا ا�ج
اء ;�	E و
  
  .��ض>@ A&>"� ا�ج
اء � ���2 6&9 ا�&�ء ��2&>�$.1
  
  .�%��� ا�! �ك ا��
اد �"�� $.2
  

�����"F�F ا�! �آ>�ت ا��.3.  
  
  .����H ا����Yl ا�
اج"� �9�j ;�ري وذ�t �/�ف �&>�ن أس&�ب ;��ان ا�F"� � ���2زات.4
  

ة أي �"� ��وث ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;>$.5��&�  .�2&>� هYا ا�ج
اء 
  

ا�� أو ا����D+� ��ر��>� 0ن ذ�t ��دي إ�, �"�د ا����2 	 , .6lز��دة 6>�� ا� �ا0��"�د 	

 �<�  .و������: �+�� ا�ج
اء ;"��>�$ا���Fدة ا���ر�
  
� ج�>O ا��"Fزات ا��: ;: ��ز�$ 0ن ذ�t س>�دي إ�, ا��&�ط وردات .7���ن ا����2 
	�م �

  . ا�+"9 و	�م ���ح ا�ج
اء ا�"Eج:
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� خEل �
ف ا��76ء 	 , أ�$ إج
اء 	���: �"�9 	 , �� >9 ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;>$ "�

ة و���� أن �?خY إزا����&��%�دة �"� ��وث ذ�t ا�! �ك  �<[���ة ز �<��� ا��"Fزات ا�0

�� ا����>>< �jا��76ء أ�� ا�:-  
  


;� خ�ص� 0 ���;
 ;>/� ا��"F�F و�!�, .أ� :; $�F"� tزة وذ�F"ا�&>�� ا�� �" إ�76ء ا����2 	



  ".ا�"Fل" أو " �
;� ا��76ء 
  
� ا���2.ب�
ات ا��"Fزة <eب ;>$ س%� ا����
�%�دة �"� �?د�� ا�! �ك �>
 ا�� �<[�� ���ة ز


ة��&�.  
  

� ا��"F�F وإ��� �!�@ �$ ���&��ء ;: ا�&>�� � � D� ن خ�ص���و;: ه3Y ا�%��� F"� 0ل ا����2 ;: 
�%�دة و�6 �?خY هYا ا�]�ع  �<[�ا��"Fزة دون ��jرآ�$ ;: ا�]�A�jت ا����;
ة ;: � t ا�&>�� ��ة ز

�jا��76ء ا� ���� ا����>>< :  
  

إ�76ء ا����2 	� ا�]�jط ا���ري ��ل �?د��$ � ! �ك �>
 ا���&�ل و�2 � �]$ أن �� p �">�اً .أ
� وأن �
اH/&6 وهH �! ��ن ا�! �ك ا���&�ل وا��
��ب و�!�, هYا ا�]�ع �
� ا<;
اد اyخ	 "

 �Aو
jا�� �I�E���� "��2ه9 ا����� H "أو ا�� ��
� A�ال ;�
ة و;: ه3Y ا�%��� ���م ا��
HهF�F"�� م�ل و���ك ا���&�ن ا�! �ي �! �Yا� ��
  .ا��76ء و�
آF ا��&�ه$ 	 , ا<;
اد اyخ

  
 , 	 
و���� اس��Dام هYا ا�ج
اء 	]��� ���ن ا���j � �!>�2، إ0 أن ;"��>�$ �"��� إ�, �� آ&>

� 	�م ج�وى هYا �6رة ا��
�� أو ا��" H 	 , إ���ف آ9 ا��"Fزات أث]�ء ;�
ة ا��76ء ;�ذا �<&
� ا��76ء� 
� ا� ��ء إ�, ��ع أخ�  .ا<س �ب 0 �� 

  
���$ .ب
� ا0س��
ار ;: �?د�� ا�]�jط ��ل ��وث ا�! �ك �>
 ا��
��ب ;>$ و���]O ا����2 

� رؤ�� � O[�� �6و n^�%إ�, ا� $�
 �?ن ����� �6 Eُe� ���2��; ،��

ا6&� اyخ� �<����� إ�
�
;� ا�7[ � :; ��
ا��76ء "� خEل اس��Dام س��رة أو �>
ه� و�!�, هYا ا�]�ع اyخ

  ".��0س�e]�ء
  

 $�� اس��Dا� �� E; ل�ا���& 
� ا�! �ك �>�و��, ���ن ا��76ء إج
اءاً 	���>� �"�9 	 , ا�%� 

ا	�ة � ���9�j ص%>@ وإ0 ;�� 0 ���ن ا��76ء 	���ً� دا^�ً� وإ��� �"F�Fاً � Y� ،���2ا 0 �� 

  -:����>� 	]� اس��Dام هYا ا�ج
اء وه:ا�]��ط ا
  
�"Fزة �! �آ$ وإ0 �6 �"�9 	 , ز��د�$ �9 �6 .1 
أن ���ن ا�&>�� ا��: ��7, ا����2 إ�>/� �>

 �� 
eزة أآF"� Zا��76ء إذا آ�� �;
� أج9 �� $ إ�, �����م ا����2 ���! �ك �>
 ا���&�ل 
  .ا�&>�� ا��: أ76ُ: 	]/�

  
2.�2�ل �O ا����2 ا��
س9 إ�, �
;� ا��76ء �9 ا�7�60ر 	 , �Yآ>
3 	�م ا��خ�ل ;: ���ش 

 �;
��� ;"9 وجFاء ذ�t ه� ا�"Fل ;: �
;� ا��76ء، و;: ��ل ر;~ ا����2 ا�Yه�ب إ�, �
  .ا��76ء ��]� �6ر ا��!��2ع أن � �? إ�, أخ3Y �����ة

  

 د�6^�.3j	 �
ة ا��76ء 	�; ���Aم إ�	.  
  
�7ء وا0��"�د 	� ا�"j�ا^>� و�2&>�$ ��ل ��وث ا�! �ك و��ون �?خ>
 ا�I��0م ;: �2&>� ا�4.6

$ "+� ��  .��, و�� ا���, ا����2 ;: ا�&�ا�� أو �6وم 
  
  .ا�
ح � ���2 أس&�ب ا��Dذ ا��76ء �%�$.5
	�م إ	�دة ا�+
د إ�, ا�&>�� ا��: أ76: 	]/� �� دام ���رس �+p ا�! �آ>�ت �>
 ا���&��� و;: .6

� اس��Dام إج
اء 	���: أخ
���� 	�م ���ح �  .ا��76ء 0 �� 
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 $�� ا�!/9 �"
�+$ و�9��j 	 , ���>| ا�6 �"� ���2>�� p<� ��"�ا��7%>@ ا�Fا^� إج
اء 
 $[� � 2� Hث ��
��ب و� 

��ب و�� ه� �>����! �ك �>
 ا��
��ب ;>$ و�Yآ>
3 ��� ه� 

� س �آ$ �>
 ا���&�ل وه� �� �!�, إزا�� ا<ض
ار ا��: 	 Z���"Oض�7%>@ ا��وا��>�م " 
�%�دة وه�  �<[�
ر �+�
ة ز��� 9�j� $ < �� اد
�! �آ>�ت �]�6\� � ! �ك �>
 ا��
��ب ا�Yي �

 ,�!� �� "�<���  ".ا����رس� ا�0
  

�$ وا�"��9 ا�%�سH ا�Yي �"�9 	 , إ���ح ا��7%>@ ا�Fا^� ه� 	�م �"F�F ا�+
د أث]�ء �?د�
  .ا�! �آ>�ت ا��: �2 � �]$ وأن ���ن ��ة � t ا�! �آ>�ت A�� � ��� ;>$ ا��+���

  
: � ��� ا<���ل ا�
^>!>� � �7%>@ ا�Fا^� �  -:و

  
  :ا���ر�� 	 , ا�"]��� ا�+�>�.أ

  
�]�س&�  
<� ���
2� H+ام ا��D9 اس��j� :آ>� ا���ا<���ط ا�!  ���!��Dم هYا ا<س �ب ��"��

  . د�6^�3وا�!� و�!��
 ا���ر�� ;: ا��
ة ا��ا��ة 6
ا�� آ��H�j وا�ه��� 
  
  :ا���ر�� 	 , ا�%
آ�ت ا��N>+>�.ب
  

 9�jا ا�Yك، وه�9 ا�! ��"� }�
ا� :; ���D�!ا^� ا��Fأ���ل ا��7%>@ ا� 
eأآ �9 ه�jا ا�Yان ه
 �/; cDjون ا��"�� H� وإذا �&"���!��Dم ;: ا�"�دة �D+~ ا�ث�رة ا�Yا�>� �]�A�jت �
آ>� 

  . د6>���15
�H 	 , ذ�t و�!��
 ا���ر�� ;: ا��
ة ا��ا��ة زه�ء 
  
  :ا���ر�� 	 , ا��
�>� ا��]�F:.ج
  

� ا����2 ان � � 2� ���

��، و;: ه3Y ا�2Dض, وا���ك ا�+�س  ~+D� ب�ا ا<س Yم ه�D�!�
  .�">� ا��ضO إ�, أ;\9 ��� آ�ن 	 >$ 6&9 6>��$ �! �آ$ �>
 ا��
��ب �$

  
، إذا أ;!� ا����2 �
�>� ا����	� �2 � �]$ إ	�دة �
�>&/� و�]I>+/� ج�>"ً�، ;" , س&>9 ا���eل

  . د6>��20و�!��
 ا���ر�� ;: ا��
ة ا��ا��ة ��ا�: 
  
  :ا���ر�� 	 , ا��2?�>]� ا0ج���	>�.د

  
� ا����2 أن �� و;>$ �2 � �
�!��Dم هYا ا<س �ب ��"���� ا�! �ك ا�"�وا�: أو �/��� اyخ


��� 9�j� رY�"� ��ر 	� س �آ$ ا�"�وا�: وأن ��اس: ا����2 ا��"��ى 	 >$، و2� �6 � 
 
�/Y�� و�!�� ���
ا����2 ا��"��ي أن ���رس 	� >� ا��+�	9 �O ا����2 ا��"��ى 	 >$ �2

  . د6>��20ا���ر�� ;: ا��
ة ا��ا��ة ��ا�: 
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� أهH ا<س��>� ا���� أس��>� �"�&
 ا0س�
خ�ء وا�� �\�دة � ���
 وا�� �، وه]�ك 	�د 
 , 	 �e��%خ�ء ا�
�"HI ا�j"�ب �]Y وA Z6��9، و���م أس��>� ا0س� �/�;
ا0س�
خ�ء ا��: 	

 ��
A �	 tوذ� p+[وا� H!�� ا����ر�� وا���ر�&�ت ا�&!>�2 ا��: �/�ف إ�, إرا�� ا��ج� � 
� ا��!H آ $ 	 , ا0ر��Dء وزوال ا�
  .��j ا�"\ :ا��]+p ا�"�>� و��

  
و�!�	� ا0س�
خ�ء 	 , خ+~ �!&� ا����
 و���$، ووج�وا ا�&��e�ن أن ���ر�� ا0س�
خ�ء 


اض ا�� � و�%!� ا�]�م و���م ��!�	� 	 , خ+~ ضnl ا��م وأ�\� خ+~ ا����ل ا�ص��� �?
�!��ى ا��7اع ا�]7+: ~+D� . ا��ت
� اض2�� ��ة ا��7اع ا����
ي، و�� 9 � ~+D� و

�Dص� ا�����ن ا�"7&:، وا���ر�� 	 , ا0س�
خ�ء �� 9 ا�j"�ر �¤0م ا��!H ووج�وا ا<�"�ء و�
  .أ�$ ��ث
 �9�j ا����: ��� >9 ج�>O ا0ض2
ا��ت ا�]+!>�

  

اض، و���� �$ أن ���ن وس> � 	Eج>� �و���O&2 ;�ن ا0س�
خ�ء �>p دواءً ��;>ً� ���>O ا<


;>� و�% > >� و�>
ه���ج%� إ�, ج��� أس��>� 	Eج>� أخ
ى دوا^>� و�"�
 دوا^>� س �آ>� و<.  
  

 �� ���ر���/�� ج�ا ��� ذآ
ه� وا��
آ>F 	 >/�، وه: �%�د ��ى ا0س�+�دة  9�وه]�ك ثEث� 	�ا
9�<� H��"ه� ا�
  : ا0س�
خ�ء آ�� ذآ

  
و�" H وس�^9 ا0س�
خ�ء . أن ��ج� ��ى ا��!�ن دا;">$ � %7�ل 	 , ا0س�
خ�ء: ا��ا;">�. 1


6/� اA>�و��	خ�ء 
  . ن آ��Z ه3Y ا��ا;">� ��ج�دة ;��� س?�97 	 , درج� اس�
  
2 .H/+وا�+ !+� : ا� �/[��� أن �+/H ا�+
د ا<س&�ب ا��: د;"�$ � �>�م �/3Y ا����ر�� و�� ه: ا�+�^�ة �

�� ا��>�م �/3Y ا����ر�� .  
  
�� ان � �Fم ا�+
د ��0س��
ار ����رس� ا����ر��،و ��� أن: اF��0ام. 3� �<[� �%�د ;�
ة ز


ة ��!��]���I و �� خ3Y/� �/�E ا����ر�� و���ن 	� >� ���رس� ا����ر���>� ���م �� .  
  


ق ا�%7�ل 	 , ا0س�
خ�ءA :  
  


ة ��]: س?ذآ
 �Eeث� أ��اع<eه: آ :  
  
  . اس�
خ�ء ا��]+p ا�"�>�. 1
  
  . ا0س�
خ�ء ا�"\ :. 2
  
  . ا0س�
خ�ء ا�Yه]:. 3
  

  : ا��]+p ا�"�>�: أو0
  

� ا��"
وف أن 	� >� ا��]+p ه: 	� >� �>���>�>� ��%�H �/� ا��/�ز ا�"7&: وه3Y ا�"� >� �&�أ �
 p+[ا�� ���
A لEخ �� �
 ا��!�ن وه: ��?ث
 �]+!>� ا�+
د و����	 ���]Y ا� %�Iت ا<و�, 


 وهYا �"]: أن ا��!�ن ا�Yي �"��. � +
د ا�����
 أن ��رك ��ى ���
3 أو آ¤��$ أو 6 �$��� �� :



 �&!� H!�� ا�\
ور�� ا��: �%��ج/� ا�<�أو 6 � أو اآ���ب س�ف 0 �%97 	 , آ�>� ا<آ!
 ��� ا�%7�ل 	 , ا���>� ا��2 ��� � H!�� ا���� E; �"�

��� �]+!$ ا��: �6 ���ن سA

� وإخ
اج آ�>� ث��: أآ!>� ا��
��ن<�  . ا<آ!
  

� ا��]+p ا�"�>� ��;
 آ�>� ا<آ!�
� ا��]�س&� ا��: �%��ج/� ا��!H ;: إخ
اج وذُآ
 أن ��<�
 �� �� ا�+\Eت وث��: أآ!>� ا��
��ن و�]�9 ا�"�9 وا��!H إ�, ���� اس�
خ�ء و�%!�اآ&
 �6ر 

��]��2 ا�&2 :; ����  . ا��ورة ا��
  

� ا��]+p ا�"�>��
�� :  
  

   -:���ن 	 , ا�2D�ات ا����>�
  
1 . ~"� �<��	�&�� �<��!��>H وا��� 9�j� س� �ا�j:ء، أو أث]�ء ا0س� ��ء 	 , ا<رض أو ا�

�&�
  . ا��
  
� ا���ث
ات . 2� 9< ��� t%&$، وذ��ن ��� 
إ�Eق ا�">]>�، و� 9<D	��H أخ
 خ>��: ج�>9 أو �Yآ

  .ا��Dرج>�
  
3 . ��]��2 ا��7ر وا<خ
ى 	 , �]��2 ا�&2 , 	 ����ن ا�!
ة ( ضO أ�� ا�>�� .(  
  

� ا��7ر ;/Yا د�>9 أن آ�>� ا�/�ف ه� اس�j"�ر ار�+�ع ا�>� ا"" � 
eأآ ����ض�	� 	 , ا�&2
 �^
  "". ا�/�اء ج>�3 و�97 ج�>O أ�%�ء ا�

  
4 . ��2[�
 أن ��3 ا���ض�	� 	 , "j� ,�� ]�>ل اEخ ���?خY ا��!�ن ا�/�اء �9�j �2:ء 

 E< 6 Z"+�ار �
ا أي 0 ��"�� ذ�t �9 ���ن �A 9�j&>":.. ا�&2<eآ p<و� E< 6 .  
  

ة ز�]>� �!� �6رات إذا . 5�+� �<�^

 ا�+
د ��ر�+�ع ا�>� 	 , ا�&�ن ���م �%&p ا�/�اء ;: ا�"�

 Y>�ح و�6 �?خ�د ��0ر
� 3ا�+
د �+!/� و�"�ر ا�+� ا�, 1 ث�ان أو خ�p ث�ان أو ���� �+�
ة ا�"� 
3 .   
  
6 .j� ,�� H+��2 ا�[� ��
 أن ��3 ا�"� >� ا��: � >/� ���م ا�+
د ��خ
اج ا�/�اء �9�j �2:ء "

  . ا���ض�	� 	 , ا�&2� �6 	�دة إ�, وض"/� ا�2&>":
  


ر ه3Y ا�"� >� �� ) H+ا� �� 3
� ا<�[ و�&p ا�/�اء ثH ز;�
ات و�"� ا��
ة 3) ا0س�]�jق � 
: � �� �&2� �e��eا� :  

  
� أي أن <�
�� ا<�[،���م �/3Y ا�2D�ة �
ج$ D� Hا<�[ و0 �%&!$ ث �� ��<�	 �!+� Yخ?�

��
� و���>� أس�س>�>� ه: �&p ا�/�اء ا����
ات ثH 3 ����ن � دون �&p ثH �">� ا��
ات 2 
� ا��Z6 خ�p د�6^�� �[< 	 
� دون �&p إ�, أن ��<�
  . ا�Eeث� �O ا�%&p ثH ا��

  
 :; ��
<�+� 9lj� 0 أن ��� ا<;\9 اس��Dام س�	� �]&$ ��]&/]� 	 , ا��/�ء ا��g<� Z6 أ�]� ��


 ا�D>�ل <� 
�]� �: أخ��  . ا��
س�م أ
  



 ��
� أ;\9 أ��اع ���ر�� �3+\9 �2&>� هYا ا���� 

ات ;: ا�>�م ;/� س
�O وج>� ج�ا و�"�&� 
���رس�$ ��9 س/��$ 	 , آ
س: ا0��%�ن أو ;: س>�ر�t 6&9 ا��وام و�>
ه� �  . ا0س�
خ�ء و���

  

ت و<l� t��ت ص
�/�أ وس�z�E �"� ا0س�
خ�ء أن 	\Eت وج/t �6 ار�ZD وان �&

~+D[�و .  
  

  : ا0س�
خ�ء ا�"\ :: ث��>�
  

� ا�j%]�ت �� ا��0&�ض وا�0&!�ط 0sم �� ا��!H و�]�{ ��� �]�&~ آ9 	\ � �[	 z�E�
 H���� �ا��/
��^>� وه3Y ا�j%]�ت �]��9 إ�, جFء ;: ا��| وه� ا�/��&�ث�0��س، �!�ول 	

!>� أو س �آ>� �>]�� ���م ا<ج/Fة ا0س�����ت ا��]�س&� � \l�ط س�اء آ��Z ه3Y ا0س�����ت �+
 ���� 
ا�+�F���ج>� �]�9 ا�j%]�ت ا��/
��^>� إ�, ا�/��&�ث�0��س �7&@ ا0ه��&�ث�0��س ;: ���

� 	�ا�9 ا�\l�ط وا0س�
خ�ء �"�9 	 , � 9�
 ج��� ;: �>�ة ا��!�ن �%�ل إ�, 	�<l� ي?;
� ا��/
��ء �
جO ا��!H وا��/��&�ث�0��س إ�, ���� ا0�Fان و�/Yا �� >9 ه3Y ا�j%]�ت ا������>� 

  . ���م ا�+
د �"� >� ا0س�
خ�ء �"� ��اج/� ضl�ط ا�%>�ة �?��ا	/�
  


وط ا����>�jا� 

ك 	� >� ا0س�
خ�ء ا<ث
 ا�+"�ل ��� أن ���;�� :�� :  
  
1 .Z6�ا� ::[�� ;: ا�>�م �+�رق ز<�
� 8( ا0س�
خ�ء ا�"\ : �%�� اآ&
 ;�^�ة إذا ��رس 

3س�	�ت،)��&�
3 أو 6&9 ا�]�م ��&�و�+\9 6&9 ا�]�م .  و��� �%��: ا0س�
خ�ء �"� ا�2"�م 

  . �Eeث� س�	�ت
  
� ه�دئ �">� 	� ا�\�ض�ء : ا����ن. 2�
ا�
ص 	 , أن ���ن ا����ن ا�Yي س���رس �$ ا���

  . ء�?��ا	/� و�">� 	� ا<س
ة ��, t"A��� 0 ا<A+�ل أو ا�� ا<;
اد أث]�ء ���رس�t ا0س�
خ�
  
3 .H!����رس� ا0س�
خ�ء ا�"\ : ا�"�>� 	 , ��9 وض">� ا<ول ا0س� ��ء : وضO ا� ����

 Oوض :; �
�@ أو 	 , ا<رض �
ط أن ���ن ا��!H ;: وضO اس����� أو و�%� 
�
	 , س

 	��:، ;: ���� ا0س� ��ء 	 , /Nو �
�@ و�+\9 أن �%��ي 	 , ذرا	>�ج �س 	 , آ
س: 

� وضO وس�����!H ا<رض  � �jأي �:ء �!&� ا� �[�� ��دة �%Z ا�
6&� �!]� ا�
أس و�
  . و�+\9 إ�Eق ا�">]>� وا0���اء ����]+p ا�"�>�

  
  :خ2�ات ا0س�
خ�ء ا�"\ :

  
  . ث�ا�:، �"� ذ�t أخ
ج ا�/�اء10خY �+!� 	�>�� ثH ا�&p ا�/�اء ���ة .1
  
  . وض"/� ا�!��� 	 , ا��
س:ار;E< 6 t��� O و أ� Z��A 9�j� p+[&>": ثH أ	� ���t إ�,. 2
  
3. , 	 �/�
 ���\nl وا�"j� ج�ا، ��ول أن ���وض�/� ;: 6&\$ 6 �<&���ا�"� ���t إ�, ا�

 ��  3..2..1.  أر��ك أن �t��� ~+D 3 و	]��� �97 إ�, 3 إ�, t���1، س?	� 
  
t ، اyن اخ+~ ���)���>� ا��!H( ار;t��� O إ�, أ	 , ث��>�، واث� أص��"t إ�, ا��اخ9 .4

  .واس�
خ
  



  .ار;O ذرا	>t ثH اخ+\/�� واس�
خ. 5
  
  .اس�
خ ث��>�... �!]� ) ر;
;� ( ار;O ذرا	>t ث��>�، ه3Y ا��
ة �
ك ���9�j� t دا^
ي . 6
  
  .ار;O ذرا	>t ث��>� ثH اس�
خ.7
  

ج[، �]+A 9�j� p&>": وا�� . 8� ,�� t�!ت جE\	 �� Hق ا���"� ث�ث��>� ; t��� O;ار

 �<D�
� t��� )خ�ء أر
  )خ: ���z�0 t دفء ا��!�س ��0س�
  
9 . t�!ت جE\	 �� Hث t���� ا� t��A 9�j� p+[&>": ( ار;t��� O أ�، ارخ ���t ) �?آ� 

  .اyن
  

اyن اد;O آ�+D � t [، ا�� 	 , هYا ا��ضO، �?آ� أن ذرا	>t ;: ���� اس�
خ�ء اyن .10
  .اس�
خ

  
� أ� t��A 9�j� p+[&>": وا�� ���t اد;O آ�+>t إ�, ا<��م، ا�� 	 , هYا ا��ض.11�O، �?آ� 


خ>� �!�  )�!]� اس�
خ z�0 ا��!�س ��0ر�>�ح 	]� إرخ�ء ا�"\Eت �"� ��ه�( 
  

12.t�&6و�� ر �  .اس�
خ وأ	� رأسt إ�, وض"$ ا�2&>":. اyن أ�9 رأسt إ�, ا�>�>
  

  .اyن أ�9 رأسt إ�, ا�>!�ر و�� رt�&6 ثH ا	� رأسt إ�, وض"$ ا�2&>":.13
  


أسE< 6 t � �راء ���>� ا���"�. 14� �	 . Oض�ا ا�Y, ه 	إ�, . ا��  tرأس �	ء اn&� نyا �[!�
  .وض"$ ا�2&>":

  
اyن اس�
خ وأ	� رأسt إ�, . أ�� 	 , هYا ا��ضO. ه3Y ا��
ة اخ+~ رأسt ���>� ا��7ر.15

@�
  .وض"$ ا�2&>": ا��
  

16.!� ،
eأآ t�; @�;ا ،O<2�!� ���� أن ���ن ا�+H (]� اس�
خ اyن، ا;�@ ;�t إ�, أ76, �
�+���� E< 6 ;: ا�]/��� .(  

  
17.t�; � وأ� t<�+� , 	 nlن اضyخ�ء .( ا

 ��0س�"j� خ ��ول ان
  ).�!]� اس�
  

18.t�; � وأ� t<�+� , 	 nlن اضyة . ا�j� nlن ... اض�أن �� t��! � @خ واس�
��6[، اس�
H+داخ9 ا� @�
� Oض��.  

  
19 . t��!� Oن ضyا @�
� Oوض :; t��!� 9"خ واج
;: أس+t�; 9، اضnl <س+�j� 9ة، اس�

t�; 9داخ.  
  

  .واس�
خ، ��ول أن 0 �+�
 �?ي �:ء) اج p ( اyن اس� � .20
  

اyن أ� � 	>]>t واض nl	 �j� ��/<ة ث H�A 9�j� p+[&>":، ��ول أن �%�j� p ا�"\Eت .21

 آ>[ �Yه� ا<(��ل ا�">�، اyن اس�
خ "j� خ ��ول أن
�!� ���[	 H�.(  



  
�+���� �"~ ا�j:ء.22 t�; ��خ وا
�!� t<[<	 ن دعyا.  
  

23.����
خ اyن. ا�� ه�Yا .ا;�@ 	>]>t إ�, أ76, �� �!� t<[<	 دع.  
  

� اس�
خ. ا�� ه�Yا .اyن ج/� ج&/�t �6ر ا��!��2ع.24!�.  
  


ج$ ثH اس�
خ.25D� 0و ��<�	 �!+� Yن خyا.  
  


ج آ9 ا�/�اء واس�
خاyن از;
، ��ول اyن .26D� ث��>� (أن p+[ا�� �	و
� p%� ول أن��.(  
  

27. O;خ>�، اد
�!�
ه � و�� �/ "�� ��� t�!ت جE\	 9آ , 	 nl\� 09 أن أث��<D�
  .�Yرا	>t وج!�t إ�, ا���"�

  
  .�� 	\Eت �t[2 ج�>"�، اض�j� nlة، �!]� اس�
خ اyن.28
  

أ�Z اyن ( اج"t[2� 9 ص �، اس�
خ اyن، اyن أج/� 	\E�t آ?�t ����9 �]>9 ج�^Fة،.29
 
eآ?; 
eخ أآ
�!�.(  

  
�/�، أو 0	E\ت ا��ج$ .30�� ج!�t وأرح آ9 جFء ���6[ ( اyن اس��j[ ا��Fء ا�" �ي 
 ���( ث H	E\ت ا��/�ز ا�7��: )  ث�ان 5 إ�, 3�آ�+>t، أرح أي )  ث�ان 5 إ�, 3��6[ 

�/��
خ>� ج�ااyن ا�Yرا	>� وا<ص��) ��6[ . ( جFء �!�  .O أر�/H س�7&@ 
  

� ا0س�
خ�ء ار;O رج >t إ�, ا<	 , .31� درج� F�45او�� (	]� ا��ص�ل إ�, ه3Y ا�%��� 
 �&�
� ا0س�
خ�ء( اyن اس�
خ ) ��� ��F<ا سYأن ه H 	ا.(  

  
�6�>�j� tة،اس�
خ.32 ��6�>t إ�, وج/t، أرخ �6�>t، اث O�أص� 
<j� إ�, أن t<��6 �  .اyن أث
  

33.�
 ���\nlاث"j� ا ج�ا، ��ول أن�<"� p<� ،t�!ج ��6�>t إ�, ا��/� ا��"�آ!�، �">�ا 	  .
  .�!]� اس�
خ

  

 ) ��6[ ( اس�
خ .34eأآ nlاض ،O<2�!� ���6�>t 	 , �"\/��، إ�, أ76,  O�ن �[ أص�yا

  ). ث��>� ��
�&� 30وص�Z ���ة ... ه�وء (اس�
خ . �!]�
  

�6�>t إ�, ��6 رأسt، �?آ� هYا ���H ا�ج
اء ا<س�س: �Eس�.35 �� t�!ج ]jن اس��yخ�ء، ا


خ>� �!� t�E\	 O<أن ج� ... Hث ، t<+وآ� t[2� Hث ،t< رج Hث t<��6 Hث، �<�أو0 أص��O ا���


خ>� اyن �!��� أن ���ن � t^�\	أ O<ج� ،t�/&ا ج
ه�وء وص�Z ���ة ( رt<[<"; t�&6 وأخ>
10�&�

 ��)  ث�ان ��"j� خ�ء اس� � و��ول أن
أر��ك أن ) ��6[ ( 0س�
خ�ء، ودفء ا0س�

   .5�&�, 	 , هYا ا��ضO ���ة د6>�� ��
�&� ، وس?	� ��, 
  

) ه�وء ، ص�Z ���ة د6>�� ��
�&� (  ا;�@ 	>]>t �/�وء ���� و ا��"�ش 5	]��� أص9 ;: ا�"� ا�, 

 ���/�وء وا��0"�ش ... "j� Zوأ� t<[<	 @�;ا �!�D� 9أص ��ا�j"�ر ... �� وا... �!]�، 	]�


 ا��"��� ، أر�"$ ... ���/�وء، اث]�ن eث� أآEر ���/�وء وا��0"�ش، ث�وخ�!�..... �".  



  
�eه]:: ث��Yخ�ء ا�
  : ا0س�

  
� ا0س�
خ�ء � �<"�� أ�6م أ��اع ا0س�
خ�ء و���>F آ9 �"� �]�ع �
 ا0س�
خ�ء ا�Yه]: &�"�

 ���!�, ا�Fن وه� �"�&
 اس�
خ�ء ذه]: آ�� ان ا�Yه]: وه: �j&$ ا�>�ج� ;"]� ا�>����>>� ه]�ك 
�� آ�ن ���م �$ ا�7�;>�  t�Yخ�ء ذه]: وآ
ا�7>]>>� ���رس�ن ر��ض� ا��� وه: أ�\� �"�&
 اس�

س���� و�"�&
 	&�دة ���/H و�]�رج �%Z ا0س�
خ�ء ا�Yه]: آ�� �"�&
 ا��!&>@ ) س&%��$ و�"��, 
� �� Hخ�ء ذه]:، واه
� إ�, ج��� ا�$ 	&�د3 اس�	 t[هY� ا�0+�7ل �ه]: هYخ�ء ا�
�>F ا0س�

 t� <D��t� <D او ص�رة او آ �� و�
دده� �&��t و :; �<"� 9�� , 	 F<آ
ا�"��H ا��Dرج: وا��
 �
ك �j:ء �>
ه� و�!��
 �t�Y ���ة  0��9 	<�+� 9lj� دون ان F<آ
 د6>�� ;�ن زدت 15��

  . ا��Y/; Z6ا أ;\9
  

F��0/� وا	&��إ ��  : ام �/� ;: ا0س�
خ�ء ا�Yه]:ه]�ك �
وط �
  

�@ س�اء ج �س او اس� ��ء أو ��, و6�ف. 1� Oوض Yاخ .  
  
�� ان ���م ا�+
د �/� أث]�ء ���ن �!�د3 ا�/�وء ا���م.2� .  
  

 ���� ا0س�
خ�ء. 3<e� p+[ا�� H<I[�ا�"�>� و p+[ام ا���Dاس� .  
  
� A�ال ;�
ة ا��?�9 ا�+�
ي. 4<"���ض�ع �:ء  , 	 F<آ
  . ا��
  

  : ;�ا^� ا0س�
خ�ء ا�Yه]:
  
  . خ+~ ��ة د�6ت ا�� �. 1
  
� آ�>� ا�"
ق. 2�  . ا��� >9 
  
  . �]H<I ذ�Y��ت ا��|. 3
  
  . �� >9 �?ث>
 ا<ص�ات ا�"��>� 	 , ا��!�ن. 4
  
� ا�Yاآ
ة. 5!%� .  
  
� أداء ا�"�9 وا��%7>9 ا��راس:.6!%�.  
  
  . �� 9 ��ة ا0آ���ب. 7
  
�+/�م ا�Yات . 8 O;
� .  
  
  . �� 9 ا��7اع ا�]7+: وا����
ي. 9
  

� A&>"� ا�]�م . 10!%�.  



  
   Catharsis: ا��]+>p ا�0+"��:. 35
  

 ���%jاد ا���ا�� �	 ��
ه� أس �ب ه�م ;: 	� >� ا�ر��د و�� $� �7�p<+[ و�+
�� ا��!�

��$ ;: ا�%>�ةA �jا�]�س و� O� 9�� ا��"�� �  . ا�+"��>ً� ��, ����

  

 ا��: �%p �/� و�7�رة � ��^>� و��9 و���م هYا ا<س �ب 	 	�jا�� �	 
, �" >H ا����2 أن �"&

 �<�Eآ ���

�� وأن �"&
 أ�\ً� 	� ص
ا	��$ وإ�&��A�$ و��ج��$ و�E�j�$ و��Dو;$ �2�
�"$ ا��
�� 	 , �Yآ
 ا����رب ا��7د�� ا��: �"
ض �/� و�>�ن أ��اث/� ���6 و�+7>9 jو�

� إدراآ/� وا��	: �/�وا�&�ح 	� ا�"�اA[ ا�%��>� وا<� �  . ه�اف ا��!��& >� ��: ����
  


;� ا����2 <جFاء ا�]+p ا��اخ >� �>�رآ/� ��ض�ح وا��	: ��� س>+" $ "� 9</!�� ��
و���م ا��
� اخ�>�ر ا�! �ك ا��]�س� وا���&�ل� $[��� Oوآ>+>� ;" $، �>7&@ ;: وض.  

  

ح و�+!>
 و��ض>@ ا�%�0ت ا�0+"�j� ��
��� ��>@ ا�+
ص� أ��م ا��!�
�� ��: آ�� ���م ا�� �<�

 ��
� ��ث>� ا�"�6E ا�ر��د�� �>� ا��
�� وا��!��� ا�+"�0ت، آ�� 0 �� �
ى �]+!$ �� ��اخ $ �
� ا�
�6�� و�6 �!�">� ا��
�� ��س�^9 �!�	�ة ;: 	� >� �;: ج� �+!: ص%: و�]�س� خ��: 

  . ا��]+>p ا�0+"��:
  


96 	� >� ا��]+>p ا0"� ���
 �/� ا��!�
�� آ��j"�ر و"j� :ا�0+"�0ت ا������ ا�� :��"+�
 3Yاج/� ه�ء إ�, �>9 ا��;�ع ا�]+!: ����2
3 إ�, ا� \� ��� ��Y��� ر�"jي وا�"�ر أو ا�FD���

  . ا�0+"�0ت ا������ �9e ا����ر وا���lء و�>
ه�
  

Z&ط ا���lض ]<+D� :; 9e��� ة���	ا^� �ا�0+"��: ; p<+[� � آ�� أن c Dوا�� ��
 ��ى ا��!�
� ا�%���� ا�]+!>� � c Dاض ا�"�7ب آ�� �+>� ;: ا��
� ثH اخ�+�ء أ	�� ا����
 ا�0+"��: و�

  . وا�j%]� ا�0+"��>� ا�Fا^�ة 	� �6�A ا��9�%
  
  

   Realism:أس �ب ا��ا6">�. 36
  


ة <eن �!?�$ أس� � آ?� ،��
�/�ف إ�, ���م 	 , اس��Dام ا��
�� ا�]��ش ا��]�2: �O ا��!�
� س �آ$ ثH ��ج/$ إ�, ����H س �آ$ وا�%�H 	 >$، ه9 ه� 	 , 	 
ا��ص�ل �$ إ�, و	: أآ&

 9�� , 	 ������ص�اب أم 	 , خ2?؟ ، و�
آF ا��
�� �"� ذ�t 	 , وضO خ�2 وا6">� 	� >� 
, 	 $��	�!�� ��

ا	: �6را�$، 	 , أن � �Fم ا��!�
�� ��]+>Yه� وإذا �O2�!� H ���م ا��� ��	 

� س����/� ��, ���]$ �]+>Yه� �� �]+>Y ذ�t أو ��ج>/$ ��ضO خ�2 أس/9 � $"[�� �� :;E�
  . واF��0ام �/�

  
 �<7Djا��!�س ����!�و�>� ا� , 	 ��
� هYا ا<س �ب ه� �!�	�ة ا��!�� :!<^
وا�/�ف ا�

�O ا��اO6 ا0ج���	: ا�! >H ا q<"و�>�، وا��!� 
eك أآ� !� n<2Dوا�� ،$� �j� 3���Yي ���ا;� �
�: ا�7%>@، و���� اس��Dام هYا ا<س �ب ;: �
ا�{ ا�ر��د ا���6^: و��jآ9 Eا��]/{ ا�س O�

�<�Eل ا���س!�ت ا�ص��� :; $��9 وس�ء ا���>[ ���ض�;� إ�, اس��DاDا�� � وا� .  
  
  



  
37 .q��"رات ا���/� :Coping Skills  
  

��ه��: t���م و�
آF هYا ا�]��ذج 	 , �!�	�ة 1977 ه� أ�� ���ذج ا�! �ك ا��"
;: ، A�ر3 
 ��
وف ا�%>�ة ا�>��>�، و�2��
 ا��/�رات ا��: N O� q��"رات ا���/�ا��!�
�� 	 , اآ�!�ب 

��اج/�/� H�� :ا6[ ا�7"&� ا���ا�� O�  . �?�/� �!/>9 	� >� ا���>[ 
  

< 	 9��j� :ات ا���2D7: ����رة إ�, ا�Djا� H "��� ب�ا ا<س Y: ه��ه��/� ���ذج$ و�!�: 
  .ا�"Eج:

  
��ه��: 7: �����9Djا� H "أو ا� q��"رات ا���/� 
   -:	]�ص

  
-� �jد ا����  .  

  
  .  اج�O ا�&>���ت-

  
  .  ��ود ا<���ط وا���7در-

  
  .  اخ�&
 ا�D>�رات-

  
  .  ��د وج
ب-

  
  .  �6رن ا�&>���ت-

  
�، 	�ل ، اس�&�ل-!�  .  

  
�9e �"� ا<دوار، ا�]�Yج�، ا����رس� و���&ً� �� �9�j ا�"Eج وا���ر�� اس��Dام �� �+ �D��>��ت 

 �[<"��/�رات �%�دة �>�د�/� ;: ��ا6[  
��2� , 	 ��
����9 ���ر�� ا��!� H�/� 0و �<;
ا��"
��6[ وا�� �� 
eأآ :; �/�� اس��Dا��� ���/�رات 	� 
��2� , 	 Fآ
  . و��]$ �

  
�"��q ا���ج�دة ��ى ا��!�
�� و���� وص[ هYا ا�]��ذج �?�$ �%�و�� ��%��� �/�رات ا�

 $[�وا��/�رات ا��: �+��
 إ�>/� و�"� ذ�H�� t �%��� ا<س&�ب ا��: ���� وراء ا�"�F ا�Yي �"��: 
tذ� , 	 � l� � �&س�[�  . ا��!�
�� ووضO خ �2	Eج>� 

  
38 .
7�Dا�ر��د ا�� :Brief Counseling   
  

� أ��اع ا�ر��د ا���e[ خ�7
 ه� ��ع �Dا�ر��د ا�� H/ا�� , 	 Fآ
Eل �\O ج !�ت �

ق ا�ر��د ا<خ
ى و�/�ف إ�, �7�ل ا��!�
�� 	 , أآ&
 ;�^�ة A ��
ق و�6ً� أA�ل l�!و�

 :7Djا;� ا��/� ;: ا�� � �	ت ا��: �!�E�j9 ا��� , 	 
� و���7��� Z6إر��د�� ;: أ96 و
����
� ا��!�� ����
�� �!/>9 و����H ا�ر��د <آ&
 	�د A � �>F� gداد 	�دهH ا��&��
 و	

�  . و��9 	�د ا<خ�7^>>
  

آ�� �
آF 	 , �%�>� ا�%�ج�ت و�9 ا�7
ا	�ت وا��E�jت ا�7Dj>� وا<س
�� وا0ج���	>�، 




ق �9 ا��E�jت و�!�	�ة Aو ��
�>g ���م ا��
�� ���ض>@ ا��E�jت وآj[ د;�	�ت ا��!�

 ا<ز�� ا��: �"�
ض �>��$ اyن و�" �$ آ>[ ��� ,�� ��
�!��9ا��!� 9�j� $�E�j� 9% .  

  

ة ض
ورة �; , 	 � lا�� ��7
 إ�, أ�$ ��Dل ا�ر��د ا���� Z�

 ا�&%�ث ا��: أج<j�و


ة ا����ل �; �� c Dوا�� 
7�Dن إ�, ;�^�ة ا�ر��د ا���[��A0ا ��ا�ر��د ا�]+!: ا��2�ل و�

ة&Dت ا�
  .	�م ج�وا3 وخ�ص� إذا ��;

  
 
7�Dأس��>� ا�ر��د ا�]+!: ا�� :-   

  
  : ا��7
�[ ا�0+"��:: أو0ً

  
 9e� �e��� ���!��Dم أس �ب ا��7
�[ ا�0+"��: �]��ح ;: ا�%�0ت ا��: �!&&/� ��ا6[ ص�د

7
ف �9e ه3Y ا���ا6[ ;�� ��2�ر إ�, أ	�7ب، آ�� �
آF هYا � H� وإذا ��
ا�%
ب وا�%
  . "��:ا<س �ب 	 , إ���� ا�+
ص� � �!�
�� �>g �%�ث ا��]+>p وا��+
�� ا�0+

  
   -: و�/�ف أس �ب ا��7
�[ ا�0+"��: 	 , ا�]%� ا����: 

  
  .  �/>�� ج� إر��دي �]�س� �"� >� ا��7
�[ ا�0+"��:-

  
- ��

�� ا��"&>
 ا� +�D�!� g<� :Iم ا��A �
�� ا�0+"�0ت و�7
�[ �%]��/� ا�]+!>� 	+� 


ح ا<س� � وا���ا	: ا�%
 و�>
ه�A 9e� �	�[��  . وس�^9 
  
-�	�!�9 �
�� و��ون 	�ا^� �� $�E�j� �  . ة ا��!�
�� 	 , ا��%�ث 	

  
2
�� و��Dوف و�>9 د;�	>� -\�� أ;��ر �
 	]$ ه3Y ا�"� >� +!� �� �	 ��

�[ ا��!�"� 

�� ��H إخ
اج$ 
  . ���$ و�+!>
  


ح وا��+!>
: ث��>ً�jا� :  
  

�&�دئ أس�س>� �]/� أن ا�! �ك ا�0+"� , 	 

ح وا��+!>jب ا��م أس �>ً� ��	ل اج����ا���& 
<� :�

�$ و�+!>
3 آt�Y ;�ن 	� >� �
ح و�+!>
 ا�! �ك j� ة

�� ا�+/H وا�&7>A ��� أن �"�ل 	�

 n&\ار وا�

 و	>ً� ����
ا�$ ا�0+"��>� وص
ا	��$ و��دي إ�, ا0س��eد أآ
ا�0+"��: ��"9 ا�+
  . ا�0+"��:

  
�[� :; 
<l� إ�, إ��اث 

ح وا��+!>jب ا��ا;� و�/�ف أس �%�>� ا���وإ�,  ��
ء �7D>� ا��!�

t%�>� ذ��� ���دا;">� 6 ��

ط ��%�>� ذ�t أن ���ن ��ى ا��!��jو� .  
  

 Oوإ�, ج� ��

ح وا��+!>
 	 , إ�6�� 	�6E إر��د�� ج>�ة �>� ا��
�� وا��!�jب ا��أس  
و�!>

وفNاض وا<س&�ب و
 �>�ة ا��" ���ت ا��+7 � ا�Eز�� �"� >� ا�ر��د وخ�ص� ا<�


وف Iوا� $��<� O6ء وا�ض :; ��

ح و�+!>
 ا<س&�ب وا<	
اض � �!�� H�� Hث ��
ا��!�
 �� �;
"���ت ا��!�
�� و�"� � "�
ح وا��+!>
 ;: ض�ء jن ا���� g<� $�E�j�ا��: أدت إ�, 

 �/�/+� ���

ح و�+!>
 و���ن ;: أ�+�ظ ���Dرة ود6>�� وواض%� و��ث
ة �2� �� $���
jو� ��
�رك ;>/� �>H/+� g ا��!�
�� خ&
ا�$ ا�0+"��>� وص
ا	��$ و�E�j�$ و�"�
ف �/� ا��!�




ة ��E�j�$ و�> $ <7� 
eأآ ��
و���& /� و��7
ف ;>/� و�"�9 	 , � /� و�t�Y �7&@ ا��!�

 ��ا;�ً� و��%!� ص%�$ ا�]+!>�e7>�$ أآD� @&7�$ ا�0+"��>� و��	ا
  . ا��;�	>� وص

  
�ًeا�6]�ع ا��]�2: ث��: :  

  
 �<�2[� 
� أ;��ر و�"���ات �>��/�ف هYا ا<س �ب إ�, �%��� أس&�ب ا�! �ك ا��\2
ب 

�]/� ���6]�ع ا��]�2: وإ	�دة ا��!�
�� إ�, ا��+�>
 ا��ا6": c Dوا�� .  
  

� ا<�>�ن � 
<eب س&&$ ;: آ
و���م أس �ب ا�6]�ع ا��]�2: 	 , أس�س أن ا�! �ك ا��\2

ة ص�د�� ��دي إ�,<e��]�2>� وأ;��ر خ���A وأ�>��ً� أ;��ر خ
ا;>� خ&
ات  
�"���ات �> ����� 

�>O[�� g ا�+
د �+!$ �/3Y ا<;��ر ;: ��9 ��ار �O ا�]+p و�"�]�/� دون خ +>� وا	>� ;��دي إ�, 

 وج��د ;�
يI� 
  . ;/H خ��A أو 76

  

ا;>� و�!>
 أس �ب ا�6]�ع ا��]�2: 	 , دراس� ا��"���ات وا<;��ر �>
 ا��]�2>� واDوا� ��A�D�

��ى ا��!�
�� وإ���ء ا�\�ء 	 , ��Iم ا��"���ات ا�Yي ��\�� ا<;��ر �>
 ا��"���� ��ى 
��/� ا�0+"��>� <�� Zوآ�� ��
ة أو ا��7د<eة ا��
&D��� 3ور
� ��<�� Z���� :ا�� ��
ا��!�


 ا��"���ات وا<;��ر �>
 ا��]�2>� و�%%7/<<l� tذ� O&�� g<� �ً<آ�ا�ً� س 
� ���6]�ع اض2

و;/� و�E�!��/� وذ�t ض�� دراس� Nو ��
� ثH دراس� خ&
ة ا��!��ا��]�2: � �!�
�� و

� ثH �&]: ا��!�
�� <;��ر و�"���ات ج���ة �]�2>� و�"���� و; !+� ج���ة �ا�%��� �9�j 	�م و
O6ا�ا� O�  . � %>�ة أس�س/� ا�! �ك ا�!�ي ا����ا;� 
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�%�دة �%>g �+�� 6>��/� ا��"��F�F و �7&@ ه� �� �<[����اص � �+�
ة ز ���
��H ا��"Fزات �2
��ث
ة ��>�� �%�وث ا��&�ع 	]� ا�+
د  
  ه3Y ا��"Fزات �>

  
� ا��Z6 6&9 اس��Dا�/�، ;��% �ى �
م �]/� ا�+
د �+�
ة %� H� ��آ�� أن ا��"Fزات �� ���ن ;�	 � 

� ا�% �ى�� ���ن �"Fزة � 2+9 ا�Yي آ�ن �6�
 	 &� آ&>
ة <76 Z6أآ9 6&9 و .  
  

  :اس��Dام أس �ب ا��&�ع ;: ا�"Eج
  
1-
��&� 9�j� ب��
  . 6>�س ا�! �ك ا��
��ب ;>$ و �>
 ا��
  
  . �%��� ا��"Fز ا�Yي �"�9 	 , اس��
ار ��وث ا�! �ك �>
 ا���&�ل-2
  
3-�[<"�� ا��"Fز �+�
ة �  . �Fو�� ا�+
د ���>� آ&>
ة 
  
� خEل ه-4�  
Yا ا�ج
اء �%97 ا��!�
�� 	 , ا��"Fز ���اص9 6&9 �?د��$ � ! �ك �>

  .ا��
��ب
  
  



  
  :اس��Dام أس �ب ا��&�ع ;: ا���ارس

  
� اس��Dام أس �ب ا��&�ع ;: ا���ارس ��"���� ا�%�0ت ا����>����:  

  

ة-1��!�� ا�7[ �7�رة �
وج Dي �2 � ا�Yا����2 ا� .  
  

ر ا����2 ا�Yي ���م �&
ي 6 �$ -2&�
ات 	���ة ��ون �  .ا�
ص�ص 
  
3-��� �"~ ��0ت ا���خ>��"� .  
  
� ا�! �آ�ت �>
 ا���&���-4��� �"~ ��0ت ا�!
�6 و �>
ه� ��"� .  
  

  :س &>�ت أس �ب ا��&�ع
  
�O �"~ ا��"Fزات -1 Z6�� 
� ا<س��>� <ن �$ �?ث>� 3
<� O���ح ���ر�� [� $� 6 � اس��Dا

  .آ��2"�م
  

 خEل ;�
ة ا��"���� ��ث
 ص%>ً� 	 , -2^��� ا�!�  .ا�+
د �9e ��خ>]$ آ�>� آ&>
ة 
  
� ا�]��د �ج
ا^$-3�  . �%��ج إ�, �&��� إض�;>� 
  
4-Eًe���jآ9 آ��&�ا�� 	]� اس��Dام ا�2"�م  $��6 ��
�� 	 , اس��Dا .  
  

  :ا����>�ت أس �ب ا��&�ع
  
1-Eًe�� �"~ ا<س��>� آ��"��ب �
 إ�!��>� eأآ .  
  
2-Oض�زات 0 �F"إ���ف أو س%� ا�� �/<; H�� ]6ا�� :; ��
  . ا��!�
  
3-��
�!� � ��	F�
ة و +[�
ات <e� H���� اء
0 ��\�� هYا ا�ج .  
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 ��Yوا� Hر ���ث�"jا� ��� ا0ض2
اب ا�]+!: و� ��

 ا��!��
�/�ف ا�ر��د ا���]: إ�, �%
�!�	��$ 	 , ��&9 ذا�$ وإ�&�ع ��ج��$ و�%�>� وا�2D>�� ا��: �/�د أ�]$ ا�]+!: واس� t�Yار3 آ
�

$�
<7� �<�[� Hث ��  .ا���ا;� وا�!Eم ا�]+!: �$ و
  

 H<ه�+�و�6 أج�O ا��
��ون 	 , اخ�Eف أد���/H 	 , أن ا�ر��د ا���]: ���م 	 , أسp و
 p, أس 	م �ي ��Yي ا��ا�ر��د ا���> p�"� �<6Eدئ وأس��>� د�]>� رو�>� أخ�&�و�+�ه>H و


j&ا� O[ص ��  . و�&�دئ 
  



 :; $"�!� ��� ا�ر��د ا���]: وا��	z ا���]:، ;���	z ا���]: ه� <� 
آ�� أن ه]�ك ;
ق آ&>
 �� H< "ج>$ وا���ن ا����� g<� �<[د� }�
ا� ��ا��!�ج� أو 	&
 ا��%�2ت ا�+\�^>� وا�ذا	>� 

[���ت د�]>� � "�
ف وا��، و�/�ف ا��	z ا���]: إ�, �9<7% A��I .  
  

 Eً������ � ���ن ا�! �ك ;>/� ���j>ً� و���� �<!+� ���� �أ�� ا�ر��د ا���]: ;/� �/�ف إ�, ����
�O ا��"���ات ا���]>� .  

  

��� ا�ر��د ا���]: A H��"� :-   

  
��� أن ا�ر��د ا���]: ه� أس �ب ��ج>$ وإر��د و	Eج و�
�>� و�" >H ���م 	 , �"
�[ ا�+
د 

�]$ و� �>H وا��&�دئ ا�
و�>� وا<خ6E>� ;��$ �%��ج إ�, ا��
�� ا�"��^�ي ا�Yي �]+!$ و�
�$ و��

ة وس"� ا��"
;� وا���رة 	 , ا��%�ء وا�6]�ع وا���jرآ� ا�0+"��>� و�%�
م <7&��� O����

  . ا<د��ن ا�!��و��
  

� ا��
�� ا��
��ي وا��" H و	��H ا���� و�+\9� أن ���ن و���� أن ���رس ا�ر��د ا���]: آ9 
����
ك �>]/�� ;: هYا ا��j�  . ه]�ك ����9 و�]!>� 

  
 �/�Eخ ��
� ا��
�� وا��!�
�� �>g ���م ا���
ك ;>/� آ9 �j� � �����وا�ر��د ا���]: 	� >� 
 ��
�? ا��!� � Hث ���O ا��!�
�� و H "وا0س�&�7ر وا�� ���اف وا��
��]�ول ��ض�	�ت ا0	�

� ا)� ���
  .  وا0س�l+�رإ�, ا��	�ء وA � ا�
  

و�
ى ا���� أن أس&�ب ا0ض2
ا��ت ا�]+!>� �� cD ;: ا��Y�ب وا�\Eل وا�7
اع وض"[ 

ة وا�%!� وا�tj وا�l>&� وا�]+�ق <lج وا�
ا�\�>
 وا������ 	 , ا�%>�ة وإ�&�ع ا�j/�ات وا��&

 �6
�!� أ	
اض ه3Y ا0ض2
ا��ت ;: ا%�0
ا;�ت ا��]!>� وا��Yب وا�!�� g<� ه�
و�>
� و��� g<� ه�
ا�"�وان وا�د��ن وا�j"�ر �����Y و��O6 ا�"��ب وا�+��>� وا�� � وا0آ���ب و�>


�� ا�ر��د وا�"Eج ا�]+!: ا���]:A �  . 	Eج/� أو �"�� /� 	
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