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  :أهداؾ الحقٌبة التدرٌبٌة 

 (صماء وؼٌر صماء) ٌحدد وظٌفة كل ؼدة فً جسم الإنسان 

 ٌعرؾ الهرمون وٌبٌن تركٌبه العام. 

 ابفهاٌسمً الهرمونات التً تفرزها كل ؼدة من الؽدد الصماء فً جسم الإنسان وٌبٌن وظ. 

 ٌشرح آلٌة عمل الهرمونات. 

 ٌصؾ تركٌب الخلٌة العصبٌة فً جسم الإنسان. 

 ًوٌشرح وظٌفته (الساٌنابس) ٌصؾ المشبك العصب. 

 ٌبٌن وظابفها ٌوضح تركٌب أجزاء الجهاز العصبً فً الإنسان. 

 ًٌشرح طرٌقة انتقال السٌال العصب. 

 ًٌفسر كٌفٌة حدوث رد الفعل الانعكاس. 

 ٌعرؾ السلوك. 

 ٌصؾ سلوك بعض الحٌوانات فً التؽذٌة والتزاوج والهرب وبناء المسكن. 

 ٌحدد دور العوامل الحٌوٌة وؼٌر الحٌوي فً تنظٌم معٌشة الحٌوان. 

 ٌصؾ تركٌب الأذن وٌشرح كٌفٌة سماع الأصوات. 

   ٌحدددد الأجددزاء المسددإولة عددن عملٌددة التددوازن فددً جسددم الإنسددان وٌشددرح كٌفٌددة حدددوث هددذ

 .العملٌة

 كٌب العٌن فً الإنسان وٌشرح آلٌة رإٌة الأجسامٌصؾ تر. 

 ٌشرح عملٌة تذوق المواد. 

 ٌشرح عملٌة شم المواد. 

 ًفً النبات والأرضً والرطوبً ٌفسر آلٌة الانتحاء الضوب. 

 ٌعدد وسابل الحركة فً الأولٌات وٌعطً أمثلة علٌها. 

 وٌعطً أمثلة علٌها والفقارٌات ٌعدد طرق الحركة فً اللبفقارٌات. 

 ٌعدد أنواع العضلبت فً الفقارٌات من حٌث التركٌب والوظٌفة. 

 ٌصؾ أجزاء الهٌكل العظمً فً الإنسان وٌبٌن وظابفها. 

 وفً اللبفقارٌات ٌحدد التراكٌب الدعامٌة فً النبات. 

 ًوٌسمً الأنظمة البٌبٌة الربٌسة ٌعرؾ النظام البٌب. 

 ٌن علبقاتهما بالتوازن البٌبًٌشرح مفهوم السلسلة الؽذابٌة والشبكة الؽذابٌة وٌب. 
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  (.الكربون، الأكسجٌن، النٌتروجٌن) و العناصر فً الطبٌعةٌشرح أهمٌة الماء 

  (.الكربون، الأكسجٌن، النٌتروجٌن) ٌشرح دورات الماء و العناصر فً الطبٌعة 

 ٌعرؾ تلوث البٌبة وٌعدد أنواعه. 

 ٌشرح مسببات تلوث البٌبة وطرق الحد منه. 

  الحٌوٌة وٌذكر أمثلة علٌهاٌعرؾ المكافحة. 

 ٌشرح طرق المحافظة على البٌبة. 

 ٌبٌن أهمٌة المحافظة على المخلوقات الحٌة. 

 ٌستخدم المواد والأدوات والأجهزة فً علم الأحٌاء بمهارة. 

   (الخ...أرنب، حمامة، ضفدعة،)أو ٌذبحه بطرٌقة صحٌحة ٌخدر حٌوانا 

 ٌشرح حٌوانا  بطرٌقة صحٌحة. 

 هزة والأعضاء الداخلٌة للحٌوان الذي ٌشرحهٌتعرؾ على الأج. 

 ٌشرح نباتا  لدراسة الجذر والساق والورقة والزهرة فٌه. 

 :أسالٌب التدرٌب

 ورشة -

 محاضرة -

 حوار ومناقشة -

 : آلٌات تنفٌذ الحقٌبة

ٌبدأ العمل التدرٌبً بعملٌدة تعدارؾ بدٌن المتددربٌن بهددؾ بدث روح المحبدة وازالدة عامدل  -

 الخوؾ والخجل

 مدرب أهداؾ قبل البدء من عملٌة التدرٌب لٌكون المتدربون على علم بها مسبقاٌعرض ال -

 ٌكون العمل فً المجموعات وفق رؼبات المتدربٌن أنفسهم لٌختاروا أعضاء الفرٌق -

 تتخذ كل مجموعة لها قابدا للفرٌق وهو متحرك لتسنى لكل عضو أن ٌقوم بهذا الدور  -

 خلبصة ما اتفقت علٌه الجماعة تتخذ كل مجموعة كاتبا أو منسقا لٌدون -

 ٌحرص المدرب على مشاركة المتدربٌن تبعا للؤدوار المحددة لكل منهم -

 المشاركة الفاعلة من أعضاء الفرٌق مهمة جدا فً انجاح العمل -

 ٌلتزم المتدربون بالزمن المحدد لكل نشاط -

 ٌرجع المدرب الى النصوص الواردة فً المحتوى للتؤكد من سلبمة الخلبصات  -
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 الحٌاة وتراكٌب المخلوقات الحٌة:المجال الأول 

 :يمديه
 

٤ًق لا ٝٛٞ اُؼِْ اُن١ . ٣ؼزجو ػِْ ا٧ؽ٤بء ٖٓ أهلّ اُؼِّٞ اُز٢ ػوكٜب ا٩َٗبٕ ٝثؾش ك٤ٜب 

ثؾ٤بح ا٩َٗبٕ أٝلاً ٝثٔب ؽُٞٚ ٖٓ ًبئ٘بد ؽ٤ٞا٤ٗخ أٝ ٗجبر٤خ أٝ كه٤وخ   ًبٕ ٝٓبىاٍ ُٚ ِٕخ ٝص٤وخ

ٝثبُوؿْ  .إٔ ٣زلْٜ اٍُٜٞ اُن١ ٣ؾ٤ٜ ثٚ ٝاٌُبئ٘بد اُز٢ رْبهًٚ اُؾ٤بحك٤غت ػ٠ِ ا٩َٗبٕ .صب٤ٗبً 

ٖٓ ٓؾلٝك٣خ ػِٔ٘ب ك٢ ػِْ اُقِن ًبٕ لاثل ُ٘ب ٖٓ اُجؾش ػٖ أٍجبة أُؼوكخ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد 

ٝرول٣ٜٔب ٨ُع٤بٍ ًغيء ٖٓ ؽٔبٍ٘ب ٝاٗزٔبئ٘ب اُؾٚبه١ ُِؼِْ ٝأُؼوكخ، ا٧ٓو اُن١ ٣ج٤ٖ هٝػخ 

ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ر٘ٞع ك٢ اٌُبئ٘بد ٝرطٞه ٝػلاهبد ث٤ئ٤خ ٝرْبثٚ ٝافزلاف ك٢  ٛنا اُلوع ٖٓ اُؼِّٞ

  .اُ٘ظْ اُؾ٣ٞ٤خ

 ٌّبرا ٔذسط ػٍَٛ اٌؾ١بح؟ 

أُي٣ل ػٖ أٗلَ٘ب ٝػٖ اُؼبُْ اُن١ ٗؼ٤ِ  ألا ٝٛٞ ٓؼوكخ: ٛ٘بى ٍجت ٣لٞم ًَ ا٧ٍجبة 

اُل٤ي٣بء  ٝػ٠ِ مُي كاٗ٘ب ٗلهً ػِّٞ اُؾ٤بح ُ٘لٌ ا٧ٍجبة اُز٢ ٖٓ اعِٜب ٗلهً. ك٤ٚ

 .لاًزَبة أُؼوكخ ؽٍٞ أُي٣ل ٖٓ ٓظبٛو ؽ٤بر٘ب ٝػبُٔ٘ب: ٝاُو٣ب٤ٙبد ٝاُزبه٣ـ ٝا٧كة ٝاُلٖ 

. ػ٠ِ ا٩ُٔبّ ثؼِّٞ اُؾ٤بحث٘بء ًٔب ٣غت إٔ ٗلاؽع ًنُي اٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗج٢٘ ؽ٤بح ػ٤ِٔخ ٗبكؼخ 

٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ًٔب إٔ ٛ  .كٔؼبَٓ اُغبٓؼبد ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ ٖٓ ٣ٚطِغ ثٜٔٔخ الاًزْبكبد اُغل٣لح

. ٖٓ ٣طجن ٓؼوكزٚ ثؼِّٞ اُؾ٤بح ك٢ ٓضَ رِي أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ ًبُطت ٝاُجؾٞس اُيهاػ٤خ

ٝاُؾبعخ َٓزٔوح كائٔب ئ٠ُ ٓله٢ٍ ػِّٞ اُؾ٤بح ُ٘وَ ٓؼبهكْٜ اُز٢ اًزَجٞٛب ٖٓٔ ٍجوْٜ ٖٓ 

 .ا٧ع٤بٍ ئ٠ُ ا٧ع٤بٍ اُوبكٓخ

 :تعريف

 .ئ٘بد اُؾ٤خ ٖٓ ؽ٤ٞإ ٝٗجبد ًٝبئ٘بد كه٤وخثلهاٍخ ع٤ٔغ اٌُب(: Biology )٣ؼ٠٘ ػِْ اُؾ٤بح 

 :ْٓزوخ ٖٓ ًِٔز٤ٖ ٣ٞٗب٤ٗخ(  Biology )ًِٔخ  

  Science  = Logos :ػـِْ 

 :  Bios = Life ؽـ٤بح
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 :انكائناخ الحيح  خصائص

 .اُي٣بكح ك٢ ؽغْ اٌُبئٖ (Growth): اُولهح ػ٠ِ اُ٘ٔٞ  -ا   

ح اٌُبئٖ اُؾ٢ ػ٠ِ ئٗزبط مه٣خ عل٣لح ٖٓ هله  (Reproduction): اُولهح ػ٠ِ اُزٌبصو  -2  

 .ٗٞػٚ ع٤َ٘ب أٝلا ع٤َ٘ب ٓؾبكظب ثنُي ػ٠ِ ٗٞػٚ

هلهح اٌُبئٖ اُؾ٢ ػ٠ِ الاٍزغبثخ ُِٔإصواد اُقبهع٤خ   (Irritability): ا٩ؽَبً  -3  

 . ٝاُلاف٤ِخ

اُنار٤خ ٖٓ ٌٓبٕ ئ٠ُ آفو أٝ اُؾوًخ اُنار٤خ   (Movement):اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ  -4  

 .ٙؼ٤خأُٞ

اٗزظبّ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُقزِلخ اُز٢ رلفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ اٌُبئٖ  (Organization): اُزؼ٤ٚخ  -5 

 .اُؾ٢ ك٢ َٓز٣ٞبد ٓزلهعخ ك٢ اُزؼو٤ل

ٓغٔٞػخ ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ٣ٝوٖل ثٚ  (Metabolism): اُو٤بّ ثب٣٧٘  -6 

  (Catabolism) اُٜلّأٝ (  Anabolism) اُج٘بء ٖٓ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

اُز٤ٜإ ٝالاٍزؼلاك اُنار٢ ٌُِبئٖ اُؾ٢ لإ ٣ؼ٤ِ رؾذ ظوٝف   (Adaptation): اُز٤ٌق  -7 

 .ث٤ئزٚ اُز٢ فِن ك٤ٜب

ٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ئ٠ُ ا٧كوع ا ك٢ ٣زلوع ػِْ اُؾ٤بح ث٘بء ػ٠ِ اُيا٣ٝخ اُز٢ ٗلهٍٜب :أفرع عهى الحياج

 :اُزب٤ُخ

  :(Morphology)ػِْ ا٤ُٜئخ أٝ اٌَُْ  -ا 

 :٣ٝ٘لهط رؾذ ٛنا اُؼِْ. ٣ؼ٠٘ ٛنا اُؼِْ ثلهاٍخ رو٤ًت اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ك٢ َٓز٣ٞبرٜب أُقزِلخ    

 .٣ؼ٠٘ ثلهاٍخ ا٧عٜيح ٝا٧ػٚبء    (Anatomy): ػِْ اُزْو٣ؼ -  

 . ثلهاٍخ ا٧َٗغخ أٌُٞٗخ ٨ُػٚبء  ٣ؼ٠٘  :(Histology)ػِْ ا٧َٗغخ  -  

 .رو٤ًت اُقلا٣ب اُؾ٤خ  ثلهاٍخ  ٣ؼ٠٘   (Cytology): ػِْ اُق٤ِخ -  

 :(Physiology) ػِْ ٝظبئق ا٧ػٚبء  -2 

٣ٜزْ ثلهاٍخ ٝظبئق ا٧ػٚبء اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاُلٝه اُن١ روّٞ ثٚ ك٢ أْٗطخ        

 .اٌُبئٖ اُؾ٢ أُقزِلخ

 :(Taxonomy) ػِْ اُزو٤َْ ٝاُز٤ٖ٘ق  -3 
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خ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٖٓ ؽ٤ٞاٗبد ٝٗجبد ًٝبئ٘بد كه٤وخ ك٢ ٓغب٤ٓغ ٣ؼ٠٘ ثز٤ٖ٘ق ٝرور٤ت ٝر٤َٔ      

 .ٓزْبثٜخ ؽز٠ ٣ََٜ كهاٍزٜب

 

 :(Genetics) ػِْ اُٞهاصخ  -4 

كهاٍخ اُزْبثٚ ٝالافزلاف ك٢ اُٖلبد اُٞهاص٤خ ث٤ٖ اُنه٣خ ٝا٥ثبء ٝمُي ػٖ ٛو٣ن كهاٍخ       

 .٤ًل٤خ اٗزوبٍ اُٖلبد ٖٓ ا٥ثبء ئ٠ُ اُنه٣خ

 :(Embryology) ٘خ ػِْ ا٧ع - 5 

كهاٍخ اُزـ٤واد ٝاُز٤ٔياد اُز٢ ٣ٔو ثٜب اٌُبئٖ ٓ٘ن أٛٞاهٙ ا٠ُٝ٧ ؽز٠ ثِٞؽ ٛٞه اُلوك       

 .اٌُبَٓ

 : (Ecology) ػِْ اُج٤ئخ  -6 

 .٣زؼِن ٛنا اُلوع ٖٓ ػِْ اُؾ٤بح ثلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب      

 :(Paleontology) ػِْ ا٧ؽبك٤و  -7 

 .أُؾلٞظخ ُٜنٙ اٌُبئ٘بد( Fossils )كهاٍخ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُجبئلح ثَٔبػلح اُؾلو٣بد        

 :(Molecular Biology)ػِْ اُؾ٤بح اُغي٣ئ٠  -8 

أ١ اُزؼوف ػ٠ِ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ . ٣ؼ٠٘ ثلهاٍخ ا٧ٌٍ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ       

 .و١ ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢ ك٢ ع٤ٔغ َٓز٣ٞبد اُزؼ٤ٚخٝاُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رغ

- :ثبٌٕغجخ ٌٕٛع اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌزٟ ٔذسعٙب إٌٝ الأفشع اٌزب١ٌخ  وّب ٠زفشع ػٍُ اٌؾ١بح  

  (Zoology): ػِْ اُؾ٤ٞإ -ا 

  (Botany) : ػِْ اُ٘جبد -2 

 (Microbiology) : ػِْ اٌُبئ٘بد اُله٤وخ -3 
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 اُؾ٤خ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٌُِبئ٘بد
 

 :ذراخ انعناصر انتي تدخم في تركية انكائن الحي: أولا
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػ٘بٕو رقزِق ك٢ ٝعٞكٛب ٖٓ ًبئٖ ٠ ٝٛ: Variable elements  اٌؼٕبطش اٌّزفبٚرخ اٌٛعٛد -

 :ئ٠ُ آفو ٢ٛٝ

 

 اُؼ٘بٕو اُٚوٝه٣خ
َٗجخ ٝعٞكٙ ك٢ 

 ا٩َٗبٕ عَْ
 اُؾ٣ٞ٤خ ا٤ٔٛ٧خ

 :88 (C)  اٌُوثٕٞ

 اُؼٖ٘و الاٍب٢ٍ ك٢ رو٤ًت ع٤ٔغ

اُغي٣ئبد اُؼ٣ٞٚخ ؽ٤ش ٣ٔضَ اُؼٔٞك 

 .اُلوو١ ُٜب

 :65 (O) ا٧ًَٝغ٤ٖ
ك٢  اٍب٢ٍ ٙوٝه١ ُِز٘لٌ اُق١ِٞ ٌٕٝٓٞ

 .رو٤ًت أُبء ٝٓؼظْ اُغي٣ئبد اُؼ٣ٞٚخ

 :81 (H) ا٤ُٜلهٝع٤ٖ
 ٌٕٓٞ اٍب٢ٍ ك٢ رو٤ًت أُبء ٝٓؼظْ

 .اُغي٣ئبد اُؼ٣ٞٚخ

 :3 (N)  ا٤ُ٘زوٝع٤ٖ
 ٝ. ٣لفَ ك٢ رو٤ًت ع٤ٔغ اُجوٝر٤٘بد

 .ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ

 :8 (P)  اُلٍٞلٞه
 ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ، ٝػٖ٘و

 .ٛبّ ك٢ رؾ٣َٞ اُطبهخرو٤ًج٢ ك٢ اُؼظبّ، ٝ

 .اُجوٝر٤٘بد ٣لفَ ك٢ رو٤ًت ٓؼظْ :1;3 (S)    اٌُجو٣ذ

 اُؼ٘بٕو أُزلبٝرخ

 اُٞعٞك

َٗجخ ٝعٞكٙ 

ك٢ عَْ 

 ا٩َٗبٕ

 ا٤ٔٛ٧خ اُؾ٣ٞ٤خ

 :1;4 (K) اُجٞرب٤ٍّٞ
أ٣ٕٞ ٓٞعت هئ٢َ٤ ٣ٞعل كافَ اُقلا٣ب ؽ٤ش ُٚ كٝه 

 .ٛبّ ك٢ اُٞظبئق اُؼٖج٤خ ، ٝاٗوجبٗ اُؼٚلاد

 :8;5 (Ca) اٌُب٤َُّٞ

ػٖ٘و رو٤ًج٢ ك٢ اُؼظبّ ٝ ا٧ٍ٘بٕ ، ٝك٢ عله 

ًٔب إٔ ُٚ كٝه ٛبّ ك٢ ر٤َٕٞ . اُقلا٣ب اُ٘جبر٤خ

 .اُز٤بهاد اُؼٖج٤خ ، ٝرغِٜ اُلّ

 :1;2 (Na) اُٖٞك٣ّٞ
أ٣ٕٞ ٓٞعت هئ٢َ٤ ُٚ كٝه ٛبّ ك٢ ؽلع رٞاىٕ 

اَُٞائَ كافَ ٝفبهط اُق٤ِخ ، ٝػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ 
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 .عي٣ئبد ػ٣ٞٚخ .ػ٣ٞٚخ عي٣ئبد ؿ٤و

 (اٌَُواد)اٌُوث٤ٛٞلهد  .أُبء

 (داُِج٤لا) اُلٕٛٞ   ا٧ٓلاػ

 .اُجوٝر٤٘بد ا٣٧ٞٗبد

 .ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ  

 

اٌغذٚي ا٢رٟ ٠ج١ٓ ِزٛعؾ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍغضئ١بد اٌّخزٍفخ اٌزٟ رذخً فٟ رشو١ت اٌىبئٕبد 

 :اٌؾ١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الجسئياخ غير انعضويح -  أ
 :اٌّبء -1

 .أُبء ٓوًت أٍب٢ٍ ك٢ ٌٓٞٗبد اٌُبئٖ اُؾ٢ -

 .أٝ أًضو ٖٓ ٌٓٞٗبد اُق٤ِخ اُؾ٤خ اُْ٘طخ : ٣81لفَ أُبء ك٠ ر٣ٌٖٞ ؽٞا٠ُ  -

ب أٗؼلّ ٌُٔٞٗبد اُق٤ِخ فبٕخ اُجوٝرٞثلاىّ كاما ٓ( ٍٜٝ ا٩ٗزْبه)٣ٌَْ أُبء اُطٞه اُ٘بّو   -

 .ٝعٞك أُبء عق اُجوٝرٞثلاىّ ٝرٞهلذ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ك٠ اُق٤ِخ

ك٢ اُ٘جبد ٣لفَ أُبء ك٠ ر٣ٌٖٞ أُٞاك اُؼ٣ٞٚخ اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ أٝ اُج٘بء   -

 .اُٚٞئ٠

 .ر٤َٕٞ اُز٤بهاد اُؼٖج٤خ

 :1;8 (Mg) أُبؿ٤َّ٘ٞ

ٌٕٝٓٞ . ػٖ٘و ٙوٝه١ ك٢ اُلّ ٝأَٗغخ اُغَْ

ٛبّ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٗظٔخ ا٩ٗي٤ٔ٣خ، ٝك٢ 

 .اٌُِٞهٝك٤َ

 :1;8 (Cl)  اٌُِٞه
بُت هئ٢َ٤ ُٚ كٝه ٛبّ ك٢ ؽلع رٞاىٕ أ٣ٕٞ ٍ

 .اَُٞائَ كافَ ٝفبهط اُق٤ِخ

 ثَ٘ت ه٤ِِخ (Fe)  اُؾل٣ل
٣لفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ٝا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ، ٝك٢ 

 .ػلك ٓؼ٤ٖ ا٩ٗي٣ٔبد

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُغي١ء

 :80 أُبء

 :15 اُجوٝر٤٘بد

 :3 اُلٕٛٞ

 ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خٝ اٌُوث٤ٛٞلهاد

 ٓٞاك أفوٟا٣٧ٞٗبد ٝ 
1: 

 :1 اُؼ٣ٞٚخ ٓلاػ ؿ٤و٧ا
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 .ُِٔبء ٕلبد رإكٟ ٝظبئق ػل٣لح ٣زٞهق ػ٤ِٜب عو٣بٕ اُؾ٤بح أ٤ٔٛخ أُبء  -

 :ٔبدالأِلاػ ٚالأ٠ٛ -2 

  .رؼيٟ ٕلاثخ اُؼظبّ ئ٠ُ ٓب ٣زوٍت ك٤ٜب ٖٓ ٛجوبد كٍٞلبد اٌُب٤َُّٞ -

 .ا٧ٕلاف ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد اُوف٣ٞخ ٓؼيىح ثٔب ٣زوٍت ك٤ٜب ٖٓ ًوثٞٗبد اٌُب٤َُّٞ -

اُؼ٘بٕو اُلافِخ ك٢ رو٤ًت ا٣٧ٞٗبد ٝ ا٧ٓلاػ ثؼٜٚب ٖٓ اُؼ٘بٕو اُٚوٝه٣خ ٝا٥فو ٖٓ   -

  .اُؾ٢ اُؼ٘بٕو أُزلبٝرخ اُٞعٞك ك٢ اٌُبئٖ

 :الجسئياخ انعضويح-ب 
 (:اٌغىش٠بد)اٌىشث١٘ٛذساد  -ا

 :ٖٓ ّو٤ٖ(  Carbohydrates)رزٌٕٞ ًِٔخ ًوث٤ٛٞلهاد  

 Carbo       =  ًوثٕٞ 

 Hydrates   =      ٓبء

  :أهميتها

  .ع٤ٔغ اٌُوث٤ٛٞلهاد رزٌٕٞ ٖٓ اٌُوثٕٞ ٝا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٝا٧ًَٝغ٤ٖ -

 8   :  ٤ٛلهٝع٤ٖ 2: خ ٝعٞكٛٔب ك٢ أُبء٣ٞعل ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٝا٧ًَٝغ٤ٖ ك٤ٜب ثَ٘ج -

 .أًَٝغ٤ٖ

 . اٌُوث٤ٛٞلهاد ٌٕٓٞ أٍب٢ٍ ُجؼ٘ أعياء اُق٤ِخ ٓضَ ا٤َُُِٞٞى ٝ ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ -

  .ٖٓله هئ٢َ٤ ُِطبهخ اُن١ ٣ؾزبعٜب اٌُبئٖ اُؾ٢ -

 :ٛ٘بى صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اٌُوث٤ٛٞلهاد أُٞعٞكح ك٢ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ 

 ( Monosaccharides) اٌَُواد الاؽبك٣خ   -   8

 ( Disaccharides) اٌَُواد اُض٘بئ٤خ   -   2

 . (Polysaccharides)اٌَُواد أُزؼلكح   -   3

 :اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٌَُ ٖٓ ٛنٙ ا٧ٗٞاع ًبُزب٢ُ 

 :اٌغىشاد الأؽبد٠خ -  8

مهاد اٌُوثٕٞ ٣زَٖ ثٌَ ٜٓ٘ب ا٧ًَٝغ٤ٖ ٝا٤ُٜلهٝع٤ٖ ثطو٣وخ  ٖٓ رزٌٕٞ ٖٓ ٍَِِخ

 :ٜٝٓ٘بٛ٘بى أٗٞاع ػلح رقزِق ثبفزلاف ٝ .ٓؼ٤٘خ

 ( 3 =ػلك مهاد اٌُوثٕٞ)   (.Trioses) د ا٧ؽبك٣خ اُضلاص٤خ ٣باٌَُو 

 (. Tetroses)ا٧ؽبك٣خ اُوثبػ٤خ 

 (. Pentose)ا٧ؽبك٣خ اُقٔب٤ٍخ 

 (.Hoxoses) ا٧ؽبك٣خ اَُلا٤ٍخ 

  (.Heptoses) ا٧ؽبك٣خ اَُجبػ٤خ 

 (.ٍلا٤ٍخ)أُبُزٞى  -اُلوًزٞى  -اُغًِٞٞى  -( فٔب٢ٍ)ا٣جٞى اُو: ٖٝٓ أٓضِخ اٌَُواد ا٧ؽبك٣خ 
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رٌٕٞ ئٓب أكو٤خ أٝ ؽِو٤خ ٢ٛٝ َٓزؼِٔخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ  و٣بدٛو٣وخ رو٤ًت اُغيئ٤بد ك٢ ٛنٙ اٌَُ

 .اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِغيئ٤بد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اٌغىشاد اٌضٕبئ١خ -2

 . ٓقزِلز٤ٖ ٖٓ اٌَُواد ا٧ؽبك٣خ رزٌٕٞ عي٣ئبرٜب اُض٘بئ٤خ ٖٓ ٝؽلر٤ٖ ٓزْبثٜز٤ٖ أٝ- 

ٌٍو اُوٖت . ٣زٌٕٞ ٖٓ ٝؽلر٤ٖ ٖٓ اُغًِٞٞى(  Maltose: أُبُزٞى)ٌٍو اُْؼ٤و  -

(Sucrose  )ٝٛنا ٛٞ اٌَُو اُنٟ َٗزؼِٔٚ ك٠ . ٣زٌٕٞ ٖٓ ٝؽلح عًِٞٞى ٝٝؽلح كوًزٞى

 .رؾ٤ِخ اٛؼٔز٘ب ْٝٓوٝثبر٘ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اٌغىشاد اٌّزؼذدح -3

  .ٖٓ اٌَُواد ا٧ؽبك٣خ عي٣ئبد ػل٣لحًج٤وح ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ب ٖٓ  رزٌٕٞ ٖٓ عيئ٤بد  -

 .أٝ اُْ٘ب اُؾ٤ٞا٢ٗ ٛٞ أؽل اٌَُواد أُزؼلكح(: Glycogen)اُغلا٣ٌٞع٤ٖ :ٖٓ أٓضِزٜب  -

 . ٣زٌٕٞ ٖٓ ؽٞا٢ُ أُق هطؼخ أٝ أًضو ٖٓ اُغًِٞٞى
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عي٣ئب ٖٓ اُغًِٞٞى ٓزِٖخ  ٣2111زٌٕٞ ًَ ٖٓ عي٣ئبرٚ اٌُج٤وح ٖٓ ؽٞا٢ُ : ٤َُُِٞٞىا   -

 . ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ثطو٣وخ ؿ٤و ٛو٣وخ ارٖبُٜب ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ اُغلا٣ٌٞع٤ٖ

 (:Lipids( )اندهون)انهيثيداخ  -2

ًٔب ٛٞ ( خاُلٕٛٞ اُؾو٤و)رقيٕ ث٤ٌٔبد ًج٤وح ،  رؼوف ػ٠ِ أٜٗب أُوًجبد اُل٤٘ٛخ ْٝٓزوبرٜب 

  .ٝهجَ ئٗجبد اُجنهح٤ٞاٗبد اُلافِخ ك٢ اُج٤بد اُْز١ٞ اُؾبٍ ك٢ اُؾ

  :أهميتها
  .ٌٕٓٞ أٍب٢ٍ ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٧ؿ٤ْخ اُق٣ِٞخ -

  .ثؼٜٚب ٣لفَ ك٢ رو٤ًت ثؼ٘ اُٜوٓٞٗبد -

 . ٖٓله ع٤ل ُِطبهخ ثؼل اٌُوث٤ٛٞلهاد -

  .رؼَٔ اُلٕٛٞ ًؼبىٍ ُِؾواهح ٝٓٔزٔ ُِٖلٓبد  -

 :أٗٞاع ٖٓ ا٤ُِج٤لاد اُز٢ رلفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خٛ٘بى صلاصخ 

 (:True Fats) اٌذْ٘ٛ اٌؾم١م١خ  -أ 

 ٣٘ز٢ٔ ئ٠ُ ٛنٙ اُطجوخ اُلٕٛٞ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝاُي٣ٞد اُ٘جبر٤خ.  

  ٖرزٌٕٞ ٖٓ عي١ء ٝاؽل ٖٓ اُغ٤َِو٣(Glycerin )ٝصلاس عي٣ئبد ٖٓ ا٧ؽٔبٗ اُل٤٘ٛخ . 

 ( .Phospholipids)اٌذْ٘ٛ اٌفغفٛس٠خ  -ة

 رْجٚ اُلٕٛٞ اُؾو٤و٤خ ئلا إٔ أؽل ا٧ؽٔبٗ اُل٤٘ٛخ ٣ؾَ ٓؾِٚ ٓوًت كَلٞه١ . 

 رٞعل ك٢ ع٤ٔغ اُقلا٣ب ًٌٕٔٞ أٍب٢ٍ ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٧ؿ٤ْخ اُق٣ِٞخ. 

 رٞعل ٖٙٔ اُلٕٛٞ اُؾو٤و٤خ اُؾ٤ٞا٤ٗخ . 

بد ٝاُٜوٓٞٗ( D)٢ٛ ٓوًجبد ك٤٘ٛخ ؽِو٤خ ٓؼولح ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ  ( :Steroids) الاعز١ش٠ٚذاد  -ط

 . ٝا٤ٌَُُٞزوٍٝ. اُغ٤َ٘خ ٝٛوٓٞٗبد اُـلح اُغبه٣ًِٞخ ك٢ اُلوبه٣بد
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 ( :Proteins) انبر وتيناخ  -3
 :رؾزٟٞ ع٤ٔغ اُجوٝر٤٘بد ػ٠ِ أهثغ ػ٘بٕو أٍب٤ٍخ 

ثؼٜٚب رؾزٟٞ ى٣بكح  ،(N)  ٝا٤ُ٘زوٝع٤ٖ  (O)، ا٧ًَٝغ٤ٖ (H)، ا٤ُٜلهٝع٤ٖ (C)اٌُوثٕٞ  

 .ؾل٣لمُي ػ٘بٕو اٌُجو٣ذ ٝاُلَلٞه ٝاُػ٠ِ 

 :أهميتها
  .أًضو اُغي٣ئبد ٤ّٞػب ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢ ثؼل أُبء -

 .اػول أُوًجبد اُؼ٣ٞٚخ أُٞعٞكح ك٢ اُق٤ِخ -

 .ع٤ٔغ ا٩ٗي٣ٔبد ٝٓؼظْ اُٜوٓٞٗبد ػجبهح ػٖ ٓوًجبد ثوٝر٤٘٤خ -

 .ٌٕٓٞ أٍب٢ٍ ٖٓ ٌٓٞٗبد اٌُوٝٓٞىٝٓبد -

٤ِٚخ ٝ أهثطخ أُلبَٕ ٝا٧َٗغخ أؽل أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ٨ُؿ٤ْخ اُق٣ِٞخ ٝاُقلا٣ب اُؼ -

  .اُٚبٓخ

 

 

 (Nucleic Acids) : الأحماض اننوويح  -4
  .ٖٓ أُوًجبد ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رلفَ ك٢ ر٣ٌٖٞ اٌُبئٖ اُؾ٢      -   

  .٤ٍٔذ ثب٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ ُٞعٞكٛب ثٌضوح ك٢ اُ٘ٞاح      -  

  Eukaryotic cell ُ٘ٞاح اُؾو٤و٤خ رٞعل ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ ك٠ ٗٞاح ف٤ِخ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ماد ا  

رورجٜ ٓغ  (DNA)ؽ٤ش ٗغل إٔ أُبكح اُٞهاص٤خ ( ٓؼظْ اُطؾبُت ٝاُلطو٣بد ٝاُ٘جبد ٝاُؾ٤ٞإ)

 Prokaryotic أٓب ك٠ اُق٤ِخ ماد اُ٘ٞاح ا٤ُٝ٧خ . ٝع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُجوٝر٤٘بد ٌٓٞٗخ ٌُِوٝٓٞىٝٓبد 

cell  (ٓضَ اُجٌز٤و٣ب ) ًؽِو٤بً ػبهٟ أٝ فب٠ُ ٖٓ اُجوٝر٤ٖ ؽ٤ش رزٞاعل كإ أُبكح اُٞهاص٤خ رزقن ٌّلا 

 .ك٠ ٤ٍزٞثلاىّ اُق٤ِخ

 : ٕ٘بن ٔٛػبْ ِٓ الأؽّبع ا٠ٌٕٚٛخ  -

 Deoxyribonucleic acid (DNA): ؽبٓ٘ اُل٠ًَٞ٣ ه٣ج٤ًِٞ٤ٗٞي  -8

ٖٓ أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ ٌُِوٍٝٓٞٞٓبد ٣ٝٔضَ أُبكح اُٞهاص٤خ ك٠ ٓؼظْ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝٛٞ 

  ٣DNAٞعل اٍ . أَُئُٞخ ػٖ ٗوَ اُٖلبد اُٞهاص٤خ ٖٓ ا٧ثبء ُِنه٣خ أُبكح أُٞعٜخ أٝ

ٌٕٓٞ ٖٓ ٍَِِز٤ٖ ٓورجطز٤ٖ ٓؼبً ثوٝاثٜ   Double helix ػ٠ِ ٤ٛئخ ؽِيٕٝ ٓيكٝط 

 .أ٣لهٝع٤٘٤خ ٝاََُِِز٤ٖ ك٠ ئرغب٤ٖٛ ٓ٘ؼ٤ٌَٖ

  Ribonucleic acid (RNA):ؽبٓ٘ اُو٣ج٤ًِٞ٤ٗٞي -2

 : عل ٓ٘ٚ صلاصخ أٗٞاع أُبكح اُٞهاص٤خ ُجؼ٘ اُل٤وٍٝبد ٣ٝٞ
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          mRNA   ٍأُوٍب ،tRNA   َاُ٘به، rRNA   ٝع٤ٔؼٜب رَبػل اٍ ، اُو٣جٞى٠ٓٝ

DNA  ٚاٍ . ك٠ اُو٤بّ ثٞظ٤لزRNA   ػبكح ٓب ٣ٞعل ػ٠ِ ٤ٛئخ ف٤ٜ ٝاؽل ٝئٕ ًبٕ رٞعل

 .ثؼ٘ ا٩ٍزض٘بءاد ُنُي

ٝرزٌٕٞ ا٤ًِٞ٤ُ٘ز٤لح   Nucleaotideاُٞؽلح اُزو٤ًج٤خ ك٠ ا٧ؽٔبٗ ا٣ُٝٞ٘خ ٠ٛ ا٤ًِٞ٤ُ٘ز٤لح  -

ٝهبػلح    (Pentose)ٌٍٝو فٔب٠ٍ  (PO4)اُٞاؽلح ٖٓ ٓغٔٞػخ كٍٞلبد 

اُوٞاػل اُ٘زوٝع٤٘٤خ ك٢ ًَ ٍَِِخ رورجٜ ثٞاٍطخ هٝاثٜ  (Nitrogen base)٤ٗزوٝع٤٘٤خ

ََِز٤ٖ ٣زجغ هبػلح فب٤ٕخ الاهرجبٛ ؽ٤ش ٛنا الاهرجبٛ ث٤ٖ اُ( .Hydrogen bonds) ٤ٛلهٝع٤٘٤خ 

 .ك٠ اََُِِخ الافوٟ( A)ك٠ أؽل اََُِِز٤ٖ ٓغ الاك٤ٖٗ (  T)اُضب٤ٔ٣ٖ ٜ ٣ورج

ٝرٞعل ثؼ٘ ا٩فزلااكبد ث٤ٖ ٗٞػ٠ ا٧ؽٔبٗ   (.G)٣ورجٜ ٓغ اُغٞا٤ٖٗ ( C)اَُب٣ز٤ٍٖٞ  

 .ا٣ُٝٞ٘خ ٣ٌٖٔ رِق٤ٖٜب ك٠ اٌَُْ ٝاُغلٍٝ اُزب٠ُ
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 الخلٌة وحدة التركٌب والوظٌفة للكابن الحً
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اُز٠ روّٞ ثغ٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٠  اُٞؽلح اُزو٤ًج٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ: اُق٤ِخ

 .اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ 

ٓ٘ن الاًزْبف ا٧ٍٝ ُِق٤ِخ رٞاُذ وهو العالم روبرت هوك   (Cell)أول من أطلق اسم الخلٌة 

اُ٘جبد ٝاُؾ٤ٞإ ٝٝعل أٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ اُلهاٍبد ثبُٔغٜو اُٚٞئ٢ ػ٠ِ فلا٣ب ا٧َٗغخ أُقزِلخ ك٢ 

أٍٝ ٖٓ هبٍ ثإٔ  (Schleiden)٤ِّٝلٕ  (Schwann)٣ٝؼزجو اُؼبُٔبٕ ا٧ُٔب٤ٗبٕ ّٞإ . فلا٣ب

اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُ٘جبربد رزٌٕٞ ٖٓ فلا٣ب ٝمُي ثؼل اُلهاٍبد أُغٜو٣خ اُز٢ أعوٝٛب ًَ ػ٠ِ ؽلح ٍ٘خ 

  .ٞا٤ٗخ ٝاُ٘جبر٤خ ّ ٝػ٠ِ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ ا٧ع٘خ اُؾ8839٤ّ ٍٝ٘خ 8838

 :والتً تنص على أن (Cell theory)نظرٌة الخلٌة وقد نتج عن ذلك ظهور 

أعَبٜٓب ٖٓ ف٤ِخ ٝاؽلح أٝ أًضو ػ٠ِ ؽَت ٗٞع اٌُبئٖ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ رزٌٕٞ  -1

 .، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُق٤ِخ ٢ٛ اُٞؽلح اُزو٤ًج٤خ ا٧ٍب٤ٍخ ُغ٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خاُؾ٠ 

 .ٞظ٤ل٤خ ٝاُزو٤ًج٤خ ك٠ اٌُبئٖ اُؾ٠اُق٤ِخ ٠ٛ اُٞؽلح اُ -2

 .ع٤ٔغ اُقلا٣ب رْ٘أ ٖٓ فلا٣ب ؽ٤خ ػٖ ٛو٣ن ا٩ٗوَبّ -3

( Virchow)صْ رٞاُذ اُلهاٍبد ثؼل مُي ؽ٤ش اصجذ اُلهاٍبد اُٜبٓخ اُز٢ أعواٛب اُؼبُْ ك٤وّٞ 

ٕ ًٔب إٔ اُقلا٣ب لا ٣ٌٖٔ أ. ّ، إٔ اُقلا٣ب اُغل٣لح رأر٢ ػٖ ٛو٣ن اٗوَبّ فلا٣ب ٍبثوخ8855ٍ٘خ 

 .رزُٞل رِوبئ٤بً ٖٓ ٓٞاك ؿ٤و ؽ٤خ

اُ٘ٔٞ، اُٞهاصخ، )ٝٓ٘ن مُي اُٞهذ رٞاُذ اُلهاٍبد أَُزل٤ٚخ ػ٠ِ اُق٤ِخ ٖٝٓ ع٤ٔغ اُيٝا٣ب  

( Cytology)، ئ٠ُ إٔ إٔجؾذ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ػِْ هبئْ ثنارٚ ٣ؼوف ثؼِْ اُق٤ِخ ....(اُز٣ٌٖٞ، 

 (.Cell biology)أٝ ًٔب ٣ؼوف ؽل٣ضبً 

رؼزجو ، ؽ٤ش ٛو اُٚٞئ٤خ كٝها ًج٤وا ك٢ ٓؼوكخ ٌٓٞٗبد اُق٤ِخ ٖٓ اُؼ٤ٚبدًبٕ ُِٔغبٝهل 

ُٝؼِٜب اؽل أْٛ ا٧ٍجبة اُز٢ . أُغبٛو ا٤ٍُِٞخ ا٠ُٝ٧ اُز٢ أٌٖٓ اٍزقلآٜب ك٢ كهاٍخ اُق٤ِخ
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ٝٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُغبٛو . ٍبػلد ٝٓبىاُذ رَبػل اُجبؽض٤ٖ ك٢ اٌُْق ػٖ أٍواه اُق٤ِخ

ٝأُغبٛو ( The light microscopes)٤خ، ٢ٛٝ أُغبٛو اُٚٞئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ كهاٍخ اُقِ

 (. Electron microscopes)الاٌُزو٤ٗٝخ 

 :وتقسم الكائنات الحٌة بناء على عدد الخلاٌا المكونة لجسم الكائن الحى الى

 .Unicellularكائنات وحٌدة الخلٌة  -1

 .Multicellular كائنات عدٌدة الخلاٌا  -2

 :ثٕبء ػٍٝ اٌّبدح اٌٛساص١خ إٌٝ ٚرمغُ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ

وهى التى تكون فٌها المادة الوراثٌة غٌر ( Prokaryotes) ذات النواة الأولٌة اٌُبئ٘بد  -8

فً البكتٌرٌا والطحالب   محاطة بغشاء نووى ومنتشرة فى محتوٌات السٌتوبلازم كما

 .الخضراء المزرقة

تكون فٌها المادة الوراثٌة  وهى التى ( Eukaryotes)ذات النواة الحقٌقٌة الكائنات  -2

 . بقٌة الكائنات الحٌةمفصولة عن محتوٌات السٌتوبلازم بواسطة غشاء نووى كما فى 

  :ًبٌن هذٌن النوعٌن ه ةق الأساسٌوالفر

إلى الإنقسام المٌتوزى حٌث تتكاثر بالإنقسام الثنائى   Prokaryotesتفتقر بدائٌات النواة  -1

 .ع بعكس الكائنات الحقٌقٌة النواةالبسٌط والتكاثر الجنسى غٌر شائ

تفتقر بدائٌات النواة إلى وجود المٌتوكوندرٌا والبلاستٌدات وأجسام جولوجى والإغشٌة  -2

 .السٌتوبلازمٌةوالشبكة الإندوبلازمٌة والفجوات العصارٌة بعكس الحقٌقٌة النواة

واة تكون أكبر الرٌبوسومات فى بدائٌات النواة تكون صغٌرة الحجم بٌنما فى الحقٌقٌة الن -3

 .حجماً ووزناً 

تتكون المادة الوراثٌة فى بدائٌات النواة من خٌط دائرى مفرد من الحامض النووى  -4

DNA   غٌر مرتبط بالحمض النووى RNA   وٌفتقر لوجود البروتٌن القاعدى الهستون

 .ولا ٌنفصل عن السٌتوبلازم بأى غشاء عكس الوضع فى الكائنات حقٌقٌة النواة
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ٌة فى بدائٌات النواة غٌر سلٌولوزى مكون من سكرٌات عدٌدة ببتٌدٌة وهذه جدار الخل -5

 .المادة غٌر موجودة بحقٌقٌة النواة 

 (Ultrastructure of Eukaryotic Cell: )اٌزشو١ت اٌذل١ك ٌٍخ١ٍخ ؽم١م١خ إٌٛاح

 : وتتكون كل خلٌة من

 ( Cytoplasm)السٌتوبلازم  -1

 ( Nucleus)النواة  -2

 :وتلازوانسيت: أولا
ٌحٌط بها ( Organelles)مادة شبه سائلة هلامٌة القوام ٌوجد بها أنواع مختلفة من العضٌات 

 ( .Cell Membrane)غشاء الخلٌة 

 Cell membrane :غشاء الخلٌة -1

ٌرتبط بهما  لمفسفرةاون ٌتكون غشاء الخلٌة من طبقتٌن من الده. ٌحٌط غشاء الخلٌة بالسٌتوبلازم

  تٌن وجزئٌات من مركب بروتٌن الكربوهٌدرات تسمى الكربوهٌدرات المخاطٌةجزئٌات من البرو

saccharides Mucopoly   النفاذٌة الإختٌارٌةة ٌخاصُـْبء اُق٤ِخ (Permeabillity )   حٌث

 .(شكل) عمل على تنظٌم مرور المواد من والى الخلٌةٌ

 (Endoplasmic Reticulum: )الشبكة الإندوبلازمٌة - 2

تغزو هذه الشبكة جمٌع أجزاء  .ن الأغشٌة تتخذ شكل الانٌبٌبات و الأوعٌة الدقٌقة المتشابكةشبكة م

 .هذه الشبكة تمر من خلٌة إلى أخرى .تتصل بكل من غشاء الخلٌة وغشاء النواة. السٌتوبلازم

 :هناك نوعان لهذه الشبكة

  (:Rough endoplasmic reticulum)الشبكة الإندوبلازمٌة المحببة 

ٌجرى عند سطح الشبكة الإندوبلازمٌة المحببة عملٌة تكوٌن  .وجد على سطحها الراٌبوزوماتٌ

 .البروتٌنات

 (. Smooth endoplasmic reticulum) الشبكة الإندوبلازمٌة الملساء

ٌجرى عند سطحها عملٌة تكوٌن كل من الدهون و  .ٌخلو سطحها من الراٌبوزومات

 .الكربوهٌدرات

دوبلازمٌة المحببة والملساء بالربط بٌن جمٌع أجزاء الخلٌة وذلك بنقل المواد تقوم الشبكة الإن

 . المختلفة من مكان لآخر فً الخلٌة أو خارج الخلٌة
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 ( Mitochondria)  :المٌتوكوندرٌا  -3

الكلمة فً اللغة الإنجلٌزٌة مشتقة من كلمتٌن . عضٌات سٌتوبلازمٌة كروٌة أو اسطوانٌة الشكل

محاطة بغشاءٌن أحدهما . (Chondria = grain= )حبة ( Mitos = threo= )ٌطخ :لاتٌنٌتٌن

) ٌنثنً الغشاء الداخلً عدة ثنٌات ٌعرف كل واحدة منها بالثنٌة . خارجً والآخر فً داخله

Crista)  تعمل على زٌادة السطح الداخلً للمٌتوكوندرٌاوالتى . 

المٌتوكوندرٌا . (ATP)ثً فوسفات الادٌنوسٌن ٌتم فً المٌتوكوندرٌا إنتاج المركب الكٌمٌائً ثلا

( DNAو RNA )كما ٌوجد فً المٌتوكوندرٌا .  (ATP)هً مركز إنتاج الطاقة وتخزٌنها فً 

 .فً وراثة المٌتوكوندرٌا  خاصان بها وٌتكونان داخلها ولهما دور

  (Ribosomes: ) الراٌبوزومات -4

محاط بغلاف ( rRNA) لراٌبوزومى االحامض النووى  حبٌبات كروٌة الشكل تتكون من

توجد متصلة بالشبكة  .ٌوجد بها الإنزٌمات اللازمة لتفاعلات تكوٌن البروتٌن .بروتٌنً

الراٌبوزومات هً موضع تكوٌن البروتٌنات فً . الإندوبلازمٌة المحببة أو مبعثرة فً السٌتوبلازم

 .الخلٌة

 ( Golgi Bodies: )أجسام جولجى -5

على هٌئة رصات متتالٌة بعضها فوق  فً الخلٌة الحٌوانٌة مركزة أعلى النواةتوجد أجسام جولجً 

وتقوم أجسام جولجً بتهٌئة  .فً الخلٌة النباتٌة تنتشر فً مناطق عدٌدة من السٌتوبلازم .بعض

الكربوهٌدرات والدهون المكونة فً الشبكة الإندوبلازمٌة المحببة والملساء على هٌئة والبروتٌنات 

 .محتواة فً فجوات غشائٌة  إفرازات

 ( Lysosomes: )الأجسام الهاضمة  -6

مات فً الخلاٌا الحٌوانٌة على لٌسوسووتوجد ال .أجسام حوٌصلٌة دقٌقة ٌحاط كل منها بغشاء

 :للإنزٌمات الهاضمة عدة وظائف منها .الغالب

 .عمال فً الخلٌةتحلٌل بعض الجزئٌات الغذائٌة المعقدة إلى مركبات بسٌطة تجعلها صالحة للاست -

 (.انقسام الخلٌة مثلا)تهشٌم العضٌات الخلوٌة فً أوقات معٌنة  -

 .الأشٌاء الضارة بالخلٌة مثل المٌكروبات والسمومالتخلص من  -

 شكل (Centrioles) : الجسٌمات المركزٌة  -7
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ب وبعض توجد فً بعض الطحالكما  توجد فً الخلٌة الحٌوانٌة فقط ولا توجد فً الخلٌة النباتٌة

تلعب الأجسام  .حبٌبات دقٌقة ٌوجد عادة اثنان منها بالقرب من نواة الخلٌةػجبهح ػٖ  .الفطرٌات

 .حٌن انقسام الخلٌة ٌةالمغزلالخٌوط المركزٌة دورا هاما فً تكوٌن 

كل واحد منها ٌتكون من تسع من الانٌبٌبات الدقٌقة  .خاص بها وٌتكون فٌها(  DNA) ٌوجد بها 

 (Microtubules  )على مدار شكل اسطوانى متراصة. 

 ( Cilia and Flagella) :الأهداب و الأسواط -8

تعمل على  .زوائد تبرز من سطح الخلٌة تعمل على الحركة الانتقالٌة كما هو فً الحٌوانات الأولٌة

تتكون الأهداب و الأسواط من أنٌبٌبات دقٌقة كالتً ٌتكون منها . حركة المواد على سطح الخلٌة

 . الأجسام المركزٌة إلا أن العدد ٌختلف

  (Plastids: ) البلاستٌدات  -9

 .توجد فً معظم الطحالب والنبات الأخضر فقط .عضٌات مستدٌرة أو عدسٌة أو قرصٌة الشكل

هناك ثلاث أنواع من البلاستٌدات تختلف عن بعضها البعض بحسب نوع الصبغة الموجودة فً 

 :وهذه الأنواع هً. كل نوع

 (Leucoplasts)  اٌجلاعز١ذاد اٌج١ؼبء     ·

 .وهى بلاستٌدات تفتقر إلى وجود أي نوع من الصبغات وتعمل كمراكز لتخزٌن النشا 

 (Chromoplasts) اٌجلاعز١ذاد اٌٍّٛٔخ     ·

حمراء أو صفراء أو (  Carotenoids)  كاروتٌنٌةوهى بلاستٌدات تحتوى على صبغات  

 .اللون الأحمر فى ثمرة الطماطم واللون البرتقالً فً الجزربرتقالٌة مثل التً ٌعزى لها 

 شكل( Chloroplasts) اٌجلاعز١ذاد اٌخؼشاء     ·

بكمٌات كبٌرة إلى جانب وجود ( Chlorophyllالكلورفٌل )تحتوى على صبغة الٌخضور 

ٌعزى اللون الأخضر فً الأوراق و أجزاء أخرى . ولكن بكمٌات قلٌلة جدا ٌنٌةلكاروتالصبغات ا

المسئولة عن القٌام هً أهم أنواع البلاستٌدات حٌث أنها  .من النبات إلى هذا النوع من البلاستٌدات

تتكون من غشاء  .خاص بها( DNA)ٌوجد بها (.Photosynthesis)عملٌة التمثٌل الضوئً ب

هناك مناطق كثٌفة من هذه . اصة من الأغشٌة الداخلٌة على هٌئة صفائحخارجً وطبقات متر

مناطق (. الكلوروفٌل)وٌوجد بها مادة الٌخضور (  Grana) الصفائح تعرف بمناطق الحبٌبات 

ٌسمى تجوٌف البلاستٌدة التً تنغمس فٌه هذه الأغشٌة ( . Lamellae) رقٌقة تعرف بالصفائح 

 . (Stroma) بالحشوة او السداة 

http://www.khayma.com/alfifibio/images/plstid.jpg
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 ( Cell Wall: ) ا لجدار الخلوي -11

ٌتكون من مادة  .ٌوجد فً الخلاٌا النباتٌة فقط خارج غشاء الخلٌة محٌطا بها من جمٌع الجهات

 ٌتخلل الجدار الخلوي .ومواد كربوهٌدراتٌة أخرى توجد بكمٌات قلٌلة( Cellulose)السلٌولوز 

الخلاٌا  والتى تعمل على توصٌل( Plasmodesmata)البلازمودٌزمات  خٌوط ٌطلق علٌها خٌوط

البلازمودٌزمات خٌوط رفٌعة من السٌتوبلازم تمر من خلٌة إلى أخرى . المجاورة بعضها ببعض

ٌعمل الجدار الخلوي على إعطاء الشكل الخاص بالخلٌة كما ٌحمٌها .عبر الجدار الخلوي

 .وٌعضدها

 ( Vacuoles: )الفجوات العصارٌة - 11

تخزٌن النشا أو الدهون أو الماء أو بعض : زم تقوم بوظائف مختلفة مثلأماكن فً السٌتوبلا

نقل مواد غذائٌة من خارج الخلٌة إلى داخلها  -نقل إفرازات خلوٌة إلى خارج الخلٌة -ت الصبغا

الفجوات العصارٌة موجودة فً الحٌوان والنبات ولكنها  .عند اقتراب هذه المواد من سطح الخلٌة

 .ثٌر مما هً فً الحٌوانفً النبات أكبر بك

  :اننواج: ثانيا
 :تتكون من

- (Chromatin reticulum) الشبكة الكروماتٌنة  -( Nuclear membrane)الغشاء النووي 

 Nuclear)السائل النووي  - (Nucleolus) النوٌة  - (Chromosomes)الكروموزومات 

sap). 

 Nuclear membrane :الغشاء النووي -ا

 Nuclear)تتخلل الغشاء ثقوب نووٌة .ٌتكون من طبقتٌن من الأغشٌة. نووي بالنواةٌحٌط الغشاء ال

pores .) متصل .بالنواة وٌنظم حركة مرور المواد بٌن النواة و السٌتوبلازمهذا الغشاء ٌحط

 .ٌتكون من البروتٌنات والدهون الفوسفورٌةو  بالشبكة الاندوبلازمٌة وغشاء الخلٌة

  Chromatin reticulum & Chromosomes :و الكروموزومات الشبكة الكروماتٌنٌة -

تتكون من  . الشبكة الكروماتٌنٌة هً المظهر الذي تتخذه الكروموزومات فً الطور البٌنً للخلٌة

زداد فى انقسام الخلٌة تقصر هذه الخٌوط الدقٌقة وت أص٘بء .خٌوط دقٌقة متشابكة تملأ فراغ النواة

الكروموزومات أشكال عصوٌة لها عدد معٌن . الكروموزوماتبالتدرٌج متخذة شكل السمك 

ٌتكون كل كروموزوم من  .توجد على هٌئة أزواج متماثلةو  خاص بكل نوع من الكائنات الحٌة
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تحمل الكروموزومات  . من البروتٌن متصلة بالحامض( أنواع)ونوع ( DNA)الحامض النووي 

 .توجه وتنظم جمٌع العملٌات الخلوٌةالجٌنات التً توجه عملٌات الوراثة و بالتالً 

 Nucleolus :النوٌة -3

تعمل الكروموزومات على تكوٌن  (. RNA)تتكون من حبٌبات من البروتٌن والحامض النووي 

 .النوٌة هً موضع تكوٌن الراٌبوزومات . ٌوجد بكل نواة عدد معٌن من الانوٌة . النوٌة

 Nuclear sap :السائل النووي -4

والأنواع المختلفة من ( DNA)ٌوجد به الإنزٌمات اللازمة لتكوٌن  .حتوٌات النواةٌحٌط بجمٌع م

(RNA . )  ٌوجد به أٌضا المواد اللازمة لتكوٌن النٌوكلٌوتٌدات الداخلة فى تكوٌن(DNA ) و ،

(RNA.) ٌتكون معظمه من الماء . 

 of Prokaryotic Cell  (شكل) :انتركية اندليك نهخهيح أونيح اننواج

Ultrastructure 
تحاط الخلٌة من الخارج بجدار خلوي وٌلٌه  .توجد فً البكتٌرٌا والطحالب الخضراء المزرقة

لا توجد شبكة  .ٌخلو السٌتوبلازم من الفجوات العصارٌة . غشاء الخلٌة الذي ٌحٌط بالسٌتوبلازم

ٌوجد نوٌة ولا لا  .أجسام مركزٌة –لاٌزوزومات  -أجسام جولجً  –مٌتوكوندرٌا  -اندوبلازمٌة 

 .فقط(  DNA)تتكون من ( الكروموزوم)المادة الوراثٌة  . تحاط المادة الوراثٌة بغشاء نووي

ٌوجد فً الطحالب الخضراء المزرقة أجسام  .تالتً توجد بكثرة هً الراٌبوزوما العضٌة الوحٌدة

 .ل الضوئًوٌجرى فً الأجسام الملونة عملٌة التمثٌ .قرصٌة الشكل( Chromatophres)ملونة 
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ٌةانقسام الخل  

CELL DIVISION 

  

 :ِمذِٗ 

اُق٤ِٚ اُغل٣لح ر٘ٔٞ ٝٓغ اُٞهذ كاٜٗب ر٘وَْ ،ًٔب ٗؼوف كبٕ ًَ ف٤ِٚ ٗزغذ ٖٓ ف٤ِٚ هجِٜب 

ٖٓ ٛ٘ب كبٕ رَََِ ا٧ؽلاس ك٢ ؽ٤بح اُق٤ِٚ ا٠َُٔٔ كٝهح ؽ٤بح اُق٤ِٚ ٣جلأ ٖٓ رٌٜٞٗب ،ُق٤ِز٤ٖ 

لائ٤خ ٝؽو٤و٤خ اُ٘ٞاٙ اٗوَبّ اُق٤ِٚ ٣ؼ٢٘ رٌبصوٛب لإ ًَ ف٤ِٚ ك٢ ٝؽ٤لاد اُق٤ِٚ ث .ٝؽز٠ اٗوَبٜٓب

أٓب ك٢ ٓزؼلكح اُقلا٣ب كبٕ اٗوَبّ اُق٤ِخ لا  .ٝٛٞ ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح ػلك الاكواك،٢ٛ ًبئٖ َٓزوَ

ػلاط ،رطٞه،ٗٔٞ،رطٞه اُغ٤ٖ٘ : كبٗوَبّ اُق٤ِخ ٛٞ عيء ٖٓ كؼب٤ُبد ػل٣لح ،٣ورجٜ كائٔبً ثبُزٌبصو 

 .ٚ ٝثبُٔوبثَ كبٕ فلا٣ب ًض٤وٙ ك٢ اٌُبئ٘بد ٓزؼلكح اُقلا٣ب لا ر٘وَْ عوٝػ ٝرغل٣ل اَٗغ

 ( Cell life cycle)ؽ١بح اٌخ١ٍخ  دٚسح
 

أ١ أٜٗب اُلزوح ٓبث٤ٖ ع٤َ ف٤ِخ .  اُق٤ِخ ٢ٛ اُلزوح ٓب ث٤ٖ كٝهر٢ اٗوَبّ ؿ٤و ٓجبّو ٓززب٤ُز٤ٖكٝهح 

ثؼ٘ اُقلا٣ب . ٗٔٞٛب أٝ ر٘وَْ ػ٘لٓب رَٖ اُق٤ِخ ئ٠ُ ؽغْ ٓؼ٤ٖ كآب إٔ ٣وق. ٝاُغ٤َ اُن١ ٤ِ٣ٚ

ٓضَ اُقلا٣ب اُؼٖج٤خ، فلا٣ب اُؼٚلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ًٝو٣بد اُلّ اُؾٔواء لا ر٘وَْ ثؼل ُٕٜٝٞب ئ٠ُ 

ٝاٗوَبّ ( Interphase)اُطٞه اُج٢٘٤ : ٝرٔو اُق٤ِخ ك٢ كٝهح ؽ٤برٜب ثٔوؽِز٤ٖ ٛٔب  .اُطٞه اٌُبَٓ

 (. Cell division)اُق٤ِخ 

 : ٝر٘وَْ ٛنٙ اُلزوح ئ٠ُ صلاس كزواد ٢ٛ. ح اُط٣ِٞخ ك٢ كٝهح ؽ٤بح اُق٤ِخاُلزو انطور انثيني٣ؼزجو 

 [ First gap phase (G1]) اٌفزشح اٌفبطٍخ الأٌٚٝ – 1

ؽ٤ش رياٍٝ ك٤ٜب اُق٤ِخ ْٗبٜٛب ك٢ ٓغبٍ رقٖٖٜب، ( Cell growth)٢ٛٝ كزوح ٗٔٞ اُق٤ِخ 

َٗغخ اُزبُلخ ٗز٤غخ اُغوٝػ، ًز٣ٌٖٞ اُؼ٤ٚبد، ٝث٘بء أٝ ر٤ٌَو اُغي٣ئبد اٌُج٤وح، ئٕلاػ ا٧

ٝرطٍٞ أٝ روٖو ٛنٙ اُلزوح ثؾَت ظوٝف اُق٤ِخ، ٝلا ٣ظٜو ك٢ ٛنٙ اُلزوح . ٝرٞى٣غ اُجوٝر٤٘بد

ئلا أٗٚ ٣يكاك ك٢ ٜٗب٣زٜب ْٗبٛ ا٩ٗي٣ٔبد اُز٢ ٣زطِجٜب ث٘بء (. DNA)ث٘بء ُِؾبٓ٘ ا١ُٝٞ٘ 
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٤ٜئخ اُق٤ِخ ُِلفٍٞ ك٢ ٝٛنٙ ا٩ٗي٣ٔبد ٓغ ػٞآَ أفوٟ رؼَٔ ػ٠ِ ر(. DNA)اُؾبٓ٘ ا١ُٝٞ٘ 

 .كزوح اُج٘بء

  

 ([ Synthesis phase (S phase]) فزشح اٌجٕبء – 2

، ؽ٤ش ٣زْ ػَٔ َٗقخ ٖٓ ًَ (DNA)٣ٝزْ ك٤ٜب ٓٚبػلخ ؽبٓ٘ اُل٢ًَٞ٣ ها٣جٞى ا١ُٝٞ٘ 

ًٔب ٣زْ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ر٣ٌٖٞ اُجوٝر٤٘بد اُلافِخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اٌُوٝٓٞىٝٓبد ك٢ اُقلا٣ب . ًوٝٓٞىّٝ

ٝػ٤ِٔخ ٓٚبػلخ اٌُوٝٓٞىٝٓبد ٢ٛ ػ٤ِٔخ ٓؼولح رزْ ثزٞع٤ٚ ٖٓ اُؾبٓ٘ ا١ُٝٞ٘ . ُ٘ٞاحؽو٤و٤خ ا

(DNA )أُٞعٞك ك٢ اُق٤ِخ هجَ أُٚبػلخ . 

 [ Second gap phase (G)] اٌفزشح اٌفبطٍخ اٌضب١ٔخ - 3

٤ٔغ ثؼل اًزٔبٍ كزوح اُج٘بء رلفَ اُق٤ِخ ك٢ اُلزوح اُلبِٕخ اُضب٤ٗخ، ٣ٝيكاك ك٢ ٛنٙ اُلزوح ث٘بء ع

٣ٝطِن . ٝمُي ًز٤ٜٔل ُؼ٤ِٔخ اٗوَبّ اُق٤ِخ( RNA)اُجوٝر٤٘بد ٝأٗٞاع اُؾبٓ٘ ا١ُٝٞ٘ اُوا٣جٞى١ 

 . ُلاٗوَبّ ؿ٤و أُجبّو( Cell preparation phase)ػ٠ِ ٛنٙ اُلزوح كزوح ر٤ٜئخ اُق٤ِخ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Cell division)انمساو الخهيح  -ب 

اٗوَبّ ٗٞاح اُق٤ِخ ٝالاٗوَبّ ا٤َُزٞثلاى٢ٓ : ٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ ٛٔبرٔو اُق٤ِخ أص٘بء اٗوَبٜٓب ثؼ٤ِٔز

(Cytokinesis .)٣ٝزٖٚٔ اٗوَبّ ٗٞاح اُق٤ِخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الاٗوَبٓبد ٛٔب : 



 

 24 

 

 (. Mitosis)الاٗوَبّ ؿ٤و أُجبّو 

 (. Meiosis)الاٗوَبّ أُجبّو أٝ الافزيا٢ُ 

 ( :Mitosis) ( المٌتوزى) الانمساو غير الدثاشر: أولا

ئ٠ُ    Diploid cell)(n2) ف٤ِخ ص٘بئ٤خ اٌُوٝٓٞىٝٓبد ) اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٜب اٗوَبّ اُق٤ِخ٢ٛ 

ًَٝ ف٤ِخ ٖٓ اُق٤ِز٤ٖ . (n2 ًَ ٜٓ٘ٔب ص٘بئ٤خ اٌُوٝٓٞىٝٓبد )  ف٤ِز٤ٖ ّج٤ٜز٤ٖ ثبُق٤ِخ ا٧ّ

أ١ إ ًَ ف٤ِخ ر٘وَْ  )خ الاٗوَبّ رٌٕٞ ػبكح ٓٚبػلخ ػ٤ِٔ .ر٘وَْ ا٣ٚب ا٠ُ ف٤ِز٤ٖ ا٣ٚب ٓزٔبصِز٤ٖ

 .....(ٝالاهثغ ا٠ُ صٔب٤ٗخ اؿ ، ٝاُق٤ِز٤ٖ ر٘وَْ ا٠ُ اهثؼخ، ا٠ُ ف٤ِز٤ٖ 

 : رز٤ٔي ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثؼلح أٛٞاه ٢ٛ

 (Prophase)اُطٞه اُز٤ٜٔل١ *                ( .Interphase) اُطٞه اُج٢٘٤ * 

 ( .Anaphase)اُطٞه الاٗلٖب٢ُ *          . ( Metaphase)اُطٞه الاٍزٞائ٢ * 

 (.Telophase)اُطٞه اُٜ٘بئ٢ * 

 :اننثاخ -أ

 (: Interphase)اٌطٛس اٌج١ٕٟ * 

  .ثٜب ٣ٞٗخ أٝ أًضوـْبء ا١ُٝٞ٘ ٣ٝظٜو ُ٘ٞاح ٓؾبٛخ ثبُا- 

  (. Chromatin) ر٨ٔ اُ٘ٞاح ٓبكح اٌُوٝٓبر٤ٖ  -

ػجبهح ػٖ ف٤ٞٛ هك٤ؼخ علا ٣ٝؼوف ًَ ف٤ٜ  -

  .ٌو٤ٗٞٓٝٔبثبُ

. ٣أفن اُطٞه اُج٢٘٤ ٝهزب أٍٛٞ ثٌض٤و ٖٓ ثو٤خ ا٧ٛٞاه -

  .لإ اُق٤ِخ رٔو ثْ٘بٛ ث٤ٔ٤ًٞ٤بئ٠ ِٓؾٞظ

 (: Prophase)اٌطٛس اٌز١ّٙذٞ * 

غ٤ب ئ٠ُ إٔ رأفن ٌِّٜب رظٜو اٌُوٝٓٞىٝٓبد رله٣ -

٣ظٜو ًَ ًوٝٓٞىّٝ ْٓ٘وب ئ٠ُ ًوٝٓبر٤لر٤ٖ ٝ اُٜ٘بئ٢

(Two chromatids )َُ٘زو٤ٓٝو ٣زٖلإ ثب

Centromere  ْرأفن ك٢ ٓ٘طوخ ٓؼ٤٘خ ص

  .اٌُوٝٓٞىٝٓبد ك٢ اُوٖو ٝريكاك ٌٍٔب
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  .رزلا٠ّ ا٣ُٞ٘خ ًٔب ٣زلا٠ّ اُـْبء ا١ُٝٞ٘ -

  .٣زْ ر٣ٌٖٞ أُـيٍ -

 (: Metaphase) الطور الاستوائً* 

  رٖطق ٍ٘زو٤ٓٝواد اٌُوٝٓٞىٝٓبد ك٢ أَُزٟٞ الاٍزٞائ٢ ُِق٤ِخ.  

  ٍرظٜو ف٤ٞٛ أُـيSpindle fibers)  ٓزِٖخ ثبٌُوٝٓٞىٝٓبد ػ٘ل ٓ٘طوخ

  .اَُ٘زو٤ٓٝواد

  رٔزل ٛنٙ اُق٤ٞٛ ث٤ٖ هطج٢ اُق٤ِخ(Cell poles. )  

 (: Anaphase) اٌطٛس الأفظبٌٟ* 

 ٖ٣٘وَْ ًَ ٍ٘زو٤ٓٝو ئ٠ُ ه٤َٔ.  

 رزؾوى ًوٝٓبر٤لا ًَ ًوٝٓٞىّٝ ك٢ ارغب٤ٖٛ ٓزؼب٤ًَٖ ٗؾٞ اُوطت أُوبثَ ٌَُ ٜٓ٘ٔب.  

 ٌُوٝٓبر٤لاد ؽز٠ رَٖ ئ٠ُ هطج٢ اُق٤ِخرَزٔو ؽوًخ ا.  

 ٚرؼزجو ًَ ًوٝٓبر٤لح ا٥ٕ ًوٝٓٞىٝٓب هبئٔب ثنار.  

 ٣ٖجؼ ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد ػ٘ل ًَ هطت َٓبٝ ُؼلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد ا٢ِٕ٧.  

 (: Telophas) الطور النهائً* 

 ٖرأفن اٌُوٝٓٞىٝٓبد ك٢ الافزلبء ُززؾٍٞ ئ٠ُ ًوٝٓبر٤.  

 ُظٜٞه، ٝرظٜو ا٣ُٞ٘خ٣أفن اُـْبء ا١ُٝٞ٘ ك٢ ا.  

  ٣٘وَْ ا٤َُزٞثلاىّ ٝمُي ثز٣ٌٖٞ اُٖل٤ؾخ اُق٣ِٞخ(Cell plat ) ٟٞك٠ ٓوًي أَُز

٣َزٔو ر٣ٌٜٞ٘ب ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد ٗؾٞ ٍطؼ اُق٤ِخ ؽز٠ رَٖ . الاٍزٞائ٢ ُِق٤ِخ

  .اُٖل٤ؾخ ئ٠ُ علاه اُق٤ِخ

 ٖر٘وَْ اُق٤ِخ ئ٠ُ ف٤ِز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤.  

 ّا٤َُزٞثلاى٠ٓ  ر٠َٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثبلاٗوَب (Cytokinesis . ) 

 :الانمساو غير الدثاشر في الحيوان -ب

وعملٌة   طرٌقة تكوٌن المغزل :ٌشبه تماما الانقسام غٌر المباشر فً النبات إلا أنه ٌختلف فً

 .الانقسام السٌتوبلازمً

 ( :Interphase) الطور البٌنً -* 

 ُ٘جبدرٞعل اُ٘ٞاح ث٘لٌ اُٖٞهح اُز٢ رٞعل ػ٤ِٜب ك٢ ا.  

  ٣ٞعٞك اُغَْ أُوًي١ (Centrosome  )فبهط اُ٘ٞاح.  
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 ٣ؾ٤ٜ اُـْبء اُق١ِٞ ثب٤َُزٞثلاىّ ٝلا ٣ٞعل ثبُطجغ اُغلاه اُق١ِٞ. 

 ( :Prophase) الطور التمهٌدي -*

 ٖاُغَْ أُوًي١ ٣٘وَْ ئ٠ُ ه٤َٔ.  

 ٣زؾوى ًَ ٖٗق ك٢ ارغب٤ٖٛ ٓزٚبك٣ٖ ٤ُٖلا ئ٠ُ هطج٢ اُق٤ِخ أُزوبثِخ.  

 ُٔـيٍ ث٤ٖ هطج٢ اُق٤ِخر٣ٌٖٞ ا.  

 :تشبه الأطوار التالٌة مثٌلاتها فً النبات إلا انه فً حالة الطور النهائً

٣٘وج٘ اُـْبء اُق١ِٞ ؽ٤ش (Cleavage)رزْ ػ٤ِٔخ الاٗوَبّ ا٤َُزٞثلاى٢ٓ ثطو٣وخ ر٠َٔ اُزقٖو 

ْبثٜز٤ٖ ٣ْجٚ ًلا رَزٔو ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ إٔ ٣زْ اٗوَبّ اُق٤ِخ ئ٠ُ ف٤ِز٤ٖ ٓز .ػ٘ل ٗوطز٤ٖ ٓزوبثِز٤ٖ

 .ٜٓ٘ٔب اُق٤ِخ ا٧ّ

 ( :Meiosis)  (الديوزى)الانمساو الاختسالي: ثانيا
 Diploid)ػ٤ِٔخ روّٞ ثٜب فلا٣ب ا٧ػٚبء اُز٘ب٤ٍِخ ٓقزيُخ ثٜب ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد اُض٘بئ٢ 

number ) ئ٠ُ اُٖ٘ق ٝٛٞ اُؼلك ا٧ؽبك١(Haploid number .) ثبلاٗوَبّ ا٤ُٔٞى١ اُق٤ِخ

ر٘وَْ ٓور٤ٖ ث٤٘ٔب اٌُوٍٝٓٞٞٓبد  رزٚبػق ٓوح ( ًوٍّٝٓٞٞ ٣n2ؾ١ٞ ) اٌُوٝٓٞىٝٓبداُض٘بئ٤خ 

 n  ًَ ف٤ِخ رؾ١ٞ  ٣٘زظ أهثؼخ فلا٣ب، ًوٍّٝٓٞٞ  n2 ٖٓ ف٤ِخ ٝاؽلح اُز٢ رؾ١ٞ .ٝاؽلح كوٜ

ك٢ ( اُقلا٣ب اُز٘ب٤ٍِخ)ػ٤ِٔخ ُز٣ٌٖٞ ا٧ْٓبط ٠ٛٝ (. أؽبك٣خ اُؼلك اٌُوٝٓٞى٠ٓٝف٤ِخ )ًوٍّٝٓٞٞ 

٣ٖجؼ ػلك (  Fertilization) ػ٘ل ا٩فٖبة  .قِٞهبد اُز٢ رزٌبصو ع٤َ٘بع٤ٔغ أُ

 .(n2) اٌُوٝٓٞىٝٓبد ٙؼق اُؼلك اٌُوٝٓٞى٢ٓٝ

 :رزٌٕٞ ػ٤ِٔخ الاٗوَبّ الافزيا٢ُ ٖٓ اٗوَب٤ٖٓ ٓززب٤ُٖ ًٔب ك٢ أُِقٔ اُزب٢ُ

 :الأمغبَ الاخزضاٌٟ الأٚي

 ( :Prophase I) اٌطٛس اٌز١ّٙذٞ الأٚي -8

 ٛٓض٤ِٚ ك٢ الاٗوَبّ ؿ٤و أُجبّو٣أفن ٝهزب أ ٖٓ ٍٞ.  

 :٣ز٤ٔي ٛنا اُطٞه ثبُٔواؽَ اُزب٤ُخ

 اٌُوٝٓٞىٝٓبد هك٤ؼخ علا ٖٝٓ أُزؼنه ه٣ٝزٜب.  

 ٓؾججخ ٝاُؾج٤جبد هبثِخ ُِٖجـخ ٝٓ٘زْوح ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُ٘ٞاح رظٜو اٌُوٝٓٞىٝٓبد.  

 ب ئ٠ُ ع٘تًَ ىٝط ٖٓ اٌُوٝٓٞىٝٓبد رأفن ك٢ الاهزواة ٖٓ ثؼٜٚٔب ؽز٠ ٣ٖلا ع٘ج.  

  ٕرؼوف ٛنٙ اُظبٛوح ثبلاهزوا(Synapsis . )   
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 رأفن اٌُوٝٓٞىٝٓبد ك٢ أَُي ٝاُوٖو رله٣غ٤ب.  

 ٖ٣ظٜو ًَ ًوٝٓٞىّٝ ْٓ٘طوا ئ٠ُ ًوٝٓبر٤ل٣.  

  ّٝ٠َٔ٣ ًَ ىٝط ٝؽلح ص٘بئ٤خ اٌُوٝٓٞى (Bivalent.)  

  رزْ ػ٤ِٔخ اُؼجٞه اُٞهاص٢(Crossing over )اٌَُْاٗظو . فلاٍ ٛنا اُطٞه  

  رظٜو ٗوٜ اُزوبٛغ(Chiasma )٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٗوٜ رزْبثي ك٤ٜب . ػجو اٌُوٝٓٞىٝٓبد

ًوٝٓبر٤لر٤ٖ ُيٝط ًوٝٓٞىٝٓبد ٓزٔبصَ ئؽلاٛب ربثؼخ ٧ؽل اٌُوٝٓٞى٤ٖٓٝ ٝ ا٧فوٟ 

 . ٦ُفو

 ُز٢ رٔذ ػ٘لٛب ػ٤ِٔخ اُؼجٞه اُٞهاص٢رؼزجو ٗوٜ اُزوبٛغ أُٞاٙغ ا.  

 ( :Metaphase I)اٌطٛس الاعزٛائٟ الأٚي  -2

 رٖطق ا٧ىٝاط اٌُوٝٓٞى٤ٓٝخ ػجو أَُزٟٞ الاٍزٞائ٢ ُِق٤ِخ.  

 لا ٣ؾلس اْٗطبه َُِ٘زو٤ٓٝواد.  

 رزَٖ ف٤ٞٛ أُـيٍ ثَ٘زو٤ٓٝواد اٌُوٝٓٞىٝٓبد.  

 ( :Anaphase I)  اٌطٛس الأفظبٌٟ الأٚي -3

وٝٓٞى٢ٓٝ ًَ ىٝط ٖٓ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ٣ٝزؾوى ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ ارغبٙ ٓؼبًٌ ُي٤ِٓٚ ٣٘لَٖ ً

 .ٓزغٜب ٗؾٞ هطت اُق٤ِخ أُوبثَ ُٚ

 ( :Telophase I)اٌطٛس إٌٙبئٟ الأٚي  -4

 رأفن اٌُوٝٓٞىٝٓبد رله٣غ٤ب ك٠ اُزؾٍٞ ئ٠ُ ف٤ٞٛ ًوٝٓبر٤٘٤خ.  

 ًٔب ٣أفن اُـْبء ا١ُٝٞ٘ ٝ اُ٘ٞاح ك٢ اُظٜٞه.  

 َبّ ا٤َُزٞثلاىّ ث٘لٌ اُطوم اَُبثن مًوٛبرزْ ػ٤ِٔخ اٗو.  

  اُ٘ز٤غخ ُلاٗوَبّ الافزيا٢ُ ا٧ٍٝ ف٤ِز٤ٖ ثٌَ ٜٓ٘ٔب ٖٗق ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد ا٢ِٕ٧

  .٤ًِٜٝٔب ؿ٤و ٓزْبثٜز٤ٖ ٝهاص٤ب ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُؼجٞه اُٞهاص٢

 :الأمغبَ الاخزضاٌٟ اٌضبٟٔ

 رزْ ثطو٣وخ ْٓبثٜخ رٔبٓب ُلاٗوَبّ ؿ٤و أُجبّو.  

  ًَاُق٤ِز٤ٖ ٣إكٟ ئ٠ُ ئٗزبط ف٤ِز٤ٖ ْٓبثٜز٤ٖ ُٜب ٖٓ.  

 اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُلاٗوَبّ الافزيا٢ُ أهثغ فلا٣ب ؿ٤و ٓزْبثٜخ ٝهاص٤ب.  

  ا٧ّثٌَ ٜٓ٘ب ٖٗق ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد ا٢ِٕ٧ ك٢ اُق٤ِخ . 

 

http://www.khayma.com/alfifibio/images/crossing1.jpg
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 (MEIOSIS)والانمساو الاختسالي ( METOSIS)جدول لأهى انفروق تين الانمساو غير الدثاشر 

 الاٗوَبّ الافزيا٢ُ أُجبّو لاٗوَبّ ؿ٤وا

 .٣إكٟ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ ف٤ِز٤ٖ ٓزْبثٜز٤ٖ ٝهائ٤ب
٣إكٟ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ أهثغ فلا٣ب ؿ٤و ٓزْبثٜخ 

 .ٝهاص٤ب

 .٣زٖٚٔ ئٗوَب٤ٖٓ ٓززب٤٤ُٖ .٣زٖٚٔ اٗوَبٓب ٝاؽلا

 .٣إكٟ ئ٠ُ ر٤ٖ٘ق ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد .لا ٣إكٟ ئ٠ُ ر٤ٖ٘ق ػلك اٌُوٝٓٞىٝٓبد

 .٣ؾلس ك٢ ا٧ػٚبء اُز٘ب٤ٍِخ كوٜ .أػٚبء اٌُبئٖ اُؾ٢ ٣ؾلس ك٢ ع٤ٔغ

اُطٞه اُز٤ٜٔل١ ه٤ٖو َٗج٤ب ٝلا ٣٘وَْ ئ٠ُ 

 .ٓواؽَ ٓزؼلكح
 .اُطٞه اُز٤ٜٔل١ ٣َٞٛ ٣ٝٔو ثٔواؽَ ٓزؼلكح

لا رٞعل ػ٤ِٔخ اُؼجٞه اُٞهاص٢ ًٔب لا ٣زْ ر٣ٌٞو 

 .اُزوبٛغ ٗوٜ

٣زَْ ثٞعٞك ػ٤ِٔخ اُؼجٞه اُٞهاص٢ ٝظٜٞه ٗوٜ 

 .اُزوبٛغ

 .٣ْ٘طو اَُ٘زو٤ٓٝو ك٢ اُطٞه الاٍزٞائ٢
لا ٣ْ٘طو اَُ٘زو٤ٓٝو ك٢ اُطٞه الاٍزٞائ٢ 

 .ا٧ٍٝ

٣أفن ك٢ اُؾلٝس ٓ٘ن ر٣ٌٖٞ اُي٣غٞد ٣َٝزٔو 

 .٤ِٛخ ؽ٤بح اٌُبئٖ

 ٣أفن ك٢ اُؾلٝس ثؼل اُجِٞؽ كوٜ ك٢ اٌُبئ٘بد

 .اُواه٤خ
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 عملٌة البناء الضوئً: المجال الثانً 

 

( اُٚٞء أُوئ٢)ربد اُقٚواء ٢ٛٝ آزٖبٓ اُطبهخ اُٚٞئ٤خ ٖٓ أٌُْ رز٤ٔي ثٜب اُ٘جب

ٝا٧ٕجبؽ أُٞعٞكح ك٢ اُجلاٍز٤لاد ٝرؾ٣ِٜٞب ٖٓ ٛبهخ ( اٌُِٞهٝك٤َ)ثٞاٍطخ ٕجـٜب ا٧فٚو 

ATP, NADPHٙٞئ٤خ ا٠ُ ٛبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ ٓوًجبد فبٕٚ ٢ٛ  ٝرَزـَ ٛنٙ اُطبهخ ك٢  

CO2ث٘بء أُٞاك اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ ثؼل رضج٤ذ  اُغ١ٞ ٤ُزٖبػل الاًَٝغ٤ٖ   O2 .أص٘بء ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ   

6Co2 + 12H2O------------- C6H12O6 +6CO2+6H2O 

 

 اٌجلاعز١ذاد اٌخؼشاء

أُوًي اُن١ رزْ ك٤ٚ ػ٤ِٔخ اُج٘بء اُٚٞئ٢ ٝك٤ٜب ر٘زظْ عي٣ئبد اٌُِٞهٝك٤َ ٝا٧ٕجبؽ 

ثلافِخ ػ٠ِ اُغَْ  ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ روا٤ًت ث٤ٚب٣ٝخ رؾبٛ ثـْبء ٓيكٝط رؾز١ٞ، أَُبػلح

:اُجوٝرٞثلاى٢ٓ ٝرزٌٕٞ ٖٓ  

٢ٛ الاه٤ٙخ اَُبئِخ اُز٢ رزٌٕٞ اٍبٍب ٖٓ اُجوٝر٤٘بد ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ  Stromaاُؾْٞح  -8

 .اٗي٣ٔبد رضج٤ذ صب٢ٗ ا٤ًَل اٌُوثٕٞ، DNA، اُو٣جٞىٝٓبد

2- (Grana) ػجبهٙ ، ر٘زْو ك٢ اُؾْٞح ٢ٛٝ ٓ٘بٛن ٝعٞك اٌُِٞهٝك٤َ ٝالإجبؽ:  اُجن٣واد

 .ٕـ٤وح ؿْبئ٤خ ٓٚـٞٛخ ٓلِطؾخ ٓورجخ كٞم ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ ٛجوبدػٖ ا٤ًبً 

رٞعل اُجلاٍز٤لاد ك٢ ا٧َٗغخ اُزٔض٤ِ٤خ ٝا٤َُ٘ظ اٍُٞط٢ ٨ُٝهام ٝا٧َٗغخ اُوو٣جخ ٖٓ 

.اُٚٞء  

رؼزجو اُجلاٍز٤لاد أًضو اُؼ٤ٚبد أ٤ٔٛخ ٧ٜٗب رؼٚل اُؾ٤بح ٌُٜٞٗب روّٞ ثزغ٤ٔغ اُطبهخ اُٚٞئ٤خ 

اٌُِٞهٝك٤َ ٝرؾُٜٞب ا٠ُ ٛبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ ٕٞهح  ٖٓ أّؼخ أٌُْ ثٞاٍطخ ATP, 

NADPH. 

 Metabolismالأ٠غ 
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 ٛٞ اُزؾٞلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٖٓ ث٘بء ٝٛلّ اُز٢ رؾلس ك٢ اُقلا٣ب اُؾ٤خ

ع٤ٔغ اُزؾٞلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُإك٣خ ا٠ُ ث٘بء ٓوًجبد ٓؼولح أٝ : Anabolismا٣٧٘ اُج٘بئ٢  -8

 .ٖبٓ ٛبهخاًضو رؼو٤لا ٖٓ ثبكئبرٜب ٣ٝوزوٕ ثبٓز

ع٤ٔغ اُزـ٤واد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُإك٣ةخ اُة٠ رٌَة٤و أُةٞاك أُؼوةلح : Catabolismا٣٧٘ اُٜل٢ٓ  -2

 .ا٠ُ ٓٞاك أثَٜ ٜٓ٘ب رو٤ًت ٣ٝوزوٕ ثبٗطلام اُطبهخ

 

 

 رشو١ت اٌؼٛء

أٌُْ روٍَ ٓٞعبد ًٜوٝٓـ٘ب٤َ٤ٛخ ماد اٛٞاٍ ٓٞع٤خ ٓقزِلخ ؽبِٓخ ٛبهخ ك٢ ع٤َٔبد 

Quantaٕـ٤وح رؼوف ثبُلٞرٞٗبد اٝ  :ٝاُط٤ق اٌُٜوٝٓـ٘ب٢َ٤ٛ ٣زٌٕٞ ٖٓ،   

 أّؼخ رؾذ ؽٔواء -8

 أّؼخ كٞم ث٘لَغ٤خ -2

-اىهم-ث٘لَةغ٢)ٝرةأُق ٓةٖ   nm 811- 411ا٧ّؼخ أُوئ٤خ ٝرجِؾ أٛٞاُٜب أُٞع٤خ ٖٓ  -3

 (.اؽٔو-ثوروب٢ُ-إلو-افٚو

 

 الأطجبؽ اٌّغؤٌخ ػٓ ػ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ

.ثبُؾبَٓ اُٖجـ٢ ٢ٛ ٓوًجبد ػ٣ٞٚخ رٔزٔ اُٚٞء  

ؽ٤ةش اُطبهةخ ، أْٛ الإجبؽ ُلٝهٛب الاٍب٢ٍ ٝأُجبّو ك٢ رلبػلاد اُٚٞء: ٌِٞهٝك٤لاداُ -8

 اُز٢ رؾلس رلبػلاد اُج٘بء اُٚٞئ٢ ٢ٛ اُز٢ ٣ٔزٖٜب ًِٞهٝك٤َ أ

Aًِٞهٝك٤َ  ُٞٗٚ افٚو ٓبئَ ُِيههخ:   

Bًِٞهٝك٤َ  ُٞٗٚ افٚو ٓبئَ ُِٖلوٙ:   

ُٝة٤ٌ ُٜةب ، Aاُة٠ ًِٞهٝك٤ةَ  ؽ٤ةش رٔةزٔ اُطبهةٚ ٝر٘وِٜةب: الإجبؽ أَُةبػلح اٝ اُضب٣ٞٗةخ -2

ٝاٌُبهٝر٤٘ةةةةبد ٝاّةةةةجبٙ ، ُٞٗةةةةٚ إةةةةلو: اُياٗضٞك٤ةةةةَ:اُوةةةةلهٙ ػِةةةة٠ اٍةةةةزـلاٍ اُطبهةةةةٚ ٓضةةةةَ

 إُِٞ ثوروب٢ُ اٝ اؽٔو: اٌُبهٝر٤٘بد

Aاما رْزوى ع٤ٔغ الإجبؽ ك٢ اهز٘بٓ اُطبهخ اُٚٞئ٤خ رؾُٜٞب ا٠ُ ًِٞهٝك٤َ  أُٞعٞك كافَ  

.اُجلاٍز٤لاد اُقٚواء  
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جٕبء اٌؼٛئٟا١ٌخ ػ١ٍّخ اٌ  

:رزُ ػ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ  

 Photochemical reactionرفبػلاد اٌؼٛء  -1

رؾلس ك٢ أؿ٤ْخ اُغواٗب ، ثبُزلبػلاد ا٤ٌُٔٞٙٞئ٤خ ٝاُز٢ ٣زطِت ؽلٝصٜب ٝعٞك اُٚٞءرؼوف 

( اُط٤ق أُوئ٢)٣ٝزْ ك٤ٜب رؾ٣َٞ اُطبهخ اُٚٞئ٤خ أُوزٖ٘ٚ ٖٓ أٌُْ . كافَ اُجلاٍز٤لاد

ا٧ٕجبؽ ا٠ُ ٛبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ ٕٞهح ٓوًجبد ثٞاٍطخ  ATP, NADPH ُزَزـَ اُطبهخ ك٢  

ٝرضج٤ذ )رلبػلاد اُظلاّ  CO2 .ٝر٣ٌٖٞ ٓوًجبد ػ٣ٞٚخ ًوث٤ٛٞلهار٤خ(   

.٣زْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رؾَِ اٝ أًَلح أُبء ٙٞئ٤ب ٝاٗطلام الاًَٝغ٤ٖ  

2H2O----(Light)2H +2OH 

2OH----2H+O2 

 

ٌىٍٛسٚف١ًرأص١ش اٌؼٛء ػٍٝ طجـخ ا  

ؽ٤ش ٣ٔو (اُط٤ق أُوئ٢)اُقٚواء رٌٕٞ ٍطؼ ًج٤ولآزٖبٓ الاّؼخ اُٚٞئ٤خ الاٝهام 

كافَ )اُٚٞء فلاٍ ٛجوخ اُجْوح ا٠ُ ا٤َُ٘ظ اٍُٞط٢ ُلاٝهام اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُِٞهٝك٤َ 

(.اُجلاٍز٤لاد  

يب اُٚٞء ٣زٌٕٞ ٖٓ كهبئن ٖٓ اُطبهخ ر٠َٔ كٞرٞٗبد اٝ اٌُٞاٗزّٞ ٝػ٘لٓب ٣ٖطلّ ع      

.اٌُِٞهٝك٤َ ثٌٞاٗزّٞ ٙٞئ٢ ٣ٔزٖٚ ك٤ْٜ٘ ٝر٘لكغ الاٌُزوٝٗبد ا٠ُ َٓزٟٞ ٛبهخ اػ٠ِ  

ٝأُوؽِخ ا٤ٌُٔٞٙٞئ٤خ رْزَٔ ػ٠ِ ٗظب٤ٖٓ ٓ٘ل٤ِٖٖ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ٓغٔٞػخ إجبؽ عبٓؼخ 

:ُِٚٞء  

ٓوًي اُْ٘بٛ اٝ اُزلبػَ ٣زٌٕٞ ٖٓ اٌُِٞهٝك٤َ  Photosystem Iاُ٘ظبّ اُٚٞئ٢ الاٍٝ  -8

A ٓ٠َٔ٣ٝ  711ػ٠ِ ٓٞعخ ُٜٛٞب  ُٝٚ مهٝح آزٖبP700 
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ٓوًي اُْ٘بٛ اٝ اُزلبػَ ٣زٌٕٞ ٖٓ اٌُِٞهٝك٤َ  Photosystem IIاُ٘ظبّ اُٚٞئ٢ اُضب٢ٗ  -2

 ٠َٔ٣ٝP680  681ُٝٚ مهٝح آزٖبٓ ػ٠ِ ٓٞعخ ُٜٛٞب 

PSI,PSIIٓؼظْ اُٖجـبد ك٢  رؼَٔ ػ٠ِ رغ٤ٔغ اُطبهخ اُٚٞئ٤خ ٝر٘وِٜب ُِٖٔب٣ل  

P700,P680 د ٝػ٘لٓب رضبهاُٖجـب،   P700, P680 ثبُٚٞء ر٘طِن الاٌُزوٝٗبد ٗؾٞ  

.َٓزوجَ اٌُزو٢ٗٝ ٓقِلخ ّبؿو ثبُغيب ٣ٝقزيٍ أَُزوجَ ٝرزأًَل اُٖجـخ  

ٍَِِخ رلبػلاد اًَلح ٝافزياٍ ) ٣ؾوه أَُزوجَ الاٌُزو٢ٗٝ الاٌُزوٝٗبد ا٠ُ عيئ٤بد افوٟ

ا٠ُ إ ٣َٖ ا٠ُ ٓوًت ( ُِؼل٣ل ٖٓ أُوًجبد اُؼ٣ٞٚخ كافَ اُجلاٍز٤لاد NADP اُن١  

 .٣NADPHقزيٍ ا٠ُ 

٨ٔ٣PSI اُْبؿواٝ ٣ؼٞٗ ا٤َٗبة الاٌُزوٝٗبد ك٢  ػجو اََُِِخ اٍُٞط٤خ ٖٓ   PSII ا١ ر٘وَ )

ًٔب ، (الاٌُزوٝٗبد ا٠ُ اُ٘ظبّ اُٚٞئ٢ ا٧ٍٝ ٖٓ اُ٘ظبّ اُٚٞئ٢ اُضب٢ٗ ػجو ٍَِِخ ٗوَ ٍٝط٤خ

٨ٔ٣PSII اُْبؿو ك٢  ئ٤ب  ؽ٤ش ٣َؾت اٝ ٣ؼٞٗ ا٤َٗبة الاٌُزوٝٗبد ٖٓ رؾَِ أُبء ٙٞ 

أ١ أُبء ٛٞ أُٖله ا٧ف٤و ُلاٌُزوٝٗبد ك٢ )الاٌُزوٕٝ ٖٓ أُبء ٣ٝزٖبػل ؿبى الاًَٝغ٤ٖ 

(.اُ٘وَ الاٌُزو٢ٗٝ ك٢ اُج٘بء اُٚٞئ٢  

ATPًٔب ٣زْ ر٣ٌٖٞ ٓوًجبد  ا١ اٗزبط ) اص٘بء ػ٤ِٔخ اُلَلوح اُٚٞئ٤خ  ATP ثٞاٍطخ  

ٕ ا٠ُ َٓزٟٞ ٛبهخ اهَ رقوط اُطبهخ ػ٘لٓب ٣ٜجٜ الاٌُزوٝ( اُجلاٍز٤لاد ػ٘ل رؼوٜٙب ُِٚٞء

 اُيائلح ك٤ْؾٖ عيء ٜٓ٘ب ثواثطخ كٍٞلبد 

ADP+Pi----------ATP 

ATP, NADPHأ١ رلبػلاد اُٚٞء ر٘ز٢ٜ ثبفزياٍ ٓوًجبد ؽبِٓخ اُطبهخ ٝر٣ٌٖٞ  ٝرٖبػل  

(.أُبء ٛٞ ٖٓله الاًَٝغ٤ٖ)الاًَٝغ٤ٖ اُ٘برظ ٖٓ رؾَِ أُبء ٙٞئ٤ب   

 

رفبػلاد اٌظلاَ  -2 Thermochemical reaction 

.رزْ ك٢ اؿ٤ْخ اُؾْٞح ُِجلاٍز٤لاد اُقٚواء، رؼوف ثبُزلبػلاد ا٤ٌُٔٞؽواه٣خ  

٢ٛCO2 ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب افزياٍ  ا١ رق٤ِن اٗي٢ٔ٣ )ٝر٣ٌٖٞ اٌُوث٤ٛٞلهاد ك٢ ٝعٞك اٗي٣ٔبد  

 (.CO2ُٔوًجبد ًوث٤ٛٞلهار٤خ ٖٓ 

٤خ اُ٘برغخ ٖٓ رلبػلاد اُٚٞء لارؾزبط ا٠ُ ٙٞء ٝلاًِٞهٝك٤َ ؽ٤ش رَزقلّ اُطبهخ ا٤ٔ٤ٌُبئ

ATP,NADPH ك٢ افزياٍ ٝرضج٤ذ   .CO2 



 

 33 

٣َٖ ُِقلا٣ب ػجو كزؾبد فبٕخ رؼوف ثبُضـٞه رٞعل ك٢ CO2 ٣زٞكو اٌُوثٕٞ ػ٠ِ ٛئ٤خ ثقبه

٣ٝؾلس افزياٍ، اٝهام ٤ٍٝوبٕ اُ٘جبربد  CO2 ثٞاٍطخ ٍَِِخ ٖٓ اُزلبػلاد ٣طِن ػ٤ِٜب كٝهح  

.ًبُلٖ َٗجخ ا٠ُ ٌٓزْلٜب  

خ ثزضج٤ذ رجلأ اُؼ٤ِٔ CO2 ؽ٤ش ٣ورجٜ ٓغ ٌٍو فٔب٢ٍ ص٘بئ٢ كٍٞلبد اُو٣جُٞٞى   RUBP ٝٛنا  

CO2 اٌَُو ٛٞ أَُزوجَ ا٧ٍٝ ُـ ػٖ ٛو٣ن اْٗبء هاثطخ ًوث٤ِ٤ًَٞخ ث٤ٖ   CO2  ٝ RUBP 

 (Phospho Glycereic Acid-3)ٝرؼط٢ ٓوًت صلاص٢ اٌُوثٕٞ 

ٌوٝى ٝاُْ٘ب ك٢ اُق٤ِخ ك٢ رزْ اُلٝهح ك٢ ٍَِِخ ٖٓ اُزلبػلاد ر٘ز٢ٜ ثز٣ٌٖٞ اُغًِٞٞى ٝاَُ

 .ATP, NADPHٝعٞك الاٗي٣ٔبد ٝاُطبهخ أُقيٝٗٚ ك٢ ٓوًجبد اُطبهخ 

:اما ٣ٌٖٔ ٕٝق ػ٤ِٔخ اُج٘بء اُٚٞئ٢ أٜٗب ػ٤ِٔخ رْزَٔ ػ٠ِ أًَلح ٝافزياٍ  

 أًَلح ٝرؾَِ أُبء ٝفوٝط الاًَٝغ٤ٖ -8

 اُغ١ٞ ُز٣ٌٖٞ ٓوًجبد ػ٣ٞٚخ CO2افزياٍ  -2

 

لاَمبسٔخ ث١ٓ رفبػلاد اٌؼٛء ٚاٌظِ  

 رفبػلاد اٌؼٛء

 رزْ ك٢ ٝعٞك اُٚٞء -8

 ك٢ اؿ٤ْخ اُغواٗب ُِجلاٍز٤لاد -2

 رؾزبط اٌُِٞهٝك٤َ ٝا٧ٕجبؽ -3

 ٣ATP, NADPH٘زظ ػٜ٘ب ٛبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ ٕٞهح ٓوًجبد  -4

 ٣٘زظ ػٜ٘ب رؾَِ اٝ اًَلح أُبء ٝفوٝط اٝ رٖبػل ؿبى الاًَٝغ٤ٖ -5

 

 رفبػلاد اٌظلاَ

 لارؾزبط ا٠ُ اُٚٞء ٝرزْ ثلٝٗٚ -8

 خ اُؾْٞح كوٜرزْ ك٢ اؿ٤ْ -2

 لارؾزبط ا٠ُ اٌُِٞهٝك٤َ ٝالإجبؽ -3

 رؾزبط ا٠ُ ٛبهخ ٤ٔ٤ًبئ٤خ -4

 ٝر٣ٌٖٞ ٌٍو٣بد ثَٔبػلح الاٗي٣ٔبد ٣CO2زْ ك٤ٜب افزياٍ  -5
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رؼزجش اٌٛسلخ ٟ٘ اٌغضء الأعبعٟ اٌزٞ ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ ٚف١ٙب رزؾٛي اٌّٛاد اٌـ١ش ػؼ٠ٛخ إٌٝ ِٛاد 

اٌخ ، ثفؼً اٌطبلخ الإشؼبػ١خ ...... خ ٚاٌّؼمذح ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌذْ٘ٛ ػؼ٠ٛخ ِخزٍفخ ِضً اٌغىش٠بد الأؽبد٠

 فٟ ٚعٛد (ؿبص ) ي صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ٠خزضٚاٌجلاعز١ذاد اٌخؼشاء ٚرٛػؼ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ رٌه اٌزفبػً ، ؽ١ش 

 اٌّبء إٌٝ عىش أؽبدٞ ِٚٓ صُ إٌٝ ٔشأ ِٚٛاد أخشٜ رخضْ فٟ أٔغغخ إٌجبد

Sun light + CO2 + H2O  C6H12O6 + O2  + H2O 
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 العوامل التي تؤثر في عملية البناء الضوئي:
:تتأثر عممية البناء الضوئي بعدة عوامل أىميا  

 :درجة الحرارة -
:ان عممية البناء الضوئي تشتمل عمى طورين  

تفاعل ضوئي يتضمن امتصاص الضوء: الأول  
فان درجة الحرارة لا يكون ليا  تفاعل الظلام لا يعتمد عمى وجود الضوء، لذلك: والثاني

تأثير عمى معدل البناء الضوئي عندما تكون الإضاءة ضعيفة ومحدده بسرعة العممية، أما 
إذا ما توافر الضوء وثاني اكسيد الكربون فان ارتفاع درجة الحرارة يزيد عن معدل عممية 

في المجال الحراري ىذا مع مراعاة ان ارتفاع درجة الحرارة يجب أن يكون . البناء الضوئي
المناسب لحيوية البروتوبلازم أما عند درجات الحرارة المرتفعة نسبياً تأخذ العممية سريعاً في 

. الانخفاض  
 :CO2 Concentrationتركيز ثاني اكسيد الكربون  -

وجد أنو تحت الظروف المناسبة من الحرارة والضوء تزداد عممية البناء الضوئي بازدياد 
يد الكربون إلى أن يصل إلى نقطة معينة عندىا تثبت عممية البناء تركيز ثاني اكس

الضوئي، أما إذا زاد التركيز عن ىذه النقطة فان معدل عممية البناء الضوئي يأخذ في 
. الانخفاض نظراً لمتأثير السام من ناحية، ومن ناحية أخرى يؤدي إلى غمق الثغور  

 :الضوء -
زمة لعممية البناء الضوئي، وذلك فان شدة الإضاءة الضوء ىو المصدر الوحيد لمطاقة اللا

ونوع الضوء ومدة تعرض النبات لا تؤثر في معدل تمك العممية وتأثير شدة الإضاءة يشبو 
فعندما تكون شدة الإضاءة ضعيفة، فأي زيادة في شدة ،  Co2إلى حد كبير تأثير تركيز 

ذا كان الإضاءة يصاحبيا زيادة في معدل البناء الضوئي خاصة إ Co2    متوافراً ولكن في
الدرجات العالية من الإضاءة لا تكون الزيادة في معدل النبات الضوئي بنفس النسبة التي 

 تزداد بيا شدة الضوء 
 :Water Contentالمـاء  -

الماء من العوامل الأساسية اللازمة لحدوث عممية البناء الضوئي، فيو المانح الييدروجيني 
إلى مستوى المادة الكربوىايدراتية ونقص كمية الماء من الأسباب    CO2الذي يختزل بدوره 
غير المباشرة التي تسبب نقص سرعة التمثيل لأنو يسبب غمق الثغور أما جزئياً أو كمياً، 

Co2حيث ان الثغور ىي الطريق الوحيد لدخول  .الجوي إلى داخل النبات    
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تحت ظروف مختمفة، فيمكننا قياس معدل التمثيل تتوفر عدة طرق لقياس معدل التمثيل الضوئي 

الضوئي يشكل غير مباشر من خلال قياس التغير في تركيز ثاني اكسيد الكربون في الماء بفعل 
طحالب الإيموديا، يمن الممكن زيادة تركيز غاز ثاني اكسيد الكربون في الماء من خلال النفخ في 

بون يتحد مع الماء لينتج حامض الكربونيك  الماء من خلال القشة فغاز ثاني اكسيد الكر  H2O + 

CO2            H2CO3 في تفاعل باتجاىين فكمما استخمصن  الإيموديا غاز ثاني اكسيد الكربون   
 .pHمن الماء سيقل تركيز حامض الكربونيك وبالتالي ستزداد قيمة 

ين الذي تنتجو الإيموديا وستستخدم في ىذه التجربة جياز مقياس الحجم لقياس حجم غاز الأوكسج
.خلال عممية التمثيل الضوئي  

استخلاص الأصباغ والفحص عن النشؤ فً الأوراقاستخلاص الأصباغ والفحص عن النشؤ فً الأوراق( : ( :   44) ) نشاط نشاط    
::الؽرض من التجربة الؽرض من التجربة    

 اعزخلاص الأطجبؽ ٚاٌفؾض ػٓ إٌشأ فٟ الأٚساق

::المواد والأدواتالمواد والأدوات   
  أٚساق ٔجبد 

   55وؾٛي% 

   ٟؽّبَ ِبئ 

  ٌٙت 

  وؤٚط صعبع١خ 

  ٠ٛد 

::طرٌقة العملطرٌقة العمل   
  ٚ ٞسلذخ ٔجذبد عذجك ٚأْ رؼذذشع ٌٍؼذٛء ٌّذذح وبف١ذخ ، ػذذؼٟ اٌٛسلذخ فذٟ وذأط ثذذٗ ِذبء ِـٍذٟ ٚرٌذه ٌمزذذً خذز

 اٌخلا٠ب اٌؾ١خ

   لأعزخلاص اٌىٍٛسٚف١ً ِٓ اٌخلا٠ب ؽزٝ ٠خزفٟ اٌٍْٛ الأخؼش رّبِب  %55أمٍٟ ٚسلخ إٌجبد إٌٝ وؾٛي 

  اؿّغٟ اٌٛسلخ فٟ ِؾٍٛي ا١ٌٛد اٌّخفف 

::المشاهدةالمشاهدة   
الأصسقٔلاؽظ رٍْٛ اٌٛسلخ ثبٌٍْٛ   

::المناقشة المناقشة    
ا١ٌٛد ٌٗ ٌْٛ أطفش ثشرمبٌٟ ٚ٘ٛ ٠زفبػً ِغ إٌشأ ١ٌٕزظ اٌٍْٛ الأصسق ، فظٙٛس اٌٍْٛ الأصسق د١ًٌ ػٍٝ ٚعٛد 

 إٌشأ فٟ اٌٛسلخ
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أهمٌة الضوء لعملٌة البناء الضوئًأهمٌة الضوء لعملٌة البناء الضوئً( : ( :   55) ) نشاط نشاط    
::الؽرض من التجربة الؽرض من التجربة    

 إصجبد أ١ّ٘خ اٌؼٛء ٌؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ

::المواد والأدواتالمواد والأدوات   
  أٚساق ٔجبد 

  لظذ٠ش 

   55وؾٛي% 

  ؽّبَ ِبئٟ ٌٚٙت 

  وؤٚط صعبع١خ 

  ٠ٛد 

::طرٌقة العملطرٌقة العمل   
  ؿطٟ عضء ِٓ ٚسلخ إٌجبد ثبٌمظذ٠ش لجً ؽٍٛع اٌشّظ ٌّٕغ ٚطٛي اٌؼٛء إ١ٌٙب 

  ثؼذ فزشح ص١ِٕخ ألطفٟ ٘زٖ الأٚساق ٚأص٠ٍٟ ِٕٙب اٌمظذ٠ش 

  اٌغبثمخ ثب١ٌٛد اٌّخفف ٠زُ اٌىشف ػٓ ٚعٛد إٌشأ ٚرٌه ثـّظ اٌٛسلخ اٌّؼبٍِخ وّب فٟ اٌخطٛاد 

::المشاهدةالمشاهدة   
 رظطجؾ ٚسلخ إٌجبد ثبٌٍْٛ الأصسق ػٕذ إٌّطمخ ؿ١ش اٌّـطبح ثبٌمظذ٠ش

::المناقشة المناقشة    
ا١ٌٛد ٠زفبػً ِغ إٌشأ اٌّٛعٛد فٟ اٌٛسلخ ١ٌؼطٟ اٌٍْٛ الأصسق فٟ الأِبوٓ اٌّؼشػخ ٌؼٛء اٌشّظ أِب الأِبوٓ 

 اٌزٟ وبٔذ ِـطبح ثبٌمظذ٠ش فزىْٛ ػذ٠ّخ اٌٍْٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أهمٌة ثانً أكسٌد الكربون لعملٌة البناء الضوئًأهمٌة ثانً أكسٌد الكربون لعملٌة البناء الضوئً( : ( :   66) ) نشاط نشاط    
::الؽرض من التجربة الؽرض من التجربة    

 إصجبد أ١ّ٘خ صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ٌؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ
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::المواد والأدواتالمواد والأدوات   
  ٔجبد 

  ثٍٛساد اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ 

  ٔٛال١ظ صعبع١خ 

::طرٌقة العمل طرٌقة العمل    
  ٌّٕغ دخٛي أٞ ٘ٛاء ِٓ اٌخبسطأط١ض ِؾزٛٞ ػٍٝ إٌجبد رؾذ ٔبلٛط ِؾىُ اٌـٍك  ػغ 

  ثٍٛساد اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ فٟ وأط صعبعٟ رؾذ إٌبلٛط ٚارشوٟ ا٢خش ثذْٚ ٚػغ اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ ػغ 

  إٌجبربد رؾذ إٌٛال١ظ ٌفزشح ِٓ اٌضِٓ صُ ٠زُ اٌىشف ػٓ ٚعٛد إٌشأ ٚرٌه وّب فٟ اٌزغبسة اٌغبثمخ ارشن 

::المشاهدة المشاهدة    
ط اٌزٞ لا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ إٌٝ اٌٍْٛ الأصسق ث١ّٕب رأخز رأخز لا رزؾٛي أٚساق إٌجبربد فٟ إٌبلٛ

 أٚساق إٌجبربد اٌزٟ ٚػغ ِؼٙب اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ اٌٍْٛ الأصسق

::المناقشة المناقشة    
اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ ٌٙب خبط١خ اِزظبص صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ، فبٌٕجبربد اٌزٟ ٚػؼذ ِؼٙب اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ لا رؾزٛٞ 

شثْٛ ثغجت اِزظبص اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ ٌٙب ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ؾذس ثٕبء ػٛئٟ أٚ رىْٛ إٌشأ ٌٚزا لا ػٍٝ صبٟٔ أوغ١ذ اٌى

لذ رزٍْٛ عضء ِٕٗ ٚلا ٠زٍْٛ عضء ؽغت اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٛعٛد اٌظٛدا اٌىب٠ٚخ ِغ إٌجبد ) رزٍْٛ ثبٌٍْٛ الأصسق 

ْٛ ثبٌٍْٛ الأصسق د١ًٌ ػٍٝ ؽذٚس أِب إٌجبد ا٢خش اٌزٞ لا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ طٛدا وب٠ٚخ فئٔٗ ٠زٍ( رؾذ إٌبلٛط 

 ػ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئٟ

 

 

 

معدل التمثٌل الضوئًمعدل التمثٌل الضوئً( : ( :   77) ) نشاط نشاط    
 الهدف

 مقارنة معدل التمثيل الضوئي بإختلاف العوامل التي تؤثر في عممية البناء الضوئي
 

 المقدمة
لتمثيل تتوفر عدة طرق لقياس معدل التمثيل الضوئي تحت ظروف مختمفة، فيمكننا قياس معدل ا

الضوئي يشكل غير مباشر من خلال قياس التغير في تركيز ثاني اكسيد الكربون في الماء بفعل 
طحالب الإيموديا، يمن الممكن زيادة تركيز غاز ثاني اكسيد الكربون في الماء من خلال النفخ في 

يك  الماء من خلال القشة فغاز ثاني اكسيد الكربون يتحد مع الماء لينتج حامض الكربون H2O + 
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CO2            H2CO3 في تفاعل في الاتجاىين فكمما استخمصن  الإيموديا غاز ثاني اكسيد   
 .pHالكربون من الماء سيقل تركيز حامض الكربونيك وبالتالي ستزداد قيمة 

وستستخدم في ىذه التجربة جياز مقياس الحجم لقياس حجم غاز الأوكسجين الذي تنتجة الإيموديا 
.ية التمثيل الضوئيخلال عمم  

 
حسب رأي المدرس فمن الممكن تقسيم الطلاب إلى مجموعات وكل : المدة المقترحة للنشاط

مجموعة يخصص ليا نشاط مختمف ويتم تبادل النتائج فيما بعد، أو تقسيم النشاطات عمى عدة 
تاحة الوقت الكافي ليم لتصميم وتنفيذ ىذه النشاطات فيذا متروك لممشرف  والإمكانيات لقاءات وا 

.وتوفر المواد  
 
 

(طلاب لكل مجموعة 4طالب بمجموعات من  03): الأدوات والمواد المستخدمة  
8مرطبان والغطاء الممتف عدد   

66مقياس حجمي عدد   
8مل عدد  053دورق   

(Pasteur pipette)ماصة باستور  8عدد    
8موازين حرارة غير زئبقية عدد   

 قشات
8حوامل عدد   

W 633بقوة مصباح كيربائي  8ػلك    
 ّو٣ٜ لإن

 اّوٛخ ٍِلبٕ ثأُٞإ ؽٔواء ٝىههبء ٝفٚواء

8ػلك ’’ 88*  ’’ 88/2ًورٞٗخ ثأثؼبك   

8ػلك ’’ 88*  ’’ 88/2ٝههخ ث٤ٚبء ثأثؼبك   

َٓ ٤ٓبٙ ِٓٞٗخ 51  

ٍْ  85اؿٖبٕ ا٣ِٞك٣ب ثطٍٞ   

 ٤ٓبٙ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اُـوكخ

 ٤ٓبٙ ٓغ صِظ

 

 َُِلآخ
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طويمة أو لأكثر من يوم فيجب التأكد من سلامة الاجيزة والأجراءات  إذا استمر ىذا النشاط لمدة
.المتبعة ويجب ان تذكر الطلاب بغسل الايدي جيدا قبل اي مغادرة لممختبر  

 

 اُزؾ٤ٚواد اُقبٕخ

 ا٧ؿٖبٕ اُغ٤لح ٖٓ الا٣ِٞك٣ب رؼط٢ ٗزبئظ اكَٚ، 

ؽَت اهّبكاد أُٖله جيز جياز مقياس الحجم  

 

 ملاحظات الطلبة
 الهدف من النشاط

 مقارنة معدل التمثيل الضوئي بإختلاف العوامل التي تؤثر في عممية البناء الضوئي
 
 

( طلاب 4لمجموعة من ): الأدوات والمواد المستخدمة  
 مقياس حجمي 

مل  053دورق   
  (Pasteur pipette)ماصة باستور 

 ميزان حرارة غير زئبقي
 قشات
 حامل

 W 633مصباح كيربائي بقوة 
بىٍّو٣ٜ ػ  

ثأُٞإ ؽٔواء ٝىههبء ٝفٚواء(  ٍِلبٕ)أّوٛخ ّلبكخ   

’’ 88*  ’’ 88/2ًورٞٗخ ثأثؼبك   

’’ 88*  ’’ 88/2ٝههخ ث٤ٚبء ثأثؼبك   

َٓ ٤ٓبٙ ِٓٞٗخ 51  

ٍْ  85أؿٖبٕ ا٣ِٞك٣ب ثطٍٞ   

 ٤ٓبٙ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اُـوكخ

 ٤ٓبٙ ٓغ صِظ

 
 الطريقة

تجهيز جهاز مقياس الحجم: الجزء الأول  
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 جياز مقياس الحجم

 
مل مياه مقطرة في دورق وانفخ الزفير في ىذه المياه من خلال قشة لمدة  605ضع  .1

 .دقيقتين إياك ان تشفط الماء من خلال القشة وتخمص من القشة بعد الإستعمال
خذ جياز مقياس الحجم الذي يتكون من مرطبان مجيز عمية ميزان لمحرارة وانبوبان   .0

* مم  05أ  كل أنبوب اختبار مجيز عبارة عن أنبوب اختبار 6ن كم في الشكل مخبريا
سم وسداده فييا ثقبين بداخميما انبوبان من الزجاج متصلان بواسطة  03مم و 033

 03انابيب مطاطية الأول إلى حقنة طبية والثاني إلى أنبوب شعري من الزجاج بطول 
 ( أ6شكل )سم  6سم مدرج عمى فترات بمقدار 

 .ضع في داخل المرطبان ولحولي ثمثيو مياه بدرجة حرارة الغرفة .0

ثبت الورقة البيضاء عمى لوح الكرتون وثبتيا عمى حامل وثبت الأنبوبين المدرجين  .4
 (.أ6شكل )لجياز مقياس  الحجم عمييما 

أنبوب )ضع في احد انبوبا الاختبار لجياز مقياس الحجم بعض أغصان الايموديا   .5
 (.التجربة

سم من 0ء ىذين الأنبوبين المخبرين بالماء الذي نفخت فيو في السابق بمقدار اممى .6
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 .الحافة العموية، سنستخدم الأنبوب الثاني كمقياس لمحرارة

 أغمق كل شيء بمطف وبإحكام  .7

 .ثبت ميزان الحرارة في موضعو في جياز مقياس الحجم .8

الأنبوبين ٠ُ ًَ ٖٓ اكفَ ٗوطخ ٕـ٤وح ٖٓ ا٤ُٔبٙ أُِٞٗخ ئباستخدام ماصة باستور  .9
المدرجين لجياز مقياس  الحجم وقم بمف كل من الأنبوبين المدرجين حتى تصل المياه 

 .الممونة إلى بداية التدريج

 ثبت الأنبوبين المدرجين بالشريط الأزرق عمى الورقة .63

 من الممكن الاستعانة بالحقنة الطبية لضبط المياه الممونة إلى بداية التدريج .66

 .ق حتى تسمح بتوزيع ثابت لدرجة الحرارةدقائ 5انتظر  .60

 

معدل التمثيل الضوئي الأساسي: الجزء الثاني  

 .قم بوضع علامة عمى الورقة البيضاء لأحد طرفي النقطة الممونة .60
ســــم مــــن الجيــــاز وقــــم بإضــــاءة انبــــوبي  03ضــــع المصــــباح الكيربــــائي عمــــى بعــــد  .64

 .الاختبار

إذا كانــــت ســــرعة التمثيــــل دقيقــــة،  03دقــــائق ولمــــدة  5ســــجل تحــــرك المأشــــر كــــل  .65
ــاه الممونــة إلــى بدايــة  الضــوئي عاليــة فمــن الممكــن الاســتعانة بالحقنــة الطبيــة لضــبط المي

 .التدريج ولا تنسى اخذ المسافة ضمن حساباتك

 

تأثير شدة الاضاءة على معدل التمثيل الضوئي: الجزء الثالث  
 53سم ثـم  63بوضع الإضاءة عمى مسافة  65إلى  6اعد الخطوات السابقة من  .66

 .سم بعيدا عن الجياز
 

على معدل التمثيل الضوئي( طول الموجه)تأثير لون الإضاءة : الجزء الثالث  
ٓغ ُق اُغٜبى ثأّوٛخ ٍِلبٕ ثأُٞإ ؽٔواء 65إلى  6اعد الخطوات السابقة من  .87

 ٝىههبء ٝفٚواء

 يجب غسل الأيدي جيدا قبل اي مغادرة لممختبر .68

 .9إلى  6اجب عن الأسئمة من  .69

 

:أثر درجة الحرارة عمى عممية البناء الضوئي: لجزء الرابعا  
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في التمرين الثالث ولكن باستبدال الماء المحيط  ٓغ65إلى  6كرر الخطوات السابقة من  .6
 درجة مئوية،  03مئوية أو  03بأنبوب الاختبار بمياه بدرجة حرارة 

 انتظر بضع دقائق قبل القيام بالعممية،  .0

متكون أو قم باحتساب عدد الفقاعات المتكونة بكل دقيقة عند قم بتسجيل حجم الغاز ال .0
 .درجات الحرارة السابقة الذكر

 سجل ملاحظاتك .4

 

 الأسئلة

 ما اليدف من استخدام أنبوب الاختبار الثاني ككاشف لتأثير درجة الحرارة .6
 .ما التغيرات الكيميائية التي حدثت في الماء الموجود داخل انابيب الاختبار المختمفة .0

 ما الذي قام بتحريك الماء الممون في ىذه الفترات الزمنية .0

 أي متأثرين آخرين تمت قياسيما باستخدام مقياس الحرارة .4

كيف ستعدل القياس الذي حصمت عميو لعينة التجربة مع القياس الذي حصمت عميو   .5
 بمقياس الحرارة

 .ي ىذا النشاطدقيقة ف 03احسب حجم غاز الأوكسجين المنتج في فترة زمنية مقدارىا  .6

ارسم رسمو بيانية لمنتائج التي حصمت عمييا، ماذا سيكون عمى المحور السيني وماذا عمى  .7
 .المحور الصادي

سم وعندما  63قارن بين حجم غاز الأوكسجين المنتج عندما كانت الإضاءة عمى مسافة  .8
ى الرسم سم بعيدا عن الجياز، ارسم ىذه المعمومات عم 53كانت الإضاءة عمى مسافة ثم 

 السابق

ُق اُغٜبى ثأّوٛخ ٍِلبٕ ثأُٞإ ؽٔواء  بعدما تم قارن بين حجم غاز الأوكسجين المنتج .9

 .ارسم رسمو بيانية لمنتائج التي حصمت عميياٝىههبء ٝفٚواء، 
 

 
 إجابة الأسئلة

 ما اليدف من استخدام أنبوب الاختبار الثاني ككاشف لتأثير درجة الحرارة .6
.يستخدم كضابط  
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 .غيرات الكيميائية التي حدثت في الماء الموجود داخل انابيب الاختبار المختمفةما الت .0

 يستخدم غاز ثاني اكسيد الكربون ويتحرر غاز الأوكسجين
 

 ما الذي قام بتحريك الماء الممون في ىذه الفترات الزمنية .0

 غاز الأوكسجين

 
 أي متأثرين آخرين تمت قياسيا باستخدام مقياس الحرارة .4

رارة والضغطدرجة الح  

 
كيـــف ســـتعدل القيـــاس الـــذي حصـــمت عميـــو لعينـــة التجربـــة مـــع القيـــاس الـــذي حصـــمت عميـــو   .5

 بمقياس الحرارة

 قم بطرح القياس الذي حصمت عميو  من مقياس الحرارة .6

 

 .دقيقة في ىذا النشاط 03احسب حجم غاز الأوكسجين المنتج في فترة زمنية مقدارىا  .7

 

 نتائج مختمفة
لمنتائج التي حصمت عمييا، ماذا سيكون عمى المحور السيني وماذا عمى  ارسم رسمو بيانية  .8

 .المحور الصادي

 .الوقت عمى المحور السيني وحجم الأوكسجين عمى الصادي .9

 

سـم  63قارن بين حجم غاز الأوكسجين المنتج عندما كانت الإضاءة عمى مسـافة  .63
ارســم ىــذه المعمومــات  ســم بعيــدا عــن الجيــاز، 53وعنــدما كانــت الإضــاءة عمــى مســافة ثــم 

 عمى الرسم السابق

 نتائج مختمفة
 

ُق اُغٜبى ثأّوٛخ ٍِلبٕ ثأُٞإ  بعدما تم قارن بين حجم غاز الأوكسجين المنتج .88

 .ارسم رسمو بيانية لمنتائج التي حصمت عميياؽٔواء ٝىههبء ٝفٚواء، 
ة مع المون المون الأحمر والأزرق يجب ان يحرر مقدار حجم اكبر من الأوكسجين بالمقارن

،الأخضر  
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من الممكن استخدام أجيزه ابسط لقياس حجم غاز الأوكسجين مصنوعة من أنبوب اختبار وسدادة 
(ب 6شكل )مل 6ورأس حقنة طبية وأنبوب مطاطي و سحاحة حجم   

% 0وبيذا ستضع الطحالب في الأنبوب المميء بمحمول  NaHCO3   ٝرـِن أٗجٞة الافزجبه

رأس الحقنة الطبية ومن ثم تثبت عمى رأس الحقنة الطبية الأنبوب َلاكح ثبَُلاكح ٝرـوً ػ٠ِ اُ
ٍٝزغل إ اَُبئَ هل اهرلغ ك٢ اَُؾبؽخ ٤ٍٝزٌٖٔ اُطبُت ٖٓ  المطاطي وتحكم وصمة بالسحاحة

.ه٤بً ؽغْ ؿبى ا٧ًَٝغ٤ٖ أُزؾوه  

 

 
 

 
 
 

.أجيزه بسيطة لقياس حجم غاز الأوكسجين  
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-  

 فٟ إٌجبد  دٚاٌزىبصش ٚالإٔجبالإص٘بس : اٌّغبي اٌضبٌش

 

 ٌستوعب طرق التكاثر فً النبات 

 ٌفرق بٌن طرٌقتً التكاثر اللبجنسً والجنسً فً النبات .ٔ

 ٌعدد مختلؾ أنواع التكاثر اللبجنسً فً النبات وٌعطً أمثلة علٌها .ٕ

 ٌوضح عملٌة الإزهار 

 ٌشرح عملٌة الإزهار .ٔ

 ٌحدد العوامل المإثرة فً عملٌة الإزهار .ٕ

 ٌة الأكسٌن كٌفٌة عملهٌحدد أهم .ٖ

 ٌشرح كٌفٌة تكون البذرة والثمرة 

 ٌصؾ تركٌب البذرة .ٔ

 ٌوضح كٌفٌة تكون الثمرة .ٕ

 ٌوضح عملٌة إنبات البذور 

 ٌعدد العوامل المإثرة فً انبات البذور .ٔ

 ٌجري تجربة عملٌة لإنبات البذور .ٕ

 

 المفاهٌم الأساسٌة والمفردات:  المحتوى التعلٌمً 

 :لإكثار النباتات وهماهناك طرٌقتان أساسٌتان 

ٌتم عن طرٌق البذور أو انبات  (Sexual reproduction ).التكاثر الجنسً أو البذري( أ 

بالجامٌتات ( بحبة اللقاح ) الجنٌن الجنسً بالبذور والذي نشؤ من اتحاد الجامٌتات المذكرة 

فً كل من  وحٌث أن العوامل الوراثٌة تختلؾ( البوٌضة التً بداخل المبٌض ) المإنثة 

 .الجامٌتات فالأجنة تنتج أفرادا  تخالؾ الأبوٌن

 :propagation  ( Asexual or vegetative.(التكاثر اللاجنسى أو الخضرى( ب
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عن استعمال جزء خضري من نبات ما لإنتاج نبات جدٌد كامل مثل التكاثر بالساق  هو عبارة

وفى هذ  الحالة تبقى .لأوراق والفسابل الجارٌة،والرٌزومات،والكورمات،والأبصال، والدرنات،وا

الصفات الوراثٌة للنباتات الجدٌدة مشابهة تماما للؤم الا اذا حدث طفرات ،و ٌسمى بالتكاثر 

اما التكاثر بالعقل والتطعٌم والترقٌد وزراعة الأنسجة ،ٌسمى تكاثر خضري .الخضري الطبٌعً

 .صناعً

 اسم النبات نوع التكاثر

 اولةالفر الساق الجارٌة

 النعنع الراٌزومات

 القلقاس الكورمات

 النرجس الأبصال

 البطاطا الدرنات

 البنفسج الإفرٌقً الأوراق

 الموز الفسائل

 عنب العقل

 الٌاسمسن الترقٌد

 التفاح التطعٌم

 

  الزهرة

النباتات فً  التكاثر، هً العضو المسإول عن عملٌة الورودتعرؾ فً بعض الأحٌان بالبراعم أو 

ا كاسٌات البذور) المزهرة وتتمثل الوظٌفة البٌولوجٌة للزهرة فً أنها (. أو التً ٌطلق علٌها أٌض 

وتبدأ هذ  العملٌة . ة من أجل انتاج البذورتعمل على دمج حبوب اللقاح المذكرة مع البوٌضة المإنث

. بواسطة التلقٌح الذي ٌعقبه الإخصاب، حٌث ٌإدي فً النهاٌة الى تكون البذور وانتشارها

وبالنسبة للنباتات الأرقى فً التصنٌؾ، فإن البذور تمثل الجٌل التالً لعملٌة التكاثر، كما أنها تعد 

وٌطلق على مجموعة . مو أفراد الشعبة الواحدة فً المكانالوسٌلة الأساسٌة التً من خلبلها ٌشٌع ن

بالإضافة الى كونها العضو المسإول عن عملٌة . النوراتالأزهار الموجودة على النبات اسم 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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لزهور قد حظٌت كذلك بإعجاب الإنسان على مر العصور، التكاثر فً النباتات الزهرٌة، فإن ا

 .حٌث استخدمها بصورة أساسٌة فً تجمٌل البٌبة المحٌطة به وكمصدر للؽذاء فً بعض الأحٌان

 البذور

المقصود بالتكاثر البذري هو انتاج فرد أو نبات جدٌد عن طرٌق جنٌن البذرة الجنسً والناتج عن 

خدم البذرة كوسٌلة اكثار أساسٌة فً كثٌر من المحاصٌل وتست. عملٌتً التلقٌح والإخصاب

ولكن بالنسبة لأشجار الفاكهة فإنه . البستانٌة مثل معظم محاصٌل الخضر والزهور ونباتات الزٌنة

 :لا ٌنصح بإتباع التكاثر الجنسً، وذلك للعدٌد من الأسباب منها ماٌلى

عند تكوٌن حبوب اللقاح والبوٌضات من انتاج نباتات تختلؾ وراثٌا فٌما بٌنها، حٌث أنه ( ٔ)

خلبل الانقسام الاختزالً، فإن هذا ٌإدى الى حدوث الانعزالٌات الوراثٌة ومن ثم تختلؾ 

الجامٌتات الناتجة عن بعضها فً التركٌب الوراثً والذي ٌإدى الى انتاج نسل ٌختلؾ كل فرد فٌه 

 .عن الآخر، أو بمعنى آخر انتاج نباتات ؼٌر ممثلة للصنؾ

 :تكوٌن البذور

ٌبدأ تكوٌن البذرة بعد تمام عملٌة الإخصاب وبعد تكوٌن الزٌجوت ٌبدأ نمو البذرة وتكوٌن     

واذا استمر تكوٌن البذور . أجزاإها المختلفة ثم تبدأ فً تخزٌن المواد الؽذابٌة حتى اكتمال نموها

 .وتخزٌن المواد الؽذابٌة بها دون عابق تكونت بذورا  ممتلبة

 الجنٌن، الأنسجة المختزنة، الأؼلفة البذرٌة: ن البذرة من الأجزاء الآتٌةوتتكو

 Environmental factors affectingالعوامل البٌئٌة التً تإثر على إنبات البذرة 

seed germination 

 Water  الماء  :أولا 

لنشاط الأنزٌمً حٌث أن ا. ٌعتبر الماء من العوامل البٌبٌة الأساسٌة اللبزمة لحدوث الإنبات  

وكما هو معروؾ فإن . وعملٌات هدم وبناء المواد الؽذابٌة المختلفة تتطلب لإتمامها وسطا  مابٌا  

انبات البذرة ٌتحكم فٌه بصفة أساسٌة محتواها المابً، فالبذرة عادة لا تنبت اذا كان محتواها 
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بذور الجافة تقوم وعند زراعة ال(. على أساس الوزن الطازج % ) ٓٙ -ٓٗالرطوبة أقل من 

بامتصاص الماء بسرعة فً بادئ الأمر حتى ٌحدث التشبع والانتفاخ، ثم ٌعقب ذلك انخفاض فً 

 . معدل امتصاص الماء والذي لا ٌلبث أن ٌزداد بظهور الجذٌر وتمزق الؽلبؾ

  Temperatureالحرارة  :ثانٌا

الإنبات وتتحكم بدرجة كبٌرة فً نمو ربما تعتبر الحرارة من أهم العوامل البٌبٌة التً تنظم عملٌة  

حٌث أنه عند درجات . وعموم فان للحرارة تؤثٌر على نسبة ومعدل انبات البذور. الشتلة أو البادرة

الحرارة المنخفضة ٌقل معدل الإنبات وبارتفاع درجة الحرارة ٌزٌد هذا المعدل حتى ٌصل الى 

 المستوى الأمثل، 

 Aerationالتهوٌة   :ثالثا 

هو معروؾ فان الهواء الجوى ٌحتوى على ثلبث ؼازات أساسٌة ضمن مكوناته وهى  كما  

وٌعتبر الأكسجٌن ضروري جدا  لإنبات بذور كثٌر . الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون والنٌتروجٌن

فً البٌبة، فؽالبا  ما % 0ٖٓٓأما اذا ارتفع تركٌز ثانً أكسٌد الكربون عن . من الأنواع النباتٌة

ومن ناحٌة أخرى فإن ؼاز النٌتروجٌن لٌس له تؤثٌر على انبات البذور بصفة . ات البذورٌثبط انب

 .عامة

وٌزداد معدل تنفس البذور زٌادة كبٌرة خلبل الإنبات، والتنفس عملٌة أساسٌة لإتمام عملٌات   

وث الأكسدة اللبزمة لنمو وتمدد الجنٌن ومن ثم فإن توافر الأكسجٌن بالبٌبة ٌعد ضرورٌا  لحد

لذلك فإن أي نقص فً تركٌز الأكسجٌن الموجود بالبٌبة عن تركٌز  فً الهواء . الإنبات الجٌد

 .النبات الجوى ٌإدى الى اعاقة أو تثبٌط انبات بذور كثٌر من

 Lightالضوء  :رابعا  

ٌمكن للضوء أن ٌإثر على انبات البذور وتختلؾ احتٌاجات بذور الأنواع النباتٌة المختلفة للضوء 

تحتاج بذورها الى  Strangling Fig (Ficus aurea) ناك بعض النباتات مثل نوع التٌنفه

ضوء تام ومستمر حتى تنبت، وتفقد هذ  البذور حٌوٌتها خلبل بضعة أسابٌع اذا لم تعرض 

كما ٌشجع الضوء انبات بذور مجموعة أخرى من الأنواع النباتٌة تشمل كثٌر من أنواع . للضوء
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الأنواع النباتٌة الأخرى  وقد ٌثبط بالضوء من انبات بذور بعض. الزهورالحشابش والخضر و

فهناك بذور تحتاج الى ( الفترة الضوبٌة ) وتستجٌب بعض النباتات لطول النــهار . مثل البصل

نهار طوٌل لكً تنبت مثل بذور البتولا ولكن ٌلزم أٌضا  تعرٌض هذ  البذور لفترة برودة معٌنة 

 .اتها، بٌنما ٌثبط النهار الطوٌل انبات بذور بعض الأنواع الأخرىحتى تساعد على انب

 : الأوكسٌن

ٌُصنع فً القمم النامٌة للنبات النبات الأخرى  وٌنتقل منها لٌإثر على أجزاء. هو هرمون النمو و

 .ٌشجع عملٌة الانقسام الؽٌر مباشر حٌث انه

 بدأت بالتمٌزالنامٌة التً  ٌستحث استطالة الخلبٌا الواقعة تحت القمة

 ؟ كٌؾ ٌتسبب هرمون الأوكسٌن فً انحناء ساق النبات نحو الضوء

 ساق النبات الً  من أهم ممٌزات هرمون الأوكسٌن أنه ٌتجه بعٌدا عن الضوء فعند تعرض أن 

الجانب  الضوء فإن هرمون الأكسٌن ٌتجه الً الجانب المظلم من النبات وٌصبح تركٌز  فً هذا

الجانب المعرض  نمو خلبٌا هذا الجانب المظلل البعٌد عن الضوء أكثر منعالٌا مما ٌشجع فً 

بٌنما ٌبقى الجانب  للضوء هذا النمو ؼٌر المتوازن فً النبات ٌسبب استطالة الجانب المظلم

  المعرض للضوء كما هو

 والجذٌر بالذكر أن هرمون الأوكسجٌن الموجود  اتجا  الضوءٌتسبب فً انحناء النبات فً  مما 

ٌعمل بعكس  باتجا  الضوء مما ٌسبب الانتحاء الجذري وأي أنه  فً القمم النامٌة فً الجذر ٌتجه

 .ما ٌعمل فً الساق 

 

 دراسة أجزاء الزهرة (4)نشاط رقم 

 :الأهداؾ

 .التعرؾ على تركٌب الأجزاء الخارجٌة الزهرة

 مجموعات:ذ النشاطآالٌة تنفٌ

 :ما بعد تنفٌذ النشاط
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 دقٌقة 63:مدة تنفٌذ النشاط

 :مستلزمات النشاط 

 . أزهار متنوعة كزهرة الفول ، أو المنثور أو القرنفل أو الزنبق أو البٌتونٌا وؼٌرها 

 . لوحات عن الأزهار 

 . مجسمات للأزهار 

 . اضج شرائح مجهرٌه جاهزة لبوٌضات ناضجة ، وقطاع عرضً فً متك ن

 . عدسات مكبرة 

 مجهر ضوئً مركب

 الإجراءات

 : افحص مع مجموعتك زهرة من الأزهار المقدمة ولاحظ 

 الكؤس ، اللون ، وشكل السبلات ، وعددها  

 . التوٌج ، اللون ، وشكل البتلات ، وعددها 

 . عدد الأسدٌة ، والمتك ، والخٌط فً كل سداة : الطلع 

 ؟ المتاع ، مم تتركب الكربلة 

 اعمل قطاعاَ عرضٌاَ فً المتك وآخر فً المبٌض وافحصهما 

 سجل نتائجك وناقشها مع المجموعة
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 5نشاط رقم 

 إنبات البذور والعوامل المإثرة فٌها

 استقصاء العوامل المإثرة فً إنبات البذرة:الهدؾ

 مجموعات: آلٌة التنفٌذ

 مدة اسبوعدقٌقة ومن ثم متابعة ل 63:مدة تنفٌذ النشاط

 

 مستلزمات النشاط

 متر للقٌاس –مخبار مدرج  –ماء  –قطن  –صحون بلاستٌك   –بذور فاصولٌاء 

 الإجراءات

     خذ صحنا بلاستٌك، وضع فً قاع كل منهما طبقة قطن 

 حبة فاصولٌاء  53ضع فً كل صحن 

 .  طن بالماء أما الصحن الثانً لا تبلله طبقة الق. ملل  483بلل الصحن الأول بكمٌة ماء 

 .م 582 -م572ضعهما فً المختبر فً درجة حرارة 

ا   ٌ  .لاحظ البذور والتؽٌرات التً طرأت على البذور ٌوم

 خذ صحنا بلاستٌك، وضع فً قاع كل منهما طبقة قطن

 حبة فاصولٌاء 53ضع فً كل صحن 

 ضع الصحن الأول فً الظلام والآخر عند الشباك 

 سجل النتائج وناقشها

 

 

ما عدا صحن واحد لا ٌروى بالماء.أثناء التجربة تستمر عملٌة ري البذور:  ةملاحظ  
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 6نشاط رقم

 دورة حٌاة نبات زهري

 أهداؾ النشاط

 دراسة دورة حٌاة زهري

 

 دقٌقة ٖٓ:مدة تنفٌذ النشاط

 مجموعات رباعٌة :شكل تنفٌذ النشاط

 ته مع باقً المجموعاتعرض كل مجموعة لعملها ومناقش: ما بعد تنفٌذ النشاط

 ٌوضح الشكل التالً دورة حٌاة النباتات مؽطاة البذور

 :ادرسه جٌدا مع مجموعتك وأجب عن الأسبلة التالٌة

 

 

 أٌن تتكون حبوب اللقاح -4

 أٌن تتكون البوٌضات -5

كٌففففففؾ تحففففففدث عملٌففففففة  -6

 التلقٌح

 تتبع عملٌة الإخصاب -7

مففا المقصففود بالإخصففاب  -8

 المضاعؾ

 اقً المجموعاتناقش مع ب
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 (7)نشاط رقم 

 التطعٌم: اسم النشاط

 :هدؾ النشاط

 وصؾ آلٌة عملٌة التطعٌم -ٔ

 اكثار نباتات خضرٌؤ بوساطة التطعٌم -ٕ

اسدددددتنتاج أهمٌدددددة التكددددداثر الخضدددددري  -ٖ

 الصناعً فً النبات

 دقٌقة 63:مدة تنفٌذ النشاط

 مجموعات رباعٌة:شكل تنفٌذ النشاط

عدرض كدل مجموعدة : طما بعد تنفٌذ النشفا

 لعملها ومناقشته مع باقً المجموعات

 :مستلزمات النشاط

 (ماستٌك)أشجار فاكهة ،أو لوزٌات ،مقص،وموس التطعٌم،خٌوط رافٌا،ومعجون التطعٌم 

 :الإجراءات

قطع ؼصن صدؽٌر ٌحدوي برعمدا مدن النبدات المدراد تكثٌدر  باسدتخدام مدوس التطعدٌم، والبددء  -ٔ

 سم تقرٌبا ٕ-ٔافة بالقطع تحت البرعم بمس

 الاستمرار بالقطع من الأعلى الى الأسفل الى أن ٌنفصل الطعم -ٕ

سدم بوسداطة مدوس  8-٘احداث شق عمودي فً فدرع الشدجرة المدراد تحسدٌن صدفاتها بطدول  -ٖ

 التطعٌم

 Tاحداث شق آخر متعامد مع الشق العمودي للحصول على حرؾ  -ٗ

 ق لإحداث جٌب ٌوضع فٌه الطعممن السا( القشرة الخارجٌة)ازالة القلؾ -٘

وضع الطعم فً جٌب الفرع على أن ٌتطابق الكامبٌوم فً كل منهما ،وتؽطٌته بؤطراؾ القلدؾ  -ٙ

 المزالة

تثبٌددت الطعم،مددع الفددرع بشددكل جٌددد بوسدداطة خٌددوط الرافٌددا مددع تددرك البددرعم ظدداهرا،ثم تؽطٌددة -7

 حةمنطقة الإلتحام بمعجون التطعٌم ،لمنع جفاؾ الأنسجة المجرو
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 البناء الضوئً :المجال الرابع 

 

 ٌوضح عملٌة البناء الضوئً 

 ٌحدد أهمٌة البناء الضوئً للنبات

 البناء الضوئً(آلٌة حدوث)ٌشرح مكٌانٌكة

 ٌعدد العوامل المإثرة على البناء الضوئً

 ٌثبت عملٌة البناء الضوئً عملٌا 

 

 المحتوى العلمً والأنشطة

 .عملٌة البناء الضوئً

عضوٌة  . الطحالب و البكتٌرٌا الخضراء المزرقة، حٌوٌة هامة تحدث فً النباتات  عملٌة  

الماء ، الضوء ، ثانً أكسٌد : العناصر اللبزمة لحدوثها   .اضافة الى انتاج الأكسجٌن اللبزم

 . الكربون

  :أهمٌتها

 .انتاج الأكسجٌن اللبزم لعملٌة التنفس -

  .فً الجو O2  ،CO2 الحفاظ على ثبات -

 .تاج مواد عضوٌة معقدة من مواد ؼٌر عضوٌة أولٌة بسٌطةان -

 

 

 البلاستٌدات الخضراء

، وهً عضٌات خلوٌة تتم فٌها عملٌة  البلبستٌدات الخضراء من أكثر أنواع البلبستٌدات انتشارا  

  . البناء الضوبً

من  الخضراء بؽشاءٌن خارجً وداخلً وٌعملبن على تنظٌم انتقال المواد تحاط البلبستٌدات

 .والٌها البلبستٌدة
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 :الؽرانا  

ؼشابٌة مرتبة على شكل أكٌاس مسطحة تدعى الثاٌلبكوٌدات ، تترتب فوق بعضها على  صفابح 

 أقراص لتشكل الؽرانا ومفردها ؼرانم وتنتظم هذ  الأقراص بطرٌقة تسمح لها بامتصاص هٌبة

 . الحد الأقصى من الضوء

الطاقة الضوبٌة وبخاصة صبؽة  اغ مختلفة تمتصتحتوي أؼشٌة الثاٌلبكوٌدات على أصب

للئلكترونات من أهمها بروتٌنات ،  الكلوروفٌل ، كما تحتوي على بعض الأنزٌمات وعلى نواقل

 .سٌتوكرومات

 

 اللحُمة 

وتحتوي على معظم  سابل كثٌؾ ٌوجد بٌن الؽشاء الداخلً البلبستٌدات الخضراء الؽرانا

 DNA  ،RNA وجزٌبات ء الضوبً بالإضافة الى حبٌبات نشوٌةالأنزٌمات اللبزمة لعملٌة البنا

  . وراٌبوسومات

 

 :آلٌة البناء الضوئً

الضوبً سلسلة من التفاعلبت الكٌمٌابٌة ، ٌتم فٌها امتصاص الطاقة الضوبٌة  تتضمن عملٌة البناء

مرحلتٌن  تشمل عملٌة البناء الضوبً. الى طاقة كٌمٌابٌة تختزن فً المركبات العضوٌة وتحوٌلها

 : متمٌزتٌن تبعا  لحاجتهما للضوء ولكنهما مرتبطتان ٌبعضهما

 ٌتم فٌها امتصاص الطاقة الضوبٌة بوساطة جزيء: التفاعلبت الضوبٌة / الأولى  المرحلة

 . ؼنٌة بالطاقة الكلوروفٌل فً الثاٌلبكوٌدات وتحوٌلها الى طاقة كٌمٌابٌة تختزن مإقتا  فً جزٌبات

 

 . فاعلات ، لاحلقٌة وحلقٌة تضم نوعٌن من الت

 :التفاعلات الضوئٌة اللاحلقٌة  -أ

 . ٌوجد نظامان لإمتصاص الطاقة الضوبٌة فً البلبستٌدات الخضراء  -

 . جزيء كلوروفٌل وعوامل ناقلة للئلكترونات ( ٖٓٓ – ٕٓٓ)ٌتكون كل نظام من  -

 . نانومتر ( 7ٓٓ)النظام الضوبً الأول ٌمتص موجات الضوء بطول  -

 .نانومتر ( 8ٓٙ)النظام الضوبً الثانً ٌمتص موجات الضوء بطول  -
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ٌعمل هذان النظامان عملب  متكاملب  لامتصاص الطاقة الضوبٌة ، اذ تمتص جزٌبات الكلوروفٌل 

وبعض الأصباغ المساعدة فً كل نظام الطاقة الضوبٌة وتركزها وتنقلها الى جزيء كلوروفٌل 

كز التفاعل والذي ٌعد الجزيء الوحٌد فً كل نظام ضوبً خاص فً كلب النظامٌن ٌسمى مر

 .بسبب امتصاصها الطاقة الضوبٌة ( ؼنٌة بالطاقة ) القادر على اطلبق الكترونات مهٌجة 

 

  : ملخص للتفاعلات الضوئٌة اللاحلقٌة 

نانومتر ( 7ٓٓ)تمتص جزٌبات الكلوروفٌل فً النظام الضوبً الأول موجات الضوء بطول  -ٔ

وٌحدث فقد ( ؼنٌة بالطاقة)ا الى مركز التفاعل مإدٌة الى اطلبق الكترونات مهٌجة وتنقله

 .للئلكترونات 

، نانومتر( 8ٓٙ)تمتص جزٌبات الكلوروفٌل فً النظام الضوبً الثانً موجات الضوء بطول  -ٕ

 .وتنقلها الى مركز التفاعل مإدٌة الى اطلبق الكترونات مهٌجة وٌحدث تحلل للماء

رونات المهٌجة والتً ٌفقدها النظام الضوبً الثانً تنتقل بوساطة سلسلة نقل الإلكترون الإلكت -ٖ

 . الى النظام الضوبً الأول لتعوٌض الإلكترونات المفقودة 

أثناء انتقال الإلكترونات بٌن النظام الثانً والأول فً سلسلة نقل الإلكترون ٌتم بناء :  ملاحظة

 ATPجزٌبات 

ٌجة والبروتونات الناتجة من تحلل الماء ٌستقبلها مركب ناقل للهٌدروجٌن الإلكترونات المه -

+NADP  فٌتحول الى شكل مختزل هوNADPH  . 

 

 :نواتج التفاعلات الضوئٌة اللاحلقٌة 

 .اطلبق ؼاز الأكسجٌن  -ٔ

 .بكمٌات متساوٌة  ATP  ،NADPHتكوٌن مركب  -ٕ

 

 :التفاعلات الضوئٌة الحلقٌة  -ب

تفاعلبت بالحلقٌة لأن الإلكترونات المهٌجة من النظام الضوبً الأول بفعل الطاقة سمٌت هذ  ال -

 .الضوبٌة تعود مرة أخرى الى مركز التفاعل الذي انطلقت منه مرورا  بسلسلة نقل الإلكترون 

 . فقط  ATPٌنتج من هذ  التفاعلبت  -
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 ( :حلقة كالفن ) التفاعلات اللاضوئٌة /المرحلة الثانٌة 

 

 .بوجود الأنزٌمات والمواد اللبزمة ( الستروما)دث هذ  التفاعلبت فً منطقة اللحُمة تح -

 .الناتجٌن من التفاعلبت الضوبٌة  ATP  ،NADPHٌتطلب حدوث هذ  التفاعلبت وجود  -

 . تشتمل حلقة كالفن سلسلة من التفاعلبت تبدأ بالسكر الخماسً ربٌولوز ثنابً الفسفات  -

 :خطوات حلقة كالفن 

 

مع ثلبثة جزٌبات ربٌولوز ثنابً الفسفات وتسمى هذ  العملٌة  CO2تتحد ثلبثة جزٌبات من  -ٔ

 .تثبٌت ثنابً أكسٌد الكربون ، لتنتج ثلبثة جزٌبات من مركب وسطً ؼٌر ثابت 

ٌتحلل المركب الوسطً ؼٌر الثابت لحظٌا  عند تكونه ، فٌنشطر الى جزبٌن من حمص  -ٕ

 ( . PGA) ؼلٌسرٌن أحادي الفوسفات

 ATPٌتم اختزال كل جزيء من حمض ؼلٌسرٌن أحادي الفسفات باستخدام جزيء  -ٖ

 ( . PGAL)لٌنتج مركب ؼلٌسر الدهاٌد أحادي الفسفات  NADPHوالهٌدروجٌن فً مركب 

لإعادة  ATPجزٌبات  ٖفً سلسلة من التفاعلبت ٌلزمها  PGALتمر خمسة جزٌبات من  -ٗ

 . وز ثنابً الفسفات ، مما ٌسمح باستمرار حلقة كالفن بناء ثلبثة جزٌبات من ربٌول

 

 

ٌشكل الناتج النهابً لحلقة كالفن وٌستخدم فً بناء المواد  PGALالجزء السادس من : ملاحظة 

 .العضوٌة الأخرى من سكرٌات ونشوٌات ودهون وبروتٌنات
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 (4)نشاط رقم 

 تركٌب البلاستٌدة الخضراء

 

 :الهدؾ

 تركٌب البلبستٌدة الخضراءالتعرؾ على -ٔ

 توضٌح وظٌفة البلبستٌدة الخضراء-ٕ

 دقٌقة ٖٓ:مدة النشاط 

 مجموعات وعرض ما توصلت له المجموعة: آلٌة تنفٌذ النشاط

 :النشاط مستلزمات

 مجهر ضوبً مركب ،شرابح جاهزة للبلبستٌدات،لوحات ونماذج جاهزة

 

 الإجراءات

 ل قوة التكبٌر الصؽرى،فالوسطى،فالكبرىافحص الشرابح المجهرٌة الجاهزة باستعما .ٔ

 لاحظ الشكل العام للبلبستٌدة .ٕ

 ارسم ما شاهدت وضع الأجزاء علٌه .ٖ

 قارن الرسم باللوحات التعلٌمٌة والنماذج .ٗ
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 5نشاط رقم 

 البناء الضوئً:الهدؾ 

 التعرؾ على مراحل البناء الضوبً

 دقٌقة ٖٓ: مدة النشاط

 ت وعرض ما توصلت له المجموعةمجموعا: آلٌة تنفٌذ النشاط

 :ادرس الرسومات التالٌة مع مجموعتك ثم أجب عن الأسبلة الآتٌة

 ما هً مراحل البناء الضوبً؟-ٔ

 فً أي جزء من البلبستٌدة تحدث كل مرحلة-ٕ

 ما المواد الداخلة فً المرحلة الأولى؟-ٖ

ما هً نواتج مرحلة التفاعلبت -ٗ

 الضوبٌة؟

لضوبٌة التً ما نوعا التفاعلبت ا-٘

تحدث فً ثاٌلبكوٌدات البلبستٌدة 

 الخضراء

ما النظام الضوبً المستخدم فً -ٙ

 التفاعلبت الضوبٌة الحلقٌة واللبحلقٌة

ما أهمٌة التفاعلبت الضوبٌة الحلقٌة -7

 لعملٌة البناء الضوبً

 ما هً مراحل التفاعلبت اللبضوبٌة؟-8
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 (6)نشاط رقم 

 طلبات الضرورٌة لإنتاج السكرالضوء كؤحد المت        

 اثبات أهمٌة الضوء فً عملٌة البناء الضوئً:اهداؾ النشاط        

 

 دقٌقة ٖٓمدة النشاط 

 مجموعات وعرض ما توصلت له المجموعة:آلٌة تنفٌذ النشاط 

 ٌجب التحضٌر مسبقا لهذا النشاط :ملاحظة 

بنسن  نبتة موجودة فً الظلبم مسبقا  لمدة ٌومٌن،محلول الٌود،كحول ،لهب: مستلزمات النشاط

 .،ورق المونٌوم،كؤس زجاجً

 

 :الإجراءات

 اترك نبتة فً الظلبم لمدة ٌومٌن ،لماذا؟ .ٔ

خذ ورقة مثبته على هذ  النبتة وقم بتؽطٌة بعض أجزاء من هذ  الورقة بؤوراق  من الألمنٌوم  .ٕ

 الرقٌق

 ساعات ٗ-ٕعرض الورقة الى الضوء  لمدة  .ٖ

 لورقة بالماءخذ الورقة وأؼلها فً الكحول ، لماذا ؟ثم اؼسل ا .ٗ

 ضع قطرات من محلول الٌود على الورقة  وسجل ملبحظتك .٘

 ناقش مع زملببك  .ٙ
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 (7)نشاط رقم 

 اثبات انبعاث الأوكسجٌن من النباتات فً وجود الضوء

 دقٌقة ٖٓ :مدة النشاط

 مجموعات وعرض ما توصلت له المجموعة:آلٌة تنفٌذ النشاط 

  مستلزمات التجربة

، كؤسٌن مدرجٌن، قمع، أنبوب (جٌرانٌوم-اوراق ؼضة من نبات منزلً)لودٌاأؼصان طحالب الاٌ

 اختبار، مصدر ضوبً، ورق المونٌوم

 الإجراءات

 .ضع مجموعة من أؼصان طحالب الاٌلودٌا فً كؤسٌن مدرجٌن  .ٔ

اجمع هذ  الطحالب داخل قمع مقلوب وعلى فتحة القمع ثبت أنبوب اختبار مقلوب بعد ان تم   .ٕ

 لماءملبه با

 .قم بتؽطٌة احد الكؤسٌن بؤوراق  من الألمنٌوم  .ٖ

 .ضع الكؤسٌن أمام مصدر للئضابه  .ٗ

 .انتظر مدة ثلبثون ثانٌة  .٘

 .أوقؾ العملٌة بإبعاد مصدر الإضابه   .ٙ

 .ماذا تلبحظ فً الأنبوبٌن.   7

ٌل اطفىء عود ثقاب طو)اكشؾ عن وجود ؼاز الأوكسجٌن وذلك باستخدام عود متوهج  .8

مشتعل وادخله بسرعة الى هذا الأنبوب فستلبحظ اعادة الشعلة الى العود فورا بفعل ؼاز 

 (. الأوكسجٌن

 فً أي الأنبوبٌن تجمع ؼاز الأوكسجٌن  .9
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 الإنقسام الخلوي :المجال الخامس 

 

 ٌصؾ مراحل الإنقسام المباشر

 ام ؼٌر المباشرٌقارن بٌن الخلٌتٌن النباتٌه والحٌوانٌة فً عملٌة الإنقس

 ٌصؾ مراحل الإنقسام الإختزالً

 ٌقارن بٌن الإنقسام ؼٌر المباشر والإختزالً

 

 المحتوى الأكادٌمً والأنشطة

  

  mitosisالإنقسام المتساوي 

النمو والتجدٌد وفً هذ   وٌتم هدا الانقسام بالخلبٌا الجسمٌة فً الأطوار الجنٌنٌة وما بعدها مثل

والنوعٌة من الكروموسومات  جدٌدة ناتجة عن الانقسام بنفس العدد العملٌة تحتفظ كل خلٌة

 :وٌحدث فً الكابنات الحٌة جمٌعها ومنها.الموجودة أصلب فً الخلٌة الآم

وٌهدؾ الإنقسام فٌها الى زٌادة عدد الأفراد ،أي التكاثر،كما فً الأولٌات :وحٌدة الخلٌة -

 .والبكتٌرٌا

وٌإدي الإنقسام المتساوي فٌها الى انتاج خلبٌا تحمل  ...(ة،النباتٌة،والحٌوانٌ)عدٌدة الخلبٌا  -

المحتوى نفسه من الكروموسومات،وبالتالً زٌادة عدد الخلبٌا ونمو الكابن الحً،وتجدٌد 

 .التالؾ من خلبٌا 

 )meiosis  الانشطار الاختزالً) الانقسام الاختزالً 

تتضمن الحٌوانات المنوٌة والبوٌضات لهدؾ الخلبٌا المولدة للجامٌتات التً  ٌتم هذا الانقسام فً

الكروموسومات خلبل هذا الانشطار الى النصؾ وبهذا ٌتسلم كل  التكاثر الجنسً وٌختزل عدد

 .الخلٌة الأم جامٌت نصؾ عدد كروموسومات
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 ( Cell Cycle)دورة الخلٌة 

ٌتم تقسٌم هذ  الدورة الى عدة أطوار . متتالٌان انقسامٌن خلوٌٌنبٌن  الخلٌةهً الفترة التً تمر بها 

G1, S, G2 والطور الأخٌر و ًّ ورُ البٌَنِ وٌتضمن حدوث عملٌتٌن انقسام  Mٌعرفوا باسم الطَّ

 .G0بعض الخلبٌا التً لم تعد تنقسم أو دخلت السبات تعطى أنها فً . نووي وسٌتوبلبزمً

حتى تجهز  G1ساعة كحد ادنى، ولا تنتقل الخلٌة من الطور الأول  ٗٔتستمر دورة الخلٌة لمدة 

ٌة التً تحتاجها للبنقسام من أحماض أمٌنٌة ولٌبٌدات وسكرٌات ولذلك ٌعتمد المركبات الكٌمٌاب

 .وقت وسرعة انقسام الخلٌة على كمٌة المواد الؽذابٌة التً ٌتلقاها الجسم

ٌإدى الخلل فً تتابع دورة الخلٌة الى انقسام الخلبٌا بسرعة ودون تحكم مما ٌإدى الى وجود 

 .الخلبٌا السرطانٌة أو الخبٌثة

 :دورة حٌاة الخلٌة طورٌن هماول

 :من الدور  ،وٌتم فً ثلبث فترات هً%9ٌٓستؽرق : الطور البٌنً -ٔ

 .فٌها ٌتضاعؾ عدد عضٌات الخلٌة وانزماتها:. الفترة الأولى للنمو -

 .الى الضعؾ (DNA)فٌها ٌتضاعؾ الـ:فترة البناء -

 .سامفٌها تنمو الخلٌة سرٌعا  استعداد  للئنق: الفترة الثانٌة للنمو  -

 جدٌدا   ٌنتهً هذا الطور بتكون خلٌتن تدخل كل واحدة فٌهما طورا  بٌنٌا  :طور الإنقسام الخلوي -ٕ

 

 

 

 

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
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 (4)نشاط رقم 

 هدؾ النشاط 

 تتبع أدوار الإنقسام المتساوي والتؽٌرات فً كل طور

 المقارنة بٌن الخلٌة الحٌوانٌة والخلٌة النباتٌة فً الإنقسام المتساوي

 المختلفة للبنقسام المتساوي لخلٌة نباتٌة رسم الأدوار

 دقٌقة ٓٗ:مدة النشاط

 مجموعات رباعٌة:تنفٌذ النشاط 

 عرض الرسومات ومقارنة بٌن المجموعات وتقدٌم العمل بشكل فردي :ما بعد النشاط

 

 مستلزمات التجربة

مركب لوحات علمٌة توضح مراحل الإنقسام فً الخلبٌا النباتٌة والحٌوانٌة ،ومجهر ضوبً 

 وشرابح مجهرٌة جاهزة لأدوار الإنقسام المتساوي فً الخلبٌا النباتٌة 

بصل موضوع فً الماء بضعة اٌام لتنمو جذور ،شرابح زجاجٌة، ؼطاء شرٌحة ،سكٌن حادة 

بعدد المجموعات،ورق نشاؾ بعدد المجموعات ،قطارة ،مجهر بعدد المجموعات،مقص عدد 

 ،قمة جذر نامٌة لبصل حدٌثة النمو٘ٔ

،محلول أوراسٌن (carnoy’s fluid)،محلول الكارنوي (HCL)حمض هٌدروكلورٌك المركز 

(orcein)  أو تلودٌن(toluidine blue) 

 اجراءات التجربة

أحضر وعاءٌن صؽٌرٌن وضع فً الأول كمٌة كافٌة من حمض الهٌدروكلورٌك المركز،  .ٔ

 (carnoy’s fluid)وفً الوعاء الثانً ضع كمٌة كافٌة من محلول الكارنوي 

 .افصل القمم النامٌة للجذر بواسطة مقص .ٕ

( ٗ)ضع بعض هذ  القمم فً الوعاء الذي ٌحتوي على حمض الهٌدروكلورٌك المركز لمدة  .ٖ

 .دقابق

باستخدام الملقط قم بنقل هذ  الجذور الى الوعاء الذي ٌحتوي على محلول الكارنوي لمدة  .ٗ

 .دقابق( ٗ)

وضعها ( ملم ٕبطول حوالً )امٌة بواسطة شفرة حادة خذ أحد هذ  الجذور واقطع القمة الن .٘

 .على شرٌحة نظٌفة
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ضع عدة قطرات من الأوراسٌن أو محلول التلوٌن الأزرق لمدة دقٌقتٌن ثم تخلص من  .ٙ

 .الصبؽة الزابدة

 .ضع قطرة أو قطرتٌن من الماء على الشرٌحة .7

بلطؾ بواسطة ورق نشاؾ حتى ضع ؼطاء الشرٌحة على العٌنة واضؽط على الؽطاء  .8

 .تنهرس خلبٌا القمة النامٌة وتنفك

افحص الشرٌحة تحت المجهر وتعرؾ على مراحل الانقسام ؼٌر المباشر وسجل  .9

 .ملبحظاتك

، الدور (prophase)تفحص شرابح مجهرٌة جاهزة لخلبٌا نباتٌة فً الدور التمهٌدي  .ٓٔ

 الدور النهابً ،  (anaphase)الدور الإنفصالً ) metaphase)الأستوابً 

(telophase)  بوساطة المجهر المركب وباستخدام قوى التكبٌر المختلفة ثم أجب عن

 :الأسبلة التالٌة

o  صؾ ما ٌحدث فً كل مرحلة من مراحل الانقسام المتساوي 

o لماذا تحدث عملٌة الانقسام المتساوي ؟ 

o  المتساوي ؟لماذا ٌتم استخدام قمم الجذور النامٌة للبصل لدراسة الانقسام 

o  ما هو الاختلبؾ بٌن الانقسام المتساوي الذي ٌحدث بالخلبٌا الحٌوانٌة وذلك الذي

 .ٌحدث بالخلبٌا النباتٌة التً تإدي فٌما بعد الى ظهور خلٌتٌن جدٌدتٌن 

o رتب أطوار الانقسام المتساوي حسب سٌادتها اثناء  دراستك للشرٌحة ؟ 

o ترى العدٌد من الخلبٌا التً تمر خلبل  فً أي مناطق أخرى من النباتات تتوقع أن

 عملٌة الانقسام المتساوي ؟
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 (5)نشاط رقم 

 هدؾ النشاط 

 تتبع مراحل الإنقسام المنصؾ والتؽٌرات فً كل مرحلة

 تتبع ادوار الإنقسام المنصؾ لكل مرحلة

 رسم ادوار الإنقسام المنصؾ

 

 دقٌقة ٓٗ:مدة النشاط

 ةمجموعات رباعٌ:تنفٌذ النشاط 

 عرض الرسومات ومقارنة بٌن المجموعات وتقدٌم العمل بشكل فردي :ما بعد النشاط

لوحات علمٌة ونماذج توضح مراحل الإنقسام المنصؾ فً خلٌة حٌوانٌة ،ومجهر ضوبً مركب 

 .وشرابح مجهرٌة جاهزة لأدوار الإنقسام المنصؾ فً خلٌة حٌوانٌة

 الأجراءات

 .أمامك  أدرس اللوحات والنماذج الموجودة-ٔ

تفحص الخلبٌا ألمجهرٌه الجاهزة الخاصة بالمرحلة الأولى من الإنقسام المنصؾ وأجب عن -ٕ

 :الأسبلة الآتٌة

 كم زوجا من الكروموسومات ٌظهر فً الدور التمهٌدي الأول؟-ا

 الؽلبؾ النووي والمرٌكزات والنوٌة فً هذا الدور؟:ما التؽٌرات التً طرأت على-ب

 لعبور ؟ما أهمٌة عملٌة ا-ج

 ماهً التؽٌرات التً تحدث للكروموسومات فً الدور الإستوابً الأول؟_د

 كم عدد الكروموسومات فً الدور الإنفصالً الأول؟- 

 ما التؽٌرات التً حدثت فً الدور النهابً الأول-و

 علل عدم دخول نواتً الخلٌتٌن الناتجتٌن فً الدور النهابً الأول فً طور بٌنً؟-ز

 لمرحلة الثانٌة من الإنقسام المنصؾ؟ما أهمٌة ا-ش
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 أساسٌات الوراثة : المجال السادس

 

 ٌوضح التركٌب الكروموسومً 

 ٌحدد أهداؾ علم الوراثة .ٖ

 ٌصؾ تركٌب الكروموسوم والجٌن .ٗ

 ٌصؾ الشذوذ الكروموسومً .٘

 ٌبٌن أساسٌات الوراثة 

 DNAٌشرح طرٌقة تضاعؾ حامض  .ٙ

 ٌحدد الطفرة الجٌنٌة وٌحدد مسبباتها .7

 طرٌقة تصنٌع البروتٌن ٌصؾ .8

 RNAوDNAٌقارن بٌن  .9

 (الصفات البشرٌة والنباتٌة)ٌطبق قوانٌن مندل فً الوراثة  .ٓٔ

 

 المفاهٌم الأساسٌة والمفردات:  المحتوى التعلٌمً 

 :Geneticsعلم الوراثة 

فً نواة  DNAاحد فروع علم الأحٌاء وٌبحث فً دراسة الصفات الوراثٌة المحمولة على جزيء 

 .آلٌة انتقالها من الأجداد والآباء الى الأبناء والأحفاد وكٌفٌة تفسٌرها الخلٌة و

بدراسة انتقال الصفات الوراثٌة من الآباء للؤبناء و  مندلبدأ علم الوراثة على ٌد العالم المشهور 

ا بٌن أفراد الأجٌال المختلفة  والتقنٌات الحدٌثة سمحت لعلماء الوراثة حالٌا باستقصاء نسب توزعه

المادة ( RNA)و ( DNA)آلٌة عمل الجٌنات و معرفة التسلسل الدقٌق للحموض الأمٌنٌة ضمن 

الوراثٌة لٌقوموا بعد ذلك بربط هذا التسلسل بالمورثات ، و قد سمح هذا بإتمام واحد من أضخم 

 .  مشروع الجٌنوم البشريو هو :  ع القرن العشرٌنمشارٌ

 

 :DNAجزئ 

لوراثٌة لمعظم الكابنات الحٌة،اذ ٌحوي الجٌنات التً تمثل الصفات الوراثٌة للكابن اساس المادة ا 

من نٌوكلوتٌد،ٌتكون كل منها من جزيء  DNAوٌتركب . الحً،والتً تنتقل من الاباء الى الأبناء

http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D9%86%D8%AF%D9%84
http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
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سكر خماسً ،ومجموعة فسفات ،وقاعدة نتروجٌنٌة واحدة من اربع من القواعد النتروجٌنٌة 

وتترتب القواعد النتروجٌنٌة فً نظام ٌتمثل .T،ثاٌمٌنCساٌتوسٌنC،ؼوانٌنAادنٌن:المتمثلة فً 

بثلبث روابط Cمع ساٌتوسٌن Gبرابطتٌن هٌدروجٌنٌتٌن،وؼوانٌنTمع ثاٌمٌن Aبارتباط ادنٌن 

 .هٌدروجٌنٌة

 

  RNAالحمض النووي 

وتٌدات التً ، الحمض النووي الراٌبوزي، وٌتؤلؾ من سلسلة واحد فقط من النٌوكلRNAٌتعنً 

، ولكنه ٌختلؾ عن جزيء DNAترتبط بعضها مع بعض بنفس الطرٌقة التً ٌرتبط بها جزيء 

DNA  فً احتوابه على القاعدة النٌتروجٌنٌة ٌوراسٌلU الثٌامٌن |، بدلا من احتوابه علىT. 

 :داخل الخلبٌا وهً RNAتوجد ثلبث أنواع من الحمض النووي 

 *mRNA  أوRNA الجٌنات فً النواة الى |نقل الشٌفرة الوراثٌة من الرسول، وٌقوم ب

 .الراٌبوسومات، لٌتم تصنٌع البروتٌنات المختلفة داخل السٌتوبلبزم

 *tRNA  أوRNA  الناقل، وٌقوم بنقل الحموض الامٌنٌة فً السٌتوسول الى الراٌبوسومات

 .لاستخدامها فً عملٌة بناء البروتٌنات

 *rRNA  فً انتاج الراٌبوسومات فً النوٌة داخل نواة الخلٌةأو الراٌبوسومً، ٌستخدم. 

 

 مفهوم دورة حٌاة الخلٌة

هً الأطوار المتتابعة والمنظمة من النمو والإنقسام التً تحدث للخلٌة فً الفترة الزمنٌة الواقعة 

 ٕٓ-8بٌن انقسامٌن متتالٌٌن وتختلؾ هذ  الفترة فً مدتها من خلٌة لأخرى لكنها تتراوح بٌن 

 .فً الخلبٌا النباتٌة والحٌوانٌة التً تتمٌز بنشاطها العالً فً الإنقسامساعة 

 

 : الكروموسوم ،الصبؽات أو الأجسام الملونة

تراكٌب خٌطٌة توجد ؼالبا داخل نواة الخلٌة،وتحمل الجٌنات، وتظهر بوضوح فً اثناء انقسام 

 :تتكون الكروموسومات من .الخلٌة 

لبروتٌنات،كالهستونات والبروتامٌنات وٌكون عددها ثابتؤ وبعض أنواع اDNAالحمض النووي 

وهً تنقل الصفات الوراثٌة فً الكابنات الحٌة ،وتتحكم بؤنشطة الخلٌة .فً خلبٌا النوع الواحد

 .الحٌوٌة جمٌعها 
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الذي ٌوجد منه أنواع متعددة، وٌلعب كل من هذ  الأنواع دورا أساسٌا   RNAالحمض  النووي

الى بروتٌنات عدة، تقوم بؤداء كافة الوظابؾ اللبزمة  DNAلوراثٌة فً جزيء فً ترجمة المادة ا

 .لحٌاة الكابنات الحٌة

 

 :الجٌن

مادة وراثٌة تحمل الكروموسومات وتتحكم فً صفة من صفات الفرد وتنتقل من جٌل الى اخر 

 .بوساطة الجامٌتات الذكرٌة والأنثوٌة

 

  :الجامٌت

،وكل نوع من ( الجسدٌة)كروموسومات فً الخلٌة الأصلٌةخلٌة تكاثرٌة تحتوي نصؾ عدد ال

مثلب الإنسان ٌحتوي .الكابنات الحٌة ٌحتوي على عدد محدد من الكروموسومات فً خلٌته الأصلٌة

كروموسوم فً الخلٌة الجسدٌة فٌكون عدد الكروموسومات فً الحٌوان المنوي او  ٙٗعلى 

ولا ٌعتمد . كروموسوم فً كل خلٌة جسمٌة  8ٗأما فً القرد فهناك . كروموسوم ٖٕالبوٌضة 

كروموسوم فً كل خلٌة  ٙ٘الكابن الحً ، فالفٌل مثلب عند   عدد الكروموسومات على حجم

 .كروموسوم فً كل خلٌة جسمٌة8ٖٓجسمٌة بٌنما تمتلك الفراشة 

 

 :DNAتضاعؾ 

فً وظابفها من جٌلب  ان مقدرة الخلبٌا الحٌة فً الحفاظ على درجة عالٌة من الدقة فً الاستمرار 

، DNAلآخر تعتمد على قدرتها على مضاعفة المعلومات الوراثٌة المخزونة فً جزيء الـ 

 .المكون للكروموسوم، وٌكون ذلك فً الطور البٌنً قبٌل عملٌة الانقسام وانتاج خلبٌا جدٌدة

 :  DNAالشروط الواجب توافرها حتى ٌتضاعؾ جزيء 

جدٌدة تحمل نفس المعلومات  DNAفته لٌتم انتاج جزٌبات الذي تلتزم مضاع DNAجزيء   -ٔ

 .الوراثٌة

 (.A, G, C ،T)كمٌات كافٌة من النٌوكلٌوتٌدات الأربعة المختلفة التً تدخل فً تركٌبة   -ٕ

، اضافة الى بعض الإنزٌمات والبروتٌنات الأخرى (DNAانزٌم بلمرة )انزٌم التضاعؾ   -ٖ

 .اللبزمة لإتمام العملٌة
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 :اتالطفر

ظهور اختلبفات أو صفات جدٌدة فً النسل لم تكن موجودة فً الأباء،نتٌجة لتؽٌر فً عدد 

وتنتج الطفرة .الكروموسومات أو تركٌبها، او لتؽٌر فً تركٌب الجٌن،أو موقعه على الكروموسوم

ً من عوامل فٌزٌابٌة او كٌمٌابٌة عدة،مثل الأشعة السٌنٌة وبعض العقاقٌر،وقد تنتج من اخطاء ف

تسبب معظم الطفرات ضررا للكابن الحً، وبعضها ٌفٌد ،وبعضها . DNAاثناء تضاعؾ جزيء

والطفرات المفٌدة مصدر للتؽٌرات التً تمكن الكابنات الحٌة من التكٌؾ مع . لٌس له تؤثٌر

 .بٌباتها،كما تعد مصدرا لظهور أنواع جدٌدة، أي انها مهمة فً عملٌة تطور الكابنات الحٌة

 .رات الى نوعٌن كروموسومٌة وجٌنٌةوتصنؾ الطف

 

 الطفرات الكروموسومٌة -4

 وتتمثل فً تؽٌرات ثحدث فً تركٌب الكروموسوم او فً عدد الكروموسومات

طفرة فقد ،طفرة انقلبب ،طفرة :الطفرات التً تإثر فً تركٌب الكروموسوم وتقسم الى -أ 

 اضافة ،طفرة انتقال

التؽٌر فً عدد المجموعة     :وسومات وتقسم الىالطفرات التً تإثر فً عدد الكروم -ب

،أو التؽٌر فً عدد كروموسومات المجموعة الكروموسومٌة euploidyالكروموسومٌة

 .aneuloidyالواحدة بالزٌادة أو النقصان

  الطفرات الجٌنٌة-5

تحصل على مستوى الجٌن الواحد بإحداث تؽٌر فً ترتٌب القواعد النتروجٌنٌة المكونه للجٌن 

 :هناك نوعان من الطفرات الجٌنٌةو

ٌستبدل فٌها زوج من : Base Pair Substitutionطفرة استبدال نٌوكلٌوتٌدات  -أ 

 بزوج آخر  DNAالنٌوكلٌوتٌدات المتقابلة فً 

وٌتم فٌها اضافة زوج أو عدد   Frame Shift Mutationطفرة ازاحة نٌوكلٌوتٌدات -ب

دها، مما ٌسبب تؽٌرا فً سلسل الشٌفرات التً قلٌل من أزواج النٌوكلٌوتٌدات أو  فق

 . mRNAٌحملها
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 :ونتٌجة للطفرات تظهر الإختلالات  والأمراض الوراثٌة ومن أهمها عند الإنسان 

 

 :اختلالات مرتبطة بالعدد الكروموسومً وتقسم الى

 د ،مثل متلبزمة داون ،ومتلبزمة ادوار:اختلبلات مرتبطة بعدد الكروموسومات الجسمٌة -4

 ومتلبزمة باتو

 

 ابرز الأعراض التؽٌر فً عدد الكروموسومات الجسمٌة المتلازمة

اضافة كروموسوم الى الزوج  متلازمة داون

 ٕٔالكروموسومً رقم

قدرات عقلٌة محدودة،قصر 

القامة وامتلبإها وعدم نمو 

القلب نموا طبٌعٌا،ووجود تنٌه 

 .اضافٌة على الجفن

وسوم الى الزوج اضافة كروم متلازمة إدوارد

 8ٔ الكروموسومً رقم

قدرات عقلٌة وجسمٌة محدودة 

 واختلبلات فً القلب والكلٌتٌن

اضافة كروموسوم الى الزوج  متلازمة باتو

  ٖٔالكروموسومً رقم

قدرات عقلٌة وجسمٌة 

محدودة،واصابة بالعمى وشفة 

علٌا وسقؾ حلق مشقوق 

وزٌادة فً عدد الأصابع  

عد وؼالبا ٌموت المولود ب

 ساعات من الولادة
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مثل متلازمة تٌرنر ،وكلٌنفلتر،انثى ثلاثٌة : اختلالات مرتبطة بعدد الكروموسومات الجنسٌة-5

 الكروموسوم الجنسً

 الأعراض الطراز الكروموسومً المتلازمة

 XO تٌرنر
انثى عقٌمة بسبب نقص فً نمو 

 الأعضاء التناسلٌة وقصٌرة القامة

 XXY كلٌنفلتر
قٌم بسبب نقص فً نمو ذكر ع

 الأعضاء التناسلٌة

 XXX انثى ثلاثٌة الكروموسوم
انثى طبٌعٌة ولا ٌمكن تمٌٌزها الا 

 بفحص الكروموسومات

 

 مثل ثلاسٌمٌا وفنٌل كٌتونٌورٌا:إختلالات مرتبطة بالطفرات الجٌنٌة

مختلفان من ٌدخل فً تكوٌن هٌموجلوبٌن الدم نوعان (:فقر دم البحر الأبٌض المتوسط)ثلبسٌمٌا

عدٌد الببٌتٌدات ،هما ألفا ؼلوبٌن وبٌتا ؼلوبٌن،فإذا لم ٌنتج الجسم نتٌجة طفرة جٌنٌة أحد بروتٌنً 

هٌموجلوبٌن بصورة طبٌعٌة،فإن خلبٌا الدم الحمراء لا تقوم بوظٌفتها بفاعلٌة،ولا ٌكتمل تماٌز 

ذ بعضها الآخر أشكالا ؼٌر بعض الخلبٌا المكونة لخلبٌا الدم الحمراء فتبقى النوى داخلها،وٌتخ

طبٌعٌة ونتٌجة لذلك تتكسر معظم خلبٌا الدم الحمراء وتتحلل بعد فترة قصٌرة من انتاجها، وتفقد 

قدرتها على حمل كمٌة كافٌة من الأكسجٌن ،مما ٌإدي الى حالة فقر دم فً مراحل الطفولة 

 .ٌن ألفا ثلبسٌمٌا وبٌتا ثلبسٌمٌاوتقسم الثلبسٌمٌا الى نوع.المبكرة وتستمر هذ  الحالة مدى الحٌاة

 

 فنٌل كٌتونٌورٌا 

ٌحدث نتٌجة طفرة جٌن متنحً مسإول عن تصنٌع انزٌم له دور مهم فً أٌض الحمض الأمٌنً 

  .الذي ٌتحول فً اثناء التفاعلبت الطبٌعٌة فً الجسم الى الحمض الأمٌنً تاٌروسٌن  فنٌل ألانٌن،

فنٌل ألانٌن فً الدم فٌكون المصاب ذا قدرات عقلٌة وٌنتج المرض من تراكم الحمض الأمٌنً 

محدودة ،وشحوب لون الجلد والشعر وصؽر حجم الرأس،وٌلبحظ اعراض المرض بعدستة اسهر 

من الولادة،وٌمكن تجنب عواقب المرض بالتحكم فً تؽذٌة الطفل المصاب بحمٌة ؼذابٌة مناسبة 

 .تنخفض فٌها نسبة الحمض الأمٌنً فنٌل الأنٌن
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 (4)رقم  نشاط

 مشاهدة الكروموسومات بوساطة المجهر

 استكشاؾ وجود الكروموسومات فً الخلبٌا الحٌة:أهداؾ النشاط 

 تحضٌر شرٌحة مجهرٌة مإقتة للقمة النامٌة فً جذر البصل                  

 تمٌٌز الكروموسومات فً شرابح جاهزة                  

 دقٌقة ٖٓ:مدة تنفٌذ النشاط 

 مجموعات رباعٌة: ٌذ النشاطشكل تنف

 عرض كل مجموعة للشرابح وتسلٌم الرسومات فردٌا:ما بعد تنفٌذ النشاط

 :مستلزمات التجربة

جذور بصل نامٌة فً مزرعة مابٌة،مجهر ضوبً مركب ، شرابح مجهرٌة جاهز  للقمة النامٌة 

ٌة فً جذر البصل،نماذج ولوحات خاصة بالكروموسومات ،شرابح زجاجٌة فارؼة،أؼط

شرابح،موقد بنسن،منصب ثلبثً،شبكة تسخٌن،حمام مابً،أدوات تشرٌح،انبوب اختبار،أطباق 

بتري،ماسك انابٌب،كؤس زجاجً ،مٌزان حرارة ،قطارة ،ساعة وقؾ،ورق نشاؾ،محلول صبؽة 

،حمض  aceto-orceinاو صبؽة اورسٌن الخلaceto carmineًكارمن الخلً

 برمجٌات حاسوبٌةالهٌدروكلورٌم ،مماء مقطر ،شفافٌات و

توخً الحذر عند استخدام الأدوات الحادة وعند استخدام الصبؽة  :إرشادات الأمن والسلامة

 . مراعاة الأسس والقواعد الصحٌحة عند استخدام المجهر وحمله وتنظٌفه،  والحمض

 اجراءات تنفٌذ التجربة

 .وضع البصل فً كؤس زجاجً مملوء بالماء لبضعة أٌام-ٔ

مم تقرٌبا ،ووضعها فً انبوب اختبار ثم  ٕالنامٌة للجذور اللبفبة فً البصل بطول قطع القمم -ٕ

 دقابق(ٓٔ-٘)مدة %( ٓٔ)ؼمرها بحمض الهٌروكلورٌك المخفؾ 

 دقابق( ٙ)س مدة  ٓٙ°تسخٌن أنبوب الأختبار فً حمام مابً عند درجة حرارة -ٖ

ن محلول صبؽة الكارمن الخلً نقل القمم النامٌة بوساطة ملقط الى طبق بتري ٌحوي كمٌة م-ٗ

 وتركها مدة عشر دقابق

 ؼسل الصبؽة الزابدة بؽمر القمم النامٌة فً الماء المقطر فً طبق بتري-٘

وضع احدى القمم النامٌة على شرٌحة فارؼة نظٌفة ،واضافة قطرة ماء فوقها،وتؽطٌتها بؽطاء -ٙ

 الشرٌحة

 .لطؾ لهرس العٌنىوضع ورقة نشاؾ على ؼطاء الشرٌحة والضؽط علٌها ب-7

 فحص الشرٌحة باستخدام قوى التكبٌر المختلفة للمجهر-8

 مقارنة ما شوهد فً الشرٌحة المحضرة بالشرابح الجاهزة واللوحات والنماذج الموجودة -9

 رسم ما تمت مشاهدته -ٓٔ
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 5نشاط رقم 

 الصفات الوراثٌة

 اهداؾ النشاط

 تفسر آلٌة توارث الصفات المندلٌة

 ارث بعض الصفات ؼٌر المندلٌةتفسر آلٌة تو

 دقٌقة ٖٓ:مدة تنفٌذ النشاط

 مجموعات رباعٌة:شكل تنفٌذ النشاط

 عرض كل مجموعة لعملها ومناقشته مع باقً المجموعات: ما بعد تنفٌذ النشاط

ٌوضح الشكل التالً نتابج تجربة مندل فً تلقٌح نبات بازٌلبء طوٌل الساق مع نبات قصٌر الساق 

 ن ادرسه مع مجموعتك وأجب عن الأسبلة الآتٌهلجٌلٌن متتالٌٌ

 

 ما هً الأسباب التً جعلت مندل ٌختار نبات البازٌلبء؟

 عدد الصفات الوراثٌة المتقابلة لنبات البازٌلبء التً درسها مندل؟

 كٌؾ تمكن من الحصول على سلبلة نقٌة لصفة وراثٌة معٌنة؟
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 كٌؾ تفسر نتابج الجٌل الأول؟

 ٓٔ،8،9،ٖصفات الوراثٌة فً الجدول المرفق اعتمادا على النسب للؤرقام فسر آلٌة توارث ال

 نسب فً الطرز الشكلٌة تظهر عند الأبناء من تزاوج أبوٌن علٌم طرزها الجنٌن

 الأبناء الرقم
الطرز 
الجٌنٌة 
 للابناء

نسب الطرز 
الشكلٌة 
 للابناء

نوع 
 الوراثة

  Rr X Rr 3:1 كلب الأبوٌن ٌحمل صفة واحدة سابدة بشكل خلٌط 4

5 
أحد الأبوٌن ٌحمل صفة سابدة خلٌطة والآخر 

 ٌحمل الصفة المتنحٌة
Rr X r ٔ  :ٔ   

 كلب الأبوٌن ٌحمل صفتٌن سابدتٌن بشكل خلٌط 6
AaBb X  

AaBb 
9  :ٖ  :ٖ :ٔ  

7 
أحد الأبوٌن ٌحمل صفتٌن متنحٌٌن والآخر 

 ٌحمل السابدتٌن بشكل خلٌط

Aabb X 

AaBb 

ٔ  :ٔ  :ٔ  :

ٔ 
 

8 

أحد الأبوٌن ٌحمل صفة سابدة خلٌطة والأخرى 

هاتان ) متنحٌة والأب الآخر ٌحمل عكس ذلك 

 ( .الحالتان ٌمٌزان من معطٌات السإال 

Mmrr X 

mmRr 
ٔ:  ٔ  :ٔ :ٔ  

9 

أحد الأبوٌن ٌحمل صفتٌن سابدتٌن بشكل خلٌط 

والآخر ٌحمل صفى سابدة خلٌطة والأخرى 

 متنحٌة

TtNn X 

Ttnn 

ٖ  :ٖ  :ٔ  :

ٔ 
 

7 
كلب الأبوٌن ٌحمل نفس الطراز الجٌنً للصفة 

 السابدة

Ttrr X 

Ttrr 
ٖ  :ٔ  

   ٔ:  ٕ Yy X Yy ،  ٔ:ٕ، فعلٌا   ٔ:ٖنظرٌا   8

  صفر:  ٖ Cc X Cc عوامل قاتلة  9

43 
تزاوج فردٌن ٌحمل كل منهما صفة وسطٌة 

 ناتجة من تهجٌن صفتٌن سادتٌن
Rw XRw ٔ  :ٕ  :ٔ  
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 الإحتمالات فً الوراثة (6) نشاط رقم

 أهداؾ النشاط

 حساب نسبة الطرز الجٌنٌة المتوقعة للابناء

 إٌجاد النسبة الحقٌقة للطرز الجٌنٌة للابناء

 مقارنة النسبة الحقٌقة للطرز الجٌنٌة للابناء مع النسبة المتوقعة

 تطبٌق أسس الإحتمالات فً حل المسائل الوراثٌة المختلفة

 دقٌقة 63مدة النشاط 

 مجموعات رباعٌة:شكل تنفٌذ النشاط 

،بذور (ٓٓٔ)، بذور فاصولٌاء حمراء اللون عدد( ٕ)صندوق كرٌتون عدد: مستلزمات التجربة

مع ملبحظة ان تكون بذور الفاصولٌاء ذات حجم وشكل واحد،ساعة وقؾ،لوح ( ٓٓٔ)فاصولٌاء 

 كرتون

 اجراءات تنفٌذ التجربة

 قبل تنفٌذ التجربة نفترض الآتً

 دوق من الصندوقٌن ٌمثل أحد الأبوٌنكل صن

 (r،الأبٌض متنحً وٌرمز له Rالأحمر سابد وٌرمز له )كل بذرة فاصولٌاء تمثل جٌنا  واحدا  

 محتوٌات كل صندوق من البذور تحدد التركٌب الجٌنً لأحد الأبوٌن

 الإجراءات 

 (rr،Rr،RR)تثبٌت الطرز الجٌنٌة المحتملة لكلب الأبوٌن على السبور وهً  -ٔ

الإتفاق على اختٌار الطراز الجٌنً لكلب الأبوٌن،وعلٌه ٌتم اختٌار أعداد البذور وألوانها فً  -ٕ

 كل صندوق،حٌث

RR=433 بذرة فاصولٌاء حمراء 

Rr=83 بذرة فاصولٌاء بٌضاء 83بذرة فاصولٌاء حمراء و 

rr =بذرة فاصولٌاء بٌضاء 

وٌضعهما (صندوق وفً الوقت نفسه بذرة من كل)ٌختار كل مشارك فً المجموعة بذرتٌن -ٖ

 متجاورٌن بشكل زوج على اللوح 
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 تكرر العملٌة مدة دقٌقة-ٗ

تحصى كل مجموعة فً نهاٌة الوقت عدد الأزواج التً تمثل الطرز الجٌنٌة وتحسب النسبة -٘

 الحقٌقة للطرز الجٌنٌة للببناء

 :تسجل البٌانات فً الجدول التالً-ٙ

 

 ملاحظات ة للطرز الجٌنٌة للابناءالنسبة الحقٌق رقم المجموعة

4   

5   

6   

7   

8   

 

 تقارن النسب الحقٌقة مع النسب المتوقعة رٌاضٌا-7

الطفلبن ذكرٌن،الطفل الأول ذكر والثانً :اذا قررت عابلة انجاب طفلٌن فما احتمال حدوث  -8

 انثى،الطفلبن احدهما ذكر والآخر انثى؟
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 7نشاط رقم 

 لبروتٌن فً الخلٌةبناء ا

 اهداؾ النشاط

 تلخٌص خطوات بناء البروتٌن فً الخلٌة

 mRNAتوضٌح عملٌة نسخ الشٌفرة الوراثٌة ومعالجة نسخة 

 

 دقٌقة 63:مدة تنفٌذ النشاط

 مجموعات رباعٌة: شكل تنفٌذ النشاط

 عرض كل مجموعة لعملها ومناقشته مع باقً المجموعات:ما بعد تنفٌذ النشاط

 

 كل السابق وأجب عن الأسبلةادرس الش

 تتضمن عملٌة بناء البروتٌن خطوتٌن ربٌسٌتٌن ما هما؟

 ماذا ٌنتج عنهما؟

 ماذا ٌسمى الجزء الناتج عن كل خطوة؟

 .اكتب بخطوات متسلسلة عملٌة بناء البروتٌن فً الخلٌة
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فً النواة من ما ٌزٌد على  DNAالأولً الذي تم نسخه مباشرة من  mRNAٌتكون جزيء 

نٌوكلوتٌد تقرٌبا  ٓٓٓٔنٌوكلوتٌد ولكنه عندما ٌصل الى السٌتوبلبزم تختزل ال  ٕٓٓٓٓٓٓ

 ،كٌؾ تفسر ذلك؟

قارن بٌن عملٌة النسخ،والمعالجة والترجمة من حٌث مكان حدوثها فً الخلٌة وحاجتها لوجود 

 انزٌمات تساعد فً حدوثها؟
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  الصماء الجهاز العصبً والؽدد :   السابعالمجال 

 

 تركٌب الجهاز العصبً 

 

 الجهاز العصبً المركزي: أولا 

وٌشمل الدماغ والحبل الشوكً ، وٌقع االدماغ داخل الجمجمة وٌمتد الحبل الشوكً من المخ 

 .خلبل العمود الفقاري مما ٌوفر الحماٌة للجهاز العصبً داخل العظام

ا  ٌ ب التً تصل الجهاز العصبً وٌشمل سلسلة الأعصا: الجهاز العصبً الطرفً : ثان

 . المركزي بالأعضاء المختلفة 

 الجهاز العصبً الطرفً: ثانٌا  

ٌتكون من الأعصاب المتصلةبالدماغ والحبل الشوكً، وهو ٌقوم بتوصٌل المعلومات 

 .الحسٌة والاستجابات الحركٌة بٌن المخ وجمٌع أجزاء الجسم

 

  :وتقسم هذه الأعصاب إلى

 : أعصاب حسٌة  -1

الى ( الجلد ، العٌن ، الأذن ، الأنؾ ، اللسان ) التً تحمل اشارات من المستقبلبت مثل  هً

 .الجهاز العصبً المركزي

 : أعصاب حركٌة  -5

المخ ) وتشمل الأعصاب التً تحمل السٌالات العصبٌة من الجهاز العصبً المركزي 

 .الى جمٌع أجزاء الجسم( والحبل الشوكً 

لعمود الفقري خارج الفقرات الأعصاب الذاتٌة التً تتحكم فً وٌوجد على طول جانبً ا

 .الوظابؾ اللبارادٌة والتً لا تخضع مباشرة لسٌطرة الدماغ 

  

 : تركٌب الخلٌة العصبٌة 

 .جسم الخلٌة والمحورالاسطوانً: تتكون الخلٌة العصبٌة من جزأٌن 

ه تفرعات تسمى التفرعات ٌحتوي جسم الخلٌة على سٌتوبلبزم ونواة وؼشاء بلبزمً ٌمتد من
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 .الشجٌرٌة تتصل من خلبلها بخلبٌا عصبٌة مجاورة لها لتكوٌن تشابك عصبً

و ٌؽلؾ المحور بطبقة دهنٌة تسمى ؼلبؾ المٌالٌن وٌنتهً المحور بنهاٌات عصبٌة تتصل 

 .بالعضلبت أو تكون تشابك عصبً مع خلٌة أخرى 

 

 : العصب

وٌحاط بؽلبؾ دهنً لامع ( الألٌاؾ العصبٌة ) ٌة ٌتركب العصب من مجموعة من الحزم العصب

 .وٌتخلل العصب أوعٌة دموٌة

 

 : وتصنؾ الأعصاب إلى 

ا؛ منها أعصاب حسٌة  ٕٔهً الأعصاب التً تتصل بالمخ وعددها :  أعصاب مخٌة(  أ)  زوج 

مثل العصب الشمً والبصري والسمعً ، وأخرى حركٌة مثل العصب تحت اللسانً ، 

 . مثل العصب الوجهً( حسٌة وحركٌة ) تلطة ومنها أعصاب مخ

ا وجمٌعها  ٖٔهً الأعصاب التً تتصل بالحبل الشوكً وعددها :  أعصاب شوكٌة( ب ) زوج 

 أعصاب مختلطة

 

 

 انتقال السٌال العصبً فً الخلٌة العصبٌة

 عند التؤثٌر فً نقطة معٌنة فً خلٌة عصبٌة  بمإثر معٌن ٌحدث فٌها ازالة استقطاب مما ٌإدي

الى انقاص فرق الجهد وازالته ثم بعد ذلك ٌعود ؼشاء الخلٌة الى حالة اعادة الاستقطاب ومعنى 

 .ذلك ان سٌالا  عصبٌا  قد نشؤ 

 

 الاستقطاب

بالمقارنة مع  ٌكون العصبون عند حالة الراحة فً حالة استقطاب وٌكون داخل العصبون سالبا  

 :وذلك لأسباب عدة هً  خارجه

أخرى كبٌرة الحجم، مشحونة بشحنة سالبة توجد داخل العصبون، ولا  ٌوناتالبروتٌنات وأ -ٔ

  .تستطٌع النفاذ لكبر حجمها
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الموجودة فً ؼشاء العصبون تضخ ثلبثة أٌونات صودٌوم   بوتاسٌوم -مضخة صودٌوم -ٕ

  .موجبة نحو الخارج ، مقابل أٌونً بوتاسٌوم نحو الداخل ، جاعلة الداخل سالبا

لأٌونات البوتاسٌوم الموجبة والموجودة بوفرة فً الداخل عالٌة ،  ء العصبوننفاذٌة ؼشا  -ٖ

 .وهذا ٌسبب خروج هذ  الشحنات الموجبة ، جاعلب  الداخل سالبا  

  

 : إزالة الاستقطاب

الصفر، وتحدث بسبب مإثر، اذ تصبح الشحنة داخل  حالة تؽٌر جهد ؼشاء العصبون باتجا 

 .ارجهاالخلٌة مماثلة لشحنة السابل خ

 

 اػبدح الاعزمطبة

رـِن ثٞاثبد ه٘ٞاد اُٖٞك٣ّٞ رِوبئ٤ب ، ًٝنُي رلزؼ كغأح ثٞاثبد ه٘ٞاد اُجٞرب٤ٍّٞ ، ٓإك٣خ ئ٠ُ 

 .فوٝط أ٣ٞٗبد اُجٞرب٤ٍّٞ أُٞعجخ، ٝٛنا ٣غؼَ اُلافَ ٍبُجب صب٤ٗخ ، ٓإك٣ب ئ٠ُ ئػبكح الاٍزوطبة

 

 أزمبي اٌغ١بي اٌؼظجٟ ِٓ خ١ٍخ ػظج١خ لأخشٜ

ه اُٜ٘بئ٤خ ثـْبء هجَ رْبث٢ٌ ، ٣ٝؾز١ٞ ا٤َُزٞثلاىّ ػ٠ِ ػل٣ل ٖٓ اُؾ٣ٖٞلاد رـط٢ ا٧ىها

. اُ٘ٞاهَ اُؼٖج٤خ ،ٝرزغٔغ اُؾ٣ٖٞلاد هوة اُـْبء هجَ اُزْبثي"اُـْبئ٤خ ، اُز٢  رؾز١ٞ ػ٠ِ 

ػ٘ل ٍٕٝٞ ا٤َُبٍ اُؼٖج٢ ئ٠ُ ٓ٘طوخ اُزْبثي ٣إك١ ئ٠ُ ئُزؾبّ اُغله اُـْبئ٤خ ُٜنٙ اُؾ٣ٖٞلاد 

اُْن اُزْبث٢ٌ اُؼٖج٢ "َ اُزْبث٢ٌ ثٔب ٣إك١ ئ٠ُ ئٛلام ٓؾز٣ٞبد اُؾ٣ٖٞلاد ئ٠ُ ٓغ اُـْبء هج

ك٤ورجٜ اُ٘بهَ اُؼٖج٢ ٓغ َٓزوجلارٚ ػ٠ِ اُـْبء ثؼل اُزْبث٢ٌ،ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ى٣بكح ٗلبم٣خ اُـْبء " 

لا ٣لّٝ اهرجبٛ .٣٧ٞٗبد اُٖٞك٣ّٞ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ كفُٜٞب ٝر٣ٌٖٞ عٜل كؼَ ك٢ اُؼٖجٕٞ اُن١ ٤ِ٣ٚ

 .ُ٘بهَ اُؼٖج٢ ثَٔزوجلارٚ ئم رؼَٔ آ٤ُبد ٓقزِلخ ك٢ ٓ٘طوخ اُزْبثي ػ٠ِ رؾط٤ٔٚ ثؼل كزوح ه٤ٖوحا

 

 رد الفعل المنعكس

٣َٝزقلّ . ػ٘ل اُلم ػ٠ِ اُوًجخ ك٢ ٌٓبٕ ٓؾلك رؾُلس اُوعَ هًِخ ٕـ٤وح ر٠َٔ ٛيح اُوًجخ

 . ٓ٘بٍتا٧ٛجبء ٛنا ا٧ٍِٞة ُِزأًل ٖٓ إٔ اُؾجَ ا٢ًُْٞ ػ٘ل ا٩َٗبٕ ٣ؼَٔ ثٌَْ 
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 :  ٚل١بع ب ػٍٝ ِب عجك فئْ

ٍؾت ا٤ُل ثَوػخ ػ٘ل ٓلآَخ عَْ ٍبفٖ ٣ؼزجو ٓضبلاً ُِلؼَ أُ٘ؼٌٌ، ٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٚ ػ٠ِ أٗٚ 

اٍزغبثخ رِوبئ٤خ ٖٓ اُغَْ ٗؾٞ ٓإصواد أُقزِلخ، ٝٓضِٚ ًنُي ٤ٙن ٝارَبع ئَٗبٕ اُؼ٤ٖ ٗز٤غخ 

 . ى٣بكح أٝ ٗؤ ّلح اُٚٞء

 

 ؟ ٓ اٌغغُ اٌغبخٌّٓبرا ٔغؾت ا١ٌذ ثؼ١ذ ا ػ

رإصو اُؾواهح ك٢ اُٜ٘ب٣بد اُؼٖج٤خ ك٢ ا٧ٕبثغ ٓٔب ٣َجت ٗجٚبد رٔو فلاٍ اُؼٖت ٖٓ اُنهاع 

 .ئ٠ُ اُؾجَ ا٢ًُْٞ صْ اُلٓبؽ

 . ٝا٩ؽَبً اُؾو٤و٢ ثبَُقٞٗخ أٝ ا٧ُْ ٣لهًٚ اُلٓبؽ ػ٘لٓب رَٖ ئ٤ُٚ اُ٘جٚبد

٣إك١ ئ٠ُ ٍؾت ا٤ُل ثؼ٤لا ػٖ  ٝٗجٚبد أفوٟ رؼٞك ٖٓ اُ٘قبع ا٢ًُْٞ ئ٠ُ ػٚلاد اُنهاع ٓٔب

 . اُغَْ اَُبفٖ

 

ؽوًخ اُوُٓٞ، ئكواىاد اُؼٖبهاد اُٜبٙٔخ ُلٟ هؤ٣خ اُطؼبّ، رؾوى :  أِضٍخ ٌلأفؼبي إٌّؼىغخ

 . إٔبثغ اُولّ ئما ؽي ثبٖٛ اُولّ 

 

 اٌـذد اٌظّبء

٢ ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٓزقٖٖخ ٖٓ اُقلا٣ب رلوى ٓٞاك ر٠َٔ اُٜوٓٞٗبد ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ثبه

فلا٣ب اُغَْ، رلوى اُقلا٣ب ٛوٓٞٗبرٜب ئ٠ُ ٓغوٟ اُلّ ٓجبّوح ؽ٤ش رَٖ ئ٠ُ فلا٣ب اُغَْ 

 . أَُزٜلكخ

 

 اٌـذح إٌخب١ِخ  -1

، أُٖبء ا٧فوٟ ٢ٛٝ ٤ٍلح اُـلك أُٖبء ٗظوا ُٔب رِؼجٚ ٖٓ كٝه ًج٤و ك٢ ر٘ظ٤ْ أػٔبٍ اُـلك 

٤لخ ٛو٤ٗٞٓخ ثؾزخ ٝاُقِل٢ رٞعل ك٢ هبػلح اُلٓبؽ ٝرزٌٕٞ ٖٓ ك٤ٖٖ ا٧ٓب٢ٓ ٝاُن١ ُٚ ٝظ

ٝاُن١ ٣وثٜ اُغٜبى اُٜو٢ٗٞٓ ثبُغٜبى اُؼٖج٢ ػٖ ٛو٣ن ؽِوخ إَُٞ ث٤ٖ اُغٜبى٣ٖ 

 .ٝأَُٔبح رؾذ أُٜبك 
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 اٌفض الأِبِٟ ٌٍٕخب١ِخ 

 :٠فشص ٘شِٛٔبد ػذح 

o ُٞٔ٘ٝرزٚؼ ٝظ٤لزٚ ٖٓ أٍٚ ؽ٤ش أٗٚ ُٚ اُلٝه ا٧ًجو ك٢ ٗٔٞ اُغَْ ٍٞاء : ٛوٕٓٞ ا

أٝ ا٧َٗغخ، ٗؤ ٛنا اُٜوٕٓٞ ك٢ اُٖـو ٣َجت هٖو اُوبٓخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼظبّ 

 .ٝثطإ اُ٘ٔٞ، أٓب ى٣بكرٚ ك٢ اُٖـو كزَجت اُؼِٔوخ

o  ٝاُن١ ٣ؾلي اُـلح اُلهه٤خ ٩كواى اُضب٣و٤ًَٖٝ : اُٜوٕٓٞ أُْٜ٘ ُِـلح اُلهه٤خ. 

o   أَُئٍٞ ٓغ ا٩ٍزوٝع٤ٖ ػٖ ٗٔٞ اُضل١ ٝ ر٣ٌٖٞ (: اُجوٝلاًز٤ٖ)ٛوٕٓٞ اُؾ٤ِت ٞٛٝ

 .ت ا٧ّؽ٤ِ

o  ( الكظرٌة)الهرمون المحفز للؽدة فوق الكلوٌةACTH  : وهو الذي ٌحفز الؽدة

 .الكظرٌة لإفراز الكورتٌزول

o  الهرمون المحفز للمٌلبنٌنMSH  : والذي ٌلعب دورا فً تنظٌم دور صبؽة

 .المٌلبنٌن التً تعطً الجلد لونه

o الهرمونات المنشطة للؽدد التناسلٌة (Gonadotrophine .) 

 

  الفص الخلفً للنخامٌة 

 Vasopressinأو  ADHٌفرز هرمونٌن فقط هما الهرمون المضاد لإدرار البول 

وٌعمل على الحفاظ على كمٌة الماء فً الجسم عن طرٌق تركٌز البول، أما الهرمون 

والذي ٌساعد فً خروج الحلٌب أثناء الرضاعة  Oxytocinالثانً فٌسمى أوكسٌتوسٌن 

 .نه كما أن له دور هام فً تقلص عضلبت الرحم أثناء الولادةدون التدخل فً تكوٌ

 

 الؽدة الدرقٌة  -5

روغ اُـلح اُلهه٤خ ك٢ أُ٘طوخ ا٧ٓب٤ٓخ ٖٓ اُوهجخ أٓبّ اُوٖجخ   

اُٜٞائ٤خ، ُٜب ٌَّ اُلواّخ ؽ٤ش أٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ ك٤ٖٖ أ٣ٖٔ ٝأ٣َو 

، أٓب اُٜوٕٓٞ اُن١ رلوىٙ ك٠َٔ٤ ٣isthmusوثطٜٔب عيء ٠َٔ٣ 

ب٣و٤ًَٖٝ ٝاُن١ أػط٠ اُـلح كٝها ٣ْجٚ ٓؾطخ ر٤ُٞل اُطبهخ اُض

٣ٞعل . كٜنا اُٜوٕٓٞ َٓئٍٞ ػٖ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٚ٣٧خ ك٢ اُغَْ،. ُِغَْ

فلا٣ب أ٣ٚب ك٢ اُـلح اُلهه٤خ رلوى اٌُب٤َُز٤ٖٗٞ ٝاُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ َٗجخ اٌُب٤َُّٞ ك٢ اُلّ 
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ز٤ٖٗٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئفواط اٌُب٤َُّٞ ٖٓ ٓغ اُجبهاصٞهٕٓٞ ؽ٤ش إٔ ُْٜ رأص٤وا ٓزٚبكا، كبٌُب٤َُ

 . اُغَْ ئما ىاك ث٤٘ٔب ٣وّٞ اُجبهاصٞهٕٓٞ ثبٓزٖبٓ اٌُب٤َُّٞ ٖٓ ا٧ٓؼبء ٝ اُؼظبّ ئما هَ

 

 الؽدد جارات الدرقٌة -6

توجد هذ  الؽدد فً الجهة الخلفٌة من الؽدة الدرقٌة وعددا  

فً  وتفرز هرمون الباراثورمون الذي ٌنظم  نسبة الكالسٌوم.أربعة

الدم والحفاظ على نسبته لأن نقصه أو زٌادته تإدي الى مشاكل 

عدٌدة، وبالتالً فنقص هذا الهرمون ٌإدي الى خلل فً نسبة 

 .الكالسٌوم فً الدم

 

 البنكرٌاس -7

ٌقع خلؾ المعدة، ٌحتوي على جزر لانجرهانز وهً تجمعات من 

تفرز خلبٌا بٌتا الجلوكاجون بٌنما _الخلبٌا ألفا وبٌتا  تفرز خلبٌا ألفا

الأنسولٌن الذي ٌنظم نسبةالسكر فً الجسم حٌث ٌقوم بإدخال 

أما الجلوكاجون فٌعمل على زٌادة نسبة السكر .الجلوكوز الى الخلبٌا

 .فً الدم اذا احتاج الجسم الى الطاقة

 

 ( الكظرٌة)الؽدة فوق الكلوٌة  -8

رلوى اُؼل٣ل . كاىاُزٜٔب رَجت أُٞدؿلر٤ٖ روؼبٕ أػ٠ِ ا٤ٌُِز٤ٖ، لا ٣ٌٖٔ ُِغَْ اُؼَٔ كٜٝٗب 

ٖٓ اُٜوٓٞٗبد ٜٓ٘ب اٌُٞهر٤يٍٝ اُن١ ٣ِؼت كٝها ًج٤وا ك٢ ر٘ظ٤ْ ٙـٜ اُلّ ٝ أ٣٘ 

 .اٌُوث٤ٛٞلهاد ٝاُجوٝر٤ٖ ٝاُلٕٛٞ ٝرو٤َِ ا٩ُزٜبثبد

 

 (الخصٌة والمبٌض) الؽدد التناسلٌة  -9

سلٌه التً ٌفرزها الفص تعمل هاتٌن الؽدتٌن تحت تؤثٌرها الهرمونات المنبهة للؽدد التنا

 .الأمامً للؽد  النخامٌه
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تفرز الأندروجٌنات وأهمها التستوسٌترون  الخصٌة فً الذكور

المسإول عن نمو الأعضاء التناسلٌة وظهور الصفات 

 .الذكرٌةالثانوٌة

فإفرازاتها تدعى الإستروجٌنات مثل  المباٌض فً الأنثىأما 

زٌادة سمك الؽشاء الاستروجٌن والبروجسترون ومهمتها 

 .المبطن للرحم وابراز الصفات الأنثوٌة الثانوٌة 

  

 أنــــــــواع الهرمونـــــــــات

 :تقسم الهرمونات حسب تركٌبها الكٌمٌابً الى أربعة مجامٌع كٌمٌابٌة وهً 

 مثل الاندروجٌنات ، الاستروجٌنات :  الستٌروٌدات. 

 الأدرٌنالٌن مثل الثٌروكسٌن :  مشتقات الحموض الأمٌنٌة ،. 

 مثل الفازوبرسٌن ، الكورتٌكوتروبٌن :  الببتٌدات. 

 مثل الانسولٌن ، السكرتٌن:  البروتٌنات 

 

 :آلٌـــة عمــل الهرمونـات

 :هنالك ثلاثة طرق رئٌسة للتنشٌط الهرمونً 

على  ومن الأمثلة علٌها الهرمونات الجنسٌة ، التً لها القدرة. قد ٌنشط الهرمون أحد الجٌنات  -ٔ

 ( . DNA) الانتقال الى داخل نواة الخلٌة والارتباط مع الحموض النووٌة 

ومن الأمثلة علٌها هرمون الأدرٌنالٌن الذي ٌنشط أنزٌما  .قد ٌنشط الهرمون أحد الأنزٌمات  -ٕ

معٌنا  داخل الؽشاء الخلوي ، وٌحدث هذا الأنزٌم التؽٌر المطلوب مع بقاء الهرمون خارج 

 . الؽشاء الخلوي

بعض المواد الى الداخل أو قد ٌؽٌر الهرمون من مقدرة الجدار الخلوي لٌسمح بعبور  -ٖ

ومن الأمثلة علٌها هرمون الأنسولٌن وهرمون النمو ، حٌث ٌعتبران مثالان على .الخارج

فالأنسولٌن ٌسمح بدخول الؽلوكوز الى داخل الخلٌة ، . مقدرة الهرمونات على تؽٌر النفاذٌة 

 .النمو فٌسمح بدخول الأحماض الأمٌنٌة الى الخلٌة لكً ٌتم تصنٌع البروتٌن أما هرمون 
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 الأذن 

 : تنقسم الأذن إلى ثلاثة أجزاء

 الأذن الخارجٌة .ٔ

 الأذن الوسطى . ٕ 

 الأذن الداخلٌة . ٖ 

 

 الأذن الخارجٌة

 : تنقسم الأذن الخارجٌة أٌضا إلى ثلاث أجزاء مترابطة  

 صٌوان الأذن. ٔ 

 ناة الأذن الخارجٌةق. ٕ 

 طبلة الأذن . ٖ 

 

 : الأذن الوسطى 

و هً ؼرفة خاوٌة و تقع ما بٌن الأذن .تقع الأذن الوسطى فً احد تجاوٌؾ العلوٌة للجمجمة  

. النافذة البٌضاوٌة و الدابرٌةالخارجٌة ٌفصل بٌنهما ؼشاء الطبلة و الأذن الداخلٌةٌفصل ٌٌنهما 

وهً أصؽر . لثلبث المعروفة المطرقة و السندان و الركابفً هذ  الؽرفة تقع العظٌمات او

جراء دفع الموجات )تصل العظٌمات الثلبث بٌن ؼشاء الطبل المهتز . العظٌمات فً جسم الإنسان

وبهذا الاهتزاز تهتز العظٌمات الثلبث كذلك ، فتحول . و القوقعة فً الأذن الداخلٌة( الصوتٌة له

 .انٌكٌةالموجات الصوتٌة الى موجات مكٌ
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 .تتكون الأذن الداخلٌة من القوقعة والدهلٌز والقنوات الهلبلٌة الثلبث : الأذن الداخلٌة

 : تتسم الأذن الداخلٌة بتركٌبتها المعقدة، فهً المسبولة عن عملٌتٌن حٌوٌتٌن

 عملٌة السمع     -4

  .عملٌة الاتزان -5

  

  السمع

، فإنها تهتز وتنقل الموجات الى المطرقة و من عند وصول  الموجات الصوتٌة الى ؼشاء الطبلة

ثم ٌقوم الركاب بهز ؼشاء الفتحة البٌضاوٌة فٌنجم عنه سحب و دفع .ثم الى السندان ثم الى الركاب

 .فٌحرك السابل الموجود خلؾ الؽشاء مما ٌإدي الى تكوٌن سٌالات عصبٌة تنتقل للدماغ. للؽشاء

قنوات الهلبلٌة وهً سلسلة تحتوي على ثلبث حلقات متصلة تحتوي الأذن الداخلٌة على ال .الاتزان

و عند حركة الرأس و الجسم ٌتحرك السابل الذي بداخل .مع بعضها، وظٌفتها حفظ توازن الجسد

هذ  القنوات فٌنتج منه سٌالات عصبٌة لتصل الى عصب الاتزان، و الذي ٌلتقً بالعصب السمعً 

 ..بالدماغمشكلٌن بذلك العصب الثامن و الذي ٌتصل 
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 :التركٌب التشرٌحى للعٌن

 :الداخل تتكون العٌن من ثلبث طبقات على التوالى من الخارج الى

طبقات العٌن الثلبث ولكنها ؼٌر  لونها أبٌض وهى الطبقة الأولى الخارجٌة من : الصُلبة .ٔ

 .تعكسه شفافة لتحمى العٌن، وهى لا تمتص الضإء بل

وبٌن الشبكٌة، ووظٌفتها الأساسٌة توصٌل  لتى تقع بٌن الصُلبةالطبقة الثانٌة وا : المشٌمٌة .ٕ

 .طرٌق أوعٌة دموٌة تقوم بهذ  الوظٌفة المواد الؽذابٌة والأكسجٌن لشبكٌة العٌن عن

والأخٌرة فى العٌن، الشبكٌة هى المسبولة عن الإبصار عند الشخص  الطبقة الثالثة: الشبكٌة .ٖ

لإشارات كهربابٌة تنتقل عن طرٌق الألٌاؾ  الواقع علٌها وتحوله حٌث تستقبل الضوء

ٌُسمى بالبقعة العمٌاء حٌث لا ٌحتوى   تتجمع فى القرص البصرى العصبٌة البصرٌة والتى أو 

 . لتكوٌن العصب البصرى مستقبلبت ضوبٌة على

 وهى عبارة عن بقعة مقعرة تحتوى على مستقبلبت ضوبٌة  بداخل الشبكٌة النُقرة وٌوجد

 .الحادة ا العٌن فى عملٌة الإبصاركثٌرة وتستخدمه

 

 الأجزاء الأخرى للعٌن 

الجسم الهدبى بالجسم الزجاجى من الأمام وهو عبارة عن عضلبت  ٌتصل :الجسم الهدبً

للرإٌة، فإذا تقلصت هذ  العضلبت ٌقل تحدب العٌن أما اذا  تتحكم فى شكل عدسة العٌن

لشبكٌة من أجل الإبصار على حسب وبذلك ٌتركز الضوء على ا ارتخت ٌزٌد تحدب العدسة

 .العٌن بعد الجسم عن

مع القرنٌة هو تركٌز الضوء على  وظٌفة العدسة البللورٌة:  العدسة البللورٌة/عدسة العٌن

 الشبكٌة وتتؤلؾ عدسة العٌن من بروتٌنات شفافة 

ن فمن درجة انحناء العٌ العٌن مرنة تتحكم العضلبت الهدبٌة بدرجة انحنابها ، وبتؽٌر عدسة

بعٌدة عنه وهو ما ٌسمى   الممكن أن ٌركز الشخص على الأشٌاء التى توجد على مسافات

 .بتكٌؾ العٌن

العٌن، كما أنها تتكون من نوعٌن من العضلبت وهذ   هى المسبولة عن لون :لقزحٌة

 تضٌٌق حجم حدقة العٌن العضلبت هى التى تتحكم فى توسٌع أو

ووظٌفتها تضٌٌق حدقة العٌن أثناء الضوء  عضلبت الدابرٌةال: النوع الأول من العضلات -  أ

 .لتتم الرإٌة الواضحة
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هى العضلبت الشعاعٌة التى توسع الحدقة فى الظلبم لتسمح : العضلات النوع الثانى من -ب

 .الضوء وبالتالى تحقٌق الرإٌة الواضحة بدخول أكبر قدر من

صؾ القزحٌة، ولونها الأسود ٌرجع الى أن تلك الدابرة السوداء التى توجد فى منت هى:الحدقة

ٌُمتص بواسطة الأنسجة التى توجد داخل العٌن معظم  .الضوء الداخل الٌها 

الحدقة من كابن لآخر، وٌتحكم فى ذلك الانقباض اللئرادى أو الاتساع لحدقة  ٌختلؾ حجم

 .نللعٌ ، من أجل تنظٌم حدة الضوء الداخل ٌُعرؾ باسم المنعكس الحدقى العٌن ما

 .الضوء الخافت تتسع فى الضوء الساطع تضٌق الحدقة لٌصل قطرها ، أما فى الظلبم أو

ذلك الشعر الذى ٌوجد فوق جفن العٌن، وظٌفة الحاجب الأساسٌة  حاجبان العٌن هو : الحاجب

 . السابلة من العرق أو مٌا  الأمطار بعٌدا  عن العٌن هو اعادة اتجا  المواد

 .العٌن، وهى شفافة لا تحتوى على أوعٌة دموٌة  توجد فى مقدمة:القرنٌة

 .والقزحٌة الفراغ ما بٌن القرنٌة   :الؽرفة الأمامٌة

 .والقزحٌة الفراغ ما بٌن عدسة العٌن:   الؽرفة الخلفٌة

 

 جهد الفعل (: 4)نشاط 

 

 : أهداؾ النشاط

 .توضٌح مراحل جهد الفعل على الرسم البٌانً  -

 :محتوى النشاط

 فتك بمراحل جهد الفعل ادرس الشكل فً ضوء معر

 .ثم حدد المراحل على الرسم

  ( ب)والفترة بٌن ( ب( )أ)، والفترة بٌن (أ)والنقطة ( ٘٘-)ثل الفترة بٌن ناقش ماذا تم

 . زملببك فً المجموعة (  ج)

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ض كل مجموعة ما توصلت الٌه تعر :ما بعد تنفٌذ النشاط 
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 انتقال السٌال العصبً فً العصبون الواحد  (: 5)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

ٌوضح مراحل جهد الفعل على رسم المحور  -

 .الاسطوانً للخلٌة العصبٌة 

 .ٌحدد على الرسم اتجا  انتقال السٌال العصبً  -

 :محتوى النشاط

انبً  الؽشاء البلبزمً للخلٌة العصبٌة فً ناقش مع زملببك توزٌع الشحنات على ج -

 .حالة الاستقطاب، وازالة الاستقطاب، واعادة الاستقطاب

 .ناقش زملببك فً اتجا  انتقال السٌال العصبً  -

 (.س،ص،ع)حدد على الرسم كل حالة من الحالات التً  تمثلها الرموز  -

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .وعاتعمل مجم:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 

 .  اتجاه انتقال السٌال العصبً فً العصبون(:6)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌحدد أجزاء الخلٌة العصبٌة على الرسم -

 .لرسم اتجا  انتقال السٌال العصبًٌحدد على ا -

 . ٌحدد نوع الخلٌة العصبٌة -

 :لنشاطمحتوى ا

 .حدد على الشكل أجزاء الخلٌة العصبٌة -

 .ناقش زملببك فً أجزاء الخلٌة العصبٌة -

 (. ٖ، ٕ، ٔ)ناقش زملببك فً اتجا  انتقال السٌال العصبً باستخدام الأرقام  -

 .ناقش مع زملببك نوع الخلٌة العصبٌة فً الشكل مبٌنا  السبب -

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط -

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 
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 رد الفعل المنعكس(: 7)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌحدد الخلبٌا التً لها دور فً رد الفعل المنعكس -

 .ٌوضح مسار السٌال العصبً فً رد الفعل المنعكس -

 :محتوى النشاط

 .وم رد الفعل المنعكسناقش مع زملببك مفه -

ناقش مع زملببك أسماء الخلبٌا التً لها دور فً رد الفعل المنعكس وتحدٌد ومواقعها  -

 .على الرسم

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 

 (أمثلة على رد الفعل المنعكس) فحص رد الفعل المنعكس (:  8)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 فحص بعض  ردود  الفعل المنعكسة  -

 :محتوى النشاط

 .أجر النشاط واكتب ماذا ٌحدث عند حدوث كل حالة من الحالات الآتٌة

 .اطلب من زمٌلك أن ٌجلس على الكرسً مع بقاء الأرجل مسترخٌة -

 قة تحت الركبة ، ماذا ٌحدث لرجل زمٌلك؟اضرب ضربا  خفٌفا  المنط -

باتجا  عٌن ( لاحظ عدم اصابة عٌن زمٌلك وتوقؾ اذا لم ٌنتبه) حرك أصبعك بسرعة  -

 صدٌقك، ماذا ٌحدث؟

 قرب مصباح ٌدوي صؽٌر من عٌن زمٌلك، ماذا تلبحظ على الحدقة؟ -

 . تبادل الأدوار مع زمٌلك -

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شاطشكل تنفٌذ الن

 .تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه ، ومناقشة النتابج :ما بعد تنفٌذ النشاط 
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  والإحساسالحركة  : منالمجال الثا

 

 الحركة فً الأولٌات 

 

  :الأولٌات تبعا لوسٌلة الحركة إلى أربع مجموعات رئٌسة  صنؾ العلماء

  ثل الأمٌبٌاالاقدام الكاذبة مجذرٌات القدم وتتحرك بوساطة  .ٔ

  الأهداب مثل البرامٌسٌومالهدبٌات وتتحرك بوساطة  .ٕ

 . مثل الترٌبانوسوما الاسواطالسوطٌات وتتحرك بوساطة  .ٖ

  مثل البلبزمودٌوم ٌةانزلاقالبوؼٌات وتتحرك حركة  .ٗ

 

 الحركة فً اللافقارٌات 

 الحركة فً الهٌدرا ودودة الأرض ودودة الأسكارس 

الدابرٌة فً  ركة فً الهٌدرا بواسطة انقباض الزوابد العضلٌةتتم الح :الحركة فً الهٌدرا

 .الإكتودٌرم الإندودرم وانبساط الزوابد الدودٌة العضلٌة فً

 :أنواع الحركة فً الهٌدرا

ٌنحنً الجسم حتى تلبمس الأذرع سطحا  مجاورا  ثم تزحؾ القدم نحو الفم وٌستقٌم  حٌث :الزحؾ

 . الجسم

على تاركة الأذرع الى اسفل ثم ٌنجر الجسم حتى ٌلبمس قدمها نقطة القدم الى أ تلؾ :الشقلبة

 .تستقر فً مكان جدٌد جدٌدة

أزواج من الأشواك والطبقة العضلٌة الدابرٌة  ٗبمساعد  تتم الحركة :  الحركة فً دودة الأرض 

انقباض الأشواك فً القسم الخلفً ثم بانبساط العضلبت الطولٌة و والطولٌة فً جسم الدودة ،فتثبت

الجسم الى الأمام ثم تخرج الأشواك فً القسم الأمامً وتثبٌتها فً  العضلبت الدابرٌة ٌمتد

الأشواك فً القسم الخلفً ثم تنكمش العضلبت فتنسحب مإخرة الجسم خلؾ  الأرض، بٌنما تختفً

 .الأمامً الجزء
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عدادا  للحركة وبانقباض العضلٌة ٌستطٌل الحٌوان است بارتخاء اللٌفات :دودة الإسكارس الحركة فً

بالتالً الارتخاء والتقلص ٌسبح الحٌوان فً بٌبته التً تكون عادة شبه  اللٌفٌات ٌنتقل الحٌوان ، و

  .سابلة

 

 الحركة فً الفقارٌات 

 :فً الفقارٌات على تآزر ثلاث أجهزة رئٌسٌة هً تعتمد الحركة

  الدعامة الأطراؾ المتحركة الذي ٌكون :الجهاز الهٌكلً .ٔ

 العضلبت وانبساطها تحدث الحركة حٌث انقباض :لجهاز العضلًا .ٕ

 الانقباض والانبسا الذي ٌرسل الأوامر للعضلبت المعنٌة كً تقوم بعملٌة:الجهاز العصبً .ٖ

 

 العضلات فً الإنسان 

 تقسم العضلات إلى ثلاث أنواع

 :العضلات المخططة : أولا  

نسان ، كما أنها تدعى العضلبت وقد سمٌت هكذا لأنها تخضع فً حركاتها لإرادة الإ

المخططة لأنها تبدو تحت المجهر على شكل خطوط لٌفٌة ، وٌطلق علٌها بعض العلماء اسم 

 . العضلبت الهٌكلٌة نظرا  لالتحامها بصفة أساسٌة على الهٌكل العظمً للجسم 

 تركٌب العضلة الهٌكلٌة

تتكون من حزمة من ( لٌؾ ) كل خلٌة ( الألٌاؾ العضلٌة )الخلبٌا العضلٌة اسطوانٌة الشكل  -   

اللٌٌفات العضلٌة محاطة بؽشاء بلبزمً ، وٌتخللها شبكة اندوبلبزمٌة ملساء متسعة تخزن 

كل لٌٌؾ عضلً ٌتكون من نوعٌن من الخٌوط      أٌونات الكالسٌوم اللبزمة للبنقباض

الجسور  البروتٌنٌة سمٌكة تسمى بروتٌن مٌوسٌن ، وتمتد منه زوابد عرضٌة تسمى

 العرضٌة، ورفٌعة تسمى بروتٌن أكتٌن 

 :ء العضلات الملسا: ثانٌا  

فٌة التً تتقلص آلٌا  مثل وتوجد فً الاعضاء التجوٌ. تبدي أٌة خطوط لٌفٌة تحت المجهر  لا

 . ، الامعاء ، الاوعٌة الدموٌة ، رحم المرأة ، و هً لا ارادٌةالمعدة
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 العضلبت القلبٌة 

 لارادة الانسان تظهر مخططة ولا تخضع

 

 التؽذٌة العصبٌة للعضلات

 .ٌتصل بالعضلة أعصاب محركة    -

. ٌتصل المحور العصبً الواحد بمجموعة من الألٌاؾ العضلٌة بسبب تفرعات هذا المحور   -  

 ( .لا ٌتصل اللٌؾ الواحد الا بعصب واحد)

 .بؤقصى درجة عند تنبٌه المحور بمنبه قوي فإن الألٌاؾ المرتبطة به تنقبض -    

 .تقاس قوة انقباض العضلة بعدد الألٌاؾ المنقبضة بها -    

 .تنقبض العضلة بشكل متدرج بسبب تركٌبها وعدد المحاور المتصلة بها -    

اللٌؾ العضلً اما أن ٌستجٌب بؤقصى انقباض له أو لا ٌستجٌب تبعا  لشدة المنبه حسب -    

 قانون الكل أوالعدم

 

 ضلة الهٌكلٌة حسب فرضٌة الخٌوط المنزلقةآلٌة انقباض الع

 .وجود منبه ٌحدث سٌالا  عصبٌا  ٌصل مع العصب الى اللٌؾ العضلً -ٔ

ٌتحرر الناقل العصبً أستل كولٌن من أكٌاسه  –الزر التشابكً  –فً نهاٌة المحور  -ٕ

 .وٌسبح عبر الشق التشابكً 

للٌؾ العضلً ، مإدٌا  الى  ٌرتبط هذا الناقل بمستقبلبته الموجودة على الؽشاء البلبزمً -ٖ

 .زٌادة نفاذٌة هذا الؽشاء للؤٌونات 

 تحدث عملٌة ازالة استقطاب وما ٌعقبها من اعادة استقطاب أي ٌنشؤ جهد فعل -ٗ
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ٌنتشر جهد الفعل هذا على طول اللٌؾ العضلً وعبر انؽمادات ؼشابٌة تدعى الانٌبٌبات  -٘

بة من مخازن الكالسٌوم فً الشبكة المستعرضة تمتد بٌن اللٌٌفات العضلٌة وتصل الى مقر

 .الإندوبلبزمٌة الملساء

ٌإدي وصول جهد الفعل الى مخازن أٌونات الكالسٌوم الى تحرر هذ  الأٌونات من  -ٙ

 .مخازنها لتنتشر بٌن الخٌوط العضلٌة البروتٌنٌة 

رتباطا  مباشرا  مع خٌوط تعمل هذ  الأٌونات على ربط الجسور العرضٌة للمٌوسٌن ا -7

 .الأكتٌن

وهذا ما ( Hمنطقة =وسط القطعة العضلٌة) تنثنً هذ  الجسور العرضٌة نحو الوسط  -8

ٌعرؾ باسم فرضٌة الخٌوط المنزلقة حٌث تنزلق 

 .خٌوط أكتٌن فوق خٌوط مٌوسٌن 

 

 مصادر الطاقة اللازمة لانقباض العضلات 

 ادٌنوسٌن ثلبثً الفوسفات  -ٔ

 فوسفات الكرٌاتٌن  -ٕ

 الجلبٌكوجٌن -ٖ

 

 

 كل العظمً فً الإنسان الهٌ

وٌبلػ عدد العظام . الأطراؾ -عظام الحوض -قفص صدري -عمود فقري – ٌتكون من جمجمة

عظمة لتساعد على الحركة، وهً صلبه لاحتوابها على أملبح  206 فً الجهاز الدعامً للئنسان

 .(والكالسٌوم الفوسفات)معدنٌة 

 .لوجه والفك السفلًوعظام ا وتتكون من عظام تؽطً الدماغ:الجمجمة -ٔ

 ٘) و ( قطنٌة  ٘) و ( صدرٌة  ٕٔ)و  ( عنقٌة 7) فقرة  ٖٖوٌتكون من : الفقري العمود -ٕ

الفقرات وسابد أو أقراص ؼضروفٌة  وتوجد بٌن كل( هً فقرات العصعص  ٗ) و ( عجزٌة

 .تساعد على حركة محدودة
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زوج من  ٕٔالقص أماما  و  خلفا  ومن عظم وٌتكون من الفقرات الصدرٌة :الصدري القفص  -ٖ

 الأضلبع

الكتؾ وعظم أمامً ٌسمى الترقوة  و ٌتكون من عظم خلفً ٌسمى لوح :الصدري الحزام  -ٗ

 .باللوح لتكون مفصل الكتؾ وتتصل من الأمام بعظمة القص و من الخلؾ ببروز علوي

رسػ الٌد  ثم عظام (الزند و الكعبرة) وٌتكون من عظمة العضد والساعد :العلوي الطرؾ -٘

 الأصابع والأمشاط وسلبمٌات

تتصل بالعجز بمفصلٌن وتتصل من الأمام  وٌتكون من الحرقفتٌن التً :الحوضً الحزام -ٙ

 .بالإرتفاق العانً

بالحوض بمفصل عمٌق على طراز الكرة  وٌتكون من عظم الفخذ وٌتصل :السفلً الطرؾ -7

الركبة وتلٌها عظام رسػ القدم  لوٌتصل الفخذ بعظمتً القصبة والشظٌة بمفص ، والحُق

 .والمشط وعظام أصابع القدم

 

ٌتركب نسٌج العظم من خلبٌا العظم وبروتٌن الكولاجٌن وأملبح معدنٌة ونخاع العظم الاحمر 

 .المسإول عن انتاج خلبٌا الدم الحمراء بٌنما نخاع العظم الاصفر ٌتم فٌه تخزٌن الدهون

 :دان الجسم بالقوة والدعامة هماهناك نوعٌن من الانسجة العظمٌة ٌزو

  نسٌج العظم الكثٌؾ  -ٔ

 نسٌج العظم الاسفنجً  -ٕ

 

 :لعظام فً الجسم عدة وظائؾ وظائؾ اوظائؾ ا

 الحماٌة 

 التخزٌن

 الحركة

 انتاج خلاٌا الدم الحمراء

 

 المفاصل

تمنح العظام حرٌة الحركة وهً تصل العظام بعضها مع بعض وتقوم الاربطة بتثبٌت المفاصل 

 العظامعلى 
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 :ٌحتوي جسم الانسان على أربعة أنواع من المفاصل 

  الرقبة : مثال ..مفصل محوري 

  الكتؾ: مثال ..مفصل كروي 

  مشط الٌد: مثال..مفصل منزلق 

  مثال الركبة ..مفصل رزي 

 

 أنواع المفاصل من حٌث الحركة 

 مفصل ثابت أو عدٌم الحركة مثل مفاصل الجمجمة. 

  الفقريمحدود الحركة فً العمود. 

 واسعة الحركة مثل مفصل الفخذ. 

 

 

 :الدعم فً النبات

نوعا  ما لاحتوابها على مادة السٌلٌلوز  ٌتكون جسم النبات من أنسجة خلوٌة ذات جُدر خلوٌة صلبه

 .و البكتٌن

 الكولنشٌمً الدعامً النسٌج -4

وجدر هذ  الخلبٌا و خلبٌا  المكونه له مستطٌلة الشكل ملٌبة بالبروتوبلبزم،  وٌوجد فً الساق

 السٌلٌلوز والبكتٌن وؼٌر منتظمة التؽلظ مكونه من

 الاسكلارنشٌمً الخشبً النسٌج -5

صلبه تحتوي على اللجنٌن ، وجدر هذ  الخلبٌا منتظمة التؽلظ وهذ  الخلبٌا  وخلبٌا  ذات جدر

 :هما نوعان

 توجد فً  الأطراؾ، جدارها ٌحتوي على اللجنٌن ، و وهً مستطٌلة مدببة:  الألٌاؾ

 ألٌاؾ لحاء وألٌاؾ الخشب جمٌع أجزاء النبات، ولها طرازان هما

 تكون أقطارها متساوٌة، وتكثر فً القشرة واللحاء ، وفً  ؼالبا  ما: الحجرٌة الخلاٌا

 والبذور الثمار خاصة قشر البندق
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 وٌحتوي على القصٌبه  وهو التركٌب الدعامً الأساسً فً النباتات الوعابٌة:  الخشب

اللجنٌن، ووظٌفتها  ً خلٌة خشبٌة مستطٌلة ومدببة الأطراؾ جدرها تحتوي علىوه

 توصٌل الماء والتدعٌم

 اتالدعامة فً الحٌوان 

 .داخلٌة الهٌاكل الدعامٌة فً الحٌوانات الأولٌة تكون  خارجٌة أما فً الحٌوانات الراقٌة فتكون

 :الحٌوان وظائؾ الهٌكل الدعامً فً

 لجسم الهلبمًٌعمل كدعامة لتقوٌة ا. 

 ًالأجزاء الداخلٌة من الصدمات الخارجٌة ٌحم. 

 الحركة وٌعمل عمل الروافع عند اتصالها ببعض  ٌوفر للكابن الحً الراقً سهولة

 .العضلبت

 .لبعض الحٌوانات الأولٌة الؽلاؾ الخارجً

ابد مركزٌة تتشعب منها مجموعة من الأشواك والزو الهٌكل خارجً ٌتمثل فً قشرة: الشعاعٌات

 السٌلٌكونٌة الكٌتٌنٌة أو

أما . شوٌكات مكونة من كربونات الكالسٌوم أو السٌلٌكون دعامته داخلٌة تتكون من: الإسفنج

 الإسفنجٌن اسفنج الحمام فٌحتوي على مادة

قاعدة كل حٌوان، و  مثال ذلك المرجان وٌتكون نتٌجة افراز هٌكل خارجً عند: الجوفمعوٌات

 .ض تكون هٌكلب  مشتركا  باتصالها مع بعضها البع

البُرنُس الدرقة وهو محارة ذات فص واحد وأشكال متعددة  ٌفرز: الأصداؾ: الرخوٌات

 المزركش، أو أملس كالمخروطً،والأسطوانً

 الجسم هٌكلها ٌتكون من اسطوانة قرنٌة تحٌط بمقدمة: الرأسقدمٌات
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 الدعامة فً الفقارٌات

 : ٌة مثال ذلك سمك كلب البحر و القرش وٌتكون منالؽضروفً فً الأسماك الؽضروف الهٌكل

 وأعضاء الحس الجمجمة التً تحٌط بالمخ. 

 وبه سلسلة من الفقرات وبداخله الحبل الشوكً العمود الفقري. 

 الصدرٌتٌن الحزام الصدري وٌتصل بهٌكل الزعنفتٌن 

 الحوضٌتٌن الحزام الحوضً وٌتصل بهٌكل الزعنفتٌن. 

 

 

 .ة فً الأولٌاتوسائل الحرك(: 4)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌحدد وسٌلة الحركة لكل مجموعة من مجموعات الأولٌات مع اعطاء مثال -

 :محتوى النشاط

أمٌبا،ٌوؼلٌنا،  : ناقش مع زملببك فً المجموعة بطرٌقة الحركة فً الكابنات الحٌة الآتٌة

 .ستنتور،  برامٌسٌوم، بلبزمودٌوم

 . الجدول الى ورقة خارجٌة وسلمها للمدرب نظم اجابتك فً الجدول الآتً و انقل

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات، وفردي :   شكل تنفٌذ النشاط

ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط   

. 

 

 

 

 

 

 

 وسٌلة الحركة المثال المجموعة 
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 ء الهٌكل العظمً فً الإنسان أجزا(: 5) نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌحدد أجزاء الهٌكل العظمً فً الإنسان -

 :محتوى النشاط

 .ناقش مع زملببك فً المجموعة أجزاء الجهاز الهٌكلً فً الإنسان -

 .حدد على الرسم أجزاء الهٌكل العظمً -

 .هل ٌمكنك اٌجاد نمط لتركٌب عظام الطرؾ العلوي والسفلً فً الإنسان -

 .دقٌقة( ٕٓ: ) تنفٌذ النشاط مدة

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 ومناقشة. مجموعة ما توصلت الٌه  تعرض كل :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 ..النتابج

 

 

 أنواع المفاصل فً الإنسان  (: 6)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌحدد نوع حركة المفاصل فً الهٌكل العظمً فً الإنسان -

 :محتوى النشاط

 .مع زملببك فً المجموعة أنواع الحركة فً  الهٌكل العظمً  فً الإنسان ناقش -

اطلب من زمٌلك فً المجموعة تحرٌك المفاصل الآتٌة ولاحظ حركتها ، واكتب نوع  -

مفصل الكتؾ، المفصل بٌن الساعد ) الحركة فً المكان المخصص لذلك فً الجدول 

 (ال المرفقةٌمكن الاستعانة بالأشك... والعضد، مفصل الركبة

 .تبادل الأدوار مع زمٌلك -

 .دقٌقة( ٕٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

.ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط   
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 حركة العضلات  فً الإنسان  (: 7)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .مٌشرح دور العضلبت فً تحرٌك العظا -

 .ٌعطً أمثلة على عمل العضلبت المتضادة -

 :محتوى النشاط

ناقش مع زملببك فً المجموعة دور العضلة ثنابٌة الرأس فً  -

 .تحرٌك عظام الٌد باتجا  محور الجسم كما فً الشكل

 .ناقش مع زملببك فً المجموعة مفهوم العضلبت المتضادة مع اعطاء أمثلة -

 .دقٌقة( ٘ٔ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   تنفٌذ النشاط شكل

.ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط   

 

 الهٌاكل فً الكائنات الحٌة   (: 8)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 ٌشرح أهمٌة الهٌكل الداخلً والخارجً للكابنات الحٌة  -

 :محتوى النشاط

 .ٌاكل الخارجٌة والداخلٌة للحٌواناتناقش مع زملببك فً المجموعة أهمٌة الع -

 :أجب عن الأسبلة الآتٌة على ورقة خارجٌة وسلمها للمدرب -

 ما الفرق بٌن الهٌكل الداخلً والهٌكل الخارجً للحٌوان؟ -ٔ

 ما اهمٌة كل من الهٌكل الخارجً والداخلً للحٌوان؟ -ٕ

 كٌؾ ٌحدد الهٌكل الخارجً درجة نمو الحٌوان؟ -ٖ

 ً بعض الكابنات الحٌة؟ما فابدة عملٌة الانسلبخ ف -ٗ

 .دقٌقة( ٘ٔ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 
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 علاقة الؽذاء والرٌاضة بصحة العظام (: 9)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .عظام وصحتهاتوضٌح دور التؽذٌة والرٌاضة فً نمو ال -

 :محتوى النشاط

 : أجب عن الأسبلة الآتٌة -

كٌؾ تربط بٌن ذلك . اكتب الصٌؽة الكٌمٌابٌة لكربونات الكالسٌوم وفوسفات الكالسٌوم .ٔ

 وتركٌب العظام؟

أخرى ( طرابق)هل هناك طرٌقة . ما الاؼذٌة التً ٌمكن ان تساعد على نمو وسلبمة العظام .ٕ

 . لتقوٌة العظام

 . كز الرٌاضٌون على تناول المواد البروتٌنٌة فً ؼذابهمبراٌك لماذا ٌر .ٖ

 . لماذا  ٌحرص المدربون على وضع برامج تدرٌبٌة ٌومٌة للبعبٌن .ٗ

 .لماذا ٌنصح الرٌاضٌون بعدم تناول وجبة دسمة قبل خوض المبارٌات مباشرة .٘

 .ناقش نتابج اجاباتك مع زملببك فً المجموعة -

 .دقٌقة( ٘ٔ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل فردي ثم مجموعات:   كل تنفٌذ النشاطش

 تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه :ما بعد تنفٌذ النشاط 
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 النظام البٌئً :   تاسع المجال ال

 

 النظام البٌئً 

وما تحتوٌه من كابنات حٌة نباتٌة أو حٌوانٌة أو مواد ؼٌر حٌة ،و قد ٌكون  هو أي مساحة طبٌعٌة

وٌمكن تعرٌؾ النظام البٌبً كتجمع للكابنات الحٌة من نبات  حراء كبٌرة ،بركة صؽٌرة أو ص

  .كمجتمع حٌوي تتفاعل مع بعضها فً بٌبتها وحٌوان وكابنات أخرى

 مكونات النظام البٌبً

 

 : ٌتؤلؾ النظام البٌئً من

 المركبات والعناصر العضوٌة وؼٌر العضوٌة مثل الكربون  وهً:  مكونات ؼٌر حٌة

  . ٌن والماء والفوسفاتوالهٌدروج

  وتنقسم الى:  مكونات حٌة: 

o التؽذٌة التً تصنع ؼذابها بنفسها الكابنات ذاتٌة:  كائنات منتجة .  

o ؼذابها من الكابن الحً الآخر نبات أو حٌوان الكابنات التً تستمد:  كائنات مستهلكة 

o تحرر مواد بسٌطة وبقاٌا الكابنات الحٌة الأخرى ، وه تقوم بتحلٌل جثث: كائنات محللة ً

 . تستفٌد منها الكابنات المنتجة

o  

 السلسة الؽذائٌة

المستمدة من مصدر ما عن طرٌق سلسلة من  تعنً تحوٌل طاقة الطعام : تعرٌؾ السلسلة الؽذابٌة

فً السلسلة وهذ  الأخٌرة تؤكلها بدورها الأنواع التً  الأنواع ٌؤكل فٌها كل نوع النوع الذي ٌسبقه

الؽذابٌة وتبدأ السلسلة الؽذابٌة دابما  بالنباتات الخضراء التً تتلقى طاقتها  ً السلسلةتؤتً بعدها ف

 . الشمس من

الؽزال تتؽذى على النباتات  الأرانب أو: مثال   هً محصلة انتقال الطاقة بٌن سلسلة من الأنواع

كربوهٌدرات  النباتات الخضراء فً صورة الخضراء مما ٌإدي الى انتقال الطاقة التً تثبتها

 . والتً بدورها تحول المادة النباتٌة الى حٌوانٌة ودهون وبروتٌنات وؼٌرها الى هذ  الحٌوانات
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 مما( الذباب، الثعالب )تشكل ؼذاء  لبعض الحٌوانات الأخرى مثل ( النباتات  آكلة)هذ  الحٌوانات 

وبالنهاٌة فإن  (لاحمة)ى حٌوانات ال( آكلة النباتات )ٌإدي الى انتقال المادة الحٌوانٌة من حٌوانات 

  . هو ما ٌعرؾ باسم السلسلة الؽذابٌة( محصلة انتقال الطاقة )

التً تحولها الى مواد بسٌطة  موت النباتات والحٌوانات تصبح بقاٌاها طعاما  للكابنات المحللة بعد

 .تستؽلها النباتات فً ؼذابها من جدٌد

 . النظام البٌبً  ذابٌة من كابن حً لآخر فًوبالاختصار  انتقال الطاقة والمادة الؽ

 

 . كائنات محللة < -- كائنات مستهلكة <-- كائنات منتجة

 

  : الشبكة الؽذائٌة

ٌكون الكثٌر من المستهلكٌن ؼٌر مخصص بنوع واحد  نظرا  لتداخل السلبسل الؽذابٌة مع بعضها

ا أمام المستهلك العدٌد من فرص تكون شبكة ؼذابٌة ٌكون فٌه من الؽذاء فإن العلبقات الؽذابٌة

 . توازنها الاختٌار التً تعطً للشبكة

ٌمكن أن ٌتحول الى  ٌتؽذى على الجرذان وعند انخفاض أعدادها( حٌوان لاحم )الثعلب : مثال 

الثعالب الى افتراسها مرة  الطٌور وهذا ٌخفؾ من الضؽط على الجرذان فٌزداد عددها فتعود

 . للشبكة الؽذابٌة توازنها واستمرارها وهذا ما ٌكفل. الطٌور وهكذاأخرى مما ٌخفؾ الضؽط على 

 .الحركة ان أهم ما ٌمٌز النظام البٌبً هو التوازن الدقٌق القابم بٌن مكوناته مع المرونة و

 

بإعداد وكمٌات مناسبة على الرؼم  ٌعنً المحافظة على مكونات النظام البٌبً:  التوازن البٌئً 

 . ها المستمرٌنمن نقصانها وتجدد

 .ٌستهلك خلبل عملٌة التنفس ثم ٌعود الى الجو نتٌجة التركٌب الضوبً  فالأكسجٌن

تعود الى التربة نتٌجة بقاٌا الكابنات  وتستهلك النباتات العناصر المعدنٌة الموجودة فً التربة ثم

كبات ؼٌر فتقوم البكترٌة بتحوٌلها الى مر الحٌة بعد موتها و الأسماك تطرح فضلبت عضوٌة

الأسماك وهكذا تختم الحلقة وٌعود التوازن  عضوٌة تستعمل فً تؽذٌة االعوالق النباتٌة فتؤكلها

 .للنظام البٌبً البحري 

 لا تخرجه عن حالة التوازن وهكذا فان التؽٌرات التً تحدث داخل النظام البٌبً المتوازن
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 دورة الكربون فً الطبٌعة

 

 

 

 

. وتستخدمه لبناء ؼذابها ثانً أكسٌد الكربونفً صورة  الهواءتسحب النباتات الكربون من 

. وبعض هذ  النباتات تإكل عن طرٌق الحٌوانات التً تنتج ثانً أكسٌد الكربون عن طرٌق التنفس

كما ان النباتات والحٌوانات المٌتة ٌمكن أن ، و ٌذوب بعض ثانً أكسٌد الكربون فً المحٌطات

تقرٌباَ من كتلة الماد  الحٌه حٌث ٌوجد فً %(ٕٓ)ٌشل الكربون . رسوبٌة تتحول الى أحجار

أجسام الكابنات الحٌه على شكل مركبات عضوٌه وٌدخل الكربون فً تركٌب ؼاز ثانً اكسٌد 

الكربون الذي تحتاجه النباتات فً عملٌة البناء الضوبً لصنع ؼذابها وتبقى نسبه هذا الؽاز فً 

وذلك بسبب استهلبكه فً عملٌات حٌوٌه مثل البناء %(ٓ،ٖٓ)صل الى الجو ثابته تقرٌباَ وت

ومن المعروؾ ان نسبه ثانً . الضوبً وانطلبقه فً عملٌات حٌوٌه أخرى مثل التنفس والاحتراق

  .اكسٌد الكربون فً الجو ارتفعت فً السنوات الأخٌر  مما أدى الى ارتفاع درجة حرارة الأرض

 

 دورة الماء فً الطبٌعة 

ان الشمس التً . ورة الماء نقطة انطلبق، ولكن المحٌطات تُعد أفضل مكان لها لتنطلق منهالد

الى ( تتحول)تعتبر المحرك الأساسً لدورة الماء تقوم بتسخٌن المٌا  فً المحٌطات التً تتبخر 

ؽلبؾ وتقوم التٌارات الهوابٌة المتصاعدة بؤخذ بخار الماء الى أعلى داخل ال. بخار ماء داخل الجو

 .الجوي، حٌث درجات الحرارة الباردة التً تتسبب فً تكثٌؾ بخار الماء، وتحوٌله الى سحاب

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
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تقوم التٌارات الهوابٌة بتحرٌك السحب حول الكرة الأرضٌة، وتصطدم ذرات السحاب وتنمو 

وتسقط من السماء كؤمطار، وٌسقط بعض من هذ  الأمطار كجلٌد، وٌمكن أن ٌتراكم كؤنهار 

فً ظل الظروؾ المناخٌة الحارة ٌتعرض الجلٌد الى الذوبان، خصوصا  عندما ٌحل و. جلٌدٌة

. جلٌدٌة مذابة. فصل الربٌع، وتتدفق المٌا  المذابة على سطح الأرض، وتجري كمٌا  أمطار

وتسقط أؼلب مٌا  الأمطار داخل المحٌطات، أو على سطح الأرض حٌث تسٌل على سطح 

 .للجاذبٌة الأرضٌة الأرض كمٌا  أمطار جارٌة نتٌجة

وتسٌل مٌا  . ٌدخل جزء من مٌا  الأمطار الجارٌة الى مجاري الأنهار وٌتحرك نحو المحٌطات

ومع أن مٌا  الأمطار . الأمطار السطحٌة والمٌا  الجوفً لتشكل مٌاها  عذبة فً البحٌرات والأنهار

 .ض كارتشاحلا تذهب كلها الى الأنهار الا أن الكثٌر منها ٌتسرب الى داخل الأر

ٌبقى جزء من هذ  المٌا  قرٌبا  من سطح الأرض، وٌمكن أن ٌسٌل مرة أخرى الى داخل مجامٌع 

وتجد بعض من المٌا  الجوفٌة فتحات على سطح الأرض . المٌا  السطحٌة لتشكل مٌاها  جوفٌة

حلة، ثم وتقوم الجذور النباتٌة بامتصاص المٌا  الض. حٌث تخرج منها كٌنابٌع من المٌا  العذبة

 .ترتشح من خلبل أسطح الأوراق النباتٌة، لتعود مرة أخرى الى الؽلبؾ الجوي

تتسرب بعض من هذ  المٌا  الى داخل الأرض، وتتعمق داخلها لتتزود بها الطبقات الصخرٌة 

، التً تقوم بتخزٌن كمٌات هابلة من المٌا  العذبة لفترات طوٌلة (صخور سطحٌة مشبعة)المابٌة 

ومع ذلك تظل المٌا  متحركة على مدى الزمن، وٌعود بعض منها مرة أخرى الى . من الزمن

 .المحٌطات حٌث تبدأ وتنتهً دورة الماء

 دورة النتروجٌن فً الطبٌعة

تعتمد جمٌع الكابنات الحٌة على النتروجٌن المتحد فى صورة نشادر أو نترات أو ؼٌرها من 

 ٓالمركبات العضوٌة 

لطبٌعٌة وتبدأ دورة النتروجٌن ا

بامتصاص النبات للنترات الذى ٌختزل 

لتبنى المركبات النتروجٌنٌة وٌوجد على 

هٌبة أحماض أمٌنٌة للبروتٌنات فى 
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الجذور ثم ٌتحول الى بروتٌن حٌوانى بفعل عملٌات البناء داخل جسم الحٌوان ثم ٌتحرر أٌضا 

 .كإفرازات مثل الٌورٌا وحمض البولٌك

 

اذ لا تحتوي صخور ومعادن التربة . الطبٌعً الوحٌد للنتروجٌنوٌعد الهواء الجوي المصدر 

الذي ٌشكل  N2النتروجٌن الجزٌبً . الزراعٌة على عنصر النتروجٌن بؤي صورة من الصور

من الهواء الجوي ؼٌر صالح للبستعمال من قبل النبات بصورته الجزٌبٌة بل ٌجب % 78حوالً 

والطرٌقة الربسة التً ٌتحول بها . ات الاستفادة منهأن ٌتحول الى صور أخرى حتى تستطٌع النبات

 :النتروجٌن الجزٌبً الى نتروجٌن صالح للبستعمال من قبل النبات وسهل الامتصاص هً

 

هناك أنواع مختلفة من الكابنات الحٌة الدقٌقة تكون قادرة على : التثبٌت البٌولوجً للنتروجٌن -4

لظروؾ الحرارة والضؽط للتربة، وهذ  الكابنات الحٌة اختزال النتروجٌن الجوي الى امونٌا فً ا

الدقٌقة تلعب دورا مهما فً دورة النتروجٌن فً الطبٌعة، وذلك عن طرٌق تحوٌل النتروجٌن 

وتسمى . الجزٌبً الى نتروجٌن عضوي وبهذا ٌصبح النتروجٌن الجوي جاهزا لكابنات حٌة أخرى

 .هذ  العملٌة بتثبٌت النتروجٌن باٌولوجٌا

 

ان تفرٌػ  :(البرق)النتروجٌن الجوي المثبت بوساطة تفرٌػ الشحنات الكهربائٌة فً الجو  -ٕ

الشحنات الكهربابٌة ٌإدي الى أكسدة النتروجٌن الجزٌبً الجوي الى نترات تصل الى التربة مع 

 .وتكون الكمٌة المثبتة من النتروجٌن بهذ  الطرٌقة فً التربة قلٌلة جدا . المطر
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 تلوث البٌئًأنواع ال

  أنواع التلوث

البٌبً على تلوث الهواء، وتلوث الماء، وتلوث التربة، والتلوث الناتج عن  تشتمل أنواع التلوث

 .الصلبة والمخلفات الخطرة والتلوث بالضجٌج المخلفات

 

 . الهواء تلوث

الإضرار الهواء  وبإمكان تلوث. ٌعنً اختلبط الهواء بمواد معٌنة، مثل وقود العادم والدخان

منظمة الصحة العالمٌة  وتقدر. بصحة النباتات والحٌوانات، وتخرٌب المبانً والإنشاءات الأخرى

 .ملوثات الهواء أن ما ٌقرب من خمس سكان العالم ٌتعرضون لمستوٌات خطرة من

من النٌتروجٌن والأكسجٌن وكمٌات صؽٌرة من ثانً  ٌتكون الؽلبؾ الجوي، فً وضعه الطبٌعً،

(. جسٌمات دقٌقة من المواد السابلة أو الصلبة)والهبابٌات  ربون والؽازات الأخرىأكسٌد الك

فمثلب ، تستهلك . الطبٌعٌة على حفظ التوازن بٌن مكونات الؽلبؾ الجوي وٌعمل عدد من العملٌات

أكسٌد الكربون وتطلق الأكسجٌن، وتقوم الحٌوانات بدورها باستهلبك الأكسجٌن  النباتات ثانً

 وتنبعث الؽازات والهبابٌات الى الؽلبؾ. انً أكسٌد الكربون من خلبل دورة التنفسث وانتاج

 .والرٌاح الجوي من جراء حرابق الؽابات والبراكٌن، حٌث تجرفها أو تبعثرها الأمطار

والمركبات كمٌات كبٌرة من الؽازات والهبابٌات فً  ٌحدث التلوث الهوابً عندما تطلق المصانع

 . الطبٌعٌة عن الحفاظ على توازن الؽلبؾ الجوي ز معه العملٌاتالهواء، بشكل تعج

المركبات وتدفبة المبانً، كما  وٌحدث معظم هذا التلوث نتٌجة احتراق الوقود المستخدم فً تشؽٌل

ٌُستخدم مركّب فوق كلورٌد  .ٌصدر بعض التلوث عن العملٌات الصناعٌة والتجارٌة فمثلب ، 

ث خطر ـ التنظٌؾ الجاؾ، لإزالة الأوساخ من على  فً الكثٌر من معامل الإثٌلٌن ـ وهو ملوِّ

الدخان والفلزات الثقٌلة مثل الرصاص والزببق  وقد ٌإدي حرق النفاٌات الى انطلبق. الملببس

ا ومعظم الفلزات. داخل الؽلبؾ الجوي  .الثقٌلة سام جد 

ا الضباب الدخانً، وهو مزٌج ضب ومن أكثر الملوثات الهوابٌة ا ابً من الؽازات والهبابٌات شٌوع 

عندما تتفاعل ؼازات معٌنة، منطلقة نتٌجة احتراق الوقود والمنتجات البترولٌة  بنً اللون، ٌتكون

مع أشعة الشمس فً الؽلبؾ الجوي، حٌث ٌنتج عن هذا التفاعل مواد كٌمٌابٌة ضارة  الأخرى،

 .الضباب الدخانً تشكل
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. لدخانً شكل سام من أشكال الأكسجٌن ٌسمى الأوزونا ومن الكٌمٌابٌات الموجودة فً الضباب

الأوزون الى الإصابة بالصداع وحرقة العٌون وتهٌج  وٌإدي التعرض لتركٌزات عالٌة من

 . الأفراد المجرى التنفسً لدى العدٌد من

أشكال التساقط، التً تتلوث بشكل ربٌسً  على المطر وؼٌر  من المطر الحمضًوٌطلق مصطلح 

الحمضان عندما ٌتفاعل ؼاز ثانً أكسٌد الكبرٌت  وٌتكون هذان. ٌتٌك والنٌترٌكبحمضً الكبر

ا عن احتراق الفحم والؽاز . الهواء وأكاسٌد النٌتروجٌن مع بخار الماء فً وتنتج هذ  الؽازات أساس 

وتتحرك الأحماض الموجودة فً المطر . والمصانع ومحطات القدرة والزٌت فً المَرْكَبات

وقد أدى المطر . والماء، وٌسبب الضرر للبٌبة على مدى مساحات شاسعة لهواءالحمضً خلبل ا

ا الى تلؾ المبانً . تجمعات سمكٌة كاملة فً عدد من البحٌرات الحمضً الى قتل وٌإدي أٌض 

 وٌرى العلماء أن التركٌزات العالٌة من المطر الحمضً ٌمكنها أن. والنصب التذكارٌة والجسور

 . لؽابات والتربةتتسبب فً الإضرار با

وٌسبب هذ  . الشمس هو التسخٌن الناتج عن احتباس الؽلبؾ الجوي لحرارة وتؤثٌر البٌت المحمً

والتً تسمح لأشعة الشمس  الظاهرة ؼاز ثانً أكسٌد الكربون والمٌثان والؽازات الجوٌة الأخرى،

سمى هذ  وت. الجوي بالوصول الى الأرض، ولكنها تحول دون خروج الحرارة من الؽلبؾ

 .المحمً الؽازات التً تعمل على احتباس الحرارة ؼازات البٌت

الى زٌادة كمٌة ؼازات البٌت المحمً فً  ٌإدي احتراق الوقود والنشاطات البشرٌة الأخرى

الزٌادة تكثؾ تؤثٌر البٌت المحمً وتإدي الى رفع  وٌعتقد كثٌر من العلماء أن هذ . الؽلبؾ الجوي

ا  ٌ الزٌادة فً درجة الحرارة والتً تسمى التدفبة العالمٌة الى  وقد تإدي هذ . درجة الحرارة عالم

ا، أن ٌتسبب فً انصهار المثالج  .حدوث مشاكل كثٌرة  ٌ وبإمكان تؤثٌر البٌت المحمً، اذا كان قو

ا احداث تحول فً أنماط. الجلٌد القطبٌة، وأن ٌإدي الى فٌضان الشواطا وأؼطٌة  وبإمكانه أٌض 

  .الشدٌدة ار، مما ٌإدي بدور  الى ازدٌاد الجفاؾ وحدوث العواصؾ المدارٌةتساقط الأمط
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 وأنواعه. كما قد تحتبس الملوثات داخل المبانً التً تعانً أنظمة تهوٌتها من سوء التصمٌم

 :الرئٌسٌة هً 

ات المنزلٌة، وجسٌم دخان السجابر، والؽازات المنبعثة من المواقد والأفران، والكٌمٌابٌات 

وتتسبب . والبوٌات والأصماغ الألٌاؾ، والأبخرة الخطرة المنبعثة من مواد البناء، مثل العوازل

الصداع وتهٌج العٌون ومشاكل  الكمٌات الكبٌرة من هذ  المواد داخل بعض المكاتب فً حدوث

ا متلبزمة المبانً المرٌ وتسمى مثل هذ  المشاكل الصحٌة. صحٌة أخرى للعاملٌن فٌها  .ضةأحٌان 

مشع ٌنبعث عن انحلبل الٌورانٌوم فً الصخور الأرضٌة ـ ملوث خطر  والرادون ـ وهو ؼاز

وٌتعرض الناس لؽاز . ٌسبب سرطان الربة اذا ما استنشق بكمٌات وافرة ففً مقدور  أن. آخر

تسرب هذا الؽاز الى الطوابق السفلى من المنازل المبنٌة فوق تربة أو صخور  الرادون اذا ما

 مقدور المبانً عالٌة الكفاءة، والتً تحافظ على الهواء الساخن أو البارد داخلها، أن وفً. مشعة

 .تحتبس الرادون فً الداخل وأن ترفع من تركٌز 

 

 الماء تلوث

. أو أٌة مواد أخرى هو اختلبط الماء بمٌا  المجاري أو الكٌمٌابٌات السامة أو الفلزات أو الزٌوت 

والبحٌرات والمحٌطات، كما  ٌإثر فً المٌا  السطحٌة، مثل الأنهاروفً مقدور هذا التلوث أن 

ا أن . بالمٌا  الجوفٌة ٌمكن أن ٌإثر فً المٌا  التً فً باطن الأرض، والمعروفة وبإمكانه أٌض 

ووفق ا لمنظمة الصحة العالمٌة، ٌموت ما . والحٌوانات ٌسبب الأذى لأنواع عدٌدة من النباتات

ا، بسبب تجرعهم ماء  ملوث ا خصٌقرب من خمسة ملبٌٌن ش  ٌ  .سنو

ٌُلقً الناس بكمٌات من المخلفات فً نظام مابً ما، بحٌث تصل الى  ٌحدث التلوث المابً عندما 

التنقٌة الطبٌعٌة التابعة له أن تإدي وظٌفتها على الوجه  درجة لاٌكون معها فً وسع عملٌات

ٌة والمبٌدات الزراعٌة، تسمم النباتات مثل الزٌت والأحماض الصناع وبعض المخلفات،. المطلوب

 والحٌوانات، بٌنما تلوث بعض المخلفات الأخرى مثل المنظفات الفوسفاتٌة والأسمدة المابٌة

العملٌة الإثراء  وتسمى هذ . الكٌمٌابٌة وروث الحٌوانات، بمد الحٌاة المابٌة بمزٌد من المؽذٌات

المٌا  حٌث تعمل المؽذٌات على  مؽذٌات الى أنظمةالؽذابً، وتبدأ عندما تنساب كمٌات كبٌرة من ال

وتستهلك البكتٌرٌا . الطحالب، ازداد فناإها بالمقابل وكلما ازداد نمو. تحفٌز النمو الزابد للطحالب

وٌإدي . من الأكسجٌن لتهضم بذلك الفابض من الطحالب المٌتة الموجودة فً الماء كمٌات كبٌرة
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 لماء مما ٌتسبب فً موت الكثٌر من النباتات المابٌة وكذلكالأكسجٌن فً ا ذلك الى نقص مستوى

 .الحٌوانات

والحٌوانات الصؽٌرة لتحلٌل المخلفات التً  تعتمد التربة الصحٌة على البكتٌرٌا والفطرٌات

وقد تحد الأسمدة والمبٌدات من . المؽذٌات فً نمو النباتات وتساعد هذ . تحتوٌها، وانتاج المؽذٌات

وبناء علٌه، فإن فً مقدور . التً فً التربة على معالجة المخلفات العضوٌةقدرة الكابنات 

 .التربة ٌفرطون فً استخدام الأسمدة والمبٌدات أن ٌعملوا على تدمٌر انتاجٌة المزارعٌن الذٌن

وقد ٌإدي ري التربة فً . ٌمكنها تدمٌر التربة وهناك عدد من النشاطات البشرٌة الأخرى التً

ا فً الحقول ، مع وجود نظام تصرٌؾالمناطق الجافة واذا ما تبخر . سٌا، الى ترك الماء راكد 

الرواسب الملحٌة من ورابه جاعلب  التربة شدٌدة الملوحة، مما ٌإثر  هذا الماء الراكد فإنه سٌخلؾ

كما . وتإدي عملٌات التعدٌن والصهر الى تلوٌث التربة بالفلزات الثقٌلة السامة .فً نمو المحاصٌل

 .التربة كثٌر من العلماء أن فً امكان المطر الحمضً أن ٌقلل من خصوبة ٌرى

عند رشها على  فقد تحملها الرٌاح،. كما أن المبٌدات ٌمكنها الانتقال لمسافات شاسعة خلبل البٌبة

الأمطار الى جداول  وقد تنساب المبٌدات مع مٌا . المحاصٌل أو فً الحدابق، الى مناطق أخرى

لبعض المبٌدات أن تبقى فً البٌبة  وٌمكن. ة أو تتسرب خلبل التربة الى المٌا  الجوفٌةالمٌا  القرٌب

فالمبٌدات الموجودة فً مجرى مابً، على  .لسنوات طوٌلة، وأن تنتقل من كابن عضوي لآخر

وتتراكم كمٌات أكبر من . والكابنات العضوٌة الأخرى سبٌل المثال، قد تمتصها الأسماك الصؽٌرة

 .الكبٌرة التً تؤكل الكابنات العضوٌة الملوثة ٌدات فً أنسجة الأسماكهذ  المب

 

 تلوث المخلفات الصلبة 

ا للعٌان ربما تكون أكثر أشكال ٌُلقً الناس ببلبٌٌن الأطنان من . التلوث ظهور  ففً كل عام 

 وتسمى. وتُسهم المخلفات الصناعٌة بنصٌب وافر من هذ  المواد المطروحة .المخلفات الصلبة

الصلبة الصادرة عن المنازل والمكاتب والمخازن المخلفات البلدٌة الصلبة، وتشمل  المخلفات

الأخرى  ومن المخلفات. والبلبستٌك والقوارٌر والعلب والنفاٌات الؽذابٌة ونفاٌات الحدابق الورق

 .لحُفرنفاٌات ا خُرد السٌارات والمعادن ومخلفات العملٌات الزراعٌة ومخلفات التعدٌن المسماة

ا النفاٌات الصلبة التً تلفظها درجت . المنازل والمصانع، ربما كانت أكثر مسببات التلوث وضوح 

  .على دفن المخلفات فً مناطق واسعة مكشوفة تدعى مدافن النفاٌات كثٌر من المجتمعات

المخلفات الصلبة مشكلة فً حد ذاته، لأن معظم طرق التخلص من المخلفات تعمل  ٌمثل تداول
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 فمطارح النفاٌات المكشوفة تسٌا الى الجمال الطبٌعً للؤرض، وتوفر مؤوى. البٌبة على تدمٌر

الرّدم  وقد تحتوي المطارح المكشوفة وحُفر. للفبران والحٌوانات الأخرى الناقلة للؤمراض

مجاري المٌا   على مواد سامة قد تتسرب الى المٌا  الجوفٌة أو( مساحات تدفن فٌها النفاٌات)

ا. لبحٌراتوا ن الاحتراق ؼٌر المراقب للمخلفات الصلبة دخان  وحتى . وملوثات جوٌة أخرى وٌكوِّ

 .والرماد والفلزات الضارة الى الهواء حرق المخلفات فً المحارق قد ٌطلق الكٌمٌابٌات السامة

 

 الخطرة المخلفاتالتلوث ب

ا اذا ما تسبب  ٌعد المخلؾو. تتكون من المواد المطروحة التً قد تهدد صحة البشر والبٌبة  خطر 

ا فً تآكل المواد الأخرى، أو انفجر، أو اشتعل بسهولة، أو تفاعل . بشدة مع الماء، أو كان سام 

والمعامل، وفً مقدورها أن تتسبب فً  وتشمل مصادر المخلفات الخطرة المصانع والمستشفٌات

وقد تلوث بعض المخلفات . لمسوها ابتلعوها أو احداث الإصابات الفورٌة اذا ما تنفسها الناس أو

تُركت فً المطارح المكشوفة ـ المٌا  الجوفٌة، وقد  الخطرة ـ اذا ما دُفنت فً باطن الأرض أو

 .الؽذابٌة تختلط بالمحاصٌل

وٌنتج معظم الإشعاع عن مصادر . البٌبة منظور ٌمكنه تلوٌث أي جزء من الإشعاع ملوث ؼٌر

. وسع العلماء انتاج العناصر المشعة فً معاملهم كما أن فً طبٌعٌة مثل المعادن وأشعة الشمس،

 .الإشعاع تلؾ الخلبٌا، وقد ٌإدي الى الإصابة بالسرطان وقد ٌسبب التعرض لكمٌات كبٌرة من

بٌبٌة كامنة  وتمثل المخلفات المشعة الناتجة عن المفاعلبت النووٌة ومصانع الأسلحة مشكلة

أن التخزٌن الآمن  ات نشطة فً اشعاعها آلاؾ السنٌن، كماالخطورة، حٌث تبقى بعض هذ  المخلف

 .للمخلفات المشعة صعب وباهظ التكالٌؾ

والعملٌات الصناعٌة والمركبات الفلزات الثقٌلة  قد تطلق عملٌات التعدٌن وحرق المخلفات الصلبة

طوٌلة، وبإمكانها الفلزات الثقٌلة لفترات  ومثل المبٌدات ٌمتد أثر. الى البٌبة مما ٌإدي الى تلوثها

ا،. الانتشار فً البٌبة وفً . قد تتجمع هذ  الفلزات فً عظام وأنسجة الحٌوانات ومثل المبٌدات أٌض 

وٌمكن للكثٌر . تدمٌر الأعضاء الداخلٌة والعظام والجهاز العصبً البشر قد تإدي هذ  الفلزات الى

 .الإصابة بالسرطان منها أن ٌإدي الى
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 التلوث بالضجٌج

ولاٌسبب . مثل الطابرات والمركبات ومعدات الإنشاءات والمعدات الصناعٌة ج عن الآلات،ٌنت 

الهواء أو الماء أو الٌابسة، لكنه قادر على تنؽٌص الحٌاة واضعاؾ السمع لدى  الضجٌج اتساخ

 .والحٌوانات الأخرى البشر

 

 مكافحة التلوث

إسسات والمصانع والزراعة والمنظمات التلوث على جهود الحكومات والعلماء والم تعتمد مكافحة

 .والأفراد البٌبٌة

 

  إعادة تصنٌع النفاٌات

 الحكومً النشاط

التلوث الذي ٌسبب التلؾ لأرضنا من  تعمل الحكومات فً مختلؾ أرجاء العالم على التخلص من

 .دولٌة عدٌدة لحماٌة الموارد الأرضٌة وبالإضافة الى ذلك بذلت جهود. ٌابسة وهواء وماء

وفً بعض مدن العالم . الحكومات ا القوانٌن التً تساعد فً تنقٌة البٌبة قد سنت العدٌد منو

 وتشتمل مثل. وأكثرها تلوث ا وضعت الحكومات المحلٌة الخطط للحد من التلوث الهوابً الكبرى

 .الجماعً هذ  الخطط على خطوات تحد من استخدام المركبات الخصوصٌة وتشجع النقل

واعادة التدوٌر (. اعادة التصنٌع)اعادة التدوٌر  كومات سن القوانٌن الخاصة بعملٌةوفً مقدور الح

 . واعادة استخدامها بدلا  من التخلص منها عملٌة تهدؾ الى استرداد المواد

من الدول تشرٌعاتها الخاصة بالتخلص من التلوث، كما أنها تنظم وسابل  كذلك سنت العدٌد

ولدى العدٌد من الدول الصناعٌة وكالات تملك سلطة . الخطرةالمخلفات الصلبة و التخلص من

 .التلوث وفرض التشرٌعات مراقبة

 . وتبٌح بعضها الآخر وقد تحظر حكومة ما بعض الاستخدامات لمادة معٌنة

تساعد فً مكافحة التلوث، فرض الؽرامات على  ومن الاستراتٌجٌات الحكومٌة التً ٌمكن أن

 . الشركات المسببة للتلوث

وٌستخدم  .العلماء والمزارعون طرق ا لتنمٌة الؽذاء تتطلب القلٌل من الأسمدة والمبٌدات و ٌطور

لأخرى، لتقلٌل  الكثٌر من المزارعٌن الدورات الزراعٌة، أي المناوبة بٌن المحاصٌل من سنة
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، والمحاصٌل الأخرى والبقول فالمناوبة بٌن الذرة والقمح. الحاجة الى الأسمدة الكٌمٌابٌة

وتساعد الدورات . المفقود من التربة كالفصفصة وفول الصوٌا، تساعد فً تعوٌض النٌتروجٌن

ا فً مكافحة الآفات والأمراض وٌستخدم بعض المزارعٌن خلٌط التسمٌد . الزراعٌة الزراعٌة أٌض 

وبدلا  من رش المحاصٌل بالمبٌدات الضارة ٌكافح بعض  .والأسمدة الأخرى التً لاتضر التربة

. من البكتٌرٌا أو الحشرات الأخرى التً تفترس هذ  الآفات مزارعٌن الحشرات بإطلبق أنواعال

ا، تقاوم الآفات الزراعٌة وٌعكؾ العلماء على تطوٌر  ٌ  .نباتات مهندسة وراث

ا المكافحة وٌسمى الطبٌعٌة  استخدام الدورات الزراعٌة واستخدام الأعداء الطبٌعٌٌن للآفات مع 

الكٌمٌابٌة والمكافحة  لى التجمٌع بٌن الاستخدام المحدود للمبٌدات الحشرٌةوٌطلق ع. للآفات

الذٌن ٌلجؤون الى هذا النوع من  وٌستخدم. الطبٌعٌة الإدارة المتكاملة لمكافحة التلوث للآفات

هذ  الكمٌات القلٌلة لا ٌستخدمونها الا اذا رأوا  المكافحة كمٌات قلٌلة من المبٌدات الكٌمٌابٌة، وحتى

 .جٌدة أنهم سٌحصلون على نتابج

عٌن وانتخاب  تساعد فً مكافحة التلوث عن. المنظمات البٌبٌة طرٌق محاولة التؤثٌر على المشرِّ

ا وتقوم بعض الجماعات بجمع الأموال لشراء . بالبٌبة القادة السٌاسٌٌن الذٌن ٌولون اهتمام 

ت التلوث على البٌبة، وتطور وتدرس جماعات أخرى تؤثٌرا .الأراضً وحماٌتها من الاستؽلبل

ا لإدارة ومنع التلوث، وتستخدم ما توصلت الٌه من نتابج لإقناع الحكومات والصناعات  نظم 

ا بنشر المجلبت والمواد الأخرى . أو الحد منه بالعمل على منع التلوث وتقوم المنظمات البٌبٌة أٌض 

  .الناس بضرورة منع التلوث لإقناع

 

  جهود الأفراد

فحفظ . حفظ الطاقة من أهم الطرق التً ٌمكن للفرد أن ٌتبعها للحد من التلوث ٌعد. لأفرادجهود ا

 وقد تإدي قلة الطلب على الزٌت. ٌحدّ من التلوث الهوابً الناجم عن محطات القدرة الطاقة

الفحم  والفحم الحجري الى التقلٌل من انسكاب الزٌت، ومن التلؾ الحاصل للمناطق المشتملة على

ا أحد أفضل طرق توفٌر الطاقة. جريالح وتجنب التلوث  والتقلٌل من قٌادة السٌارات ٌعد أٌض 

 .الحاصل للهواء

الطاقة الكهربابٌة عن طرٌق شراء مصابٌح الإنارة والأجهزة المنزلٌة  وفً مقدور الناس توفٌر

 الطاقة التً فقط من% ٕ٘فمصابٌح الفلورسنت، على سبٌل المثال، تستهلك . العالٌة ذات الكفاءة

ا توفٌر الطاقة بالتقلٌل من استخدام. تستهلكها المصابٌح المتوهجة الأجهزة، وبإطفاء  وٌمكن أٌض 
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م °ٕٓالحرارة المنزلً على  الأجهزة والمصابٌح فً حالة عدم وجود حاجة الٌها، وبتوقٌت ضابط

اج المبانً التً الى ذلك، تحت وبالإضافة. م أو أكثر فً الصٌؾ°ٕٙأو أقل فً الشتاء، وعلى 

من الوقود والكهرباء ـ بؽرض  عولجت نوافذها بطرٌقة خاصة، وذات العزل الجٌد، الى قدر

 .من هذ  المٌزات التدفبة أو التبرٌد ـ أقل بكثٌر من المبانً التً تخلو

ا شراء المنتجات ا على البٌبة وفً مقدور الناس أٌض  فبإمكان الأسر، على . التً لاتشكل خطر 

عن طرٌق تقلٌل استخدام المنظفات السامة، والتخلص الصحٌح  مثال، أن تحدّ من التلوثسبٌل ال

امتنع المستهلكون عن شراء المنتجات الضارة فلسوؾ ٌتوقؾ  فإذا ما. من هذ  المنتجات

 .انتاجها المصنعون عن

مزارعون فال. بها من التلوث الحد من أكل اللحوم ومن الطرق الأخرى التً ٌمكن للناس أن ٌحدوا

ولو أن الناس . لزٌادة كمٌة الحبوب التً تتؽذى بها المواشً ٌستخدمون كمٌات كبٌرة من الأسمدة

وزادوا أكل الحبوب والخضراوات لقلل المزارعون من استخدامهم للؤسمدة  قللوا من أكل اللحوم

، والخالٌة ٌرضى كثٌر من الناس من الفاكهة والخضراوات الا الصحٌحة الكاملة ولا. والمبٌدات

ولو  .العٌوب، وهذا ما ٌقدر المزارعون على توفٌر  دون استخدام كمٌات كبٌرة من المبٌدات من

استخدامهم  أن الناس ارتضوا الفاكهة والخضراوات بما فٌها من عٌوب طفٌفة، لقلل المزارعون

 .للكٌمٌابٌات

. ادة استخدام المنتجاتللؤفراد اتباعها من أجل منع التلوث، اع ومن أسهل الطرق التً ٌمكن

. منتجً الألبان القوارٌر الزجاجٌة بدلا  عن العبوات الكرتونٌة الورقٌة فمثلب ، ٌستخدم بعض

وفً مقدور الناس اعادة استخدام . تعببة هذ  القوارٌر واستخدامها مرة أخرى وٌمكن اعادة

استخدام  وبإعادة. ات فٌهاالقدٌمة والحقابب البلبستٌكٌة لحمل مشترٌاتهم أو وضع النفاٌ الأوراق

والتلوث المتسبب عن  المنتجات ٌمكن للناس تجنب التلوث المرتبط بإنتاج المزٌد من المنتجات

 .رمً المنتج

فالعدٌد من المدن والبلدات تنظم عملٌة تجمٌع . لإعادة استخدام المواد والتدوٌر طرٌقة أخرى

 وهناك.  من المادة والطاقة، وٌمنع التلوثوٌوفر التدوٌر كلب. أجل اعادة معالجتها المخلفات من

العلب والزجاج  : ومن المخلفات الشابع تدوٌرها. الكثٌر من المخلفات المتنوعة التً ٌمكن تدوٌرها

واستخدامها فً تصنٌع  فالعلب ٌمكن صهرها. والورق والأوعٌة البلبستٌكٌة والإطارات القدٌمة

. استخدامه فً مواد البناء ٌة جدٌدة منه، أووالزجاج ٌمكن سحقه وتصنٌع أوع. علب جدٌدة

البلبستٌك واعادة تشكٌله الى  وٌمكن صهر. والورق ٌمكن معالجته الى منتجات ورقٌة مختلفة
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فٌمكن حرقها لإنتاج الطاقة، أو تقطٌعها  أما الإطارات القدٌمة. سٌاج أو ألواح أو مناضد أو سجاد

الى منتجات مثل الحصابر الأرضٌة ومعدات  واضافتها الى الأسفلت، أو صهرها وقولبتها

 .الملبعب

 الطرق التً ٌمكن للناس أن ٌكافحوا بها التلوث، أن ٌتعلموا قدر استطاعتهم كٌؾ ٌمكن وأهم

للتقلٌل من  وفً مقدورهم بعد ذلك، أن ٌلجؤوا الى خٌارات ذكٌة،. لنشاطاتهم أن تإثر على البٌبة

 الدمار الحاصل لهذا الكوكب

 

 :الحٌوٌةالمكافحة 

تعددرؾ المكافحددة البٌولوجٌددة بؤنهددا تسددتخدم الإنسددان للؤعددداء الطبٌعٌددة للآفددة الطفٌلٌددة ومفترسددات 

 .ومسببات للؤمراض لخفض أعداد هذ  الآفة الى دون الحد الذي تسبب فٌه الآفة ضررا  اقتصادٌا  

وابادتها بل تهدؾ  ومن هذا التعرٌؾ ٌلبحظ أن المكافحة البٌولوجٌة لاتهدؾ الى القضاء على الآفة

الى خفض أعداد الآفة لدرجدة مدن التدوازن الطبٌعدً تصدبح فٌده الآفدة ؼٌدر ضدارة اقتصدادٌا  رؼدم 

 .تواجدها على المحصول

 :مٌزات المكافحة الحٌوٌة

 :تتمٌز المكافحة الحٌوٌة بما ٌلً 

 طرٌقة اقتصادٌة فً مكافحة الآفات -  ٔ

 ا دون تدخل ٌذكر وخاصة فً الأشجارطرٌقة ذاتٌة التكاثر وتتصاعد فعالٌته -  ٕ

 تنتشر الأعداء الطبٌعٌة من مكان اطلبقها الى مسافات بعٌدة وتؽطً مساحات شاسعة -  ٖ

 لاضرر منها على الإنسان أو الحٌوان أو البٌبة -  ٗ

 Aleurothrixsالسٌطرة على الذبابة البٌضاء ا لصوفٌة على الحمضٌات فً سورٌا  :مثال 

floecosus  ال الطفٌل بإدخCalex noack   من اٌطالٌا وتربٌته ونشر  فً حقول الحمضٌات

 .99ٕٔفً سورٌا وذلك فً العام 
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أنواع التلوث، وٌرجع السبب فً ذلك الى أن ملكٌة الموارد  وٌصعب التحكم فً العدٌد من

ة بعٌنها العالمٌة، أي المحٌطات ان العالم، ولابد لسك. والؽلبؾ الجوي، لٌست فردٌة، ولا تخص أمَُّ

 .هذ ، من أن تتضافر جهودهم من أجل مكافحة التلوث والحالة

 

 طرق المحافظة على البٌئة

الحرص على نظافة المكان الذي ٌعٌش فٌه، سواء أكان بٌته أو مدٌنته لأن النظافة أساس كل تقدم 

 .ورقً، وعنوان الحضارة، ومظهر من مظاهر الإٌمان

 .تجنب الضوضاء -

عة ما حوله، من فراؼات بالزهور وؼٌرها، وتزٌٌن منزله وما حوله الحرص على زرا -

بالأشجار والنباتات، وتعلٌم الأبناء المحافظة على الأشجار والزهور والنباتات الموجودة فً 

الأماكن العامة والخاصة، مع توعٌتهم بؤهمٌة زراعة الأشجار والزهور فً حدٌقة المنزل أو 

 .صوا علٌهداخله؛ لٌتذوقوا الجمال وٌحر

التخلص من القمامة بطرٌقة سلٌمة؛ لمنع انتشار الأمراض، ونقل العدوى، فلب ٌجب وضعها أمام  -

المنزل أو خلفه، حتى لا تكون عرضة للعبث فتتناثر بصورة تتجمع علٌها الحشرات، فتشو  

 .دم القابها من الشرفات والنوافذصورة البٌت وتضر أهله، وكذلك الحرص على ع

من المخلفات الصلبة؛ كالأوراق، والصنادٌق، وقطع القماش القدٌمة، والزجاجات  التخلص -

الفارؼة، والعلب المعدنٌة، وبقاٌا الطعام التً أصبحت من أهم مصادر التلوث؛ لأن تراكمها 

ا للرابحة الكرٌهة ا للحشرات والمٌكروبات ومصدر  فعلى . وتجمع المٌا  حولها ٌجعلها مرتع 

 .ار  بؤماكن القمامة للتخلص منهالى الاتصال بمكتب الصحة واخطالمسلم أن ٌحرص ع

تلوٌثها بإلقاء  الحرص فً التعامل مع المٌا ، وعدم الإسراؾ فً استخدامها، وكذلك عدم -

 .القاذورات فٌها

الحرص على ادخال الشمس الى مختلؾ الحجرات؛ لتقضً على الحشرات والمٌكروبات وتمنع  -

 .الأمراض والأوببةتكاثرها وتحد من نشر 

الحذر عند استعمال المنظفات الكٌماوٌة، والمواد السامة، والتقلٌل منها ما أمكن، لأنها تإثر على  -

 .الحارقة، والأشعة الأخرى الضارةطبقة الأوزون، التً تحمً الأرض من أشعة الشمس 
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قود وؼٌر ذلك، وكذلك استخدام المرشحات التً تقً البٌبة من العوادم الناجمة عن استخدام الو -

استخدامها فً الأجهزة المنزلٌة التً ٌترتب علٌها ظهور عوادم ضارة كمدخنة المطبخ 

 .وؼٌرها

نشر الوعً البٌبً بٌن الأبناء، لتوسٌع آفاقهم ومداركهم حول حب العالم والكون بما فٌه، ومن  -

رشاد لهم، والتعاون فٌه، وكذلك نشر هذا الوعً بٌن الجارات والأقارب وتوجٌه النصح والإ

 .على مواجهة هذا الخطر، لما فٌه صالح الفرد، والمجتمع، بل والعالم أجمع

 

 

   رسم هرم الطاقة (: 4)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 ٌوضح مفهوم السلسلة الؽذابٌة -

 .ٌرسم هرم الطاقة فً سلسلة ؼذابٌة -

 :محتوى النشاط

 .ٌةناقش مع زملببك فً المجموعة مفهوم السلسلة الؽذاب -

 .استخدم البٌانات فً الجدول الآتً لرسم هرم الطاقة الذي ٌمثلها  -

 

 .ناقش زملببك فً مصٌر الطاقة التً ٌفقدها كل مستوى من المستوٌات -

 .دقٌقة( ٖٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 مقدار الطاقة التً ٌنقلها للمستوى الذي ٌلٌه المستوى فً هرم الطاقة اسم الكائن االحً

 87ٓٓٓ منتجات أعشاب مابٌة

 ٓٓٓٗٔ مستهلك أول أبو ذنٌبة

 ٓٓٙٔ مستهلك ثانً أسماك صؽٌرة

 7ٙ مستهلك ثالث أسماك كبٌرة
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 توضٌح المقصود الشبكة الؽذائٌة (: 5)نشاط 

 : طأهداؾ النشا  

 .  ٌوضح المقصود بالشبكة الؽذابٌة، وٌستخرج علبقات من شبكة ؼذابٌة معٌنة -

 :محتوى النشاط -

ناقش مع زملببك فً المجموعة انتقال الطاقة فً الشبكة الؽذابٌة الموضحة أمامك، ثم  -

 :أجب عن الأسبلة الآتٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اكتب ثلبث سلبسل ؼذابٌة من هذ  الشبكة .ٔ

 الشبكة من آكلبت اللحوم؟ أي الكابنات الحٌة فً .ٕ

 ما عدد المستهلكات الأولى فً هذ  الشبكة؟ .ٖ

اذا تمت ازالة جمٌع أسماك الكراكً من هذا النظام البٌبً كٌؾ ٌتاثر كل من سمك  .ٗ

 أبو شوكة،الضفادع؟

على هذ  الشبكة الؽذابٌة ، ما تؤثٌر ( مستهلك أول) اذا تم ادخال أسماك الكارب  .٘

 ذلك علٌها؟

 .دقٌقة( ٖٓ: ) شاطمدة تنفٌذ الن

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 

 

 ٍٔي أثٞ ًّٞخ

 ٍٔي ٜٗو١

 ثوؿٞس أُبء

 ٛؾبُت

 ثياهخ

 ٙللع

 ٛبئو ٓبُي اُؾي٣ٖ

 أثٞ م٤ٗجخ

 ٣وهخ 

 ف٘لَبء أُبء

 ٍٔي اٌُوا٢ً
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 .دورات العناصر فً الطبٌعة(: 6)نشاط 

 : أهداؾ النشاط

 .ٌتتبع دورة الكربون فً الطبٌعة -

 .ٌتتبع دورة النتروجٌن فً الطبٌعة  -

 :محتوى النشاط

 .رس المخطط الذي ٌمثل تلخٌصا  لدورة الكربون فً الطبٌعةاد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ناقش مع زملببك فً المجموعة الإجابة عن الإجابة عن الأسبلة الآتٌة   -

 (  .ج( )ب( )أ) سمً العملٌات  -

 كٌؾ ٌنتقل الكربون من النباتات الخضراء لٌصبح من مكونات جسم الحٌوانات؟ -

عٌنة سٌتحول الكربون الى فحم، كٌؾ سٌتحول هذا اذا تعرضت النباتات لظروؾ م -

 الفحم الى كربون فً الجو؟

ٌمثل  المخطط الذي ٌمثل تلخٌصا  لدورة النتروجٌن فً الطبٌعة وٌنقصه بعض  -

المعلومات استخدم المعلومات الآتٌة لإكمال ما ٌلزم فً المخطط بوضع الحرؾ الذي 

 .هٌمثل العملٌة ثم ناقش زملببك فً ما توصلت الٌ

( ة) ػ٤ِٔخ   

 ٗجبربد فٚواء

 ؽ٤ٞاٗبد
 ٓٞد اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ 

 صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ك٢ اُغٞ  

( أ ) ػ٤ِٔخ   

( ط )ػ٤ِٔخ   

( ط )ػ٤ِٔخ   
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 هـ د ج ب أ الحرؾ

الجزء من دورة 

 النتروجٌن
 ٌورٌا وبراز

تثبٌت النتروجٌن فً 

 الجذور

بكتٌرٌا 

 النترتة 
 تحلل موت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دقٌقة( ٖٓ: ) مدة تنفٌذ النشاط

 .عمل مجموعات:   شكل تنفٌذ النشاط

 .ومناقشة النتابج. تعرض كل مجموعة ما توصلت الٌه  :ما بعد تنفٌذ النشاط 

 

 

 

 

 

 

٢ اُزوثخ رضج٤ذ اُ٘زوٝع٤ٖ ك  

 رٔزٖٜب اُ٘جبربد 

 ٗزوٝع٤ٖ اُغٞ

 ثوٝر٤٘بد ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد

 أ

 ٓقِلبد ػ٣ٞٚخ
 

 
 ثوٝر٤٘بد ك٢ اُ٘جبربد

 اُ٘زواد 

 ثٌز٤و٣ب اُ٘زورخ
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  مهارات مختبرات الأحٌاء وسلامتها:   العاشرالمجال 

 

 لأحٌاءاحتٌاطات السلامة فً مختبرات ا

 

 .قبل الدخول للمختبر وٌجب ؼلق المعطؾ ارتداء المعطؾ النظٌؾ  .ٔ

 عدم الأكل والشرب أو جلب الأؼراض الشخصٌة داخل المختبر .ٕ

 .طابلبغ المعلم بؤي مشكلة تحدث فً أثناء تنفٌذ النشا .ٖ

 .لشرح التجارب المختبرٌة وتنفٌذها بدقة الانتبا  .ٗ

 .المناسب قبل وبعد العمل بالمطهر تنظٌؾ طاولة العمل .٘

أي مادة او كسر أي اداة  ٌجب ابلبغ المشرؾ على المختبر فً حال تلوث او انسكاب  .ٙ

 .زجاجٌة

 .المختبر عدم حمل العٌنات او المزارع المٌكروبٌة خارج  .7

 .التوضٌحٌة على كل عٌنةكتابة جمٌع البٌانات  .8

 .وسلبمة الاجهزة والمعدات الحرص على نظافة .9

 .المختبر ؼسل الٌدٌن جٌدا بالماء والصابون قبل مؽادرة .ٓٔ

 .التعامل مع جمٌع المواد الكٌمٌابٌة بحذر  .ٔٔ

 .المختبر عدم لمس العٌنٌن او استخدام الفم اثناء العمل داخل .ٕٔ

فً الاوانً  اصات وشرابح وماصات توضعكافة ادوات المختبر المستخدمة من أنابٌب وم .ٖٔ

 .الخاصة بها لحٌن تنظٌفها

 .الطوٌل ٌجب أن ٌربط للخلؾ لتلبفً خطر الاحتراق والتلوث الشعر  .ٗٔ

، المصاحب لطالب علم الاحٌاء فٌجب صٌانته والتعامل معه بدقة ٌعتبر الصدٌق المجهر .٘ٔ

المجهر وؼلق المجهر  العدسات وازالة اثار الزٌت  وعدم ترك الشرٌحة على وٌجب تنظٌؾ

 .الانتهاء من الفحص بعد

 .عدم رمً المواد التالفة والاوساخ فً حوض الؽسٌل  .ٙٔ

 .الحرص على اطفاء اللهب بعد الانتهاء من العمل .7ٔ
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 .التعرؾ على النباتات السامة الموجودة فً المنطقة المحٌطة  .8ٔ

 .الإبتعاد عن أكل أي نوع من النبات مخصص لإستعمال المختبر  .9ٔ

 .اد عن سكب عصارة النباتات على الجلد أو على جرح مكشوؾ الإبتع .ٕٓ

الإبتعاد عن استنشاق الدخان الناتج عن حرق أي جزء من النبات أو تعرض الجلد أو  .ٕٔ

 .العٌنٌن له 

ٌّة نبتة قبل مؽادرة المختبر  .ٕٕ  .ؼسل الأٌدي جٌدا  بالماء والصابون بعد التعامل مع أ

 .رشت بمبٌد حشريلا تتعامل مع أي نبتة ٌعتقد أنها قد  .ٖٕ

 تعامل مع الأزهار التً تحمل حبوب اللقاح أو الفطرٌات المنتجة للؤبواغ بلطؾ حتى لا .ٕٗ

الحساسٌة  تتناثر حبوب اللقاح والأبواغ داخل المختبر ، لأن كثٌرا  من الأفراد تبدو علٌهم

 .من حبوب اللقاح أو الأبواغ أو كلٌهما

 . عامل مع العٌنات المحفوظةٌجب تهوٌة المختبر بشكل جٌد فً أثناء الت .ٕ٘

 .المحفوظة ارتداء القفازات عند التعامل مع العٌنات .ٕٙ

 . لتخفٌؾ تركٌز الفورمالدهٌد ٌمكن ؼمر العٌنة فً الماء أثناء اللٌل .7ٕ

 . وقفازات عند التعامل مع حٌوانات محفوظة أو تشرٌحها ، ارتد نظارات واقٌة .8ٕ

 . احذر أن ٌلمس سابل الحفظ جلدك .9ٕ

 . تشرٌح فً مكان جٌد التهوٌةأجر عملٌات ال .ٖٓ

 احتٌاطات السلامة فً مختبر الأحٌاء (:4)نشاط 

 :أهداؾ النشاط

 :ٌتوقع من المتدربٌن بعد تنفٌذ المشؽل التدرٌبً، أن ٌكونوا قادرٌن على

 .تعزٌز مفهوم السلبمة العامة فً المختبرات المدرسٌة -

ٌابٌة والنفاٌات والأجهزة توفٌر متطلبات الأمن والسلبمة للتعامل مع المواد الكٌم -

 .والأدوات المختلفة فً مختبرات المدارس

 :محتوى النشاط

 من خلبل اطلبعك على متطلبات الأمن والسلبمة فً مختبر الأحٌاء

 ناقش مع زملببك البنود التالٌة

  (دقٌقة ٓٔ)التجهٌزات الوقابٌة الواجب توفرها فً المختبرات المدرسٌة 
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 (دقٌقة  ٘ٔ) المدرسً قواعد السلبمة فً المختبر 

   ما الاحتٌاطات المطلوبة عند اجراء التجارب فً مختبر الأحٌاء 

 دقٌقة ٕٓ.مناقشة فردٌة ثم جماعٌة. 

 .دقٌقة( 78: )مدة تنفٌذ النشاط

 .عرض ، مناقشة ، عمل مجموعات: شكل تنفٌذ النشاط

 :ما بعد تنفٌذ النشاط

 .وصلت الٌه المجموعةٌقدم منسق كل مجموعة الإجابات المتوقعة التً ت

 

 ( ارنب) شرٌح حٌوان ثدًٌ (: 5)نشاط  

 :أهداؾ النشاط

 .(أرنب) تشرٌح حٌوان ثدًٌٌشرح الخطوات المتبعة عند  -

 :محتوى النشاط

تشرٌح الثدٌٌات ، ناقش زملببك فً خطوات فً ضوء اطلبعك على الإطار النظري حول 

 .هدتها فً أثناء التشرٌحتنفٌذ عملٌة التشرٌح، وفً التاركٌب المتوقع مشا

  :ناقش مع أفراد مجموعتك كل مما ٌلً

 ما المواد والأدوات اللبزمة لتنفٌذ التشرٌح؟ -ٔ

 كٌؾ ٌتم تخدٌر الأرنب؟ -ٕ

 كٌؾ ٌتم تثبٌت الأرنب؟ -ٖ

 من أي أجزاء الجسم تبدأ عملٌة التشرٌح

 .دقٌقة( 63: )مدة تنفٌذ النشاط

 .تمناقشة ، عمل مجموعاعرض ، : شكل تنفٌذ النشاط

 .:ما بعد تنفٌذ النشاط

 .ناقش مع زملببك فً المجموعات الأخرى والمدرب ما  توصلت الى المجموعة

 

 

 

 


