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 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ثمار بر الوالدين 

2- 1- 3- 

 1ف   المتوسط  ول ا الصف :         مهارات الحياتية  ال أوراق  عمل              المملكة العربية السعودية 
 صل :  الف

 فن التعامل  الموضوع :                                                                                        / الاسم  
 

 ئة م العبارة الخاطوعلمة )× ( أما حة ارة الصحيامام العب (   )  ة مي عل / ضع   -1
 

 (          )             هما رامو لأسرعة الاستجابة من الطرق الموصلة لبر الوالدين -1
 

 (         )                            تساب المحبة  من ثمار التعامل الحسن مع الاخوة اك -2
 

 : التاليي المخطط / اكمل -2
 

 (          )       يجب المحافظة على ممتلكات الاخرين واحترام اغراضهم الشخصية -3
 



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ق حقوق الصدي

2- 1- 3- 

 

 (     )            مكان ال حتى لو بعد  الأشخاصبها زمالة علقة مودة ومحبة يرتبط  ال-1
 

 

 ( )                                             في الخصائص المهنية   الأصدقاءلا يشترك   -2

 

 (     )                         والاهتمامات  الأفكارمن معايير اختيار الصديق تقارب  -3

 

 غضب )       ( اد عن المناقشات الحادة التي تثير الللمحافظة على استمرار الصداقة الابتع -4

 

 

 1ف   المتوسط ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال أوراق  عمل           المملكة العربية السعودية    
 صل :  الف

 اختيار الصديقات الموضوع :                                                                                          : الاسم  
                      

 

 ئة م العبارة الخاطوعلمة )× ( أما حة ارة الصحيامام العب (   مة )  ي عل / ضع   -1
 

 : التاليي المخطط / اكمل -2
 



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 طرق شغل وقت الفراغ

1- 

2- 

3- 

   1ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحياتية راق  عمل  ال أو            عودية المملكة العربية الس
 الفصل :  

 تنظيم الوقت الموضوع :                                                 :                                       الاسم  
 

 ئة ارة الخاطلعبم اوعلمة )× ( أما امام العبارة الصحيحة  (   ي علمة )  / ضع   -1
 

 (         )                         من خصائص الوقت سرعة انقضائه وانخفاض قيمته       -2
 

 (         )              ام طويل  قصيرا الوقت هو مقدار من الزمان قدر لامر ما سواء كان-1

 

 ي المخطط التالي : /  كملا -2
 

 (          )  سيلة من وسائل الاتصال السريع الانترنت انه ولفضائيات وا إيجابيات من    -3
 

 (         )                   رابط الاسرينترنت انها تضعف التسلبيات الفضائيات والامن    -2
 



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

خطوات  

 المنزل إدارة

6- 1- 2- 3- 4- 5- 

 1ف   المتوسط   ول ا الصف :            مهارات الحياتية عمل  ال أوراق          دية    المملكة العربية السعو 
                                       صل : الف

لية والم   الإدارةالموضوع :                                                    : الاسم   ز ل ا سالمنز ز ي اعمال المنز
 همة فز

 

 ئة م العبارة الخاطمة )× ( أما وعلامام العبارة الصحيحة  (   ي علمة )  / ضع   -1
 

 (      )     عمل يريد انجازه ح ان يكون منظم ومخطط لكلمن صفات مدير المنزل الناج-1
 

 (          )                               من مسؤوليات الاسرة تهيئة السكن ليكون مكان امنا للعيش-2
 

 خطط التالي : ي الم/ اكمل  -2
 

 (          )                                    فقط  الأساسي والام  عمل الاب مصادر دخل الاسرةمن -3

 (          )   من مسؤوليات الاسرة تيسير الاعمال المنزلية                                           -4



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                

 

 

   طرق تقديم الطعام

3- 2- 1- 

    1ف   المتوسط  ول ا الصف :              مهارات الحياتية أوراق  عمل  ال       ة السعودية   المملكة العربي
 الفصل :  

 ائد رتيب المو تالموضوع :                                                                                              : الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطا وعلمة )× ( أمة امام العبارة الصحيح (   ي علمة )  / ضع   -1
 

 

 (       )   قمشة مثل الكتان أش صغيرة تصنع من عدة تغطى المائدة بمفرش كبير او مفار -1

 

 (     )                     صحون الغرف الرئيسة توضع امام الجالس بين الشوكة والسكينة  -2

 

 (         )                                   الاكواب على يمين الجالس اعلى حافة السكين توضع  -3

 

 (      )       في تقديم وتناول الطعام  على القطع المعدنية التي تستخدمتطلق كلمة فضيات   -4

 

 (      )                     القطع الفضية في اثناء الحديث على المائدة   بإحدى الإشارةيمكن  -5

 مخطط التالي : ال  ي / اكمل -2
 



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 طيات المناديلل امثلة

1- 

2- 

3- 

 1ف   المتوسط    ول ا الصف :           مهارات الحياتية مل  ال أوراق  ع        عودية    المملكة العربية الس
 الفصل :  

 مناديل المائدة ضوع :  المو                                                                                         : الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطوعلمة )× ( أما امام العبارة الصحيحة  (   ي علمة )  / ضع   -1

 

 )        ( مناديل المائدة يجب ان تنظف وتغسل ثم تكوى حتى تحافظ على شكلها  ية بعنالل -1

 

 (     )    تستخدم حلقات المناديل لتعطي شكل جذابا ومميزا للمناديل        -2

 

 (       )   تصنع المناديل من الورق فقط          -3

 

 :  ي المخطط التالي/ اكمل  -2



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

المواد الداخلة في عمل  

 الحساء 

4- 2- 1- 

 
3- 

   1ف   المتوسط   ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال   أوراق  عمل          المملكة العربية السعودية   
 الفصل :  

 الحساء الموضوع :                                                              :                            الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطوعلمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة  (  ي علمة ) / ضع -1

   ي المخطط التالي :/ اكمل-2
 

 

 )        ( ة القيمة الغذائية  سهلة الهضم ومرتفع   الأطعمةالحساء من  -1

 

 )        (                              عامالحساء يهيئ المعدة لاستقبال الط -2

 

 (        )                            حساء العدس يعد منخفض القيمة الغذائية لانه فقير في البروتين -3

 

 (    )       ليعطي قوما مناسبا وفان ش قليل من الدقيق او ال إضافةالحساء لابد من  أنواع بعض  -4

 



 

 

 

 جاراعداد المعلمة : هديل الن

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

القيمة الغذائية  

 للسلطة 

4- 2- 1- 

 
3- 

   1ف   المتوسط   ول ا الصف :              مهارات الحياتية ال   أوراق  عمل          المملكة العربية السعودية   
 الفصل :  

 لطات السالموضوع :                                            :                                          الاسم  
 

 :  ئةم العبارة الخاطوعلمة )× ( أماامام العبارة الصحيحة  ( ضعي علمة )  -

 ي المخطط التالي : / اكمل-2
 

 )        (     لابد ان يكون طبق السلطة المقدم متناسبا مع الصنف المعد  -1

 

 )        (  غسل الخضروات بعد تقطيعها حفاظا على القيمة الغذائية جب ي -2

 

 (      )                       ديمها مباشرة بل تقيجب خلط الصلصة بالسلطة ق-3

 


