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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   مادةمادةالال      --  ثانوي مقرراتثانوي مقررات  ::  المرحلةالمرحلة      --    ورقة عمل للأدبوع الخامسورقة عمل للأدبوع الخامس 
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 وزارة التعليم

 تبوك الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 للوزحلح الثاًٌْح هقزراخّرقح عول للأطثْع الخاهض 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                                         تعذ التغذٌح الظلٍوح غير هطلة لكل المجتوع ؟

 (      )                                                                                                     تٌقظن الذُْى إلى هشثعح ّغير هشثعح ؟

تشكلِا الأطاطً في الترتح ّالٌثاتاخ ّهٍاٍ المْاد المعذًٍح : ًُ عٌاصز أطاطٍح غير ععٌْح هْجْدج 

 )      (                                                                                                                                                          الٌٍاتٍع ؟

  )      (                                                                              ٌْهٍاً لتر  03ٌحتاج جظن الإًظاى هي الظْائل حْالً 

 )      (                                               % تكْى على شكل حزارج ؟03الطاقح المٌتجح للاًقثاظاخ الععلٍح حْالً 

 )      (                                                           عزقٍح لتبرٌذ الجظن ؟ٌقْم الجظن تعولٍح إفزاس العزق هي الغذد ال

 )      (                                                                                                 دائواً طزق قٍاص الٌشاغ رخٍصح التكلفح ؟

 )      (                                                                                       هي هوٍشاخ أجِشج القٍاص : تصلح لصغار الظي ؟

 )      (                                  هي عٍْب أجِشج القٍاص : صعْتح ًقل تعط الأجِشج هي هكاًِا لتٌفٍذ القٍاص ؟

ْتين : ًُ هادج تْجذ في طجائز التذخين ًُّ طثة رئٍظً في أهزاض الظزطاى ّالأهزاض القلثٍح الٌٍك

 )      (                                                                                                                                                       ّالْعائٍح ؟

الطاقح المظتِلكح ًُ : هقذار الظعزاخ الحزارٌح التً ٌحتٌِْا الغذاء الذي ًظتِلكَ ٌْهٍاً في جوٍع 

 (     )                                                                                                                                                         الْجثاخ ؟

 إدارة تعليم تبوك
 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


