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 طجم تحضير
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 البدنية والدفاع عن النفسالتربية 

 ـه /المعلم 
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 المدرسة

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 هـ 14......لعام  

 سلطان القرنينواف المهيف ، خلود الزهراني ، : إعداد 



 أهذاف انترتيح انثذَيح

 انذظخ انغبدعخ انذظخ انخبيغخ انذظخ انشاثؼخ انذظخ انثبنثخ انذظخ انثبَٛخ انذظخ الأنٗ  

             الأدذ
             الاثٍُٛ
             انثلاثبء
             الاسثؼبء
             انخًٛظ

 : .....................................الاطى 

 : ................................انتخصص 

 : ..........................طُىاخ الخبرج

 : ..........................يىاد انتذريض

 : .............................عذد الحصص

 : ....................................الدؤهم 

 : .............................اطى الدذرطح

 : ............................يذيز الدذرطح

 : .........................الدشزف انترتىي

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أهداف التربية البدنية

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 خطح تذريض يُهج انترتيح انثذَيح 
 انُفضعٍ وانذفاع 

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  عام -خامس ابتدائي صف 

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
 المرونة –الرشاقة  -قوة عضلات البطن  1

 القدرة العضلية -  
 

 الأولى
 

 1443/8/17من
 1443/8/21إلى

 الأول 

 بطاقة المعلومات الغذائية 1
 علاقة الرياضة بالغذاء الصحي

 الإرشادات الخاصة بتناول الغذاء الصحي 

 1443/8/24من
 1443/8/28إلى

 انثاَي 

 التمريرة الصدرية 1
 التمرير بيد واحدة من مستوى الكتف

 
 الوحدة الرابعة 

 كرة السلة 

 1443/9/2من
 1443/9/6إلى

 انثانث

 تنطيط الكرات العالية والمنخفضة 1
 تصويب الكرة باليدين من أسفل

 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/9/9من
 1443/9/13إلى

 انزاتع

الإرسال المرتفع ضربة الرد الأمامية الضربة  1
 المدفوعة الأمامية الضربة المقوسة الأمامية

 
 الوحدة الثامنة
 الريشة الطائرة

 1443/9/16من
 1443/9/24إلى

 الخايض

 الضربة الأمامية من فوق الرأس 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/7من
 1443/10/11إلى

 انظادص

 التمرير بيد واحدة من مستوى الرأس 1
 تنطيط الكرات العالية والمنخفضة

الوحدة 
 الخامسة
 كرة اليد

 

 1443/10/14من
 1443/10/18إلى

 انظاتع

 تصويب الكرة من مستوى الرأس 1
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/10/21من
 1443/10/23إلى

 انثايٍ

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
الوحدة الاولى  (وقفة الارتكاز الأمامي/)الوقفات  1

 الكاراتيه 
 

 1443/10/28من
 1443/11/3إلى

 
 انتاطع

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة 
-آوى-جودان( /"الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثانية 
 الكاراتيه

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة  1
-آوى-شودان(/ "الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثالثة 
 الكاراتيه 

 

 1443/11/6من
 1443/11/10إلى

 
 انعاشز

 
الركلة /)المهارات الهجومية من الحركة 

 "جيري-ماي( "الأمامية
الوحدة الرابعة 

 الكاراتيه 
 "جملة حركية"تطبيقات الأداء  1

 (تعزيز نواتج التعلم)
الوحدة 
الخامسة 
 الكاراتيه

 1443/11/13من
 1443/11/15إلى

الحادي 
 عشز

 1443/11/20من مراجعة عامة واختبارات
 1443/11/24إلى

انثاَي 
 عشز

 1443/11/27من مراجعة عامة واختبارات
 1443/12/1إلى

انثانث 
 عشز 

 ........................ه الدذرطح/يذيز............................... ه انترتىي /الدشزف: ................................. ه الدادج /يعهى

 بدايت إجازة عيد انفطر 9/24 بدايت اختبار انفترة انثانيت 11/6     -  بدايت اختبار انفترة الاولى  9/9
 عىدة اندراست بعد عيد انفطر 10/7
 إجازة يطىنت 10/24-25
 إجازة يطىنت 11/16-17

 بدايت الاختباراث اننهائيت 11/20 
المعهًت   / عنصر انهياقت انبدنيت سيقدو خلال حصت يستقهت وسيعسز في انىحدة انتعهيًيت المقرر بها في دنيم المعهى 

 بالإيكاٌ تأجيم دروش انىحدة الأولى إلى الأسبىع انثانث وتقديى دروش انىحدة انرابعت بدلًا ينها   -



 انثطٍلىج عضلاخ 

 لٕح ػضلاد انجطٍ   –ثبنظذخ رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انًشرجطخ ًٚبسط 

 ٚؼشف انطشٚمخ انزٙ رمبط ثٓب لٕح ػضلاد انجطٍ

 ٚظٓش لذسرّ نهزغهت ػهٗ انًؼٕلبد انُفغٛخ أثُبء انُشبط انجذَٙ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انزشالح 

 ثبلأداء انششبلخ رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ ًٚبسط 

 طشق رًُٛزٓب فّٛ ٔ إَٔاع انششبلخ ٔانؼٕايم انًؤثشح ٚزكش 

 ٚزؼضص نذّٚ انذًبط نهًشبسكخ ٔثزل انجٓذ فٙ انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 الدزوَح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 انًشَٔخ -ثبنظذخ رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ ًٚبسط 

 ٚزكش يفٕٓو انًشَٔخ ٔطشق لٛبعٓب

 ٚظٓش اعزؼذاداً نزجبٔص انظؼٕثبد ثشجبػخ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ



 انعضهيحانمذرج 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 انمذسح انؼضهٛخ –ثبلأداء رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ ًٚبسط 

 ٚزكش يفٕٓو انمذسح انؼضهٛخ 

 ٚزًزغ ثبنًشبسكخ يغ صيلائّ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ



 الاتشاٌ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ثبلأداء الارضاٌ رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ ًٚبسط 

 طشق رًُٛزٓب فّٛ ٔ انًؤثشح الارضاٌ ٔانؼٕايم ٚزكش إَٔاع 

 ٚمذس لًٛخ انُظبفخ انشخظٛخ ثؼذ يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 



تطالح الدعهىياخ انغذائيح وانىلايح يٍ 
 الأيزاض الدتعهمح تانغذاء

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ًٚبسط َشبطبً ثذَٛبً ٚؼضص يٍ يفٕٓو ثطبلخ انًؼهٕيبد انغزائٛخ 

 ثبنغزاء ٚزؼشف ػهٗ ثطبلخ انًؼهٕيبد انغزائٛخ ٔانٕلبٚخ يٍ الأيشاع انًزؼهمخ 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ



 ػلالخ انشٚبضخ ثبنغزاء ًٚبسط َشبطبً ثذَٛبً ٚؼضص يٍ يفٕٓو 

 انٕلبٚخ يٍ الايشاع ػهٗ ػهٗ ػلالخ انشٚبضخ ثبنغزاء انظذٙ انزٙ رغبػذ ٚزؼشف 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ
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 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ
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 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 علالح انزياضح تانغذاء انصحي



 ٚزذشن ثفؼبنٛخ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 انظذٙ ٚزؼشف ػهٗ الإسشبداد انخبطخ ثزُبٔل انغزاء 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى
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 انذٕاس ٔانًُبلشخ
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 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 الإرشاداخ الخاصح تتُاول انغذاء انصحي



 انتًزيزج انصذريح

 ٚؤد٘ يٓبسح انزًشٚشح انظذسٚخ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح انزًشٚشح انظذسٚخ 

 ٚجذ٘ رؼبَٔبً أثُبء أداء انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ
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 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انتًزيز تيذ واحذج يٍ يظتىي انكتف

 ٚؤد٘ يٓبسح رًشٚش انكشح ثٛذ ٔادذح يٍ يغزٕٖ انكزف ثطشٚمخ طذٛذخ  

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح رًشٚش انكشح ثٛذ ٔادذح ثطشٚمخ طذٛذخ  

 ٚجشص جهذاً أثُبء انُشبط انجذَٙ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تُطيط انكزاخ انعانيح والدُخفضح

 ٚؤد٘ يٓبسح رُطٛظ انكشح ثبنزجبدل ثٍٛ انٛذٍٚ يٍ انثجبد أٔ انذشكخ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح رُطٛظ انكشح 

 ٚجذ٘ رؼبَٔبً أثُبء أداء انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد
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 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تصىية انكزج تانيذيٍ يٍ أطفم

 ٚؤد٘ يٓبسح رظٕٚت انكشح ثبنٛذٍٚ يٍ أعفم ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح رظٕٚت انكشح ثبنٛذٍٚ يٍ أعفم ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚجشص جهذاً أثُبء انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 كزج طهح –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٚزذشن ثفؼبنٛخ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 انغهخانًلائًخ نـ نؼجخ كشح انًلاثظ ٚزؼشف ػهٗ 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ



 الإرطال الدزتفع

 ٚؤد٘ يٓبسح الإسعبل انًشرفغ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش انطبنت انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح الاسعبل انًشرفغ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚجذ٘ دًبعبً أثُبء انُشبط انجذَٙ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 ضزتح انزد الأياييح

 ٚؤد٘ يٓبسح ضشثخ انشد الأيبيٛخ ثطشٚمخ طذٛذخ  

 ٚزكش خطٕاد الأداء انظذٛخ ضشثخ انشد الأيبيٛخ 

 ٚجذ٘ اَضجبطبً أثُبء أداء انًٓبسح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انضزتح الدذفىعح الأياييح

 ٚؤد٘ يٓبسح انضشثخ انًذفٕػخ الأيبيٛخ ثطشٚمخ طذٛذخ   

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ لأداء يٓبسح انضشثخ انًذفٕػخ الأيبيٛخ  

 ٚجذ٘ دًبعبً أثُبء انُشبط انجذَٙ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انضزتح الدمىطح الأياييح

 ٚؤد٘ يٓبسح انضشثخ انًمٕعخ الأيبيٛخ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 الأيبيٛخانًمٕعخ ٚؼذد خطٕاد الأداء انظذٛذخ نًٓبسح انضشثخ  

 ٚجذ٘ جهذاً أثُبء رأدٚخ انُشبط انجذَٙ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1
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 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انضزتح الأياييح يٍ فىق انزأص

 ٚؤد٘ يٓبسح انضشثخ الأيبيٛخ يٍ فٕق انشأط ثطشٚمخ طذٛذخ  

 ٚؼذد خطٕاد الأداء انظذٛذخ نًٓبسح انضشثخ الأيبيٛخ يٍ فٕق انشأط 

 ٚجذ٘ جهذاً أثُبء رأدٚخ انُشبط انجذَٙ  

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2
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 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 انزيشح انطائزج  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 
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 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٚزذشن ثفؼبنٛخ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 ٚزكش انمٕاٍَٛ انضشٔسٚخ انزٙ رذكى انًُبفغخ فٙ انشٚشخ انطبئشح 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ



 انتًزيز تيذ واحذج يٍ يظتىي انزأص

 ٚؤد٘ يٓبسح انزًشٚش ثٛذ ٔادذح يٍ يغزٕٖ انشاط ثطشٚمخ طذٛذخ  

 ٚزكش خطٕاد الأداء انظذٛخ  نًٓبسح انزًشٚش ثٛذ ٔادذح يٍ يغزٕٖ انشاط

 ٚغزخذو أنفبظبً دغُخ فٙ انزشجٛغ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 
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 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تُطيط انكزاخ انعانيح والدُخفضح

 ٚؤد٘ يٓبسح رُطٛظ انكشاد انؼبنٛخ ٔانًُخفضخ ثطشٚمخ طذٛذخ

 ٚؼذد خطٕاد الأداء انظذٛخ نًٓبسح رُطٛظ انكشاد انؼبنٛخ ٔانًُخفضخ 

 ٚجذ٘ اعزؼذاداً نضجظ انُفظ ٔ الاَفؼبلاد أثُبء انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 تصىية انكزج يٍ يظتىي انزأص 
 الارتكاسيع 

 ٚؤد٘ يٓبسح رظٕٚت انكشح يٍ يغزٕٖ انشأط يغ الاسركبص ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚؼذد انخطٕاد انفُٛخ لأداء يٓبسح رظٕٚت انكشح يٍ يغزٕٖ انشأط يغ الاسركبص 

 ٚغزخذو أنفبظبً دغُخ فٙ انزشجٛغ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم
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وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انمىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 كزج يذ  –انهعثح 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ٚزذشن ثفؼبنٛخ أثُبء يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 

 كشح انٛذٚزكش انمٕاٍَٛ انضشٔسٚخ انزٙ رذكى انًُبفغخ فٙ 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ



 (ولفح الارتكاس الأيايي/)انىلفاخ 

 ٚؤد٘ ٔلفخ الاسركبص الأيبيٙ يٍ انزذشن نلأيبو ٔانخهف ثبنشجم انٛغشٖ ٔانًُٛٗ 

 الاسركبص الأيبيٙ يٍ انزذشن نلأيبو ٔانخهف ثبنشجم انٛغشٖ ٔانًُٛٗ ٚظف ٔلفخ 

 ٚجشص لذسارّ انزارٛخ أثُبء يشبسكزّ اَشطخ انٕدذح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ14:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيك عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 (انهكًح الأياييح الدظتميًح)
 "تظىكي-آوي-جىداٌ/" 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة جودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعلجمجة 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت
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