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و سواء أكان في شبكات التواصل، أ)ما المجال الذي أنت مُلِم بالإطلاع عليه باستمرار؟ . 1
(الكتب، أو غيره من المصادر المتنوعة

ان مثل الأشياء التي يستع)ماهي نقاط القوة التي تميزك عن غيرك لعملك فيها بإتقان؟ . 2
(بك فيها لمقدرتك عليها دون غيرك

المصمم يكسب من تصميمه، المصور من : مثل)ما العمل الذي تكسب منه حاليًا؟ . 3
(إلخ..تصويره، المدرب من تدريبه

في حال واتتك فرصة تطوع مفتوح المجالات، أي الاهتمامات ستوليها؟. 4

المهمة في الحياة وأيضا تمثل الشغف/يمثل الرسالة: السؤال الأول 
يمثل الشغف والاحتراف:  السؤال الثاني
يمثل الاحتراف والوظيفة:  السؤال الثالث
المهمة في الحياة/ يمثل الوظيفة والرسالة:  السؤال الرابع

:اجابتك على هذه الأسئلة تساهم في تحديد مسارك الشخص ي 
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

ةتابع التجرب

:فيصلالملكلجامعةالتحضيريةبالسنةالدراسةنظام

الانجليزيةللغةالمستوى تحديداختبارحضور -١

التحضيريةبالسنةالدراسةالطالببهسيبدأالذيالمستوى لتحديد

<للدراسةمستوياتاربع>ون لفلمن

<للدراسةمستوياتثلاث>تولفل

quarters=ارباعنظامالتحضيريةالسنةنظام-٢

للموادنهائيةاختباراتفيهكوارتركلونهايةكوارترلكلشهرينبمعدلكوارترينعيحتوي سمستركلبمعنى

الموادوبقيةالانجليزيةاللغةهيالاساسيةالمادة-٣

كوارتركلفيموادثلاثعنتزيدماراحلكنلاخرتخصصمنتختلففهيالتخصصعتعتمد

ثانيةكليةيحولونكماعلشانلكليتكالمطلوبالمعدلتجيببمعنىيتصفرراحالمعدل-٤

تحضيري تدرسلموكأنكجديدبمعدلتخصصكسنواتتبدأراحالتحضيري وبعد

خوففيهوما..الكليةمنبيتحول كذامناقلجاباحدلوبكليتهميبقون علشان٥من٣.٥بالتحضيري يجيبون المفروضالطبطلبة:مثال

بالتحضيري سهلههالمعدلاتلانالموضوع

الانجليزيةاللغةمادةنظام-٤

مستوياتاربععتحتوي 

Orange🧡 , blue💙 , green💚 , purple💜

منفصلبكوارتريُدرسمستوى كل

(orange)الاول المستوى منيبدون راحلانهمانجلشعيحتوي الاربعةالكوارتراتجميعيكون راحون لفلمنيبدون راحالليللطلاب-

يكون راحوغالبايةالاضافالموادفقطانجلشبدون الاخيروالكوارتركوارتراتثلاثاول فقطالانجلشبيكون ..تولفلمنيبدون راحالليللطلاب-

لهماوففيه

blueالثانيالمستوى منالدراسةيبدون راحلانهم

الكتب

كتبتشترينتحتاجينمافيعني...الكتبكوارتركلبدايةالجامعةيعطونكمراحمستوى لكلكتابينفيه

reading:الاول الكتاب and writing

listening:الثانيالكتاب and speaking

الظهربعداوالظهروساعتينالصباحساعتين،ساعاتاربععنعبارةللاربعاءالاحدمن:الدراسةساعات

جدولكحسببريكاوموادكباحدمحاضرةبيكون اماهالساعتينبين

يصادففقدطبتخصصككانلوالا،اختباراتكموعدحسبفتحضرالاختبارفيهيكون راحفقطمحاضراتفيهيكون ماراحالخميسيوماما

.الاختبارمعالخميسيومpblالمادةمحاضرات
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

.يدنقوالر الليسننقوموضوعالقرامربجملحتىحديثكممحور هاليونتموضوعيكون راحكلهوالاسبوعunitتدرسون اسبوعكل:دراستهنظام

اليوميووركهومالوتشوفينووركهومالاونلاينفيهتحلينراحالليالخاصحسابكيكون راحالمودليسمىموقععيعرفونكمراحالدراسةبداية

.عطونكميراحهمجددلانكمطبعااسبوعاول ماعدااسبوعلكلالفوكابصفحاتمنهتطبعينراحانكالىبالاضافةفيهكلهاوالمعلومات

(اونلاين)كويزڤوكابفيهاحدكل:لاختباراتهبالنسبة

عليهالليالدرجاتالغواو اختياري وصاربسنتناانحذفهالكويزملاحظهتسوونهبالكلاسبسيعنيبجوالاتكم<<(اونلاين)كويزقرامرفيهثلاثاءكل

.لااوالحذفبيستمرالجايةالسنواتاذاادري ما

دقيقةخمسينةلمدرايتنقاختباريتضمناختباراتكاوقاتحسباربعهاوساعاتثلاثتقريبامدتهاختبار..تستيونتبيكون خميسكلاما

دقيقة50الش يونفسللحاسببالمعاملبيكون وليسننقريدنقاختبار

المستوى بحسبسياستهتتغيرالسبيكنقواختبار

تستاليونتسياسةبنفسوفاينلترمميدفيهطبعا

بلون يقمالانهمالمستراوللمسواجببتسلملماعلشانمراصغيريكون ماهالقياسمنقريباوA4مقاسعنيقلمادفتر:تحتاجهاالليالاشياء

الصغيرةالاوراق

اوراقكعلشانحبيتلوملفالىبالاضافة

ش يبكلمعهمكثيرلمواتكوجودهممنفاستفيدوايعنيانجلشالاملغتهمانهالحلوبساسترالياتوفيهبريطانيةوحدهكمفيهامريكياتالمعلمات

وخلاصالكتابمتبعينانكممناكثرلغتكمبيطور هالش يلانغلطاجاباتلوحتى

.الصحيةالكلياتبقيةعنمختلفالطبلانالتحضيريةبالسنةدرسناهاالليالموادعنتحديدافبتكلمطبادرسانيبما

موادعدةندرسللانجلشبالاضافة

سنةكلشتسوي الجامعةحسبيختلفبالكوارتراتترتيبها

1-Basic sciences 1 and 2

الناسكلعندهالمادةبتسمعون 

لتخصصتخصصمنتفرق لذلكتخصصلكلالاساسيةالعلومهي

بالغالبوالثانيالاول بكوارترينتدرسهالمادةللطببالنسبة

موادخمسعنعبارةهي

Anatomy>التشريحعلم

Histology>الانسجةعلم

Biochemistry>الحلويةالكيمياء

Physiology>الاعضاءوظائفعلم

genetics>الوراثةعلم

ةتابع التجربهستولوجيناخذماانهالفرق بسون بيسكنفستوبيسك
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

منري ضرو مودكاترةعدةيدرسوناوالليالخطةحسبهيمتساويةتكون ضروري مومحاضراتعدةبعضمعهالموادطبعا

دكتور مناكثرعاديمادةوكلذكور عاديالاناث

بأول اول مذاكرةتحتاجلكنالتخصصمناشياءفيهاحلوههذيالمادة

ساعتينعنعبارةبالاسبوعيومين:دراستهانظام

محاضرتينفيهناخذيومكل

محاضراتاربعللاسبوعالتوتاليعني

محاضراتثماناول كويزوفيه

الثانيةمحاضراتالثمانميدبعدين

الميدبعدماالليالمحاضراتكلللفاينلتذاكرينبعدين

(بعدهالمهونسمثلااسبوعمجالفيهيكون وتحلينهالدكتور يرسلهالواجبمثلاومهمه)اسايمنتفيهاالاختباراتغير

2-life skills:

لمدةاسبوعلكوحدهمحاضرههيقراءهمجردتذاكرينهاتعرفينولافايدةمالهاالصراحهالذاتتطويردورهكأنهاعربيةمادة

باختصار..روبالقمعالمحاضراتمنواحدفيهتشرحينوبرزنتيشنللمشاركهدرجاتوفيهابسوفاينلميدوفيهاساعتين

عليهاتقزرينالمادة

3-biostatistics..الحيوي الاحصاء

محاضرهاول عدافيماحبيتهاحلوهالمادة

المومنطقيالاحصاءمويعنيالرياضياتتشبه

واسهلاحلى..المدرسةبرياضياتالاحتمالاتبابنفسانهاببالكمتحطون لا

بالبيتالسريععمراجعهبسالوضعبالمحاضرهكويستفهمينلوليبالنسبة

spssاسمهبرنامجععمليواختباروفاينلوميداسبوعيةكويزاتفيها

.بالمادةاستمتعتاناعامبشكل..قروبكمعجماعيبرزنتيشنالىبالاضافة

4-information technology )IT(

ووردعمليةمحاضراتفيهاوبعدينوكذاوالشبكاتالكمبيوترمكوناتتاخذيننظريةمحاضراتفيهاحاسبهيباختصار

مناقصرذوليهالكوارترينلانمعناماصارنفسالاكسسبينحذفوالرابعالثانيالكوارترخذتيهااذا>وبوربوينتواكسل

<باسبوعالباقي

مايعنيبزرانحقبسكثيرفيهاالشغلبروجكتوفيهااسايمنتسثلاثةوفيهااسبوعيووركوهوموفاينلوميدكويزاتفيها

بالراحه+Aفيهاوتجيبينقراءهمناكثرالمادةتحتاج

ةتابع التجرب
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من السنة الأولى –بيان طاهر النفيعي 

:للتواصل
:  تويتر و تيلغرام

@byon1420

5-Problem Based Leaning (PBL) 1,2

ل قروب حوالي نفس البيسك هالمادة خاصة بكلية الطب وهي ممتعة وتعتبر اخف مذاكرة من البيسك نتقسم فيها لقروبات ك

طالب حسب عدد الدفعة ويكون توتر مسؤول عننا ١٣-١٠

ذناها تتكلم عن نظامها يكون اسبوع محاضرات طبيعي نفس البيسك والاسبوع اللي بعده سشنز متعلقة بالمحاضرات اللي خ

عرضون هالليرننق كيس معين الجلسة الاولى نتناقش عن موضوع الكيس ونطلع ليرننق اوبجكتف بالجلسة الثانية ثنتين بي

هالمادة فيها ميد .. هااوبجكتف بعرض بوربوينت ويشرحون كل ش ي وعليه تقييم طبعا والادوار تتقسم كل اسبوع من الكلية نفس

ن والريبورت بس خلوها وفيها فاينل بالاضافة الى الاسايمنت والتقييم اللي يصير بالسشن فيه اشياء تكتبونها مثل الرفلكش

ين سؤال ويكون مسموح اختبار من عشر >الكوارتر الرابع صار في الفاينل ثلاث اختبارات اللي هي اوبن بوك .. لوقتها تعرفونها اكثر 

فيه الكتب تبحثين فيها الاجابة محدد لك اي تشابتر

وهو الاختبار العادي اللي تذاكرين محاضراتك وتجين تختبرين <كلوز بوك

دك ساعة تجهزين هذا نظامه انه يوم الاختبار الصبح تسحبين كيس ويطلع لك اثنين ليرننق اوبجكتف يكون عن<<اورال اكزام 

موضوع الكيسله برزنتيشن وتحضرين لموضوع هالكيس كويس لانك بتشرحين وبيسألونك ع البرزنتيشن واشياء تخص

تجربتك الجامعية؟

بناء ع تجربتي نظام الدراسة مو صعب لا تهمل وراح تمش ي فيه بالساهل ممكن الكلام شوي تحسونه اوه نظام جديد لكن لما 
بالتوفيق...تجربونه بتحسونه اسهل بكثير مما تخيلتوه 
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –غدير مُحمد  

:للتواصل

:تويتر
8adeer_mohammed

الكوارترنظام.وكاتبلالتخصصسنواتفي.أرباع(كوارترز )البشري للطبالتحضيريهالسنهفيالدراسيهنظام

أسابيع٨او٧تكون الدراسه,متشابهينالبلوكاو

الاسبوعغالبًا(شهري الالاختبار)الميدتيرم,الطبلموادالثالثالاسبوعفيتكون غالبًاالكويزات:التحضيري في

.الفاينلالثامنالاسبوعوبعد,الخامس

 ,بعدهاليالاحدإلىاجازهالاسبوعباقيتاخذون فاينلفيهتخلصون الياليومحسبعلى
ً

يومفاينلاخر؟مثلا

 الثلاثاء
ً

.جديدكوارتردوامالاحد,اجازهوالخميسالاربعاء,مثلا

العلوم,حياتيهمهارات,حاسب,الحيوي الأحصاء,مستوياتأربعالانجليزيهاللغه:التحضيري فيالمواد

problemبمعنىPBL,(جينتكس,بايوكمستري ,هستولوجي,اناتومي,فسيولوجيتشمل)٢+١الأساسيه base

learning٢+١

سنوات٧=امتيازسنه,تخصصسنواتخمس,تحضيري سنه:الدراسهسنواتعدد

وغيرهااكاديميًاأومستشفيات:الوظيفيهالفرص

تجربتك الجامعية؟

اكثر الأجواء الجامعيه حلوه وبتحبونها خصوصًا أن فيه اشياء مُتاحه, الجامعه تختلف بشكل كبير عن المدرسه
,  بهوالتحضيري الكل يقول انها صع, لكن بعدين يكون ش ي عادي ولطيف , بتعانون طبعًا بالبدايه, من المدرسه

.تعهالتحضيري مُم! اقدر اقول التحضيري مو بالسوء الي كنت اتوقعه وسمعته, لكن كطالبه انهيت التحضيري 
ومن مختلف, بتقابلون و بتتعاملون مع شتى فئات المجتمع, بالجامعه فيه مجتمع اكبر بكثير من المدرسه 

.الجامعه بتخليكم مُدركين اكثر لكيفية الاختيار, !المناطق
 وبتخليكم تكتشفون نفسكم وتتعلمون أكثر وأكثر

ً
! تجربه مُمتعه فعلا

خفي اني كنت سيئه بتنظيم الوقت! اكثر ش ي تحتاجونه بالتحضيري تنظيم الوقت
ُ
,  وظلكن التطور ملح, ما أ

. باختصار التحضيري بتخليكم تكتشفون وتطورون اشياء بداخلكم عمركم ماتوقعتوها
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من السنة التحضيرية –جود الملحم 

منانكليفضفالانقلشعلىكبيرهبنسبةيعتمد(بالسنهاقساماربع)كوارترزالدراسهنظامشياول

وهي>سكلزلايف،حاسبعلوم>تيايمثلاغيرهاموادوفيكويسهلغتكتكونالتحضيريين/تدخل

زءجعنعبارهماده(الحيويالاحصاء)بايوستات,سهالاتفيهابلسالايمراوسهلهبالعربيالوحيده

عنعبارهبيسك،الوالبيبيالبيسكمادتيناهموعندناطبعابالانقلشالموادوكلالرياضياتمنالاحصا

بعدارترينكواولفيوبيكونوهالاشياالعظامالدممثلامختلفهمواضيععنبالبدايهسهلهوتكونمحاضرات

حسبعلىبنت١٣-١٢قروباتالىتقسيمكميتم..كوارتريناخروبيكونالبيبيبالتدخلونماتخلصونها

فيبيكونوعاسبوكلفيهاوتتناقشونمراسهلهاشيا(كيسس)مناقشةيتمدكتورهلهمقروبوكلالدفعهعدد

لثانيهدكتورهمنيختلفوبرضوبسيطهبتكونبتشرحينهاالليالنقاطوطبعا(ويشرحيعرضاللي)برزنتر

وحدهوكلكرتري،س،التشير،الريبورترمثلاثانيهاشيافيالبرزنترغير..متساعدينكلهمعامبشكلبس

راحقتهطرينقولنقدرلانالالبيبيعلىركزتانا..المحاضرهوقتشيتسوياسبوعبكلالقروبمن

الانقلشللتحضيريهبالنسباما(بالمعدلوتنزلترفع)اكثركردتبعدينعليهاوبيكونالجايهللسنواتتستمر

الليكلبسهوله٤,٥فوقتجيبينين/وتقدرمراسهلهسنهتحضيريسنهعامبشكل..شياعلىعليه

وهمدخلووكثيرتيتحالاالوقتمعتتطورراحاللغهتخوفهموكثيرللانقلشبالنسبه،بالنفسثقهين/تحتاج

��️❤التوفيقكلحلوهبمعدلاتاللهماشاءوطلعومايعرفون

تجربتك الجامعية؟

الشي السلبي بالتحضيري طول الدوام وهو شي طبيعي اتوقع كان متعب شوي والجدول مو مرا وبرضو يختلف

من بنت لبنت 
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –فدك 

:للتواصل
0596590995

تعريفتتضمنضاوأيالأخرى الموادمنأكبربشكلالانجليزي علىالتركيزتتطلبالتحضيريةالسنة

غيرالمعدلنلا للقلقتدعولالذلكالتخصصمناولىسنةفيالنظاميكون راحكيفعلىبسيط

الدرجاتعلىالتركيزمنأكثرللتعلمجيدةفرصةواظنهافيهامحسوب

تجربتك الجامعية؟

ي افكار سلبية بشأن صعوبة التخصص وكثرة سنين الدراسة في التخصص لا انكر اني فكرت ف
بأني بعض الايام بتغيير تخصص ي ولكن سرعان ما تلاشت هذه الفكرة وايضا راودتني افكار سلبية

لن اجتاز السنة التحضيرية وغيرها 
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طب بيطري 
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طب بيطري–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –ساره 

الانجليزيهللغهمستوى دراسةيتمدراس يربعكلفيالكوارترنظامالتحضيريةالسنة

مع٥الدراسهسنواتللطالباتحديثالتخصص+التخصصحسباخرى موادبجانب

يئةالبووزارةالبيطري الطبمستشفىمثلعديدةالوظيفيةالفرص٦التحضيري 

والعديدوالبلديةوالزراعة

تجربتك الجامعية؟

لم اجرب الا التحضيري لكن الجامعه مريحة من ناحية نظام الكوارترات بالسنه 
ر التحضيرية واجهت بعض الضغوطات والصعوبات لان كل ش يء بالانقلش بعدين تتطو 

تشرح لك لو ( كلاسات مساعدة)فيه هلب سشن + لغتك مع التعليم وتستسهل الامور 
 انا كتخصص صحي المواد اللي ادرس

ً
ها ش ي ما فهمته والدكاتره والمعلمات متعاونات طبعا

علي اصعب واكثف بشوي من التخصصات الثانية لكن بتسجيلي وفهمي للمحاضره يسهل
.بعض الاشياء 
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طب بيطري–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهى من سنة أولى –علي عبدالمحسن الناصر 

تقديملكذعاضافةووسليمصحيحبشكلمعهاالتعاملوكيفيةالحيواناتبدراسةيهتمالبيطري الطب

�💙�لهاالعلاج

التحضيريهالسنةاجتيازمنلابد(كليةسنوات4+تحضيريهسنة)سنوات5البيطري للطبالدراس يالنظام

��واكثر2.75بمعدلالكليةللدخول 

يمياءك،تشريح،رعاية،حيوانسلوكيات،وراثة)الموادبعضولكنعنهاخلفيةايلديليسالمواد،عدد

��الخ،ديدان،اسماك،بكتيريا،أجنة،وظائفعلم،حيويه

الرقابة،يهالبيطر الصيدليات،البيطريهالعياداتومنهاالبيطري للطبيبكثيرهوظائففرصتوجد��

��الخ،الجمارك،جامعيكمعيدالعمل،البحوثمراكزاوالمختبراتفيالعمل،الصحية

تجربتك الجامعية؟

عدل طبعا كنت طالبا سابقا في العلوم الطبيه و ثم طلبت التحويل الى كلية الطب البيطري بسبب انخفاض ف الم

، ��أصابني الياس ولكن وضعت خطة امامي في الكلية الطب البيطري واثبت للجميع اني متمكن و قادر 
والحمدلله اجتزت اول سنة بمعدل ممتاز جدا بجهدي وتعبي و دعاء الوالدين واهتمام الكلي لي شخصيا 

طبعا الجو الدراس ي بالجامعة اكثر من رائع ، بالإمكان حضور دورات مجانيه وورش عمل و دخول مسابقات 
.وحضور محاضرات خاصة للتطوير من نفسك ف الكلية و الكثير والكثير 

��اتمنى اني قد افدتكم 

��️⚕�🁨�قراءة ممتعة وشيقة للجميع 
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إعلام
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(إعلام)كلية الآداب –جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ 1440–انتهت من السنة الأولى –مريم 

:للتواصل

:تويتر
iReemaMAS

كنلوجياالتوالتواصلعلىمبنيانهحيثالكليهفيممتعتخصصاكثرهوالإعلامتخصص

عامهقاتعلا-استراتيجياتصال-مساراتاربعفيهيوجد..الفهموسريعةسهلهمواده..الحديث

بينيجمعهووبنظري الاستراتيجيالاتصالهومساري اناونشرصحافه-وتلفزيون اذاعة-وإعلان

مساراتالثلاث

تجربتك الجامعية؟

لم اكن معتاده على الجو العام في الجامعه.. اول ثلاث اسابيع بالجامعه كانت كالجحيم بنسبه لي 
 كان المستوى 

ً
 ، ايضا

ً
ولم يكن لدي بطاقه جامعيه ولا بطاقة مصرف ولم اكن اعرف فصولي جيدا

 
ً
 بالنسبه لي و بدأت أعرف اكثر عن الجامعه و المواد .. منحدر جدا

ً
لكن الفصل الثاني كان جيدا
.وطريقة الدرجات وارتفع معدلي الحمدالله 
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علم اجتماع
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علم اجتماع–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة الأولى –غدير 

:للتواصل

:تويتر
@ghl3l8

مجاليفوالاختصاصاتالمجالاتجميعفييدخلإنسانيجميلتخصصهوالواقعفي

وغيرهتالشركاوبعضالاجتماعيةالشؤونالخيريةوالدور المؤسساتالصحهالتعليم

ظري النالروتينيكسرمماميدانيتدريبوفيهاممتعهودراستهيدخلمكانبكل

تجربتك الجامعية؟

ير التفكير في تغيير التخصص بسبب انعزال الكلية عن المدينة الجامعية وهذا سبب غ

.��مقنع عشان كذا بقعد عالتخصص
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(كيمياء، احياء، رياضيات)كلية العلوم 
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كلية العلوم–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ 1440–انتهت من سنة الأولى –زينب 

ي،مادخلتلس ى الدراسةنظامعناتكلمراح..��الحمدللهالتحضيريهالسنهعديتفقطتخصص ّ
ارباعاربعنظامهوخفيفولطيفجميلجدًاالنظامليستفيدوا؛انشاءاللهالجايهالسنهللمقبلينبالتحضيري 

 ربعلبكمقسمهالموادتكون الفكره،نفستقريبًااربعيكون بالجامعه!ترمينبالمدرسهمويعني
ً
عدامادتينمثلا

حاسب،،بيسك؛علوم،2رياضيات،1رياضيات)هياليالعامهالموادواحدىانقلشربعكلثلاثيكونوواحدربع

وحدهكلسسلعسعسسسلللمسّاتبنسبه،(منهااسهلاكوولابالعربيالوحيدههالماده"تطبيقيهمهارات

كمكلهادقونيصبعدينبسبالانقلشمرهمواليخصوصًابصعوبةتحسون راحبالبدايهالثاااانيه،مناكيت

ولمابسيطهكلماتبسهلهبطريقهيتكلمون تفهمينعشانيسااعدون مرهوالمسّاتشوي شوي وبتطورون اسبوع

غرفههذيونجلا الانقلشاسمهش يفيهوكماااناكثر،لكويبسطونهالهمتروحيناولهمتقولينماتفهمين

تروحتقدردرسهتهياليالانقلشيخصش يايلغتهاتطور تبيللياوش يفاهمهمومسااعدهتبيلليللانقلش

تطور تروحدهمفيبحاجهبالبريكاتاوقاتهامنتستفيدحابهلليصدر،رحابةبكليساعدونهاراحوالمسات

حيللاتوالمستتطور عشانكبيربشكلاللغهتمااارسلازمفاهمهانهالوحتىالمساتمعتتكلمتحاول 

ححون ويصيعلمونكالبدايهمناهماصحيحبشكلالجملماقلتيلوحتىبسهولهيفهمونكيحاااولون 

.�💗�لك

تجربتك الجامعية؟

امعه للأمانه بالبداية أول اسبوع الكل متكدر وضايقه فيه الوسيعّه وحاس انه ضايع وناس وايد فكرت تترك الج
كم ومنهم سووها ومنهم لا استمروا، نصيييييحه صدقوني اذا مريتو بهالش ي بس بالبدايه لان كل ش ي جديد علي

مكان جديد بنات جدد مسات اجانب ولغة جديده بس اول اسبوع بتحسون بصعوبه بس بعدها صدقونيي راح 

، ف نصيحه انتبهو مو بس ��️☹تحبون هالمكااان وايد وودكم لو ان السنه ماخلصت من جمممماالها
ن راح تندمون اشد الندم، صدقوني كل مرّ سيمر بس بالبدايه وبعدي!! ماحبيتو الوضع بتسحبون ملفاتكممم

ل مكان ، مهما مريتوا بصعوبات بتعدون انتوا قدّها حطو ببالكم هالش ي، بك�🁌�بتتعودون وبتحببببونن كل ش ي
سنه بجداره بتعدون ماتبقى كلها مسأله وقت 12اكو السهل والصعب بس انتو تقدرون تعدونها مثل ماعديتو ال

ات وشوية صبر وبإذن الله بتتخطونها، وكلها من عمركم هالايام ف لازم تستمتعو باللحظه وتتركو اثر وذكري

ر ،كنت ماحب البدايه لاني مو بسرعه اتعود بس الجامعه حببتني فيها وطورت هالش ي فيني ،كل كوارت��حلوه
نبدي بدايه جديده مع مس جديده وبنات كلاس جدد ونكون صداقة من جديد ، يعني مره الجامعه تعلمك " ربع"

 تجربه لاتنس ى ، فلا��اشياء تطوركِ تخليك مستقلة معتمده ع نفسك اكثر اجتماعيه اكثر
ً
، كانت فعلا

تت كلما تضيعون وقتكم بالحلطمه والضيق منها استمتعوا استمتعوا استمتعوا بالللحظظظظهه الموضوع سهالا
رحتو بروح حلوه وسعيده راح يأثر ع نفسيتكم وراح تحبون المكانن والي حولكم وكل ش ي خليكم 

. �🁌💗💗💗�بسيطين

24



كيمياء–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ 1440–انتهت من سنة الأولى –فاطمه 

خاصهموادلهبعر وكلربعينفيسمستركلارباعنظامهاوكانتحضيريهسنهدرستبسكليتيدخلتمالسه

يتغيروناتوالمسوالقاعاتجديدجدول ينزل بعدهافاينلربعكلونهايةحقتيللكليةالخطهحسبعلىفيه

مهاراتاسمهامادةالانقلشمعودرست4لين1ليفلمندرستاناانقلشمادةلازمربعكلوطبعا،والمواد

العلميهوادالمهمالليالبيسكودرستحاسبودرستبالتحضيري العربيالوحيدهالمادههذيوطبعاحياتيه

بعدهابدأونفاينلبعدهااسبوعينلهاهالموادمنوحدهوكلوحدهبمادهمجموعينبساحياءكيمياءفيزياء

دجهوتحتاجالتحضيريهبالسنهالعلومبخصوصهذا2ماثو1ماثودرستالربعنهايةلينبعدهاالليبالماده

اليونتفباراختخميسكلعندنافيهكانللانقلشوبالنسبهاسبوعاول مندرجاتوتجميعبأول اول واهتمام

وفيهاورقهون تكراحالرايتنقسبيكنقوقسمولسننقريدنقوقسموقرامررايتنققسماقساملثلاثمقسم

حسبعلىقطعهتكتبتبداراحبعدهابالتدريججملتكتبراحليفلاول مناليونتحسبعلىاسئلة

المسمناسئلةكانتوالثانيالاول الليفلوالسبيكنقالكمبيوترعلىوالريدنقاللسننق،الموجودالموضوع

محددوقتولكبطريقتكعنهوتعبرتجاوبوتطلعمنهمواحدتختارسؤالينوالرابعالثالثعليهاوتجاوب

.بالثوانيكلهبسيزيدبعدهاقليلبالبدايههالوقتويختلف

تجربتك الجامعية؟

ول الجامعه حلوه جدا وماهي ممله نفس المدرسه بس يبيلك تنتبه انت لدراستك ودرجاتك وتذاكر وتشد حيلك ا
بأول عن نفس ي انا افضل الجامعه عن المدرسه هي تجربه جدا حلوه وراح تستمتعون فيها ، بالنسبه للسنه 
ألين التحضيريه المسات راح يساعدونك كثثثثير والاداره بعد مايقصرون كل ش ي متوفر لك ولا تتردين انك تس
لاقه عن اي ش ي لا تستحين خصوصا بالانقلش تكلمي وحاولي حتى لو غلطتي بتشوفين ناس معك يتكلمون بط

ويجيك احباط بس ماعليك منهم ركزي على نفسك وبس لا تخلين الخوف والخجل والتردد يسيطر عليك انتي 
.جايه تتعلمين ف اكيد بتغلطين وتسألين وتتعلمين من اغلاطك
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رياضيات–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ 1440–انتهت من سنة الأولى –مروه

الرياضياتتخصص

(تخصصسنوات٤+تحضيريةسنة)سنواتخمس:الدراسةسنواتعدد

سمستراتالتخصصدراسةنظام

اوالاهليةاتالكلياوبالجامعاتمعيداووالشركاتالبنوكمنهاومتعددهكثيرةالوظيفيةالفرص

الحكومية

طتربمكثفةهندسيةمادةبدراسةالكليةمنالتخرجبعدالهندسةدراسةاكمالمجالولك

الهندسةفيقبولكيتماجتيازهابعدبالهندسةالرياضيات

تجربتك الجامعية؟

سنة تحضيرية متعبة شوي لكن مو صعبة ولا مستحيل انك تعدينها من الصعوبات طول وقت 
كثرة الدراسة للي ماعندها لغة تتعب في البداية على ماتبدأ تتعلم كيف تتواصل مع المسات الاجانب

الواجبات لكن بالنهاية ش ي راجع لنا بفائدة بصراحة وكثثثثثثييير
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احياء–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

عدد سنوات 

اربع سنوات في تخصص+ سنه تحضيريه 

المعدل المطلوب منك 

٣و احتمال يزيد و يصير ٢.٧٥

نظام السنه التحضيرية

على ارباع يعني كل شهرين تأخذين مستوى انجليزي مع ماده

١مستوى 

، مهارات، حاسب ١انجليزي 

٢مستوى 

(فيزياء كيمياء احياء)،بيسك هي عباره عن٢انجليزي 

طبعا تأخذين الماده على اسبوعين في بيسك مع اختبارين كويز و فاينل 

ذاكرو أسئلة الكتاب و نوت في فيزياء و كيمياء : نصيحة مني 

٣مستوى 

، ماث ون ٣انجليزي 

٤مستوى 

، ماث تو٤انجليزي 

.......

طبعا راح يكون اختبار كل خميس من كل أسبوع في انجليزي 

...

مده الدراسة  )تخصص احياء(

اربعه سنوات في كليه + سنه تحضيريه تأسيس لغه

.هذا التخصص يدرس الكائنات الحية على من حيث التركيب والوظيفة

وتركيبها ووظائفها وعلاقتها بالبيئة( الحيوان والنبات والحشرات)يدرس حول الكائنات الحية  .

ةتابع التجرب
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احياء–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة الأولى –بنين ناصر

مجالات بعد التخرج

تأخذ شهاده مختبرات ، و يمدي تشتغل في ( سعود الصحيه) يمدي تكمل في جامعه الحرس 
، وزارة الزراعة والمياه: )الوزارات والهيئات الحكومية اللي لها العلاقة بالبيئة والقطاع الحيوي مثل

..(هيئة حماية الحياة الفطرية، او مجال التدريس .

تجربتك الجامعية؟

أترجم ما شفت صعوبات اللي مره بس قليل يعني اللي شفتها في بدايه كان انجليزي و حيل تعبت اني
كل ش ي عشان افهم كل كلمه مكتوبه بس بعدين ما صرت أترجم لما صار عندي كثير من فوكاب 
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الحقوق 
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حقوق–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –رهيف 

وجةمغيرجديدةبموجةتحسين..المدرسةنظامعنكلييياامختلفالجامعةفيالدراسةنظامباختصار

المدرسة

..كليامختلفةالآنإلىالتفاصيل

للهوالحمدالبسيطةاغلاطيمنحتىاتعلمصرتبالجامعةيعني

..بعدودراسياحياتياتنجحينراحاللهبإذنفيهتغلطينش يلكلمنتبهةكنتيلو

ةهيئأعضاءمنحتىأوإدارةأوطالباتمنسواءشخصايمعتعامل/سؤال..نوعهكاناياالغلطشوفي

!بالضبطغلطتليهشوفيالتدريس

..بيختلفش يكلوصدقينينفسكمعصادقةخليك

بسصادقةكنتياذااياهبيلهمكربيوالحل

...الصحيحالحلتعرفينماانتيدائماالحللان

وينتعرفينمابدون تمشينقاعدةانتي

اتضرر يمكنشويتينافكرالغلطانةاناكنتلوواحيانبيلهمكربيبسصادقةكنتياذالكن

)':بسعشانكيترتبش يكلتلقينراحاللهوبإذننفسكحسابعلىلوحتىلكن

تجربتك الجامعية؟

يمكن الش ي اللي كنت احاتيه هو تعاملي مع الدكاترة اللي بيكون معدوم إلا من الدرجات تبعا لاختلاف نظام 
بالجامعة يتعاملون معك كأنك... المدرسة و لاني كنت قبل اتعامل كثير مع معلماتي في المدرسة لكن بصراحة

جزء من عائلة كيوت كيوتت صراحة

30



هندسة طبية
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هندسة طبية–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –نور صالح 

:للتواصل

:تويتر
@inurs4

0500831516

معًادسةالهنوكالطبالرائعةالعلومبجميعيهتمباهرمستقبللهُ وجديدتخصص

تجربتك الجامعية؟

التخصص جميل و مظلوم بشكل كبير من جميع الجهات ، الكثير مُتخوفون من الخوض
ا من المستقبل الوظيفي له 

ً
عت! في معركة الهندسة الطبية خوف

ُ
بر جديدة الهندسة الطبية ت

ليًا بالنسبة للسعودية و الطب في تطور و يحتاج الى العديد من المعدات و الشخص
ُ
ك

لكن المسؤول عن هذه هو المهندس الطبي بِكل تأكيد، الى الآن التجربة ممتعة ، مُتعِبة و 
.تستحق
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تمريض
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تمريض–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –زينب 

:للتواصل

Angel0zoz2000@gmail.com

الرعايهوتقديمهوالسريريالطبيهالعلوماساسياتودراسةبالمريضالأوليهبالعنايهيعنىمعروفهوكماالتمريضتخصص

سنه-دراسهونصفسنواتثلاث-تحضيريهسنه)ونصفسنواتخمسلمدةتمتدفيصلالملكجامعةفيالتمريضدراسة

الموادوبيئتهعملالعلىلتعرفومستوصفاتومستشفياتعدةبزيارةالطالباتتبدأالرابعهاوالثالثهالسنهفي(تطبيق

مواد-فاهيمهوموتاريخهالتمريضعنمواد-(وغيرهاللادويهدراسة)فارمامواد-(التشريح)الاناتوميفياساسياتتتضمن

الوظيفيهالفرصاطباءلعدةوسؤاليالاحصائياتحسبوغيرهاوالجبركالعقيدهعامهومواد-والعنايهالاوليهللاسعافات

شاءاللهانالمستقبلالىمتوفرهللتمريض

تجربتك الجامعية؟

 :نظام السنه التحضيريه في جامعة الملك فيصل

(كل شهرين تقريبا عباره عن كوارتر وفي نهايته نتختبر اختبار نهائي) عباره عن اربع كوارترات 

لمستوى الذي اذا اجتزت درجه محدده في اختبار تحديد ا( بربل -قرين -بلو-اورنج) هناك اربع مستويات من اللغه الانقليزيه 

(بلو) يؤدى قبل الدراسه باسبوع ستبدأ بالدراسه من المستوى الثاني 

-writing (كل اسبوع يتم الانتهاء من وحده كامله وفي نهاية الاسبوع يتم الاختبار فيها speaking- reading & grammar-

listening( l 

–مهارات الحياه -احصاء حيوي -رياضيات -كيمياء-احياء ) بقية المواد تتغير بعض الش يء تبعا لتخصص بالنسبه لتخصص ي

( حاسب

ه بعدها يمكنك في البدايه كنت متوتره بما ان المجتمع الجامعي اكبر مما اعتدت عليه في المدرسه ولكن هذا فقط في البداي

–الاعتياد عالوضع 

صحيحمما سمعت من بعض الاقارب ان السنه التحضيريه صعبه ومن الصعب ان تصلي للمعدل المطلوب ولكن هذا غير

–لم تكن سهله للغايه ولكن ليست بتلك الصعوبه اذا لم تهمل الدراسه 

عالشخص تطوير لغته غالبا مواد السنه التحضيريه اساسيات تم دراستها من قبل في المدرسه ولكن باللغه الانقليزيه لذلك يجب

–ليتمكن من التقدم 

 لم اكن جيده باللغه الانقليزيه ولكن مع تقدم الاسابيع تطورت بشكل ملحوظ من اكثر الامور التي ك
ً
نت خائفه منها تقديم بداية

عمل حيث ان كل مجموعه تختار موضوع محدد من الماده وتشرحه للبقيه اي ان الامر يعتمد عال( البرزنتيشن)العروض 

الجماعي 

البية الطالبات في البدايه لم اكن جيده للغايه ولكن مع الوقت اعتدت عالوقوف امام البقيه والتكلم بطلاقه بدون ارتباك غ-

ت عدة مهارات اللاتي التقيت بهن في الجامعه متعاونات ويقدمن المساعده لبعض بعد ان انهيت السنه التحضيريه اكتسب

(اصبحت اكثر كفاءه في الشرح -تعلمت كيفيه العمل الجماعي -تحسنت لغتي الانقليزيه بشكل كبير )
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تمريض–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –الزهراء 

الانجليزيهلغتكلتقويةمرحلهعنعبارهوهي(تحضيري )الاولىالسنهفيسنواتخمسالدراسهسنواتعدد

)ستاتستكسبايو وحاسب(رياضيات)وماث(احياء)وبايولوجي(كيمياء)كمستري مثلالموادبعضمعهاوتدرسين

عنعبارهوهيزالامتياسنةتسمىالاخيرهوالسنهالتمريضبعمقبتدخلينسنواتوالثلاث..وغيرها(الاحصاء

تكونينوبكذاريال٢٥٠٠الإمتيازسنةفيالمكافئهوتكون للمستشفياتنزولفيهايعنيدرستيهالليلكلتطبيق

واختبارصحيباروإختبالمقابلهتمرينلازمكلهذاوقبلاللهبإذنالتمريضفيبكالوريوسشهادةعلىحاصله

��وبالتوفيقالإنجليزيهاللغهمستوى لتحديد

تجربتك الجامعية؟

ستصغرين قدراتك اكيد لازم تمرين في بعض الاوقات بضغط وتعب وذا ش ي طبيعي لكن ابدا لاتكبرين الموضوع وت

ك المفضله او اذا حسيتي بخمول ارتاحي لكن لاتستسلمين جددي طاقتك ولو بش ي بسيط مثلا تاكلين اكلت

ارسين هواياتك تشوفين مقطع صغير كوميدي او أقرئي قران راح ترتاح نفسك ويعطيك طاقه إيجابيه حاولي تم

اخل راح يكون ركزت في كلامي على الجانب النفس ي لان اذا قدرتي تعدلين نظرتك من د. ولو عشر دقايق من وقتك

�💪�ودمت اقوياء دائما.. عندك دافع قوي للإنجاز 
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حاسب آلي
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حاسب آلي و تقنية معلومات–جامعة الملك فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–تخرجت –طالبة 

:للتواصل

kawkawa.s@hotmail.com

اللغةعليملتتحضيريةسنة..سمستراتالدراسةنظام/كثيروصبرجهدالىيحتاجلكنهجميلالتخصص

الوضيفيةالفرص/6-5منبالترمالموادعدد/للتدريبوصيفيالحاسبكليةفيدراسةسنوات4ثمالانجليزية

 مكانكلفيمتاحة
ً
تربويةغيرلكنهامعتمدهالشهادة/تقريبا

تجربتك الجامعية؟

 4ابتدأت بالدراسة في السنة التحظيرية لأخذ اللغة الانجليزية كانت هناك / 1
ً
..  مراحل في كل مرحلة شهر تقريبا

.. د والواجبات تبتدي المرحلة الاولى بالاسهل ثم في المرحلة الثانية الاصعب ثم الاصعب من حيث تعلم القواع
 .. كتابة في كل اسبوع /تحدث/هناك اختبارات في كل مرحلة قراءة 

ً
 السنة التحضيرية متعبه جدا

ً
لكنها مفيدة جدا

لإتقان اللغة الانجليزية
المواد جميعها باللغة .. سنوات 4ثم عندما اجتزت السنة التحضيرية بدأت مسيرتي في كلية الحاسب / 2

..مواد 6-5في كل سمستر تقريبا من .. نظام الدراسة سمسترات ..الانجليزية والمدرسين اغلبهم اجانب 
((  تنظم المعلوما/علوم الحاسب )) هناك تخصصان متاحان ..بعد سنتين من الدراسة يبدأ التخصص / 3

يفية فهم ك.. تخصصت علوم الحاسب الذي تعمقت فيه في البرمجة وكيفية انشاء برامج وتطبيقات ومواقع 
..الاكواد وكتابتها بالمكان المناسب

ن تأخذين يكون لك الاختيار في أي جهة تريدين ويجيب ا..في الصيفي ..التدريب يكون قبل سنة التخرج/ 4
ا فعلت وتقرير الموافقة من الجهه ثم من الجامعة يتطلب تسليم تقريرين عن العمل وكيفيته وماذا تعلمت وماذ

يتطلب عمل برنامج او موقع او تطبيق حسب احتياج الشركة..نهائي 
يذ مشروع مقترح مشروع ثلاث تقارير ثم السمستر الذي يليه تنف.. ثم يبدأ بالعمل في مشروع التخرج / 5

تقريرين 
المطلوب هو انشاء تطبيق او برنامج يخدم المجتمع وغير مكرر 

ساعة تتراوح بين جميع المواد المطلوبة بالخطة الدراسية121في التخرج يجيب اجتياز / 6

ميع فرص بشكل عام هناك صعوبة في الدراسة وتحتاج الى جهد وصبر كثير ولكن في النهاية سوف تكون ج
ي مبرمجة او وسوف يكون المسمى الوضيف(( الخ ..محلات .. مدارس..شركات..بنوك..مستشفى ))الوظيفية متاحة 

مدخلة بيانات على حسب ماتتطلبه الجهة
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الأحساء-الرياض–جده 
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علاج تنفس ي
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علاج تنفسي–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

سنتين تحضيري وسنتين تخصص وسنه امتياز

التخصصات كلها صحيه تختلف حقين البنات عن الاولاد

:بنات

طالبه فقط ٢٠كل تخصص تقبل فيه < علوم طبيه تشمل علاج تنفس ي ، تغذيه اكلينيكيه، مختبرات -

ويتم قبول طالبات مو حديثات تخرج بس ما يزيد سنه التخرج عن+ طالبه١٥٠يختلف عدد المقبولات فيه توصل ل< التمريض -
سنتين 

م خاصيه العلوم عنده+ العلوم تقدرين تحولين لتمريض بس العكس لا + طبعا نسب قبول العلوم أعلى من نسب التمريض *
خصصه وشهاده التجسير بحيث فيه متطلبات بعد م يتخرج الطالب اذا استوفاهم يقدر يكمل طب ويصير عنده شهادتين شهاده ت

طب

:نجي للتخصص

في حياة ف هذا يجعل الاخصائي مهتم بأخر لحظه.. التخصص يهتم بالجهاز التنفس ي الي هو من أهم الاجهزه ف جسم الانسان_
الانسان بيحاول بشتى الطرق الحفاظ ع مستوى التنفس ف يكون بعد الله سبب في عوده المريض للحياه 

 ف العنايه المركزه او الطوارئ -
ً
قليل دخول الاخصائي لغرف العمليات* الوظيفه تكون غالبا

تقريبا ٢٥٠٠بس سنه الامتياز توصل١٠٩٠زي باقي الجامعات المكافاه * 

تأمين طبي للطالبه وزوجها وعيالها  ف مستشفى الحرس غير شامل عياده التجميل والاسنان* 

 تقريبا  بعدها تقديم الاوراق ف الجامعه -
ً
ه بياخذون شهاده الاصل في ذي الحال)تقديم الكتروني بعده مقابله يعتمد عليها القبول كليا

بعده تحليل طبي ونتيجته تكون بيوم مختلف (وم يرجعونها اذا بتنسحب الا بدايه الدوام 

��العام وزعوا بس ع التمريض والعلوم لا < اللبس زي موحد سكرب وبالطو -

دقيقه وبريك ٤٠وفيه بريكات ثابته بريك فطور ٣اول سنه م يزيد عن الساعه*الجدول ينزل من الجامعه لجميع السنوات مرتب -
غداء ساعه 

السنه التحضيريه الاولى السمستر الاول انقلش كله وماده عربي وماده اسلام -

السمستر الثاني مواد الانقلش وعربي وفيز وكيم واحياء 

السنه الاولى 

1لفل -

 oral)، الكتابه والاستماع والمحادثه مع بعض (grammar)، القواعد( reading)عباره عن مواد الانجلش كل مهاره لوحدها القراءه
skills)

والرايتنق لان مستوى الحمد لله اللي مرّوا عليّ طاقم التدريس كان رائع أكثر مادتين يحتاج لهم جهد وتدريب من قبل الجامعه الريدينق

عوبته ع حسب المستوى للاختبار  يزداد او تقل ص��عليهم يعتمد المعدل بشكل كببير+ القطع يكون متوسط مع الوقت تتعودون 
 اذا الدرجات كانت نازله ف الاختبارات الشهريه يكون الفا

ً
ينل سهل والعكس تقديم الدفعه هذا ش يء جيد وس يء بنفس الوقت فمثلا

تتحسن في فتره المواد تحتاج للتدريب المكثف خلال فتره الدراسه اللي تنظم وقتها وتتدرب قد ماتقدر ف الرايتنق راح��صحيح
+Aوبشروا بقصيره والدرجات ان شاء الله بتحصلها اما من ناحيه الاسلام والعربي زي الحلاوه يبي لهم حفظ وفهم بسسسسيط
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يعلاج تنفس–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –زينب بوصالح 

الأحساء
:للتواصل

:تيليغرام 
Zesmart

2لفل -

هل وكل ما واجهتني عني ارتحت فيه اكثر من الي قبله بكون ادخلت المواد العلميه وعندي حصيله كلمات من اللفل الي قبله ف صار اس

ه لانهم اعلى تاثير بهذا اللفل يكون التركيز ع المواد العلمي<♥صعوبه ف حفظ الكلمات اقول اللفل اللي راح حفظت اكثر  فأنا اقدر

انوي واسهل لكن انها المناهج العلميه تقريبا نفس ث��الطاقم كان متنوع بين ممتاز وبين جيد.. بالمعدل اما مواد الانقلش يقل تاثيرهم 
طريقه انتوا والصراحه م كنت اذاكر اول بأول احاول افهم وقت المحاضره وقبل الاختبار اسهر ع المنهج لاني ارتاح ع هال.. بالانقلش 

 ليله الاختبار لا واللي يريحكم بعض الطالبات م تحب تضغط نفسها ف تذاكر من قبل بفتره براحتها بس م اقول لكم لا تذاكرون الا

♥دت ع خيرم خلصت كل الجزيئه بس الحمد لله ع��♀�🄦�هالطريقه نكبتني ف الفاينل* شوفي انتِ شنو تحسين افضل لك  

القرامر اغلبه .. بالنسبه لمواد الانقلش الرايتنق كان اغلب الدرجات ع الكتابه ف اللي تأسس صح ف اللفل الاول بيمش ي ان شاء الله

��والله يوفق الجميع�🂪�الريدينق بعد حفظ حفظظ ..حفظ

تجربتك الجامعية؟

دقيقه وبريك غداء ٤٠وفيه بريكات ثابته بريك فطور ٣اول سنه م يزيد عن الساعه*الجدول ينزل من الجامعه لجميع السنوات مرتب -

لمواد العامه فقط ا{ ��✌فصلكم}هذا يجعل الجامعه م تختلف كثير نظامها عن نظام المدرسه  كل المحاضرات بنفس القاعه<ساعه 
��والطالبات بيكونون نفسهم  طالبات العلوم لاخر يوم  بالتخصص

السنه التحضيريه الاولى السمستر الاول انقلش كله وماده عربي وماده اسلام -

السمستر الثاني مواد الانقلش وعربي وفيز وكيم واحياء 

شكله داخل نطاق الادفايزر لو واجهتك اي م+ الطاقم بشكل عام متعاون وفيه موفره الجامعه اخصائيه نفسيه تسمع لك بسريه تامه-
طاقه ايجابيه  واغلب الي مروا عليّ دايم يحفزونك ويعطونك+الجامعه او انخفض معدلك لا سمح الله تجي تكلمك وتحفزك وتسمعك  

 
ً
للان الحمد لله م واجهنا ان الدكتور يشوف نفسه مثلا

وتصقل المهارات ميزه حلوه بالجامعه نادي الطلاب بحيث ان الطالبات تسوي فعاليات تلامس قلوبهم وتكسر الجو الدراس ي الرتيب-

 احب النشاطات الي يسويها النادي تصنع يومي بشكل مو طبيعي
ً
��جدا

.د طول وقت الدواموايضا الجامعه موفره باص ينقلك الى المستشفى وثاني للسكن ف لو عندك موعد او تعبانه م تتوهقين ابدد موجو _

مقسمه الايام بين < ي فيه مسافه بينه وبين مبنى الجامعه مش (بركه سباحه للاولادفقط)وفيه نادي رياض ي كبير ومجهز بكل الاجهزه-
البنات والاولاد

اخذتي في ماده ايضا من مميزات الجامعه اختبار الريست ؟ هذا اختبار زي اختبار الدور الثاني ف المدرسه له شروط بسيطه بحيث اذا-
F (حملتي الماده) وباقي لك للنجاح درجات قليله يسسون لك اعاده لاختبار الفاينل واذا جبتي درجات تتحول منFالىD <  يعني

شاء الله م راح يضيع ماتضطرين لدراسه الماده كلها من جديد وان شاء الله ماراح تحتاجونه بس توكلوا ع الله وثقوا بنفسكم وتعبوا وان

♥تعب احد
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مختبرات
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مختبرات–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –زينب ابراهيم 

الأحساء
:للتواصل

:تويتر
@zozyoobs

ات للغة لا توجد مستوي)السنه الاولى من الدراسه هي سنه تحضيرية نظام الدراسة سمسترين 

لغه عربيه تركيز كبير على الانجلش حيث توجد اربع مواد لغه انجليزية وماده: الأول ( الانجليزية

مواد بدل يستمر النظام المكثف من مواد اللغه لكن بثلاث:وثقافه اسلاميه كمواد عامة، الثاني 

( كيمياء فيزياء واحياء) الاربع كما يبدا التطرق لمواد العلوم الاساسية

تجربتك الجامعية؟

والتركيز الكبير بداية العام الدراس ي كانت تحتوي بعض الصعوبه بحكم التغير في المكان والمحيط
ا والتعامل على اللغه الانجليزية مع ضعف لغتي مسبقا لكن مع الوقت اصبحت الامور مريحه جد
موما كانت معها سهل خصوصًا مع المواد العلمية لكن تحتاج اجتهاد شخص ي ليثمر اثر واضح ع

تجربة جميلة 
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مختبرات–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

سمستر؟ يعني التحضيري سنتين و المواد نفسها لكل التخصصات و بنظام سمستر ما عدا الكيميا نظام بلوك، كيف يعني
عض المواد فيها أو مدين و فيه فاينل نهاية الترم، ب( كأنه اختبار شهري )تاخذين المادة من بداية الترم و يصير عندك فيها ميد 

:كوزات و بعضها لا، بمش ي معك مادة مادة بسنة أولى تحضيري 

:الترم الأول 

العربي ما فيها كويزات بس ميد واحد و فاينل نهاية الترم و كله اختياري للمادة كاملة الفاينل-

الاسلام نفس العربي ميد واحد بالترم بدون كوزات و فاينل نهاية الترم للمادة كاملة-

:الانجليزي مو ماده وحده، يكون مقسم

م ساعة وحدة بس يعني تكتبون برغراف بالكلاس عندك" اسايمنت"الرايتينغ عندك كوزات أوقاتها تحددونها مع المس و عندكم -
ن فيه و الوقت و وقته يتحدد مع المس و فيه ميد و فاينل طبعًا، الميد و الفاينل محددين وقتهم من زمان و ما تقدرون تتحكمو 

عشان ما ٢هم بيحطون الميدات فيهم يعني الساعه ١٢موحد مع فروع جدة و الرياض و فيه يومين بالأسبوع تطلعون فيهم 
.ياخذون من أوقات المحاضرات

. الجرامر نفس الش ي كوزات و ميدين و فاينل غالبًا و ليس دائمًا الاسئلة اختياري -

.الريدينغ كوزات وميدين و فاينل كله اختياري لكن كان فيه كويزات جزء بسيط كتابة-

لمرة الثانية تقييم الليسنينغ و السبيكينغ يدخلون مع الرايتينغ نفس المس، و السبيكينغ عندكم مرة تلقون ش ي تدريب و ا-
.  حقيقي و الليسنينغ بالاختبار يجي بس اختياري 

:مواد ٧الترم الثاني سنة أولى عندك 

.عربي ميد واحد و فاينل كله اختياري -

.جرامر كويزات و ميدين و فاينل كله اختياري عدا بعض القواعد بيقولون لكم انه بتجي كتابة-

تكتبون اسايمنت بالكلاس يعني تكتبون برغراف بساعة وحده و فيه ثالث نهاية الترم2رايتينغ عندك كويزات و ميد واحد و -
.ما فيه سبيكينغ ولا ليستنينغ. ايس ي بس مو نفس نظام الاسايمنت، و فيه فاينل

الاحياء ما فيه كويزات بس ميد واحد و فاينل نهاية الترم و كل ش ي اختياري -

الفيزيا ميدين و فاينل بدون كويزات و كل ش ي اختياري -

لكيميا العامة الكيميا يختلف انه نظام بلوك كيف يعني؟  هو مقسم قسمين كيميا عامة و كيميا عضوية، نخلص محاضرات ا-
ينل لحاله بدون و نختبر ميد كله اختياري وبس ما يدخل معنا في الفاينل، نخلص من الميد و ندرس كيميا عضوية و نختبره فا

.العامة، و مافيه كويزات

ليوم لأنهم يرتبون المواد العلمية أغلبها ماخذينه بثانوي لكن الفرق انه بالانجلش، و طبعًا مستحييل يحطون ميدين بنفس ا
على حسب٢ونص أو ١باليومين يحطون ميدات و تكون ١٢الجدول الأسبوعي بحيث يكون عندكم يومين تخلصون 

ةتابع التجرب
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مختبرات–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –رحمه 

الأحساء
:للتواصل

:تيليغرام
@Rahmah_2000

وفون تفاصيل لأني أنهيت سنة أولى فقط ما أقدر أعطي تفاصيل عن السنة التحضيرية الثانية لكن ممكن تش

:كل السنوات بهذا الرابط

https://bit.ly/2JOZPHl

.و تذكروا دائمًا انه الأنظمة وترتيب المواد قد يتغير

.بعد سنتين تحضيري تدرسون سنتين تخصص و السنة الخامسة امتياز كلها تطبيق

تجربتك الجامعية؟

البات لطيفات قد تشعرون بصعوبة في التأقلم أول يوم خصوصًا لو ما كان فيه أحد تعرفونه، لكن أغلب الط
:و بتقدرون تكونون صداقات من أول الأسابيع ان شاء الله، و فيه أشياء كثيرة حلوة بالجامعة 

ا جميل من ناحية الديكور - .المبنى جدًّ

.المسات و البنات الأغلب تعاملهم راقي-

.ع المسالجامعة منظمة بجداول المحاضرات و الاختبارات يرسلونها قبل بفترة عدا الكويزات تحدد م-

 30عدد البنات بالكلاس قليل يوصل بس -
ً

عدا العربي و الاسلام و بعض المواد اللي بناخذها مستقبلا
.60توصل 

 بتعطيك مهارات العمل ال-
ً

جماعي و مهارات الأنشطة مهمة بشكل كبير خصوصًا اذا كنتِ بسنة أولى، أولا
ن نفس أخرى بحسب دورك في العمل، ثانيًا بتتعرفين على بنات من خارج الكلاس أكبر منك و ممك

.تخصصك فتاخذين منهم خبرة و تكونين علاقات أكبر بالجامعة
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تغذية اكلينيكية

46



يةتغذية اكلينيك–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –رقيه 

الأحساء

تخصص صحي يتعلق بمجال الغذاء 

وهو نفسه التغذية العلاجيه

جسم وبما اننا دراسة التغذية لا تختص بفئه معينه او جزء معين فهي دراسة عامه على كل الفئات و الاجزاء في ال

اسب لنا قلت لا نستطيع ان نستغني عن الغذاء فلابد لنا ان نعرف الغذاء المناسب لنا و كلما عرفنا الغذاء المن

(المعده بيت الداء)فرصة احتمالية الاصابة بالامراض  فـ

هو تخصص ممتع جدا و مفيد لانه يمس حياتنا 

تخصص و تكون السنة الخامسة سنة امتياز٢تحضيري ٢اربع سنوات مده الدراسة 

المسمى الوظيفي اخصائية تغذية ومجال العمل جدا واسع ما يختص في جهة او مكان معين

تجربتك الجامعية؟

دخلون الجامعه حلوه جدا راح تستمتعين فيها اذا دخلتيها عن رغبه لان نظام الدراسة ضغط جدا فلازم ت
حلمكم الجامعه وانتوا حابين تخصصكم والجامعه عشان تتحملون كل ش ي من اجل الوصول الى هـدفكم و 
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طب و جراحة عامة
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –غادة عبدالرحمن 

جدة
:للتواصل

:تويتر

@ghada111_

ثاني سنه تكون سنتين تحضيريه اول سنه تدرس مواد انقلش مع كيمياء احياء فيزيا وثقافه وعربي و 

خصص حقك تخصصت سواء طب او علوم طبيه تطبيقيه بس تكون تحضيريه يعني تتهيأ للت

سنين بالنسبه للعلوم الطبيه التطبيقيه٣سنين دراسه الطب و٥وبعدها 

تجربتك الجامعية؟

��فيهاجده الرياض الاحساء وانا بتكلم عن فرع جده بحكم اني ادرس: الجامعه لها ثلاث فروع

النخبه يعني الجامعه قويه ومعروفه ومعتمده عالميا لذلك هي ماتختار الا نخبة الطلاب واعني ب-1
الاشطر دراسيا فماتاخذ الا اعداد قليله فقط

ب الجامعه للامانه فيها ضغط كبير اكثر من الجامعات الاخرى وذلك لان عدد مقاعد الط-2
*دّينالكن مو مستحيله فكلنا مرّينا وع*محدوده جدا بالذات للبنات فالمنافسه صعبه 

رات فاللي المناهج جدا سهله واشياء مأخوذه من الثانوي فالصعوبه فقط تكون في الاختبا-3
✨يذاكر بجد بيلقى النتيجه بإذن الله

ين وطيبين تتميز الجامعه وذا احلى ش ي فيها ان بيئتها جدا جدا حلوه ومريحه والطلاب لطيف-4
كانوتتعرفو على بعض بسهوله وفي خلال شهرين تكون كونت صداقات ومعارف من كل م

ن من مميزات الجامعه كمان انها فخمه وتصميمها جدا راقي تعتبر من احلى الجامعات م-5

.️♥الناحيه الشكليه والمباني مرره نظيفه وجميله شكليا

انها تخفف الجامعه تسوي فعاليات مررره حلوه وتقرّب الطلاب بعضهم من بعض وتساعد في-6
التوتر بشكل بسيط
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الجبيل-الخبر –الدمام 
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مسار علمي
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كلية العلوم/مسار علمي–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –حنين 

اللغهىعلتركزتحضيريهسنهعنعبارهفيصلبنعبدالرحمنالامامبجامعةالعلميالمسار

الثلاثكلياتالاحداختياربإمكانكالتحضيريهالسنهدراسةانهائكبعد.والرياضياتالانجليزيه

تضمنتكليةوكلالأعمال،إدارةكلية،الآليالحاسبعلومكليةالعلوم،كلية:فيهاللدراسه

السنواتجموعميكون وبذلكالجامعهفيدراسيتينسنتيناخرفيدراستهاويتمدقيقةتخصصات

.سنوات5الدراسية

تجربتك الجامعية؟

تتيح الجامعة . تجربة جميله وممتعه ولا تزال التجربه مستمره مع المزيد من العطاء بإذن الله
ضا للطالبات ممارسة الانشطه الطلابيه والانضمام للمجلس الطلابي لتمثيل المسار العلمي، واي

.يوجد العديد من الانشطه يمكنكِ الاشتراك فيها كالفنون والصحه والرحلات الاجتماعية
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مسار علمي–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –ساره العميري

:للتواصل

:تويتر
sarah_alomiry

علميسارمالجبيلفرعالانسانيهوالدراساتالعلومكليةفيصلبنالرحمنعبدالامامجامعةمن

نجليزي والا الرياضياتبدراسةنقوماول سمسترعنعبارهوهيالتحضيريهالسنهمنانتهيت

نجليزي اواكادمكانجليزي جنرالعنعبارةالثانيوالسمستروبدنيهالبحثمهاراتووالحاسب

البدنيةدةماالابالكاملالانجليزيهباللغهالدراسةالتواصلومهاراتوحاسبواحصاءورياضيات

بالكمبيوتراوهالانجليزيباللغهكانسواءمهاراتكلتطويرسنهوهيسهلهجداتعتبرالاول السنه

الاساسياتفيهاندرسفقطوهيوغيره

تجربتك الجامعية؟

هوله بالبداية تجربتي كانت جدا جميله عشت بين الضغط والدوام اللى يعتبر طويل والصعوبه والس
بس ولله الحمد استطعت التغلب عليها
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مسار صحي
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مسار صحي–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –مناهل يوسف 

:للتواصل

:تويتر
@manahel_n9

 )IAUجامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 
ً
��(الدمام سابقا

نظام الدراسة في الجامعة التحضيري مسارات تكوني مو متخصصة لسه بعد التحضيري تتخصص ي-

(الانساني��-العلمي ��-الهندس ي ��-المسار الصحي ��)فيه اربع مسارات 

الخ...وفيه تخصصات بدون تحضيري مثل كلية المجتمع والدبلوم 

عوا على الخطة اذا تبغوا تعرفوا كل كلية او تخصص تابعين لأي مسار تقدروا تشوفوها من موقع الجامعة وتقدروا تتطل-
الدراسية لكل تخصص

نافس ي حسب المعدل عشان القبول ت-تحقيق شروط الكلية )بعد الانتهاء من التحضيري قبولك في التخصص يحدده-
(المقاعد المتاحة

وبعضها تكون -ة بالنسبة للمواد فيه كتب تشتريها موجودة في الجامعة او تقدري تشتريها من الدفعة الي قبلك اذا حاب-
pdfمتوفرة 

لعربي والانقلش شرح الدكاترة اغلبهم بيكون مكس بين ا.. المواد تكون باللغة الانجليزية ماعدا مواد الدين ومادة البدنية -

✅وان شاء الله بيكونوا متعاونين معاكم وراح تفهمون 
انية بقاعة وتقدروا تروحوا للدكتورة المكتب تفهمكم او حتى تسألوا دكتورة ث.. واذا في ش ي مافهمتوه عادي اسألوا -

مصادر التعلم

(اختبارات مواد الدين والمهارات يكون فيه بعض الاسئلة مقالية)الاختبارات كلها اختياري -

تجربتك الجامعية؟

 كل ش ي-٢٠١٧بحط لكم رابط مدونة لوحدة من طالبات المسار الصحي دفعة ��
ً
�🁇�تكلمت عن المواد ونظام الدراسة وتقريبا

http://rehabalghamdi2.blogspot.com/2018/06/blog-post.html?m=1

�🁇�وبالنسبة لسكن الجامعة وحدة من البنات تكلمت عنه وعن السكن الخارجي في مدونة ��

https://baninabdullah.blogspot.com/2018/07/sakan.html

�🁇�رابط بوابة القبول الالكتروني للجامعة-شوال ١٠التسجيل راح يفتح ��

https://admitportal.iau.edu.sa/Web/

�🁇�حساب عمادة القبول والتسجيل في تويتر��

(@IAU_AR): https://twitter.com/IAU_AR?s=09
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مسار صحي–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –غدير جعفر 

+لطالباتا/الطلبةبينالمعدلعالمنافسةعبناءبعدهمنتخصصكبيحددالليهوصحيمسارتحضيري 

،الاسنان،يدلةالص،الطب:للطالباتهالسنةبعدفيهانتخصصنقدرالليالكلياتذاتهللتخصصالشروط

تقنية،الطبيعيعلاجالالتنفسية،الرعاية)التاليةالتخصصاتتتضمنالليالتطبيقيةالعلومكليةالتمريض،

فيزياء،احياء)علميةمواددراسةيتمبعدتخصصات٣وتتضمنالعامةالصحةوكلية(تغذيةمختبرات،قلب،

بدءقبل(وغيرهاالانجليزي ،التواصلمهارات،البدنيةالتربية،العقيده)المساراتبينمشتركةمواد(كيمياء،

مبتدئ،)مستوياتىالالطلبة/الطالباتتقسيميتمعليهبناءالانجليزيةللغةمستوى تحديداختبارفيالدراسة

توى المسمناقلكتبعددياخذمستوى وكلللدراسةمعينةساعاتعددولهمستوى كل(متقدممتوسط،

 قبلهاللي
ً
اما.وهكذا(٥من،وجزء٣،٤)يدرسون المتوسطاما(٥من،وجزء٢،٣،٤)كتابيدرسون المبتدئمثلا

كل.المنهجمنمعينةجزئيةفيموحداختبارهايكون المستوياتجميعالتحضيريهالسنةلنهايةالنهائيبالاختبار

وموادليةفصموادفيالانجليزي هيمرتفعهوحداتهامادةواكثرالمعدلعفيهاتأثر(كريدت)وحداتولهامادة

 المنهج.كاملةالسنةمدارعايسنوية
ً
في)الانجليزيةلغةبالانه+بسيطتوسعمعبسالثانويةمنهجنفسغالبا

ونهائيةالمداتهياللينصفيةاختباراتنختبر(عربيمادةكم

تجربتك الجامعية؟

 حاول ١٠سنة يعتمد عليها مستقبلك وشنو بتكون بعد 
ً
ين فيها /ي تركز/سنين قدام لذلك هي سنة مهمة جدا

ين اللي بخاطرك ، التخصصات بالنسبة لي حلوه ومتعدده المنافسة بين/ين معدل عالي وتدخل/عشان تجيب
ين الشروط بإذن الله لو /ين المعدل وتحقق/ين تجيب/ي تقدر/الطالبات لكن انت/ عدد كبير من الطلبة 

ي حيلك وبالجد والاجتهاد يجي كل ش يء ان شاء الله/ي ع ربك وشديت/توكلت
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مسار انساني
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مسار انساني–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–ثانية انتهت من سنة –جوهرة القحطاني 

الانسانيالمسارفيانا

الاول للمستوى الدراسيهالمواد

الانجليزي -نحو-حاسب-والتعلمالبحثمهارات-بدنيه-اسلاميهعقيده

الثانيللمستوى الدراسيهالمواد

الاحصاء-فسالنعلم-الانجليزي -الكتابهمهارات-الاتصالمهارات-الاسلامفيالاجتماعيالنظام-وتجويدتلاوة

ماقبلوهورالاخيالاسبوعالىوتستمراسابيعستةبعدايالعامبدايهمنونصفشهربعدالاختباراتتبدأ

المقرراتميعلجيكون لاساعهغالباالاختبارمدهالثلاثاءيومهووكانواحديومفيمحددالنهائيهالاختبارات

موضوععنيخارجعرضاودرسشرحتكون انامابسيطهالمشاريعبالنهائييكتفيفبعضهانصفياختبار

لنايحدد

تجربتك الجامعية؟

دت الى تجربه لابأس بها كانت الدراسه سهلة جدًا والمتطلبات ايضا لم تكون بالتعقيد المتصور لكن سهولتها أ
فك تكاسلي وعدم تفوقي حيث لم أكن حريصه على ان تتعرف علي الدكتوره وهذا اكبر خطأ ارتكبته يجب ان تعر 

اسمك جيدا شاركي كثيرا حتى او لم تعرفي الاجابه اسأليها اي سؤال حتى وان كنتي فهمتيه حتى تتمكن من حفظ
وشكلك ومعرفتك اذهبي الى مكتبها واطرحي عليها بعض الاسئله قدمي واجباتك بشكل مرتب ومختلف عن 

اء الاخرين حاولي منافسة نفسك لا غيرك وان كان هناك من تنافسينه ف اجعليها بروح جميله لا تكونوا كالاعد
كل اذا شعرتي بالضغط الدراس ي تحدي نفسك تحديها بأنك تستطيعين انهاء كل ش يء بنفسك وبالش: نصيحه

علِ المطلوب والحصول على درجات عاليه و التفوق ايضا ان فعلتي هذا ف النهايه ستسعدين بدرجاتك وان لم تف
شعري نفسك انها واجب عليك انها كل ش يء فقط

ُ
ستندمين طول فتره الدراسه ادرس ي بِحُب لكي نجحي لا ت

للحصول على الشهاده او على التقدير لا افعليه لانك احببته قدمي المساعدات لغيرك اسعدي من حولك بما 
تستطيعين 
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علوم حاسب
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علوم حاسب–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–ثانية انتهت من سنة –شهد محمد 

:للتواصل

:تويتر

@55shahadtayeb

مختلفهفيهالموادالتخصصاتكباقيفيه،الاهتمامفزادهالاياممطلوبتخصصانهبماالحاسب

الشبكاتوبوالحاسالبرمجهالىبالاضافهالمنطقيهالاشياءوالرياضياتعلىتركزغلبالكنها

التحضيري تتضمنسنوات٥الدراسهسنوات

حاسبلخبيرينالحاجهبحكمتتوظفممكنمجالبأيومتعددهالوظيفيهوالفرص

تجربتك الجامعية؟

الجامعه ممتازه تحرص على العلم 
الجو الدراس ي رائع من ناحيه الدكاتره 
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تمريض
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تمريض–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة ثانية –نور اليوسف 

:للتواصل

:انستغرام
nookazem

: تويتر

noorkazem _

 جللمريضالرعايهبتقديمنقوم،��للمريضتخصصاقربهو؛التمريضتخصصهوتخصص يش يءاول 
ً
سديا

 
ً
لهنقدمويتهادو ونعطيهعليهنشيكوالحرارهوالضغطلهوناخذالمريضنخدمالياحنا.النواحيجميعومن.ونفسيا

 عليهونشيكاكله
ً
سنواتثلاث+تحضيري سنهسنوات٥فههي؛الدراسهسنواتلعددبالنسبه.️❤️❤��دايما

 ️❤��سنوات٥=(تطبيق)امتيازسنه+دراسه
ً
مستقبللهفهو٢٠٣٠رؤيهحسبالتمريضمستقبلطبعا

 .�💕💕💕💕�الممرضينمنمتناهيلاعددتحتاجمستشفىوكل.️❤��باهر
ً
تقدري صارالحينوطبعا

-عملياتتمريضمثلاتصيري تقدري باكالريوسسنوات٥ماتخلص يبعدبالتمريضمعينهتخصصاتتتخصص ي

عامهموادهااغلبصارتالتحضيريهوالسنهالاولىللسنهبالنسبه.️❤��وكذاولادهتمريضاطفال،تمريض

وحطنيارنياختاللهانجدعلمتنياليالسنههيتخصصاولىسنهوهي)ثانيهسنه،��حيلبالتخصصفماحسيت

والتشريحالطبموادمعكهمشتر موادندرسبدينا.️⚕��️❤️❤️❤️❤واحلاميولطموحيليالمناسببالمكان
كنابالبدايه؛التمريضاساسيات)نيرسنقاوفالفاندامنتلوهيتخصصمادهوالدقيقهالاحياءوالحيويهالكيمياء

اساسياتوالامراضعلمووتشريحتغذيهاخذناالثانيوالترم.الالعابعلىباللاباتونطبقهابسيطهاشياءناخذ

 التطبيقوالحمدللهالشعور وعشناالمستشفىونزلنا٢التمريض
ً
جدا

ثانيهسنهمنننزل )الدراسهخلاليكون بالتطبيق،المستشفى(️❤️❤️❤️❤️❤️❤️❤️❤️❤جميل
ملاحظاتبنكت-علاجيهخطط-للمريضجسديشاملفحصنسوي -الباطنيه-الجراحهبقسمنطبق-الثانيالترم

لمستقبلا.المريضمعيتعاملشخصاكثرهيالممرضهلانلماذا؟التمريضهوللمريضتخصصاقرب.تمريضيه

 للتمريضالمستشفىحاجهايشقدتشوفواكلكمالوظيفي؛
ً
وطبعا.زمانوكلوقتكلفيمطلوبتخصصفجدا

الماجستيربرامج�👍�(بالجامعهدراسهتكمليتقدري )للماجستيربرامجفيفيصلبنالرحمنعبدالامامبجامعه
ماجستير-نيوباطجراحيتمريضماجستير-(سنتينعامبشكلالماجستيرمدة)الدمام؟جامعةفيالتمريضلتخصص

��حرجةحالاتماجستير-وولادةنساءتمريضماجستير-اطفالتمريضماجستير-وعقليةنفسيةصحةتمريض

(تمريضل او اخصائياواخصائي/ماجستير)(تمريضاخصائي/بكالوريوس)التمريض؟فيعلميةدرجةكلمسميات

(اول اخصائياواستشاري /دكتوراة)

تجربتك الجامعية؟

راح احاول اتكلم بواقعية وبناء على ما استفدته من سؤال متخصصين أكثر خبرة، التخصص ايه نعم فيه تعب وتختلف
كمية التعب من قسم ومستشفى لآخر، خاصة مع ازدياد احتياج التمريض لو يزيد الطاقم التمريض ي يمكن يخف 

من الصعوبات كذلك هو نظرة المجتمع كذلك مع ان النظرة في تحسن من البعض لكن ما انكر ان مازالت نظرة التعب،
سيئة موجودة، لكن هل هالش يء وقف الممرضين من انهم يشتغلون او يدرسون؟ تغيير نظرة المجتمع للتخصص تبدأ من
المتخصصين نفسهم  لي والحمدلله لو نقارن بين قبل والحين بنشوف فيه تحسن ولو قليل، فالتغيير يبدأ من أنفسنا، وال

يقولون ان الممرضة خدامة وكلام من هالقبيل فنرد عليهم ان هالش يء مافيه عيب أبدًا كلنا ككادر صحي موجودين لخدمة 
المرض ى و الاهتمام بصحتهم ، بما اننا نسوي ش يء سامي وعظيم كذا المفروض مانخجل مهما كان، وما أنس ى كمية الدعاء 

.اللي يتلقاه الممرض المجتهد والمهتم
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الدراسات التطبيقية و خدمة المجتمع
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كلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع–جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –منيرة 

:للتواصل
0530705404

فيهالثانيترالسمسلموادبالنسبةالتخصصات،موادمندرستولكنماتخصصتولساالاولىالسنةانهيتانا

مثلجداتعةممموادوفيهوالاقتصادالمحاسبةمثلالمذاكرةمعسهلةتعتبرولكنوتركيزفهميبيلهامواد

انجليزيةلغةو احصاءمبادئوتعلم،اتصالمهاراتمثلتأسيسيةكلهاكانتالاول السمسترمواداماالتسويق،

كلاملاتسمعون تخصصاوكليةاخترتوامهماأخيرهوكنصيحةالاولى،السنةفيتفوق تجيبون انكميساعدمما

وبالتوفيققناعة،عنمختارينهتكونون ش ياهمالسلبيةالناس

تجربتك الجامعية؟

رائعة جدا، فرق كبير عن تجربة الثانوي عشان كذا حاولوا تستمتعون فيها
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مكة المكرمة
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اقتصاد مالي اسلامي
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تخصص اقتصاد مالي إسلامي/كلية العلوم الاقتصادية و المالية الإسلامية –جامعة أم القرى

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة رابعة –سناء يلكوي 

:للتواصل

:تويتر

9isana

الملتحق التخصص يحتوي على مواد علمية و ادبيه في نفس الوقت يحتاج

 في ا
ً
لتخصص فيه مهارات الرياضيات و كذلك اللغه الانجليزيه مهمة جدا

تجربتك الجامعية؟

 انها ماكانت رغبتي و د
ً
خلت روادتني أفكار سلبية في أول الاسابيع خصوصا

د على أساس أحول ثاني سنه لكن كل ما اتعمق فيه احبه اكثر، صحيح تزدا
 كون إني ضعيفه بالرياضيات و خريجة أدبي ذا 

ً
التحديات لكن ممتع جدا

ولو أكبر تحدي واجهته لكن اللي ندرسه مو بذيك الصعوبه بنات العلمي يق
درسناه بالثالث وثاني ثانوي 
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المدينة المنورة
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حاسب آلي
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حاسب جنائي وأمن معلومات–جامعة الأمير مقرن بن عبدالعزيز

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة أولى –رنيم صبر سيف 

تعلمتحيث،فيدةمعلميةحاسوبيةتطبيقاتإنشاءفيكبيرارتباطولهبالبرمجةيتعلقتخصص ي

المهاراتطويرتعلىيساعدالتخصصهذاأنليوتبينالأولىالدراسيةالسنةفيالمهاراتمنالعديد

وكنابيةالحاسو المشكلاتمنالعديدواجهناحيث،المشكلاتحلعلىويساعدوالذكاءالفكرية

.لشخص ياوالذكاءالفكرمهاراتتطويرإلىأدىمماقصيرزمنيوقتفيسريعةحلول إيجادبحاجة

صوصاوخ،الجنائيالحاسبمثلالجديدةالتخصصاتخصوصاالحاسببتخصصاتأنصحأنا

إلىبحاجةديثةالحالتكنولوجياأنننس ىولا،حاسوبيةبرامجتطويركيفيةيتعلمأنيحبمنلكل

.حاسبوأخصائيينمبرمجين

تجربتك الجامعية؟

ا كبيرا، ومن الممكن أن الطلاب الج
ً
دد في بداية الأمر أنا أرى بأن الجامعة تختلف عن المدرسة اختلاف

تقن في الجامعة يواجهو صعوبات متعلقة باللغة الأنجليزية في بداية الترم ، وهذا إن لم يكن الطالب ي
هذه اللغة، لكن بعد ذلك سيكون الأمر متسلسل ولين حيث سيعتادون على التحدث والكتابة 

د على ثانيا يجب على الطالب أن يبذل مجهود أكبر في الجامعة ويعتم. باللغة الأنجليزية بشكل سريع 
.نفسه بشكل كبير ، حتى يحقق معدل ممتاز 
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الهندسة
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كلية الهندسة تخصص هندسة عمارة داخلية–جامعة الأمير مقرن بن عبدالعزيز

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة سادسة –ساره محمد رضا رحيم 

:للتواصل

٠٥٥٣٦٤٥٢٤٥

يقتحقوللفراغالمناسبالجولإيجادالداخليةالفراغاتمعالتعاملفنيدرستخصصهو

والفراغاتملئكيفيةعنووتوظيفهاالداخليالتصميمعناصرتوزيعطريقعنالنفسيةالراحة

يحوي والبيئةمتطلباتلتحقيقالمبانيوالمنشآتداخلالتقنيةالإبداعيةالحلول تنفيذوإيجاد

تصميموالإضاءةتصميمومكاتبتصميموالمبانيانشاءوالسكنيكالتصميممقرراتعلى

عملنموذجوداخليةمواصفاتوتجاريةمنشآت

تجربتك الجامعية؟

وا كتير قال.. تحس ي نفسك انك حرة ومسؤولية نفسك.. المرحلة الجامعية مختلفة كتير عن المدرسة
لي انه المرحلة الجامعيه أصعب من المدرسة بس من وجهة نظري ابدا لا هو صح فيها تحدي و مثابرة 

عي انتي بنفسك بمجهودك تقدري ترف.. بس ممتعه تحس ي انك دخلتي حياة جديدة حياة خاصة فيكي
او تخفض ي معدلك و تختاري المواد اللي تبغى تدرسيها و الدكتورة اللي ممتازة في مجالها وتقدر

اكبر غلطة تسووها انكم ماتمشو على خطتكم الدراسية ف لازم من اول سنة بالجامعة ... تفيدك
تعرفي كم المعدل المطلوب منك و كم مادة و كمان تكوني اجتماعية مع الدكاترة و ماتخلي حواجز 

ك بينك وبين احد دي كلها من تجربتي في الجامعه لازم تكوني حيوية و إيجابية و تفكري في وقت
ادات الحاضر في الإنتاج اللي بتقدمي دحين و ما تراكمي ش يء عليكِ و كمان تحاولوا يكون عندكم شه

ادخلوا في قروب .. خبرة وتطوع خلال دراستك الجامعيه قد ماتقدروا خذوا دورات و اتطوعوا
الجامعه للتنظيم ساعدوهم في كل ش ئ يخدم الجامعة لا تترددي في مساعدة احد و كمان اذا 

احتجتي أي ش يء لا تترددي انك تسألي الدكاترة 
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هندسة معمارية–جامعة الأمير مقرن بن عبدالعزيز

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–انتهت من سنة ثالثة –موده ابولبن 

فتشوفهش يراكبمنوتصميمهديكور منوتوزيعهاكهربامنبتفاصيلهالمبنىيشملتخصص ي

الاعمدهبهانحسوكيفعنهادرسناطبعافيهاالاقطارنسبةوكموتسليحهاالاعمدهالينالمبنى

اكملنفس يصصتخومرهعنهمنستغنيماطبعااكثرالمدنيينللمهندسينوتفاصيلهموالخرسانات

يعتوز زي مثلا!كيفيسووهاوهمااوامرندياحنافيهمتخصصاحدلوش يكلطبعا،فيه

اقول اناو اتعبعندنامنيكون توزيعهولكنالش يلهذهمهندسينفيهصحوالصرفالكهربا

ممتعتخصص

تجربتك الجامعية؟

صدقني ربنا م حطكم ف هذه / كل مرحله تمر بحلوها ومرها ان كان صعوبه او سهوله وصدقييني 
المكان الا وانتم قدها حتمر ايام صعبه حتمر ايام تقول مستحيل اعديها ما راح اقدر حتسهر 

حتتعب حتنام جنب ورقك وانت تذاكر بس كله بحلاوته وفرحته لمن تشوف انجاز لك وانت لسا 
طالب حتفخر بنفسك وانك وصلت وقدرت ولسا بتحاول وانك قدهها اككييد م اوصفلكم السرعه

قكم يارب الي تمر بيها ذي الاشياء انا باقيلي سنه واتخرج اتذكر كاني امس ف التحضيري والله الله يوف
ويسهلكم 
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بريده-القصيم 
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السنة التحضيرية
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مسار مشترك سنة تحضيرية–جامعة القصيم 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

:ساعة 18مواد 5في السنة التحضيرية يدرس الطلاب مسار مشترك فيه 

ساعات8انقلش 

ساعات 4حاسب 

فيزياء احصاء مهارات تفكير كلها ساعتين 

 كل المواد انقلش عدا مهارات التفكير
ً
طبعا

60قبل الميد و 40للفانيل او 50قبل للميد وبعد الميد 50تكون 100الدراسة سهلة للي بيراجع مع كل درس كل المواد درجتها من 
بعده 

والدرجات توزيعها كالتالي 

3درجه والفاينل مثله 45، اختبار الميد عليه ( عرض تقديمي) ، درجتين للبرزنتيشن ( كتابة قطع ) درجات للدرافت3الانقلش 
.  درجات درافت ، درجتين برزنتيشن

درجات 3الحاسب مع الدكتور 

47والفاينل 47اختبار الميد من 

100يصير المجموع 57والفاينل من 37درجات مع الدكتور قبل الميد وبعد الميد و الميد من 3الفيزياء و الاحصاء مثل الحاسب 
 
ً
طبعا

الاحصاء بالفتره الأخيرة مصعبين الأسئلة بالاختبارات فركزوا على كل ش ي بالكتاب 

 درسنا بأخر ترمين غيروا المنهج وصرنا ندرس مذكرتين من جامع
ً
ة الملك عبدالعزيز مهارات التفكير المادة الوحيدة العربية طبعا

وحده قبل الميد وبعد المد مذكره ثانيه 

 المهارات متاشبهة المواضيع فتبي ت47درجات مع الدكتور والباقي مد وفاينل 3مثل المواد الثانيه 
ً
ركيز درجه لكل اختبار طبعا

. ��وحفظ وسهلة بس لاتتساهلونها وتحيبون العيد 

 اخر ترم عام 
ً
درجات كل دكتور يوزعها بكيفه 3الغوا الكويزات و أعطوا المعلمين 1440طبعا

يقول درجه للحضور و درجه للانضباط ودرجه يعطيكم واجب : مثال 

ترحع للدكتور واختياره< درجات مره وحده 3او يقول واجب عليه 

 الكلام ذا كله عن اول ترم اللي هو المسار المشترك 
ً
طبعا

الترم الثاني راح يكون مسارين إما علمي أو صحي 

على حسب ميولك ودرجتك تحدد اللي تبي 

 يطلب درجات أكثر من العلمي 
ً
ةتابع التجربالصحي طبعا
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مسار مشترك سنة تحضيرية–جامعة القصيم 

هـ1440–ى انتهى من سنة أول–عبدالله الحربي 

تجربتك الجامعية؟

الجامعة روتين جميل لكن يحتاج اجتهاد لتسعد في النهاية 

م2ص الى 8نداوم كل يوم من الساعة 

 في البداية راح تحسون بالدراسة انها صعبة وكذا ولكن بيكون ش ي طبيعي 
ً
طبعا

 سعوديين 
ً
( ��فوبيا الانقلش ) اذا عندك سؤال او حاب تسأل عن أي ش ي في مكتب شؤون الطلاب طبعا

ومتعاونين مع الطلاب 

 لازم تجيبون درجات عاليه لأن فيه تخصصات تطلب درجات عالية مثل الطب والصيدلة وال
ً
...هندسة إلخطبعا

 فيه لوحة موجودة يكون فيها معلومات أكثر 
ً
وختاما

والله يوفقكم ويحقق لكم أمانيكم 
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تغذية اكلينيكية
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التغذية الاكلينيكة–جامعة القصيم 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–تخرج –محمد الهويملي 

:للتواصل

:تويتر و سناب 
howimli

 تخصص التغذية الاكلينيكية ، العلاجية، السريرية كلها نفس المسمى والدراسة
ً
.طبعا

 دخلت السنة التحضيرية بالجامعة والترم الاول من السنة التحضيرية يكون ترم عام درست ف
ً
يها اولا

 باقي المواد بالانقلش. ، الحاسب(بالعربي) ، الفيزياء، الاحصاء، مهارات التفكير1,2الانقلش
ً
.  طبعا

"  صحي او علمي ع حسب توجهك ورغبتك" من بعد الترم الاول تبدأ باختيار المسار 

، مصطلحات طبية ، مهارات اتصال، أخلاقيات 3,4انا اخترت المسار الصحي ودرست الكيمياء، الاحياء ، انقلش 
. المهن الطبية للممارس الصحي

ني يع(. التطبيق) سنوات بالتخصص والسنة الاخيرة هي سنة الامتياز ٣وبعدها اخترت التخصص، ودرست 
. ٥مجموع السنوات 

 في حياتنا اليومية ون
ً
قدر ننقل هذا التخصص متوسط الصعوبة ويميل للفهم اكثر من الحفظ ومفيد ايضا

المشاركات المحتوى للمجتمع ونصحح المفاهيم التغذوية الخاطئة ونساهم في تقليل امراض العصر من خلال
.الخ... المجتمعية او مواقع التواصل

تجربتك الجامعية؟

ثقة بالنفس من أفضل المراحل التي مررت بها، هذه المرحلة ليست محصورة فقط ع الدراسة بل على الاعتماد وال
.  وتحمل المسؤلية

دت ان كلٍ يعبر وليست تحضيرية ووج" السنة المعجزة"بدأت وانا اسمع كثير عن السنة التحضيرية ويُقال عنها 
عن وجهة نظره او قدرته 

. بالعكس كانت سنة شيقة يواجه بها الشخص التحدي مع نفسه ويستمتع بلذة الانجاز

".  حسن لغتك الانجليزية" فقط نظم وقتك، أجتهد ، بادر بتحسين ماينقصك من مهارات لغوية 

عرفتك بعد مرحلة التخصص احرص ع الاختلاط بالاندية الطلابية والمشاركات المجتمعية التي تزود من م
.  الشخصية بالاضافة الى اكتساب المهارات الادارية والقيادية

لجامعية فقط وأنا متأكد اصدقائي الطلاب أنكم تملكون جميع الامكانيات التي تجعلكم الأفضل في المرحلة ا
ثمر جهودكم

ُ
.استعينوا بالله وتوكلوا عليه وسوف ت
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صيدلة اكلينيكية
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صيدلة اكلينيكية–جامعة القصيم 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440–ى انتهت من سنة أول–هيام 

:للتواصل

:تويتر 
liil63
: تلقرام 

u63ll

من ترمين الترم الاول بما اني خلصت تحضيري باقي مابديت صيدله بالنسبه للسنه التحضيريه بالقصيم مكونه
غلبها سوالف ، مشترك فيه خمس مواد كلهم انقلش ماعدا المهارات تتكلم عن طريقه التفكير واشياء بسيطه ا
يير ، احصاء ثاني ماده فيزياء بيسك مره وحلوه عليها ساعتين وحاسب عليه اربع ساعات حلو وسهل بس كثي

ي فاهمه المنهج ساعتين وسهل مذاكره والاختبارات كانت بالنسبه لاكثر من النصف صعب ومن ضمنهم انا رغم ان
.ساعات ٨عليها ٢و ١الا ان الاختبار شوي مو على قد المذاكره ، واخر ماده انقلش انلوك 

٪  من موزونتك وتنقبل بعدها ترم ثاني صحي او علمي ، ٣٠٪  و ٧٠بالنسبه لهالمعدل للترم المشترك ينوخذ منه 
واخيرا اخر ثلاث مواد بنفس عدد الساعات ٣كيمياء ٤ساعات احياء ٥الصحي مكون من ست مواد انقلش 

لطبيه فقط ساعتين مديو ومصطلحات طبيه واخلاقيات والاخلاقيات بالعربي ، الانقلش سهل والمصطلحات ا
 سهل ماده بالعربي عن وش على الممارس الصحي ووش له ، الاحياء سهل لك

ً
ن كثيف فوكاب والاخلاقيات جددا

 وحلو مرره والكيمياء بعد سهل بس غثيث شوي لأنه كيمياء حيويه وشوي جديد علينا ك
ً
 جدا

ً
ان مو جدا

 سوالللففففف الكيمياء الي متعودين عليه بالثانوي ، لكن جزئيه الفاينل كانت امتع ، بالنسبه للمديو حرف
ً
يا

ماده سوالف بالانقلش تقرا وتفهم النقاط وتشوف التجميعات وانتهى 

تجربتك الجامعية؟

صات الصحيه الجامعه كبنت وكمقر المليداء التحضيري نقلوهم بمبنى جديد مبنى الحاسب لكن باقي التخص
 والاكل كان دايم يخلص ياتلحق ياماتلحق لهذ

ً
 وامانا

ً
 سيئ شكلا

ً
ا جيبوا وياكم اكل للحين بالمبنى القديم وجدا

 لطيفات الي درسوني ماعدا ثنتين سعوديه ووحده هنديه نفسياتهم ل️♥��
ً
كم عليها فكانوا ، كأستاذات جدا

تركت مع يأثرون شوي على حبي للماده وتقبلي لها لكن صرت اتلهى بكلاس وحده منهم الي هي كيمياء واش
 جميل بفضله والماده الثانيه ماكانت تحتاج 

ً
.خصوص ي وجبت معدل جدا

 حرام مره تجيبون اقل من 
ً
لان فيه تجميعات وفيه ملخصات مترجمه ٤.٥بالنسبه للترم الاول المشترك حرفيا

 والترم الصحي شدوا حيلكم شوي بالاحياء والكيم والمديو والباقي
ً
مايستاهلون جهد حتى للي لغتهم مو قويه جدا

 قوي ،للي لغتهم جيده ماينفع لا ايلتس ولا اي اختبار معتمد فيه اختبار من الجامعه نفسه
ً
ا اسمه كويبت ب جدا
+Aتجتازون ترم اول وثاني + ١٤واذا  +Aتجتازون الانقلش للترم الاول ١٢+اذا جبتوا ٥٠٠
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طب و جراحة عامة–جامعة الملك سعود 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

Dr.Aj – انتهت من سنة أولى/انتهى

ندرسجامعتييف"سعودالملكجامعة"جامعتيفيالصحيالمسارعنبتكلمفالتحضيري انهيتتونيانيبحكم
بالعربي)الصحيهوالثقافهاللياقه(ندرسهابالعربي)جامعيهمهارات-:الاول الترمفيالترمينعلىمقسمهمواد٩

هذا(درسهانبالانقلش)الحيوي الاحصاء(ندرسهابالانقلش)الاليالحاسبمهاراتالانقليزي اللغه(ندرسها
الترمذابهنبدأ،صعبهالثانيالترمفيالخمسهانمايعنيوهذاالخمسهترمهذااناجمعالكلالسمستر
بسسقلشبالانلانهيخوفنامسوي وشوي عليناتغيرشوي الحاسببسبالثانوي كأنناالترمبهذاومواده؛

وبستعالتجميعااطلعواالاحصاءش ياهمحاجهكلوتعدون احفظوااشوفهاالاول الترمموادجداسهههههل
لغتهيطور ول يحاالكلمناتمنىبسصعبهمواللغه،الحمدوللهولطيفسهلش يكلمريخيهاسئلهومافيه

ترمواكثرهفيارتحتاناترمواكثرترموالطفترملاحلىنجيايضًاالمستقبلعشانالجامعهبسعشانمو
لياثبتالترمهوالحمدللهالاول الترممنهمهشلنااغلبناانلدرجةعنهسلبيييييكلامسمعتالوقتبنفس
 
ً

فيهبتدرسون ذاللذيهالترم،الخاصهتجربتهشخصلكلوانبحذافيرهاتبعهمامفروضالناسكلامانفعلا
عارفينكلناواكيدذلكالىوماعالحفطيعتمدالاحياءعامهفيزياعضويهكيمياءاحياءالانقليزي اللغهمواد٤

حرفيًامادهامتعالعضويهالكيمياء،الحفظماحبلانيمادهاغثكانتليوبالنسبهوفهمحفظالاحياء
بسسلبيكلامعنهاسمعتايشقدمادهالطفالفيزياء،وتعدون سابقهاختباراتعلىتدريبجدًابسيطه

اصلامهمهباول اول المذاكرهالترمبهذاش ياهمبسجدًاوبسيطططهوبقوهبصفيالمادهصارتالحمدلله
.الجامعيهبحياتكم

تجربتك الجامعية؟

البنات اللي كلام+ راودتني افكار كثيره اني ماستحق المكان هذا وان غيري افضل مني هم لهم الافضليه فيه 
ل خطوه صراحه مادري ايش يستفيدون منه انا اكثر وحده احس تضررت منه لاني اعتمد على كلام الناس بك

على بحياتي واحس اي شخص بيفشل راح افشل زيه وهذا غلط صراحه والحمدلله تعالجت منه يوم دخلت
ان سمستر تو سديت اذني عن الناس وصرت ادرس زي ماعهدتني حركة اخبص نفس ي بأكثر من مصدر عش

 يارب البنات يسوونها جدًا غلط رالحمدلله عديت هالترم بمعدل عالي كثير اعلى من الترم الاول والحمدلله

ت من وقتي وصح ودي اقول كم نقطه ممكن تحسون مالها داعي ، انا غلطتي الترم الاول اني اعطي️❤️❤
بأني اسوي للدفعه بحيث اني اساعدهم بكل نقطه وش يء كويس مني بس نسيت نفس ي انا كان وقتي يضيع

ساعدون ملخصات واسئله وفايلات للدفعه واحس هالش يء ماكان يفيدني بالعكس ضيعني ، هو حلو انكم ت
وتتعاونون بس اذا عندكم وقت سووها لكن اذا مضغوطين ما انصحكم 

هـ1440 -
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قانون–جامعة الملك سعود 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

مابينالسعوديةالعربيةالمملكةفيالقانونيةالأنظمةحول تتمحور القانون دراسةالقانون،تخصص ي
قانون عليهاقامتيالالأحكام)الإسلاميالفقهأحكامومابين(الدولةشرّعتهاالتيالقوانين)الوضعيةالتشريعات

.(الدولة
يتجاوز لاوى مستلكلالموادعددكثيرة،فيهاالموادأنأرى لا"غثيثة"الأو"الثقيلة"بليستالدراسيةالخطة
:لمواداهذهمنوعامة،تأسسيةموادتكون الدراسيةالموادالأول المستوى فيدراسية،ساعة١٨أيموادسبعة
لفقهواالشريعةفيمدخلوالعقاب،الإجرامعلمالسياسة،علمفيمقدمةالقانون،تاريخالقانون،مبادئ

.العربيةللغةومادةالإسلامي،
ومالوبالمطماأفهمأكنلمبالضياع،أشعركنتالمحاضراتبدايةفيإستثناءودون جميعهاالمواد،جميع

فهمفيبدأتالترممنتصفوفيالوقتمعولكنالقانونيةالمصطلحاتبعضفيصعوبةأجدوكنتالمقصود،
.عنهاوالتحدثلشرحهاالقدرةلديوأصبحالمواد،

.لكالأولىالسنةهذهأنيقدرالتدريسهيئةأعضاءفغالبالصعوبةبتلكتكنلمالإختبارات
الدوليون والقانالدستوريالقانون منهامتخصصةموادوأخذالتخصصفيالتعمقيتمالأول المستوى بعد

 الجنائي،والقانون المدنيوالقانون 
ً
.فقهيهعدوقواالفقهوأصول المواريثمادةمثلالدينموادبعضوأيضا

هـ1440–انتهت من سنة رابعة –ريما عبدالله 

تجربتك الجامعية؟

.إستغلالهافالأفضلالمهاراتوكسبالشخصيةلصقلرائعمكانالجامعة
بشكللمدرسةاعنومختلفةممتعهأجدهاكنتالتحضيريهالسنةفيطالبةكنتمنذبدايةالجامعيةتجربتي
حلهايتمو الوحيدةمخاوفيتلك"المعدل"و"الدرجات"سوى السنةتلكفيتذكرمشاكللديتكنلمأفضل،

.بالطبعبالمذاكرة
حليفصعوبةوجدتوكذلكوالمعدل،الدرجاتعلىالأكثرخوفيسوى الكثيريتغيرلمالتخصصبعد

 رديئةكانتالعربيةولغتيللجملصياغتيلأنوذلكالإختبارات
ً
ضروريةالعربيةةاللغفمهارةلتخصص يونظرا

 
ً
.يةالعرباللغةمنالقليلولوتعلمويحاول يتدربأنللقانون بالدخول يفكرشخصأيفأنصحجدا
ذلكمنيءش أوصياغةبسببالدرجاتأفقدلا"الأقلعلى"وأصبحتالمكثفةبالقراءةالمشكلةتلكحلتم

تنظيمفيعوبةصأجدكنتلكنبالكثيرة،تكنلمالموادأنرغمالوقت،كانتذلكبعدالأخرى مشكلتي.القبيل
لمالآنوإلىج،للخرو وقتأجدلاالدراس يالترممنتصففيالأوقاتفغالبودراستي،الخاصةحياتيبينوقتي
 أجد

ً
.ليبالنسبةيهملافالباقيممتازةدرجاتيأنبماحل؛عنالبحثأحاول لاأناصادقةولأكون للمشكلة،حلا
المهاراتصقللالفعالياتفيوالإشتراكالجامعيةالنواديأحدفيوالتسجيلالفرصةإغتناممنكمأويدوكذلك

.الجامعيةالحياةوقتمهمفذلكالشخصيةوبناء
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لك بالتخصص او عبارة عن ترم واحد فقط و المعدل بعد انتهاء هذا الترم هو اللي يحدد قبو " تحضيري "ابتداءً بالمسار الانساني 
اء المواد سهله جدا ، الاحص( احصاء . لياقه و ثقافه صحيه . حاسب . مهارات جامعيه . انقليزي ) مواد ٥التحضيري كانت . لا 

كون مراجعه لها يحتاج جهد شوي خصوصا اذا اللي تبي تخصص انساني و هي ادبي راح يصعب عليها بعكس اللي تكون علمي بي
حددون انتي اي ليفل و اشياء سابقه درستها ، الانقليزي يكون ليفلين تدرسينهم راح تختبرين اونلاين بعد قبولك من الجامعه و ي
امج الوورد و اخر بعدها تدرسين اللفل اللي طلع لك و تدرسين ليفل اعلى يعني كتابين راح تدرسين ، الحاسب يتكلم عن بر 

 مهمه و ممتنه للجامع" جدا جدا سهل و ممتع"تحديثاته و استخدام البرامج 
ً
ه وفرتها لنا ، مهارات جامعيه من المواد اللي فعليا

ده ، لياقه و تتكلم عن البحث العلمي كيف تسوينه و كل مايتعلق بالجامعه و امورها و الدراسه و المذاكره راح تعلمك هالما
الثقافه الصحيه تتكلم عن التغذيه و الرياضه و الامراض و الاسعافات الاوليه و الزواج و الانجاب

و المهم و الاهم اما بما يتعلق بتخصص القانون المواد لذيذه للي حاب القانون و داخله عن رغبه و كل وحده شايفه نفسها فيه
نين و اللوائح و لازم تكون دايم مطلعه على القوا! بالقانون؟ انس ي تماما تعتمدين على الجامعه و الكتب اللي تدرسينها فقط 

علم الاجرام و . مدخل فقه . مقدمة سياسه . تاريخ قانون . مبادىء قانون  )تزودين نفسك بنفسك ، المواد للسنه الاولى كانت 
(اصول البحث القانوني. مصادر التزام . احكام اسره . قانون دولي . قانون اداري . قانون دستوري . العقاب 

انين و مبادىء مهمه هي افتتاحية لمواد القانون تعلمك اهم الاشياء اللي راح تدرسينها بشكل مبسط تعطيك قو : مبادىء القانون 
من المواد الخفيفه  .في القانون و خلال السنوات القادمه كل نقطه اخذتيها بمبادىء القانون؟ راح تدرسينها بشكل اوسع بعدين

و الممتعه
اس و نظرتها يتكلم لك عن الانسان من بداية وجوده و كيف نشأ القانون بين الناس و كيف كانت مفاهيم الن: تاريخ القانون 

 دراستها ماتكون فهم كثر حفظ لكن .لبعضها و اراء علماء و نظرياتهم
ً
تكون ممتعه مادة للامانه دسمه للي مايحب التاريخ و فعليا

للي يستهوي التاريخ و حفظ الاسماء و نحوها
 ، تتكلم عن يعني مارح تكون السياسه متعمقه ج" مقدمه"يتكلم عن مفاهيم بسيطه للسياسة من اسمها : مقدمة السياسة 

ً
دا

لترشيح الدول و ايش عناصر الدول و علاقات الدول و اساليب الرد بين الدول و السلطات و السياده و الحكم و الانتخابات و ا
يع و القصص و ، من المواد الرائعه و الدكتوره كانت هي السبب بجعل الماده رائعه بطرحها للمواض... و البرلمان و الحكومه والخ

 و ماتحسين انك تدرسين كثر انك تفهمين اكثر الامور حولك و ي" علياء فرغلي"اسلوبها الرائع 
ً
 جدا

ً
كون لك نظره ماده ممتعه جدا

ثاقبه لها
ديهيه ، ماده خفيفه و ب. يتكلم عن كيف ممكن نستخرج الاحكام من القران و السنه و المذاهب و اقوال العلماء : مدخل فقه 

راح تتكرر عليك كثير ادله و استنادات بالمواد اللي تدرسينها
ها الصحيحه يتكلم عن المجرمين و فعل الجريمه و اقوال و نظريات العلماء عن المجرم منها الخاطئه و من: علم الاجرام و العقاب 

مكن نوعية للامانه حسيت الماده نظريه بحته و بسيييطه رؤوس اقلام ، م. و كيف يتم تجريم الشخص و تجريم التصرف 
الكتاب كانت بسيطه ما اعرف

لق بالدوله من الحكم و كيف كل دوله تقوم بنفسها و ايش عناصرها و كل مايتع. يتكلم عن الدول و الحكومه: قانون الدستوري 
 دستور ال

ً
سعوديه ، و المحاكم الحكومه و اساليب كتابة الدستور و الغاؤه و انهاؤه و يتكلم عن دساتير بعض الدول و طبعا

عندي ، برضو عن الوزارات و الشورى ، اشوف الماده ارتبطت عندي مع السياسه و برضو مع مادة الدولي يعني يكملون بعض
ها دقيقه بمعلوماتهاماده حلوه لكن يحتاج لها جهد بالتحليل و فهم و ربط المعلومات ببعضها من المواد اللي تحتاج لها تركيز لان

قوم باشرافها يتكلم عن اجهزة الدوله زي الوزارات و الاماكن الحكوميه و المال العام و الوظيفه العامه و مين اللي ي: قانون اداري 
سيم الى مدن و و متابعتها و ايش اساليب محاسبة و معاقبة الموظف و اساليب لسير اعمال اجهزة الدوله ، و برضو يتكلم عن تق

 متغير و غالبا اللي درسته ر .. محافظات و قرى و الاجهزه اللي فيها و الخ
ً
اح يتغير مافي ش يء من المواد الخفيفه لكن الوضع حاليا

لازم لاااازم . عشان كذا اقول لا تعتمدون على كتاب و دراسة جامعه بس  <ثابت عندنا بالسعوديه بخصوص اللوائح و الانظمه 
تكونون مطلعين

نحوه و تكلم يتكلم عن علاقات الدول و كتابة المعاهدات و الميثاق و العقود و ايش هي اساليب الرد عند الهجوم او: قانون دولي 
اتهم مترابطه عن مجلس الشورى و الوزراء و الامم المتحده ، زي ماقلت هالماده و الدستوري و السياسه مرتبطين ببعض و معلوم

 ، من المواد الخفيفه و تنفهم اكثر من انها تنحفظ لان تتكلم عن الواقع و الامور اللي نشوفها بحياتنا 
ً
جدا

ةتابع التجرب
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دا جدا و حقوق الزوجين على بعضهم الخ الخ ، من المواد المههمه ج. يتكلم عن الزواج الطلاق الخلع الحضانه النفقه : احكام اسره 
غلب داخل القانون الاكثريه يحب الماده لانها تلامس جانب حياتنا و الامور اللي تحصل فيما يتعلق بقضايا الاحوال الشخصيه و اللي الا 

ات في شايف نفسه ماسك قضية من قضايا الاحوال الشخصيه ، الاهمممممم ؟ اقري اقري اقري اقرررريييي القضايا و احضري جلس
نهم و محاكم الاحوال الشخصيه و اضيفي اشخاص اختصاصهم قضايا احوال شخصيه و طبعا حساب وزارة العدل راح تستزيدين م

 و المحاضره ممتعه لانك تتطلعين اكثر على الا 
ً
مور اللي كنتي خصوصا انو الامور متغيره و متجدده مو ثابته ، من المواد الجميله جدا

 الكتاب و اراء الكاتب لا تنوخذ فيها بالاول و الاخير مجرد كاتب فـ ممكن ت. تشوفينها معقده او مو واضحه عندك 
ً
كون فيه اراء طبعا

 على الاطلاع على مدونات احكام القضاء و
ً
حضور مستفزه لكن مجرد رائي و ربما يتغير الكتاب ، عموما الماده جميله و احرص جدا

جلسات قضائيه في محكمة الاحوال الشخصيه
صير في احوال ماده مفصله جدا عن العقود و الالتزام و ايش الاحكام اللي ت. يتكلم عن التزام الافراد مابينهم مثل العقود : مصادر التزام

راسه و عدم للامانه ماده يحتاج لها جهد اشوفها دسمه و خصوصا انو هي مفتاح لمواد كثيره خلال الد... متعدده و ايش استنادهم والخ
فهمك لها؟ راح يعطلك بالمواد الجايه

تحضيري و راح تسترجعين مادة مهارات جامعية اللي اخذتيها بال" يتكلم عن البحث لكن مواضيع قانونيه : اصول البحث القانوني 
الدراسه و ما اشوف انو لسه ما تعمقنا ب! للامانه الماده حلوه لكن حطوها بالخطه في المستوى الثالث و جدا خطاء  "بتعتمدين عليها كثييير

ة بالموضوع و المراجع الممنا بمواضيع القانون و مصطلحاته حتى نبحث عن مشاكل و قضايا و نبداء البحث فيها ، راح تبذلين جهد فيها بداي
 ماتناسب مستوى ثالث اذا تبين تمشين الماده اي ك. و نهاية بالكتابه و الصياغه و عدد الصفحات 

ً
لام و تخلصين من وجهة نظري ابدا

 و خصوصا اللي تبي تكمل دراسه و تبي يكون عند. عشان الخطه؟ براحتك 
ً
ها مهارة بحث لكن اشوف من المواد اللي تحتاج فهم تماما

تستغلين دراسة الماده صح على يد دكتوره صح "خصوصا اذا اللي تدرسك دكتوره و عندها ابحاث"ممتازة للمستقبل 
عاوني سنوات دراسه طبعا الخطه الجديده اخر سنه يكون الترم الاول مواد و الترم الثاني تدريب ت٤+ ترم تحضيري : سنوات الدراسه 

الا في حالة كنتي تحذفين مواد او تحوسين جدولك هذي حاجه ثانيه. فقط 
 :راركسنوات حتى تحصلين على الرخصه اذا تبغين تشتغلين بالمحاماة او لك ق٣طبعا بعد التخرج لابد من التدريب  :الفرص الوظيفيه

عندك كتابة و . ققه تشتغلين بشركات تكونين مستشارة او مد. تشتغلين بمكاتب محاماة حتى التمكن . تفتحين مكتب و لازم الرخصه 
تغلين باماكن تش. صياغة العقود و من المهارات المهمممه عند القانوني و المحامين و المحاميات يبحثون عن هالناس لانها مهاره مو سهله 

ونياو ممكن تكملين ماجستير بنفس الجامعه او تقدمين على الابتعاث القان. اداريه قانونيه. حكومية مدققه او مستشاره 

هـ1440–انتهت من سنة ثانية –تغريد بدر 

:للتواصل
: الايميل

tagreed00@outlook.com
: تويتر 

TAGREED_122

تجربتك الجامعية؟

احلامي و الجامعة مريحه و دراستها ممتازة و الدكتورات اغلب اللي درست عندهم متمكنات و مستواهم جدا عالي بالتدريس و هي جامعة
ركتي من ناحية كيف حلت مشاكلي ؟ للامانه لسه قدامي سنوات لكن كبداية صرت اجتماعيه اكثر بمشا .الحمدلله صرت طالبه فيها

اسلوب الدكتورات بالانديه الطلابيه الموجوده في الجامعه و اتسعت مدارك افكاري و نظرتي للامور تغيرت اكثر بسبب دراستي و بسبب

✨بتوصيل المعلومه و تزيدك من خبرتها و علمها  
ه انسجام لكن للامانه الى الان ماشعرت بانسجام تاام ، لان الشعب متغيره و الطالبات متغيرات فـ من هذه الناحيه مافي: الجو الدراس ي 

��تركيزي كله كان على المحاضره و اني اطلع منها مستفيده

و فيه د كيف و بقاله. المبنى دايم بارد و النظافه ممتازة ��ادوار لكن كلية الحقوق من اصغر الكليات في الجامعه ٣الكلاسات كثيره و 
 كل مابين فتره تتجدد الشركات 

ً
دايت سنتر و غالبا

ايمه او لا على حسب الانضمام كل ترم يصير و ممكن تكونين عضوه د( النادي الثقافي للقانون . نادي القانون ) كلية الحقوق فيها ناديين 

لوقت في الكليه لكن فرصه حلووه الانضمام معهم و استغلال ا��ايش تقدمين للنادي و اعتقد النادي الثقافي مافيه تجديد للعضويه
 الكليه و النوادي

ً
 دورات و محاضرات و لقاء مع شخصيات مهمه و قانونيين و قانونيات و كل مايتعلق^ طبعا

ً
 تقدم دايما

ً
بالقانون و ايضا

��رحلات للمحاكم و مجلس الشورى و النيابه و كل الاماكن المهم معرفتها كـ قانوني يعني الكليه ماشاء . بشكل اسبوعي او يومي حتى  <
��الله متجدده الدورات و المحاضرات و الفعاليات و الرحلات اللي يسوونها
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تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

باللغةوادالمجميعجدًا،كثيرهولاقليلهبليستوسطعددهاالموادتحضيري،وترمسنواتاربعالدراسة
متنوعههيفوالدراسةالموادمحتوى حيثمنانقليزية،قانونيةمصطلحاتاختياريةواحدةمادةيوجدالعربية،
والحفظهمالفعلىويعتمدالواقعيلامسأنهمافيهأجملمستوى،كلفيالعمقأوالصعوبةوتزدادومتدرجه

بأول،أول لمذاكرهايحتاجلكنهممتعهالدراسةالإلتزام،أصول مثلبالفهمإلاتجاوزهالايمكنكالموادببعضبل
فيكبيرومرونةتقدمهناكالقريبةالسنواتخلالوالإناثواسعةجدًافهيللذكور بالنسبةالوظيفيهالفرص

.الأهليةأوالحكوميةالمجالاتوباقيبالمحكمةالمطروحةالوظائف

هـ1440–انتهت من سنة ثانية –شهد مسفر ال وذيح 

:للتواصل
: الايميل

Ishahadk9@gmail.com
: تويتر 

_ishahadk

تجربتك الجامعية؟

ذاتجامعةهوأهتماميجلكانبلالتخصصأحددلموبالبدايةالأولىرغبتيعنودخلتهاجدًاجميلةالجامعة
بلتأننيوالحمدللهعاليواختصاصنظام

ُ
مناعانيالآنىإلولازلتسهلةتكنلمبأنهاعليكمأخش ىلابها،ق

جدًاالأمروكاننقاط١٠معدلينزل بالتخصصمستوى أول هوليبالنسبةالمشاكلالبداية،وضغطصعوبة
إننياللهأذنبلكنبعداتخطاهالمالمعدل،ورفعالإجتهادومحاولةوالرضاالأمرمواجهةالاليليسلكنليمحزن 
أول رهوالمذاكالتنظيملعدميعودهذاوسببضغطبأنهالأسفمعالدراس يالجومانقصت،ضعفأرفعه
.بأول 

90

mailto:Ishahadk9@gmail.com


جدة

91



ادارة الموارد البشرية

92



مسار علمي-إدارة الموارد البشرية –جامعة الملك عبد العزيز 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟
وظفين لأداء إدارة معنية بتحقيق أهداف الإدارة العليا، عن طريق توظيف وتدريب وتحفيز الم: إدارة الموارد البشرية باختصار

(( بيةهذا تعريف الكتب الأجن( ))أي الإدارة العليا تحقق الأرباح، والموظفين يحققون أهدافهم الشخصية)هذه الأهداف 

المفهوم، ولما فيه الآن والشركات العالمية في السعودية تطبق هذا التعريف، لكن في مفهومنا العربي يوجد صعوبة في تطبيق هذا

.من سمعة سيئة في تخصص إدارة الموارد البشرية

الفرص الوظيفية، منتشرة، والآن مسعودة ولله الحمد، ويوجد شهادات مهنية تقوي من حصولك للوظيفة،

لكن قبل اختيار التخصص

هل انت انسان اجتماعي؟

ن البنت ما تتأثر قراراتك يعني تصير الشخص  اللي يوظف وحده اقل جدارة من الولد المتقدم لا )هل انت انسان موضوعي؟ 

(كاشفة

؟ (الإدارة العليا، الموظفين)هل انت انسان تقدر ترض ي جميع الأطراف 

هل انت تحب تواجه الجمهور، وتتحمل المسؤولية؟

؟ (نظام العمل، والتأمينات الاجتماعية)هل انت قادر في حفظ الأنظمة 

المواد المرتبطة بالتخصص 

(  الأساسيات)إدارة الموارد البشرية .1

ف تحافظ عليهم كيف تجيب موظفين، وكيف توظفهم، وكي)تخطيط الموارد البشرية، الاستقطاب والاختيار والمحافظة .2

(في الشركة

ز المالية وغير كيف تحدد رواتب الموظفين وايش ياخذوا من الرواتب، والحواف)التعويضات والمزايا، إدارة الراوتب والأجور .3

(المالية، والخدمات مثل التأمينات الطبية، والدعم، وكيف تدير هذا النظام

ما لا يمكن قياسه لا يمكن إدارته، كيف تحدد نظام أهداف الشركة، ثم أهداف القسم، ثم أهداف )إدارة الأداء .4

(الموظف، كي يعملوا عليها، ثم تقييم الأداء، ومنها للترقية، للإعطاء الحوافز، للتدريب، للفصل

(لمواكبة وتطبيق إجراءات نظام العمل في وزارة العمل)نظام العمل والتأمينات الاجتماعية .5

ي ترقي الموظفين، كيف تنمي وتطور مهارات الموظفين، والإدارات، لتحقيق الأهداف المطلوبة، ولك)تنمية الموراد البشرية .6

(وكي تبني أيضا ثقافة النمو، وثقافة التعلم المستمر لدى الشركات

كل، تهتم بتطوير كيفية إدارة التغيير في الشركات، وتطوير العمل لدى الأفراد، الأقسام، المنظمة ك)التطوير التنظيمي .7

(كل ش يء من الوظيفة، الفريق، الهيكل التنظيمي، التقنية، الثقافة، الأهداف، الاستراتيجات

غير ذلك 

، ومحفزة مادة ما هي موجوده في جامعة الملك عبدالعزيز، لكن بمفهومها، كيف تنش ئ بيئة عمل معاصرة)بيئة العمل .1

(للموظفين، علما بأن نحن في مجتمع سعودي، لما يختلف من المجتمعات الغربية في إعداد بيئة العمل

(تطبيقات الموارد البشرية في جهاز الحاسوب)إدارة الموارد البشرية الإلكترونية .2

تقدمة ومتطورة، كيف تؤسس وتدير أنظمة الموارد البشرية في كافة الإجراءات بحيث تكون آلية وم)نظم الموارد البشرية .3

(بدلا من أن تكون ورقية، أو إلكترونية يدوية

ينفق مبالغ أقل، الاستراتيجية تعني اسلوب، فيوجد اسلوب ينفق مبالغ أكبر، وأسلوب)استراتيجيات الموارد البشرية .4

(أسلوب يهتم بالتدريب، وأسلوب يهتم الحوافز، وغيرها، فهنا معرفة الاستراتيجيات ومتى تطبق

القيادة.5
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2016-2015( الترم الأول والثاني تحضيري )أول سنة دراسية 

فيزياء، رياضيات، حاسب ألي، مهارات اتصال، ثم كيمياء، إحصاء، أحياء، وانجليزي : كنت أدرس مواد عامة

مستويات، الحمدلله 4تجربة كانت صعبة، بسبب أن فجأة المواد كلها إنجليزية، ووقت مادة الانجليزي تاخذ وقت طويل، و-

، فالترم الثاني من دون محاضرات انجليزي، فصار عندي وقت أكثر3مستواي كان مستوى 

لم أكن أعرف الاندية الطلابية، فالترم الثاني كنت-إن أمكن إجراء اختبار الانجليزي، فتقدم بها، واستفيد من الوقت المتبقي -

متفرغ وأدوام يومين بس، لكن ما كنت مستثمرها ابدا

لم اكن  استخدمها، فلابد الاستفادة من خدمات الجامعة  )Word, Excel, Powerpoint(الجامعة تقدم تطبيقات المكتب-

المقدمة، ومتابعة الايميل الخاص بهم 

، فالآن كنت عارف ايش الكلية الي ابا ادخلها وكنت عارف انها ما تتطلب معدل عالي فما كنت مهتم إني اجيب معدل عالي-

اتحسف، لأن بقيلي درجات بسيطة، عشان اصير مرتبة الشرف الأولى

ناس ما كان عندي صحبة جامعية إيجابية، واذاكر معاها، لاختلاف المواد، والبيئة الجديدة علي صعبت إني اتعرف على-

يفيدوني

2017-2016( المواد العامة في كلية الاقتصاد والإدارة: الترم الثالث والرابع)ثاني سنة دراسية 

إدارة كنت ادرس المواد العامة وما كنت اعرف المواد الثانية في التخصص، فكنت من قبل ما ادخل الجامعة أبغى تخصص

ن كملت الموارد البشرية، لكن لمن درست المواد كل مادة تعجبني أحس إني ابا اتخصص فيها، فجاتني لخبطة زيادة، لك

وتخصصت إدارة الموارد البشرية

إلا متأخر، وكنت انتهى التحضيري، ودخلت الكلية والآن احتاج اتصاحب مع طلاب إيجابيين ثانيين، لكن للأسف ما تصاحبت-

 اتصاحب مع أنا الدافور حقهم، فكانت الفايدة علي اقل، واكثر لهم، فهنا في إشكال، هل اتصاحب مع ناس يرفعوني فوق، ولا

ناس يونسوني

للعلم، صح إنو كنت اشتري مواد الكلية، بحيث اني اكون مكتبة خاصة بي، لمواد الكلية، بحيث أكون متابع للكلية ومتابع-

المنهج كان انجليزي، لكن ما حبيت اشتري الكتب الانجليزي، وانس ى العربية لغتي الأم

ن، وكان نادي ما دخلت في الأندية الطلابية الجامعية، لكن جاتني فرصة في نادي خارج الجامعة، يستهدف الطلاب الجامعيي-

عظيم، وأثر في حياتي مرة كثير، رغم إنو فقط يوم واحد في الأسبوع

ل قبلها بيومالمذاكرة أول بأول، ماهي للدوافير، وإنما أثرها في فهم أكثر، وتطبيق أسهل، لا يغرك الطلاب الي يقولوا يرجا-

في، ومثل شارك في الأنشطة الخاصة بالكلية، لما فيها من أمور مهمة، مثل التخطيط الشخص ي، ومثل التخطيط الوظي-

الدورات المعتادة

د شارك وجرب علما بأن أصحابي كانوا يحطموني، فاب)الترم الصيفي ما اخذت عشان شاركت في اختبار لرحلة دولية وترشحت 

مال، وتغيير والرحلة الدولية كانت في بريطانيا مدينة ساوث هامتون، ندرس انجليزي، واقتصاد وأع( وما تدري شو مكتوب لك

جو، وكل ش يء مجاني وفروا لنا السكن، والطعام، والمواصلات، وفلوس كمان
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2018-2017( الخامس ترم عام، السادس ترم تخصص: الترم الخامس والسادس)ثالث سنة دراسية 

القراء، ونادي خرجت من رحلة ساوث هامتون، وفيها الطلاب المميزين، لذا اشتركت في ثلاث أندية طلابية، نادي القيادة، نادي

(الموارد البشرية ما كمل لأن وقف لظروف إدارية)الموارد البشرية 

والمسؤوليات كل ترم يزداد حبي للكلية لذا اول كنت اتأخر، وبعدها صرت أدوام ابدر، وبعدها أبكر، وكل ترم كان معدلي يزداد،-

والمشاركات الطلابية تزداد

كنت مستمر في حضور الدورات التدريبية في كل الأترام، لكن كانت مختلفة حسب الجهة، وحسب الموضوع-

ت أكثر ثقة وتفاؤل سرت أكثر نضجا في الكلية، ومنها أكثر ثقة في اختيار الدكاترة، والمذاكرة الذاتية، والقراءة الذاتية، فصر -

(اخذت ثلاث مواد الحد الأعلى، عشان أخفف المواد علي في الترم السابع والثامن)الترم الصيفي 

ا كنت تهمني، ترم الصيفي كان بسيط، صح إني ما استفدت مرة كثير في المواد، لأنها كانت ثقافة، وكانت مادة إدارية عامة م

ترام العادية، وفي ومادة التخصص، في تفصيلات صغيرة راحت علي، لكن عوضتها بالكتب، وبسؤال الطلاب اللي درسوها في الأ

لنادي الطلابي الي ، وأيضا ا(تحت جهة تدريبية فترة مسائية في إدارة الموارد البشرية)نفس الوقت كنت مشارك في صيفي هدف 

سجلت فيه زمان كان مستمر يومين في الأسبوع فبرضوا فادني، فكان صيفي مليان أنشطة

مواد8اترام التخصص، وقتها كان باقي لي : الترم السابع والثامن)2019–2018رابع سنة دراسية 

.مواد الترم الثاني4مواد الترم الأول، و  4

ني فرصة لكن فكانت النية إني اشتغل في شركة، حتى لو راتب قليل أو من دون راتب بس أهم ش يء خبرة التخصص، وفعلا جات

3متعمد، وصار الترم السابع  ICوظيفة إدارية مو في تخصص ي، ومن الضغط اللي صار لي، والنوم المتأخر، في مادة اخذت فيها

مواد، والحمدلله الآن خلصت وكل الدرجات طيبة5مواد، والترم الثامن 

لاقات، والآن التجربة في العمل كانت جدا مفيدة، بحكم الأمور الإدارية، ومعرفة خلفية سوق العمل، ومتطلباته، وكسب الع-

صارت الفرص تيجيني، بحكم إنو صار عندي خلفية، وصار الي يشوفني يقول هذا شغال على نفسه

ملاحظة، نادي القيادة تركته، والنادي الطلابي الخارجي خففت منه جدا، ونادي القراءة ما تركته وكملت معاهم-

فة المدرسين، مستوى قراءة الكتب والمذاكرة صار أقل وهذا كان ش يء سلبي علي، لكن قللت محتوى القراءة، والمذاكرة، مع معر -

رجات عاليةوالمذاكرة في أوقات الفراغ، ومساعدة الطلاب، والقراءة فقط في التخصص فادتني وسهلت علي إني احافظ على د

يفة بسرعة، اني بحصل وظ( قبل ما اتوظف)موضوع لاحظته وأنا اشتغل، كنت احسب اني متميز بين زملائي وإنو لو تخرجت -

توظيف، برنامج رفع المهارات لدعم ال)لكن وجدت إني س يء في المهام الإدارية، فصرت كل أسبوع أخذت دورة في موقع دروب 

مو شرط دورب وإنما أهم ش يء استمرار التعلم والتدرب( وغيره من دورات
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ملخص الوصايا لو عاد بي الزمن كطالب جامعي

(ديون وادخار% 30مصاريف، % 70كنت اتبع نظام )الإدارة المالية الممتازة -

(أسرة %8تطوير، % 15طوارئ، % 10ادخار، % 12ضروريات، % 55)الآن ومتأخر صرت اتبع 

ريال300إدخار مبلغ في البنوك في نظام تكافل، وانصح ببنك الجزيرة تكافل، اقل مبلغ ادخاري -

(كن الشخص اللي الناس تسألك)القراءة والاستمرار في القراءة في التخصص -

(ابدا قراية كتب التخصص بالعربي، وبعدها حول انجليزي )اللغة الانجليزية مهمة جدا -

(ملفات ، ملف للدورات التخصصية، ملف للدورات العامة، ملف للإنجازات والتطوع3)الدورات والتطوع -

الصحبة الإيجابية، الصحبة الإيجابية-

عدم تضييع الفلوس في كثرة المقاهي، وكثرة المشاوير الي مالها داعي-

الاستفادة من الجوال والانترنت في المواصلات، للاستماع للكتب الصوتية، أو البودكاست-

 (سيرة ذاتية فيها كل ش يء، وسيرة ذاتية لمن تحدد وظيفة محددة)تحديث السيرة الذاتية أولا بأول، -

ش يء تسوي كل دورة تروحها تسجلها في ملف اكسل، وتقسم الدورات، عام، إدارة، تخصص، وهكذا، وتسجل التاريخ، والمركز، والمدرب، وأهم-

سكانر لكل شهادة

الي تحتاج لهذي كل نادي طلابي، أو وظيفة، سجل فيها، تعريف الوظيفة، المهام والمسؤوليات الي مسؤول عنها، وشو المتطلبات المناسبة-

الوظيفة، وطابقها مع نفسك، وسوي ملف خاص بك، تسجل فيه الخبرات المكتسبة، من إنجازات، وأخطاء، ومهارات

بة بالتطوع، لم أذكر تفاصيل التطوع الخاصة بي، لأني ما كنت اهتم بتجميع الشهادات التطوعية، وإنما اساعد وبس، لكن في حالة الرغ-

نوادي -نوادي التوست ماستر لتطوير مهارات الإلقاء - :سجل في المبادرات الي تفيد في التخصص، وتفيد في كسب مهارات للتخصص، مثلا

نوادي حسب الاهتمام، مثلا مهتم بالقراءة، أو -نوادي تطوعية تساعد الآخرين لكسب الأجر -التخصص لزيادة معرفة وتطبيقات التخصص 

مهتم بالمال، ففي أندية لهذي الاهتمامات

ناذاكر أول بأول زي ماقل-تابع في مواقع التواصل الاجتماعي الناس المميزين اللي يفيدوا في التخصص، ومجالك بصفة عامة -

شد حيلك من البداية، عشان تضمن معدل كويس، وبعدها تقدر تشتغل، ولمن ينزل معدلك ما ينزل ويأثر-

يث يكون جدولك ملاحظة قد لا تعجب البعض، ألا وهي استفيد من الصيف ونزل المواد الي ما تأثر في تعلمك، واكسب الوقت، لآخر الأترام بح-

ب منها علاقات، فاض ي، وتقدر تشتغل، وحبذا لو الشغل في تخصصك، وعادي لو في نفس المجال، ولو مو في نفس المجال، اقلها شغل، وتكس

وخبرة، ولعل تتوظف عندهم بعد ما تتخرج 

:التدريب التعاوني في بعض التخصصات، في خيارين، وحسب المتاح-

إنو تعرف هذي الأغلب ينصح فيها، وتفيد)خارج الجامعة، وتكون شركة كبيرة، ومجهزة نظام خاص للتدريب /تتدرب من خيارات الجامعة. أ

(الأقسام وطبيعة العمل معاهم، بوجهة نظري فيبها، يكون دورك مجرد مجرب لهذي المهام

ميزتها تشوف الشركة الصغيرة الناشئة هذي بوجهة نظري أشوف إنها عمل كثير، لكن)شركة صغيرة ناشئة قاعدة تتطور، أو شركة صغيرة . ب

هذي خيار صعب، لأنأمور كثيرة خارج عن إطار المهام، يعني تعرف كيف تنش ئ النظام، وكيف تديره، اما الشركات الصغيرة، اللي مافيها تتطور ف

(الأغلب بتمسك شغل كبير مرة، والتطوير يعتمد عليك، وقدرة تحملك واطلاعك

مسار علمي-إدارة الموارد البشرية –جامعة الملك عبد العزيز 

هـ1440–انتهى من سنة رابعة –عبدالله هاشم عيدروس باعقيل 

:للتواصل
abdullahba007@gmail.com

0503606267

96

mailto:abdullahba007@gmail.com


الحقوق 

97



كلية الحقوق قسم الأنظمه–جامعة  الملك عبد العزيز 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

،
ً
بهايوجدلايزعبدالعز الملكبجامعةالحقوق وكلية.الأنظمةوهوالقانون هوفالحقوق المسميات،فينختلفلنأولا
.بالمسمياتتتشتتلالذلك"الأنظمةقسم"إلا

والاستيعابفالفهمتمامًا،العكسعلىبلالحفظ؛علىيعتمدبأنيقالكماوليسدقيق،الحقوق تخصصثانيًا،
،القانونيةالقاعدةفهمفلابد.بشدةسويًامرتبطينوالحفظ

ً
طبق،منوعلىوتفصيلها،مثلا

ُ
سيتممحالةلاثممنو ت

لأنظمةفابتاتًا؛صحيحغيروهذاالأنظمة،موادلحفظنضطرأنناوهوالبعض،علىيلتبسآخروش يء.حفظها
والتركيزه،تطبيقونطاقالنظام،محتوى وفهممعرفةهوالأهمولكنولأرقامها،لهاالرجوعويمكنالورق،علىموجودة

بنىحتىالمبادئأهمعلى
ُ
.الأساسياتعليهات

ا،
ً
فيعاليةرأةجذويكون أنمثلمعينة،صفاتبهتتوافرأنالحقوق كليةلدخول المقدمعلىأنكثيرًايشاعثالث

اليستالصفاتوتلكحوله؛المحيطمعالحوار
ً
.التخصصاختيارقرارعليهليبنىأبدًاأساسيًاشرط

أرادإنالمهاراتنمأيًااكتسابعليهيصعبلاعميقكائنوالإنساناكتسابها،يمكنشخصولأيمهارة،إلاليستفهي
ابأنكتشعركنتفإنذلك،

ً
للعمل،إتقانكوهالأمرفيماأهممميز،أيضًافأنتتقلق،ولافانتظرتتناسب،ولاهادئ

والمعرفةالقانونيةةالملكتملكعندمالها؛المخصصالمكانفيفشيئًاشيئًاستظهروالحوارالخطابةثمومنللكتابة،
.للتغييراشغفً منيملكون مابكلبهيسيرواأنللجميعوإنمامعين،شخصيةنوععلىينحصرفلالذا.الموثوقة

معين،تساعاحدّ بحسبالموادإضافةيتمالجامعات،أغلبمثلعبدالعزيزالملكجامعةفيالدراسةنظامرابعًا،
.التخرجفصلكانإنساعة٢٤لـويرفعالواحد،الدراس يالفصلفيساعة١٨أقص ىبحدمُقدّر

.المادةجدول فيالمحددةالدراسيةالفصول بينالتنقلعنعبارةالمحاضراتوحضور 
موهالتخصص،وسنواتالتحضيرية،السنةعلىمتفرقةدراسية،ساعة١٢٨الدراسيةالخطةموادمجموعخامسًا،
.(تخصصسنواتثلاث+تحضيريةسنة)أي.سنوات٤بمجموع
التجاري،ري،الإداالقانون :مثلالسعودي،النظامعلىتأكيدبكلوتعتمدمتنوعةدراستهايتمالتيالموادسادسًا،

لمواريثكاالشريعةكليةمنبتخصصنامرتبطةالموادمنوجزء.وغيرهالمدنيوالخاص،العامالدوليالدستوري،
.ساعات٦بعددوحرةساعات،٨بمقداراختياريةموادوبالطبعأخرى،وغيرهاالشخصيةوالأحوالوالوصايا
:الحقوق لكليةالدراسيةالخطةرابطأدناهومرفق

https://law.kau.edu.sa/Content-152-ar-37895
كانإنإلاسيريش يءلاأننرى حولنامننظرناأنإذالمجالات،متعددةالحقوق كليةلخريجيالوظيفيةالفرصسابعًا،

 العملالحقوق لطالبفيمكن.معينةوسجلاتمعينةلإجراءاتومتبعالنظاميخالفلا
ً
:فيمثلا

.قانونيةكإدارةمجالاتهابكافةالشركات-
 مالدبلوماس يللتمثيلالعامالدوليبالقانون مرتبطةالخارجيةوزارةنجدأنناوحتىكافتها،الوزارات-

ً
.ثلا

.المستشفيات-
.المحاماةمكاتب-
.الهيئات-
.الجامعاتفيكالتدريسالأكاديمي،العمل-

سيريتخللش يءوأيبتحقيقها؛رغبتكهووالأهمأمامك،ستجدهاعدةفرصوهناكالمثال،سبيلعلىإلاكلههذاوما
.وتمض يستزولمواقفمجردذلك

ستقبلها؛مبصنعقامتمنهيعدةأناسنرى لكنناالعمل،سوق بوضعالوظيفيةالفرصيربطالبعض،أنصحيح
يبدللمهولكنيتناسبتخصصهكانأخرى ناحيةمنأوالعمل،سوق متطلباتمعيتناسبلاتخصصهاكانمهما

.واجتهادكجدكوعلىعليكيعتمدكلهالأمرأخيرًا،.جهدهقصارى 
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كلية الحقوق قسم الأنظمه–جامعة  الملك عبد العزيز 

هـ1440–انتهت من سنة رابعة –البتول أحمد بافقيه 

:للتواصل
:تويتر، اسم الحساب

(BafagihAB)

تجربتك الجامعية؟

أنا)مهارات،مننملكماعلىأنفسنانحصرالتخصص،اختيارقبلمامراحلفينكون عندماكثيرًا
ابالرسمموهوب

ً
 ليسوهذا(الفنون قسمأناإذ

ً
يحصرألاالإنسانعلىالوقتبنفسولكنهخطأ

أنأرادإنو سيكون،محاورًايكون أنأرادإننفسه،يصنعمنهوبأنهتمامًاموقنويكون نفسه،
ايصبح

ً
يحلممامعناسبليتنفسهلتغييرشغفهومدىالشخصعلىيعتمدهذافكل.ذلكفلهعالم

 .به
ً
كتابةيفيةكولاالقوانينهيماتعلملامازلتلكنكالحقوق،لكليةمحبًاتكون قدفمثلا

أسسأنبإمكانككانبينماوتتردد؛فتخش ىالمذاكرات،
ُ
.تبحثوأنتقرأأنتستطيع،بمانفسكت

كتسبالمهارات"أننسمعدائمًالماتتساءلألم
ُ
ا،يخلقلمالإنسانلأن؟"ت

ً
ا.نفسهكوّن بلعالم

ً
إنإذ

حبكنت
ُ
.يديكبيندوالاجتهاأمامك،فالطريقخوضهعلىقادربأنكتاميقينًاوموقنالش يء،ت
كانتو التخصص،اختياربخصوصقرارلدييكنلمتامة،بصراحةللجامعة،دخوليبدايةعند

.قليلقبلسردتهبماأفكاري تتمحور 
عليهلأبني  سأختارهالذيهوبمابهأفكرالذيالوقتنفسفيجهديقصارى أبذلفكنت

مستقبلي؟
.الحمدوللهاأبدً بالندمأصابولم.أولىكرغبةٍ الحقوق كليةعلىالاستقرارتمحتىأبحث،ظللت
مانخرجتىحأعماقناداخلالغوصهوعليناماكلوالمعرفة،بالمهاراتمليء.كبيرجرم  أنناأيقنت
.ونطورهنتقنه

 التخصصفيالأولىفالسنةسهل،الأمربأنأجزملا
ً
،ضحكمبأسلوبمحالةلاستكون مثلا

ً
قليلا

فتبنىك،دراستسنواتأهملكنهاالمجال،هذافيخلفيةلهليسشخصكونك،"الطلاسم"شبه
لذياالقانونيويظهرواحددراس يفصلإلاهووماالجوهرية،ومعلوماتكمبادئكأساسعليها

.التخصصمراحللجميعأساسياتمناكتسبتهبمابداخلك
،عنصرًاكنواللجان،النواديفيتشاركأندائمًاحاول 

ً
بماشاركك،هواياتمهاراتكاستخدمفعالا

علىكنتب،والكالأنظمةاقرأنفسك،منطوّر .التطوعيةالفرق وفيالإجازاتفيتخصصكيخص
مفالعلدورات،أومحاضراتلأيملاحظاتكاكتبحولك،منالعالمفييجري بماتاماطلاع

.ذهبمنطبقٍ علىيأتيانلاوالمعرفة
واسع،عمجتمتخلقعندماذلك،أنتتودعندمارائعةالطالبات،شطرفيلنابالنسبةالدراسة

.لنفسهيخلقهمنأنتعليه،أنتماكل.العميقةوالمناقشاتوالودبالمحبةمليء
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مالية

101



مالية–جامعة عفت 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

مةالعاالثقافةموادمنعددمعخصوصًاوالماليةعمومًاالأعمالعنفيهاندرسأعوام٤الماليةتخصصمدة
أيمنادالمو منكثيرعلىللاطلاعاختياريةومواد(ثقافيةدراسات-عالميوعي-عربيةلغة-اسلاميةثقافة)

مفاهيمخص،ملبشكلالمحاسبةندرستخصص ي،في.الأعمالتخصصاتعنحتىبعيدًاالجامعةفيتخصص
وإدارةلعقاراتاكماليةالاختياريةالماليةالموادوبعضالاستثمار،ومبادئالشركاتتمويلالاساسية،المالية

فرصال.فيهفتتوسعآخرعنموضوعتفضلقدلهدراستكخلالجدًا،واسعالماليةتخصص.المخاطر
بشكلالعملنكيمككماالمالية،المكاتبمنالكثيريوجدشركة،أيفيأساس يالماليةقسممتعددة،الوظيفية
(freelancing)مستقل

هـ1440-انتهت من سنة ثالثة –شوق يوسف 

:للتواصل
ShougMYousef@gmail.com

تجربتك الجامعية؟

بينلموازنةلمحاولةكانتالجامعةفيتجربتي.بحتةاكاديميةحياةوليستجاربصنعمكانالجامعةأناعتقد
وزميلاتالجامعية،الأنديةاللادراسية،الناشاطاتخلالمنجيدةجامعيةتجربةوصنعجيداكاديميمستوى 
اكلالمشمواجهة.جددوأشخاصأشياءعلىوالتعرفتحبماوممارسةطيبأثرلتركمكانالجامعة.الدراسة
.نحتاجعندماالمساعدةطلبأوالسؤالمننخجلألاالأهممتوقع،
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تمريض
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تمريض–جامعة  الباحة 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

 الباحهجامعةفيالتمريضعنأتكلمراح
ً
التمريضعنشويهلكمأتكلمرحبداية

 جميلتخصصالتمريض
ً
والرحمهساعدهوالمللعطاءساميهمعانيتتجلىفيهانسانيتخصصالطبيهالعلوملكلشاملتخصصوعظيمجدا

 فالتمريضفيكيُنميهاتخصصعنوتبحثالصفاتهذهتحملكنتان
ً
التمريضلذلكأهلا

 التيالدعواتتلكلأجل....ممرضةأناهذالأجلنعم
ً
...يومفيعدّهاناليمكنلاالتيالإنسانيةالمشاعرتلكلأجل....بالدموعمختلطةتكون ماغالبا

 أكون قدابتسامةلأجل
ً
 يرتعشجسدٍ لأجل...مريضشفاهعلىرسمهافيسببا

ً
همنأكون قدخوفا السكينةجوانبهفيعثتببكلماتٍ بصمتيضمُّ

والراحة
اييحولون منيتهوكانترغبهعنموالتمريضدخلتناساعرفالرائعالتخصصلهذاحبيزيدكرحفيهعليكيمريومكلتخصصالتمريض
الرضاءتمامفيهورضواحبوهفترهفيهدرسواولماثانيتخصص

تكون راححديثيمحاور 

��️⚕�🁩�التمريضعنبسيطهمقدمه•

��القبول انظمة•

��(عامهمواد)الأولىالسنه•
�💉�الدراسهوموادالتخصصسنوات•

️⚕�🁩�الأمتيازسنة•

��عامهملاحظات•

��️♥التخصصعنمقدمهمنالانتهاءبعد

��القبول لأنظمةنجيالان•
 
ً
 التمريضتخصصطبعا

ً
النسبهعلىيعتمدطبيقيهالتالطبيهالعلومبكليةوالقبول التطبيقيهالطبيهالعلومكليةتحتيندرجبجامعتناحاليا

:كالآتيوهيالثلاثيهالموزونه
(طبيعيهعلوم)عامه٪ ثانويه٤٠
قدرات٪ ٣٠
تحصيلي٪٣٠

 تتغيروقد٪ ٨٠عنالموزونه.النسبهلاتقلانشرط
ً
المنطقهلطلابالأولويههوالليفاتتالليالسنهطبقتونظاموفيهالمتقدميننسبعلىبناءا

كليةفيلموجودهاالتخصصاتاحدىاختياريتمسنهبعدطبيهعلومنختارالتسجيلأثناءكاندفعتيعلىلأخرى سنهمنالقبول نظاميختلف
العامهالصحهالطبيه،،المختبراتالتمريض:هيالليالتخصصاتبالمفاضلهالتطبيقيهالطبيهالعلوم
 الموزونهالنسبهلىعويعتمدمباشرهالتخصصاختيارثمالتطبيقيهالطبيهالعلومأختياربأمكانهماصبحاللاحقهالسنواتفيالنظاماختلف

ً
ايضا

��️⚕�🁩�:كالآتيأولىسنهمواد•
أول مستوى الأول الترم

��إسلاميهثقافه-

��صحيهثقافه-
أنجليزيهلغه-

️⚕�🁩�مهنيهطبيهمهارات-

�🖇�الطبفيالابتكار-

��المعلوماتتقنيةمهارات-

:ثانيمستوى الثانيالترم
إسلاميهثقافه-

الاسلاميهالثقافهالمقرر اجتيازيتطلب
الأول الترمفيالتي

عامهانجليزيهلغه-
الانجليزيهاللغهالمقرر اجتيازيتطلب
الأول الترمفيالذي

️⚕�🁩�تخصصيهانجليزيهلغه-

️⚡طبيهفيزياء-
��عامهكيمياء-

��بشريهاحياء-

ةتابع التجرب
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تمريض–جامعة  الباحة 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟
��️⚕�🁩�التخصصمواددراسةتبدأالعامهالمواددراسةانهاءيتمالأولىالسنهبعد
سنواتثلاثهيالليالتخصصلسنواتنجيالأن

فيهاندرسراحالتخصصمنالأولىالسنه

:الثالثالمستوى 

️⚕�🁩💻�الطبيهالمعلوماتنظم

��الحيوي الأحصاء

(الداخلمنجسمكعلىتتعرفوكأنكبحُبادرسهاعليهايعتمدالمعدلممتعهمادهنظري وجزءبالمعملعمليجزءلها)�🇪�الأعضاءووظائفالتشريحعلم
��الأدويهعلممقدمة

الرابعالمستوى الثانيالترم

✨️⚕�🁩�طبيهأخلاقيات**
العدوى علىوالسيطرهالوبائيات

(وكذاالبكتيريااعانو بعضعلىنتعرفوكمانالتعقيموطرق المريضمنالعيناتجمعطرق فيهنتعلمبالمعملوجزءنظري جزءلها)طبيهدقيقهكائنات

1��١تمريضاساسيات** ⃣
تأسسكيفبداياتهالتمريضعننظري وجزءالحيويهالعلاماتأخذوطرق المريضسريرترتيبمثلالتمريضمهاراتفيهنتعلمبالمعملجزءلها)

(وكذاونظرياته

��صحيتقييم**
(وكذاالجلدوحالةالعقليهالحالهمثلاللمريضالصحيهالحالهنقيمكيففيهنتعلمبالمعملوجزءنظري جزءله)

��شرعيطب**
والطبالقانون بينيدمجممتعهالمقرر )

!؟بالتمريضدخلهايشتقولواممكن
(اعتداءاوجنايهعلىبهنستدلالمريضفيش ينلاحظممكنيعنيالمريضمعيبقواناسأكثرتمريضكطاقمأحنا
التخصصمنالثانيهالسنه
:الخامسالمستوى الاول الترم

2��٢التمريضاساسيات** ⃣
١تمريضاساسياتمقرر اجتيازيتطلب

(للمختبرونقلهاالعيناتاخذوطرق الوريدخلالمنللمريضالسوائلواعطاءالحقنطرق فيهانأخذنظري وجزءعمليمنهاجزء)
��طفيلياتعلم**

��صحيهتغذيه**

��نفسيهصحه**
��الأمراضعلم**

�👥�الصحيالأجتماععلم**

��التمريضوقضايااتجاهات**

:السادسالمستوى الثانيالترم

1��️⚕�🁩�١الجراحيالباطنيالتمريض** ⃣
بعدريضبالموالعنايهبأنواعهاالجروحوتنظيفالمعدهوغسيلالجراحيهالخياطهوطرق الجراحيهالادواتفيهاندرسعمليوجزءنظري منهاجزء)

(وهكذاالجراحيهالعمليات

�🄱🄰�والولادهالنساءتمريض**
(الولادهومابعدوالولادهوتغيراتهالحملومراحلالنساءامراضعنتتكلم)

️⚕�🁩🔎�التمريضفيالعلميالبحثطرق 
(علميبحثإنشاءكيفيةعنمقرر )

�🁼🁵�والتطور النمو**
(يهوالاجتماعواللغويهوالسلوكيهالجسديهالتطوراتكيفيةكاملإنسانكونهالىنطفهكونهمنالأنسانمراحلعنيتكلمجميلمقرر )

️⚖دليلعلىالمنبيالتمريض**
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تمريض–جامعة  الباحة 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

التخصصمنالاخيرهالسنه
:سابعمستوى الأول الترم

️⚕�🁩💉�٢الجراحيالباطنيالتمريض**
١الجراحيالباطنيالتمريضمقرر اجتيازيتطلب

�👶�الأطفالتمريض**

️⚕�🁩�️♀�🂆�والعصبيهالنفسيهالصحهتمريض**

��الاورامتمريض**

:ثامنمستوى الثانيالترم

�👥�️⚕�🁩�مجتمعصحةتمريض**

️⚕�🁩🜡�الحرجهالرعايهتمريض**

️⚕�🁩🁵�مسنينتمريض**

️⚖�🁩�️⚕�🁩�التمريضادارة**
 مشابههلكنهابعدعنهاالأعلانيتملمجديدهدراسيهخطهأستحداثتمالقديمهالدراسيهالخطههذه

ً
الأعلىفيرتهذكلماتقريبا

التخرجبحثتقديميتمالأخيرهالسنهوخلالللمستشفىننزل نبدأالتخصصمنالأخيرهالسنتينفي
الصحهوزارةلورفعهاالجامعهمنموافقهورقةأخذخلالمنالمستشفياتبأحدىالصيفيالتدربيمكنكمالدراسهسنواتاثناءفي

الصحهوزارةتحددهبمبلغالتدريببالمنطقه

الأنالدراسهسنواتعنالحديثمنانتهينامابعد
الأوليهالرعايهومراكزالصحيهوالوحداتبالمستشفياتميدانيتدريبفيهايكون السنههذيالامتيازسنة•

الواقعأرضعلىدراسةماتمتطبيق
...الخوالطوارئ والعملياتالعياداتالمستشفىأقسامبينالتنقليتم

علىالحصول رطش️⚕�🁩🞖�العظيمهالتمريضمهنةمزاولةرخصةعلىللحصول الصحيهالتخصصاتلهيئةتتقدمون هالسنهبعد
��الهيئهاختباراجتيازهوالرخصه

البكالوريسدرجةعلىالحصول فيالدبلوماصحابيؤهلتجسيربرنامجبالجامعهيوجدكان•
 لايوجد•

ً
بالجامعهتمريضماجستيرحاليا

الجامعهفيبالتمريضخاصناديعلىالعملجاري حاليا•
 الباحهبجامعةالتمريضدراسةفيأفدتكمأكون أتمنىالختامفي•

ً
لكموشكرا

 للوصول لجزيرة أحلامي ؛ب
ً
 حثيثا

ً
فضل منذ بداية رحلتي الجامعيه شعرت وكأنني أمتطيت قارب في بحرٍ واسع علي ان اجدف واسعى سعيا

نهكت عضلاتي من 
ُ
 بدت تلوح لي جزيرة أحلامي وهاأنا أواصل السير نحوها بكل شغف لاأنكر أنني تعبت أ

ً
 طويلا

ً
الله قطعت شوطا

عاود توجيهه نحو جزيرة
ُ
التجديف ارتطم الموج بقاربي الصغير مرات عده كنت في كل مره أواس ي نفس ي وأمسح اثار الموج عن وجهي ثم أ

أحلامي 

هـ1440-انتهت من سنة رابعة –أمواج الغامدي 

:للتواصل

:تويتر
@i_aj98

تجربتك الجامعية؟
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الرياض، الدمام، جدة، المدينة المنورة، 
أبها، جازان، الأحساء، القصيم، وتبوك
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ادارة أعمال
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ادارة أعمال–الجامعة السعودية الالكترونية 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440-انتهت من سنة رابعة –بشاير باوزير

:للتواصل

:تويتر

@bshayr_b

سنوات تخصص يتم اختيار التخصص من وقت التسجيل ٣نظام الجامعه سنه تحضيري و 
..  للقبول 

او اون لاين ويحسب الحضور سواءً  للجامعه.. الدوام يوم او يومين بالاسبوع ويومين يكون اون لاين 
ويوجد نسبة اذا تم تعديها يتم حرمان الطالب من الماده

..لكل ترم اذا كنت تمش ي ع الخطه تماما ولا مانع في أقل من ذلك ٦مواد التخصص 

.. مواد اسلاميه متطلب جامعي لكل ترم ٤و .. جميع المواد باللغه الانقليزيه 

.ويمكن معرفة المواد اسمائها والخطه من موقع الجامعه بشكل مفصل وواضح 

تجربتك الجامعية؟

ع الجامعهمشاكلي تم حل اغلبها بالتواصل عبر الايميل م.. الجامعه ممتازة مريحه واسعه .. جميله 
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الولايات المتحدة –تكسون 
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علم أرض/ جيلوجيا 
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علم أرض/جيلوجيا–جامعة أريزونا 

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440-انتهى من السنة الأولى –علي بوعريش 

:للتواصل

:تويتر
+966 59 447 2005

ركاتالشفيكبيربشكلمطلوب..وسردقصصاغلبهممتعتخصص

لمبرجيروشومعادنوسابكارامكو"مثلوالكيميائيةوالبتروليةالمعدنية

"الخ...وهلبرتون 

تجربتك الجامعية؟

.. الدراسة جميلة وغنية بالمواضيع الممتعة لمن يهتم بها
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استراليا-سدني 
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هندسة حاسب
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University of New South Wales- هندسة حاسب

تفاصيل عن تخصصك و دراستك؟

هـ1440-انتهى من سنة ثالثة –عبد الله 

إلىسنةول أفيأنحيثمن.الحاسبوعلومالكهربائيةالهندسةبينلخليطأقربالحاسبهندسة

ياضيات،الر الفيزياء،والكمبيوتر،البرمجةموادعلىالتركيزأكثريكون الدراسةمنسنتين

معودمجهرالهاردويبرمجةوهوالتخصصمحور يشعّ الأخيرتينالسنتينفيثمّ من.والكهرباء

.الحاسبعلومكليةمنالمقدمةالاختياريةالموادمنلكميةالمجالإتاحةمعالسوفتوير،

تجربتك الجامعية؟

.دراس يمعانصفأول فيخصوصًاالوقت،نفسفيومحبطةشيّقةكانتأنهاأظنتجربتي
تعلمتلكذمنلكنيأتوقعه،كنتالذيالمعدلأحققلمعندمافالبدايةصدمةشبهانتابتني
صعوبةفاجئنيتلم.أولىبشكلللوقتتنظيمًايتطلبالجامعةتلكفيالنجاحطريقأنسريعًا
امتوسطةصعوبتهاأعتبربالعكس،بلالمواد تنظيمهمحالنجامحققاتالجامعة،هذهفي.جدًّ

فياعسالتقوعدم(الكثيروالحفظ"المذاكرة"بالتحديدليس)المطلوبالجهدوبذلالوقت،
.الواجباتتسليم

:نصيحة

اانخلاص":الأولىالسنةمنتصففيماوقتفيالطلابمن٪٩٠راودتالجملةهذهأنأظن
االطبيعيبالأمروهذا."بقالةليوبافتحبطلع المفترضولاهلةبالسليستالجامعيةالمرحلة.جدًّ
معوقتالوقضاءوالاسترخاءللهواياتالكافيالوقتتخصيصالمهم.كذلكتكون أنعليها

امهمش يءالدراسةرفاقمنعدةأورفيقوجود.الأصدقاء ومشاركةالضغطوتوزيعلتقليلجدًّ
العبء
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ر كل من ساهم بكتابة 
ُ
نشك

تجربته، و نتمنى أن الملف
أضاف لكم الفائدة بما 
يعود لاختيار مساركم 

الجامعي، و دعواتنا لكم 
. بتحقيق ما ترغبون 

هُب-
ُ
فريق ش



@ShohobTeam

Shohob.team@gmail.com

0594479751


