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"  الورخيات العضلية"

 
ذغرخذَ اٌّشخ١اخ اٌؼؼ١ٍح ٌّٕغ حذٚز ذمٍض اٌؼؼلاخ ا١ٌٙى١ٍح اٌزٞ ٠ٕعُ أؼىاع١اً ٔر١عح اٌرٕث١ٗ  -

ٚ لإٔماص ذٛذش اٌؼؼلاخ اٌزٞ ٠ؼ١ك اٌعشاغ ٚ ٠عؼً , اٌّإٌُ أٚ اعرعاتح ٌٍرٕث١ة اٌشغاِٟ 

. طـٕاػ١ح طؼثح اٌر٠ٛٙح الا

 

:  فيسيىلىجيا الٌقل العصثي العضلي 

       

                                                               
" اٌٛطً اٌؼظثٟ اٌؼؼٍٟ "                  

 
ِحشوح اٌرٟ ذ١ح ِٓ الأػظاب ايِٓ إٌادس أْ ذرمٍض اٌؼؼلاخ ا١ٌٙى١ٍح تغ١اب ِٛظاخ اٌرٕث١ٗ ٚ اٌحس ا٢ -

ي اعرمـاب فٟ ٘زٖ ٚ ٠ظً ئٌٝ ٔٙا٠ح اٌؼظة ٠حذز صٚا٠حذز اٌرٕث١ٗ اٌؼظثٟ  فؼٕذِا, ذؼظة اٌؼؼلاخ 

اٌرٟ ذذخً ٌرفشػاخ  شٛاسد اٌىاٌغ١َٛي ص٠ادج فٟ إٌفٛر٠ح ٌشٛاسد اٌظٛد٠َٛ شُ اٌثٛذاع١َٛ ٚإٌٙا٠اخ تغثة اي

ذ١ً و١ٌٛٓ اٌزٞ ٠ٕرشش ػثش شك اٌٛطً ١ٌظً ئٌٝ ِغرمثلاخ ٔٙا٠ح اٌؼظة اٌّحشن ٚ ٚ ذغثة ذحشس الاط

عر١ً و١ٌٛٓ ِا تؼذ اٌٛطً ٚ ٠رحذ ِؼٙا ٚ ػٕذ٘ا ذحذز ذثذلاخ فٟ اٌمٕاج اٌشاسد٠ح ح١س ٠رُ دخٛي اٌىاٌغ١َٛ الا

. ِإد٠اً ئٌٝ اٌرمٍض اٌؼؼٍٟ ( الأور١ٓ ٚ ا١ٌّٛص٠ٓ )ٚ ٘ٛ ٠إدٞ ئٌٝ ذذاخً اٌثشٚذ١ٕاخ اٌرمٍظ١ح 

ٚتؼذ٘ا ذغٍك , اٌّٛظٛدج ػّٓ شك اٌٛطً و١ٌٛٓ اعر١شاص عر١ً ذ١ً و١ٌٛٓ تٛاعـح خ١ّشج الاشُ ٠رحٍّٗ الاط -

اٌمٕٛاخ اٌشاسد٠ح ٚ ذؼٛد شٛاسد اٌىاٌغ١َٛ ئٌٝ داخً اٌشثىح اٌغاسوٛتلاع١ّح ٚ ا١ٌّرٛوٛٔذس٠ا ٚ ٠حذز الإسذخاء 

 .اٌؼؼٍٟ 

اذحادٖ ِغ ِغرمثلاخ  ←  ذحشس الاعر١ً و١ٌٛٓ ←صٚاي اعرمـاب ٔٙا٠ح اٌؼظة   ←وّْٛ ػًّ اٌؼظة  -

 ←دخٛي شٛاسد اٌىاٌغ١َٛ  ←ذٌٛذ وّْٛ ػًّ اٌؼؼٍح  ←ص٠ادج ٔفٛر٠ح اٌف١حح إٌٙائ١ح  ←الاعر١ً و١ٌٛٓ 

   .ذمٍض اٌؼؼٍح  ←ذذاخً الاور١ٓ ٚ ا١ٌّٛص٠ٓ 
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: تصٌيف الورخيات العضلية 
خ حض١ِح شُ ذغثة ذمٍظا ذمٍذ ٘زٖ اٌّشخ١اخ ػًّ الاعر١ً و١ٌٛٓ ح١س: اٌّشخ١اخ إٌاصػح ٌلاعرمـاب  -1

ٚ ٘زٖ الأد٠ٚح لا ذرحـُ تاٌى١ٌٛٓ اعر١شاص اٌّٛظٛدج فٟ ِٕـمح اٌٛطً اٌؼظثٟ ,  ٠حذز الاسذخاء اٌؼؼٍٟ

. اٌغىغ١ٌٛٓ و١ٌٛٓ : ِصاي  ,اٌؼؼٍٟ 

٠حذز ح١س ذرحذ ِغ ِغرمثلاخ ِا تؼذ اٌٛطً تذْٚ ذٕث١ٙٙا : اصػح ٌلاعرمـاب ْاٌّشخ١اخ غ١ش اي -2

: حظٛي ذمٍظاخ حض١ِح ٚ ٠ّىٓ ِؼاوغرٙا تاعرؼّاي حاطشاخ اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص ِصاي الإسذخاء اٌؼؼٍٟ تذْٚ 

 .اٌغ١ظ أذشاوٛس٠َٛ ٚ اٌشٚوٛس١َٔٚٛ , الأذشاوٛس٠َٛ , اٌثأىٛس١َٔٚٛ 

 

( : السكىليي ) السىكسىًيل كىليي 
اٌرٕفظ تؼذ  شا١ٔح ٚ ِذج ذأش١شٖ لظ١شج ح١س ذحذز ػٛدج 60-30رٚ ذأش١ش عش٠غ ح١س ٠غثة ذصث١ؾ اٌرٕفظ خلاي  -

. دلائك  5

 .وغ حمٓ ٚس٠ذٞ ٚ لذ ٠حراض ا١ٌٌٛذ ٌعشػح أوثش /ٍِغ 1 :الجرعة  -

٠ٛظذ حالاخ ػٛص خ١ّشج اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص , ٠رُ اعرملاتٗ تٛاعـح أٔض٠ُ اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص اٌثلاعّٟ : ستقلاب الا -

لًا ذٕفغ١اً ٌغاػر١ٓ أٚ ػٕذ تؼغ اٌّشػٝ ٚ ٘ٛ ِشع ٚساشٟ ػادج ح١س ذغثة اٌعشػح اٌؼاد٠ح ِٓ اٌغى١ٌٛٓ شً

حغة شذج ػٛص اٌخ١ّشج ٚ ٠رُ ذذت١ش ٘زٖ اٌحاٌح ئِا تٕمً و١ّح طغ١شج ِٓ اٌذَ ِٓ أوصش ػٕذ ٘إلاء اٌّشػٝ 

 . اٌعغُ ِٓ ذأش١ش اٌغى١ٌٛٓ ذّاِاًِرثشع غ١ش ِظاب تٕمض اٌخ١ّشج أٚ تاتماء اٌر٠ٛٙح الاطـٕاػ١ح حرٝ ٠رخٍض 

 .ٔظ١ش اٌمظثاخ أٚ اٌحٕعشج ٠غرخذَ اٌغى١ٌٛٓ ٌٍرٕث١ة اٌشغاِٟ أٚ ٌد -

 : التأثيرات الجاًثية  -

. ٠ؼذ اٌغى١ٌٛٓ ألٜٛ دٚاء ٠غثة ٔٛتح فشؽ حشاسج ػٕذ الأشخاص اٌّإ٘ث١ٓ : فشؽ اٌحشاسج اٌخث١س  -1

١ٌٚٓ ٠غثة حشوح اٌثٛذاع١َٛ ِٓ داخً ئٌٝ نئْ صٚاي الاعرمـاب إٌاظُ ػٓ اٌظ :فشؽ تٛذاع١َٛ اٌذَ  -2

 :٠ىْٛ ٘زا الاخرلاؽ أخـش ػٕذ  ٚ, سو١ضٖ اٌثلاعّٟ خاسض اٌخ١ٍح ِّا ٠غثة ص٠ادج فٟ خ

  اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ذؼشػٛا لأر٠اخ ػؼ١ٍح شذ٠ذج ٚ ٚاعؼح .

  اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ذؼشػٛا ٌحشٚق ٚاعؼح .

  اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠شىْٛ ِٓ اػرلالاخ ػظث١ح ِح١ـ١ح  .

  ( .اٌحصٛي ) اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠شىْٛ ِٓ أِشاع ػؼ١ٍح 

  ٍِٞٛشػٝ اٌمظٛس اٌى. 

ئػـائُٙ ظشػاخ ِرىشسج ِٓ  تؼذِٓ اٌشائغ حذٚز تؾء اٌمٍة ٚ لاع١ّا ػٕذ الأؿفاي : ظ١ّاخ اٌمٍث١ح اٌلاْ   -3

. ١ٌٚٓ نطظشػاخ الإػاف١ح ِٓ اياي لثً اٌحمٓ اٌغى١ٌٛٓ ٚ ٌزٌه ٠عة ئػـاء الأذشٚت١ٓ

٠ُٙ ئْ تؼغ اٌّشػٝ ٚ خاطح اٌشاتاخ لذ ٠حذز ٌذ٠ُٙ أٌُ ػؼٍٟ شذ٠ذ تؼذ ٠َٛ ِٓ ذٍك: الأٌُ اٌؼؼٍٟ  -4

. اٌغى١ٌٛٓ ٚ عثثٗ اٌرمٍظاخ اٌؼؼ١ٍح اٌرٟ لذ ذغثة ذّضق الأ١ٌاف اٌؼؼ١ٍح ٚ حذٚز ٔضٚف ِٛػؼ١ح طغ١شج 

. اسذفاع اٌؼغؾ داخً اٌمحف ٚ داخً اٌؼ١ٓ  -5

 .اٌرفاػلاخ اٌرألا١ٔح  -6

 

 :الكىرار 
 . 1942اٚي ِشخٟ ػؼٍٟ اعرخذَ ػاَ   •

 :اٌشش٠أٟ  ٠غثة حظاس اٌؼمذ اٌزاذ١ح ِّا ٠إدٞ لأخفاع اٌؼغؾ  •

 ذؼرّذ شذج أخفاع اٌؼغؾ ػٍٝ اٌعشػح اٌّغرخذِح  -

 ( ِصً اٌٙاٌٛذاْ ) ذضداد شذج أخفاع اٌؼغؾ تاعرؼّاي اٌّخذساخ اٌّصثـح ٌٍمٍة  -

 ٠ف١ذ فٟ ذم١ًٍ إٌضف اٌعشاحٟ  -

 خـش ػٕذ اٌّغ١ٕٓ ٚ ِشػٝ ٔمض اٌرش٠ٚح اٌمٍث١ح  -

 .٠حشس ا١ٌٙغرا١ِٓ   •
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:  (الثافيلىى ) الثاًكىروًيىم 
. دل١مح  45-30دلائك ٚ ٠غرّش ذأش١شٖ  5-٠4إشش خلاي  -

٠غرخذَ ٌٍرٕث١ة اٌشغاِٟ ٚ لاعرّشاس الإسخاء اٌؼؼٍٟ خلاي اٌعشاحح . وغ /ٍِغ 0.1-0.05: ظشػح اٌرٕث١ة  -

ِٓ % 30ٚ رٌه تعشػح ذغاٚٞ دل١مح ِٓ اٌعشػح اٌثذئ١ح  40-30ح١س ٠ّىٓ ئػـاء ظشػاخ داػّح تؼذ 

 .اٌعشػح اٌثذئ١ح

تحزس ػٕذ ٌزا ٠غرؼًّ تغثة ذحش٠شٖ ٌٍٕٛسأدس٠ٕا١ٌٓ  ذغشع فٟ إٌثغ ٚ اسذفاع فٟ اٌؼغؾ ٠غثة حذٚز  -

 .ِشػٝ ٔمض اٌرش٠ٚح اٌمٍث١ح 

  .٠غرمٍة فٟ اٌىثذ ٚ ٠ـشغ ػٓ ؿش٠ك اٌى١ٍح ٚ ٌزٌه لا ٠عٛص اعرؼّاٌٗ فٟ حاي ٚظٛد لظٛس وثذٞ أٚ وٍٛٞ  -

 

 

: الأتراكىريىم  
. دل١مح  25-20اٌحمٓ ٚ ذغرّش فرشج ذأش١شٖ ِٓ  دلائك 3لإسخاء اٌؼؼٍٟ خلاي ٠حذز ا -

 .دل١مح  20وغ ٠ّىٓ ئػادج اٌحمٓ تؼذ /ٍِغ 0.5-0.3ظشػح اٌرٕث١ة  -

 .تً ٠ُغرمٍة تاٌحٍّٙح ٚ اٌرذسن اٌزاذٟ لا٠ؼرّذ فٟ اعرملاتٗ ٚ ئؿشاحٗ ػٍٝ اٌٛظ١فح اٌىثذ٠ح أٚ اٌى٠ٍٛح  -

 .٠عة حفظٗ فٟ اٌثشاد ٚ رٌه ٌٍرخف١ف ِٓ عشػح ذذسوٗ  -

وزٌه , خة ػٕذ اٌّشػٝ اٌّظات١ٓ تالأِشاع اٌىثذ٠ح اٚ اٌى٠ٍٛح اٌشذ٠ذج خوٛس٠َٛ ٘ٛ اٌّشخٟ آٌّئْ الأذشا -

 .ػٕذ اٌّشػٝ اٌمٍث١١ٓ 

 : الآثار الجاًثية  -

ٚ لذ ٠غثة حذٚز ذشٕط  ٠غثة حّاِٝ ظٍذ٠ح ٚ ٘ثٛؽ ػغؾ  ذحشس ا١ٌٙغرا١ِٓ ػٕذ تؼغ اٌّشػٝ ِّا لذ -1

. لظثٟ 

. ذمٍثاذٗ الأعاع١ح ٚ ٘ٛ اٌلاٚدٚٔٛص٠ٓ ع١ّح ػظث١ح ذحذز تغثة أحذ ِظ -2

 

( :  Nimbex) أتراكىريىم السيس 
. ِٓ اٌحمٓ  ائكدق 3-٠2غثة الإسخاء اٌؼؼٍٟ خلاي  -

ٚ ٠غرخذَ , دل١مح  30-٠20ّىٓ ئػـاء ظشػاخ داػّح ِٕٗ تؼذ , وغ /ٍِغ 0.15-0.1: ظشػح اٌرٕث١ة  -

 0.15ٚ رٌه ذغش٠ثاً ٚس٠ذ٠اً تعشػح      شذدجساحح أٚ فٟ ٚحذج اٌؼٕا٠ح اٌُلاعرّشاس٠ح الإسخاء أشٕاء اٌط

 .عاػح /وغ/ٍِغ

 .اعرملاتٗ راذٟ فٟ اٌثلاعّا  -

 .لا ٠غثة ذحشس ا١ٌٙغرا١ِٓ  -

. ١ٌظ ٌٗ ذأش١شاخ لٍث١ح ٚػائ١ح  -

 

( :  Esmiron) الروكىروًيىم 
. دل١مح ِٓ اٌحمٓ  1.5-٠1إشش خلاي  -

 .دل١مح  20تؼذ ٠ّىٓ ئػـاء ظشػاخ داػّح , وغ /ٍِغ 0.6-0.3: ظشػح اٌرٕث١ة  -

 .ِٕاعة ٌٍّثاششج اٌغش٠ؼح ٚ ِٓ أظً اٌرغش٠ة ؿ٠ًٛ الأِذ  -

 .لذ ٠رـاٚي ذأش١شٖ ػٕذ ِشػٝ اٌمظٛس اٌىثذٞ ٚ اٌىٍٛٞ  ٠ُـشغ ػٓ ؿش٠ك اٌىثذ ٚاٌى١ٍح ٌزا -

 

:  هضادات الكىليي استيراز و هعاكسة الحصار 
ٚاٌّشخ١اخ إٌاصػح ٌلاعرمـاب ػٕذِا ) ئْ الإسخاء إٌاظُ ػٓ اعرخذاَ اٌّشخ١اخ غ١ش إٌاصػح ٌلاعرمـاب  -

٠ّىٓ ِؼاوغرٗ تشفغ اٌرشو١ض اٌّٛػؼٟ ٌلاعر١ً و١ٌٛٓ ػٕذ اٌظف١حح إٌٙائ١ح ٚ رٌه ( ذغرخذَ ٌفرشج ؿ٠ٍٛح 

. تاعرخذاَ ِؼاداخ اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص
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وغ ػٕذ /ِىغ 50-٠30ؼذ اٌثشٚعرغ١ّٓ ألٜٛ ِؼاداخ اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص اٌّغرخذِح ٚ ٘ٛ ٠غرخذَ تعشػح      -

وغ ٚ ٌىٓ لذ ٔؼـش لاعرخذاَ ظشػاخ /ِىغ 80-50ٚ ػٕذ الأؿفاي ذىْٛ اٌعشػح , ٍِغ  2.5اٌثاٌغ حٛاٌٟ 

 . داػّح 

لذ لا ٔغرـ١غ ِؼاوغح اٌحظاس اٌّحذز تاٌّشخ١اخ اٌغ١ش ٔاصػح ٌلاعرمـاب ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اعرؼّاي ِؼاداخ  -

أٚ ( حّاع شذ٠ذ ) ٌحّؼٟ اٌمٍٛٞ ٚ ٠حذز ٘زا فٟ حاي ٚظٛد اػـشاتاخ فٟ اٌرٛاصْ ا, اٌى١ٌٛٓ اعر١شاص 

 .اػـشاب فٟ اٌشٛاسد أٚ ػٕذ اعرخذاَ اٌظاداخ اٌح٠ٛ١ح ِٓ صِشج الأ١ِٕٛغ١ٍىٛص٠ذاخ 

 :التأثيرات الجاًثية للثروستغويي  -

 .تؾء اٌمٍة  -1

  .ٌٍؼات١ح ٚ أح١أاً ذشٕط اٌمظثاخ  ص٠ادج اٌّفشصاخ اٌمظث١ح ٚ ا -2

ِىغ ٌىً  20-15 ٠ّىٓ ِؼاوغرٙا تاػـاء الأذشٚت١ٓ ( اٌٛد٠ح  ٔظ١شج)٘زٖ اٌرأش١شاخ اٌّٛعىاس١ٕ٠ح ظ١ّغ ٚ ئْ 

. ٍِغ ِٓ اٌثشٚعرغ١ّٓ 

 : تقيين الحصار العصثي العضلي 
 

ٔٙا٠ح أٞ ػ١ٍّح ظشاح١ح ذُ خلاٌٙا ذخذ٠ش اٌّش٠غ ٚ ئسخاؤٖ تاعرخذاَ اٌحاطشاخ اٌؼظث١ح اٌؼؼ١ٍح ػٍٝ ػٕذ  -

وٓ ِرأوذاً ِٓ ػذَ ٚظٛد أٞ تما٠ا ٌٍحظاس ٚ رٌه ػٓ ؿث١ة اٌرخذ٠ش ألا ٠ذع اٌّش٠غ ٠إخز ئٌٝ الإٔؼاػ ِا ٌُ ٞ

 :ؿش٠ك 

 

ِٓ اٌغًٙ أْ ٔغأي اٌّش٠غ اٌٛاػٟ أْ ٠مَٛ تثؼغ الأػّاي ِصلًا أْ ٠شفغ سأعٗ فٛق  :التقيين السريري  -أولًا

ْ ٠خشض ٌغأٗ خاسض فّٗ أٚ أْ ٠حىُ اٌغؼاي أٚ أأٚ أْ ٔـٍة ِٕٗ ( شٛأٟ ػٍٝ الألً  5) اٌٛعادج ٌؼذج شٛأٟ 

٠عة ألا ذمً ػٓ ) ٚ ِٓ اٌم١اعاخ  اٌّغرخذِح ل١اط اٌغؼح اٌح٠ٛ١ح اٌرٟ ٠ٌٛذ٘ا اٌّش٠غ , لثؼح ا١ٌذ اٌّغٍمح 

. ػٕذ اٌّش٠غ وّا أٔٗ ِٓ اٌّف١ذ ِشالثح ّٔٛرض اٌرٕفظ , ( وغ /ًِ 10

 

فٟ اٌشذج ٚ ٚ اٌّثذأ٘ٛ أٔٗ ترـث١ك ذ١اس وا ( : Nerve Stimulators) استخذام هٌثه العصة الكهرتائي  -ثاًياً 

ٌفرشج ص١ِٕح واف١ح ٔغرـ١غ ذ١ٌٛذ صٚاي اعرمـاب فٟ الأ١ٌاف اٌؼظث١ح ٚ تاٌراٌٟ حذٚز ذمٍض فٟ اٌؼؼٍح 

. اٌّحشػح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


