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 الإدارة العامة للتربية والتعليم بمنطقة تبوك 

 حقيبة تدريبية 

 مهارات واستراتيجيات للتعامل مع اختبار القدرات العامة 

 (القسم الكمي)

 إعداد 

 رئيس قسم الرياضيات محمد علي الجهني 

 مشرف تربوي  محمد فضل الشهري 

 ثانوية تبوك  –معلم  سهيل عبداللطيف الصالح 

 ثانوية تمام بن العباس –معلم  مد وددا سمير مح

 ثانوية أوس بن حبيب –معلم  أحمد محمد عنبر

 ثانوية تبوك الأدلية –معلم  سالم مرعي

 ثانوية رياض الصالحين  –معلم  نبيل محمود الشنهابي

 ثانوية الملك سعود  –معلم  كمال سليما  البلوي

 القاضي  ثانوية يوسف –معلم  محمد عبدالقادر الحاج 

 كتابة 

 سمير محمد وددا                   محمود السيد حسن 

 مراجعة 

 (بنات)قسم الرياضيات 

 محمد علي الجهني : إشراف رئيس اللجنة التنفيذية 
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 ( مقدمة) 

 

  والكليات والمعادد الجامعات في القبول في أدمية من العامة القدرات لاختبار لما نظراً

 . والتعلّم الاستيعاب على الطالب قدرة قياس يمكن خلالها من التي المحكّات أحد اعتباره على

 القدرات اختبار في والطالبات الطلاب مستوى أداء لرفع لجنة تكوين والتعليم التربية إدارة رأت

 .التحصيلي والاختبار العامة 

 استراتيجيات ييحو( الكمي القسم)  القدرات اختبار عن تدريبية حقيبة يديكم بين نضع

  على محلولة وتمارين قوانين إلى بالإضافة العامة القدرات اختبار مع للتعامل ومهارات 

 .محلولة متنوعة تمارين مع( والإحصاء والهندسة، الحساب،)

  للتعود تهدف بالمدرسة الطالبة أو الطالب يؤديها تجريبية باختبارات العمل ونختتم

 . للحل اللازم الوقت ضغط تحت الأداء لىع والتمرس الاختبار طريقة على

 . والطالبات الطلاب وبناتنا لأبنائنا ومفيداً الله لوجه خالصاً العمل دذا يكو  أ  نأمل

 

  التنفيذية اللجنة

 

 

 

 

 

 



 

 
   قسم الرياضيات  –تعليم تبوك 

 

 

 

 ( الفهرس)  
 

 الموضوع  م

 استراتيجيات ومهارات  1

 بعض قوانين الحساب 2

 بعض قوانين الهندسة  3

 لإحصاءبعض قوانين ا 4

 بعض القوانين الخاصة  5

 تمارين محلولة في الحساب 6

 تمارين محلولة في الهندسة  7

 تمارين محلولة في الإحصاء 8

 تمارين منوعة  9

 تدريبات  11

 مفاتيح حلول التدريبات  11



 

 
   قسم الرياضيات  –تعليم تبوك 

 

 ت لحل أسئلة القدرات القسم الكمي  استراتيجيات ومهارا
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