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 : التطور التارٌخً 

على الرؼم من أن مٌدان صعوبات التعلم حدٌث نسبٌاً إلا أن اضطرابات السلوك الإنسانً 
والمفاهٌم الرئٌسٌة التً ٌقوم علٌها هذا المٌدان لٌست كذلك ، حٌث أنها وجدت تحت مسمٌات 

. فالحداثة فً المصطلح ولٌس فً السلوكٌات المرتبطة بالمصطلح.مختلفة لعدة قرون
أول من درس هذا مٌدان صعوبات التعلم هم الأطباء ، فقد تمثلت بداٌة هذا المٌدان 

الذٌن  قاموا بدراسة فقدان اللؽة عند الكبار  (علم الأعصاب)فً اهتمامات المتخصصون فً 
أخصائٌو  )ومن ثم  (العصبً– علماء النفس )الذٌن ٌعانون من إصابات مخٌة ،وتبعهم ؾ ذلك 

 .الذٌن ركزوا اهتمامهم على عدم قدرة الأطفال فً تطوٌر اللؽة أو القراءة أو التهجئة (العٌون 
 

 :ٌقسم تارٌخ صعوبات التعلم إلى ثلاث مراحل أساسٌة 
 
  1929-1800مرحلة التأسٌس الأولى - 1

تمٌزت هذه المرحلة  بتشكٌل الأطر النظرٌة المتعلقة بصعوبات التعلم و اعتمدت الأفكار بشكل 
المصابٌن بسكتات دماؼٌة  بنٌت تلك ،أساسً على دراسة الكبار ذوي الإصابات الدماؼٌة 

.  النظرٌات على ملاحظة الأطباء العٌادٌة
 1963-19930مرحلة التأسٌس المتأخرة - 2

تركزت على ترجمة الأفكار النظرٌة إلى إجراءات علاجٌة  تحول التركٌز من الكبار إلى 
الاهتمام بالأطفال  برز عدد من علماء النفس والتربوٌٌن فً مٌدان صعوبات التعلم  وتبعا لذلك 

. تم تطوٌر العدٌد من الاختبارات
 الآن - 1963السنوات المبكرة من مرحلة صعوبات التعلم - 3

ذكر هوك المحطات الأساسٌة فً تارٌخ صعوبات التعلم حتى وصلت إلى الوقت الحاضر والتً 
: من اهمها 
 1963 –   أطلق  كٌرك مصطلح صعوبات التعلم
 1964 -  جمعٌة الأطفال ذوي صعوبات التعلم
 1966 - شكلت لجنة وطنٌة برئاسة كلٌمنتس لهدؾ وصؾ إصابة المخ البسٌطة
 1968 - اقترح تعرٌؾ لصعوبات التعلم من قبل جمعٌة الإشراؾ الوطنٌة على الأطفال

المعوقٌن  
 1968 -  تشكٌل قسم للأطفال ذوي صعوبات التعلم
 1975 -  إقرار القانون العام التربٌة لجمٌع الأطفال المعوقٌن
 1977 -  نشر القواعد والتعلٌمات النهائٌة حول صعوبات التعلم
 1978 -  تؤسٌس خمس مإسسات حكومٌة لدراسة صعوبات التعلم
 1981 - إعادة النظر فً تعرٌؾ خدمات التؤهٌل المهنً لٌسمح بذوي صعوبات التعلم

 .الشدٌدة
 

مفهوم صعوبات التعلم 
أخذ العلماء فً وضع تعارٌؾ اتصفت بالتنوع ، فمنها ما ٌمٌل إلى الاهتمام بالنواحً التربوٌة 

.  لهذه الظاهرة ، ومنها ما ٌمٌل إلى مجالات العلوم الأخرى ، وأشهرها المجال الطبً 
وعلى الرؼم من اختلاؾ العلماء فً صٌاؼة التعرٌفات إلا أنهم ٌتفقون على خصائص التلامٌذ 
الذٌن لدٌهم صعوبات تعلـمّ ، ولم ٌقتصر الأمر على فً التعرٌؾ على الجهات الرسمٌة بل كان 
للجمعٌات والمإسسات الخٌرٌة والتطوعٌة دور كبٌر فً تعرٌؾ صعوبات التعلـمّ ، وبناء على 

تنوع مصادر الاهتمام واختلاؾ أهدافه حظً مجال صعوبات التعلـمّ بتعرٌفات كثٌرة ومتعددة و 
: من  أهم التعرٌفات التً ظهرت فً مجال صعوبات التعلـمّ ، هً
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: التعرٌف الطبً 
وٌركز هذا التعرٌؾ على الأسباب العضوٌة لمظاهر صعوبات التعلـمّ ، والتً تتمثل فً الخلل 

. العصبً أو تلؾ الدماغ 
: التعرٌف التربوي 

ٌركز هذا التعرٌؾ على نمو القدرات العقلٌة بطرٌقة ؼٌر منتظمة ، كما ٌركز على مظاهر 
العجز الأكادٌمً للطفل ، والتً تتمثل فً العجز عن تعلـمّ اللؽة والقراءة والكتابة والتهجئة ، 

والتً لا تعود لأسباب عقلٌة أو حسٌة ، وأخٌرا ً ٌركز التعرٌؾ على التباٌن بٌن التحصٌل 
. الأكادٌمً والقدرة العقلٌة للفرد 

  
 (:  1968 )تعرٌف الحكومة الاتحادٌة الأمرٌكٌة 

إن الأطفال ذوي صعوبات التعلـمّ هم أولئك الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب فً واحدة أو 
أكثر من العملٌات السٌكولوجٌة الأساسٌة المتضمنة فٌفهم أو استخدام اللؽة المنطوقة أو المكتوبة 
، وهذا الاضطراب قد ٌتضح فً ضعؾ القدرة على الاستماع ، أو التفكٌر أو التكلم ، أو الكتابة 

وهذا الاضطراب ٌشمل حالات الإعاقة الإدراكٌة والتلؾ الدماؼً . ، أو والتهجئة ، أو الحساب 
وهذا . ، والخلل الدماؼً ، والخلل الدماؼً البسٌط ، وعسر الكلام ، والحبسة الكلامٌة النمائٌة 
المصطلح لا ٌشمل الأطفال الذٌن ٌواجهون مشكلات تعلمٌه ترجع أساسا ً إلى الإعاقات 

البصرٌة أو السمعٌة أو الحركٌة أو الاضطراب الانفعالً أو الحرمان البٌئً أو الاقتصادي أو 
. الثقافً 

و الجدٌر بالذكر أن هذا التعرٌؾ قد جمع خصائص وعناصر اتفق علٌها معظم الأخصائٌٌن 
: العاملٌن فً هذا المٌدان ، وهً 

  
 ًأن ٌكون لدى الطفل شكل من أشكال الانحراؾ فً القدرات فً إطار نموه الذات .
  أن تكون الصعوبة ؼٌر ناتجة عن إعاقة .
  أن تكون الصعوبة نفسٌة أو تعلٌمٌة .
  النطق ، التفكٌر وتكوٌن المفاهٌم : أن تكون الصعوبة ذات صفة سلوكٌة ، مثل. 

 
:  أي أن  منطوٌات هذا التعرٌؾ تتمثل بـ 

  ، أن نسبة ذكاء الطفل الذي ٌعانً من صعوبات التعلـمّ عادٌة أو أعلى من المتوسط
 .وذلك هو سبب التباٌن بٌن التحصٌل المتوقع والتحصٌل الحقٌقً 

  ّأن هذا التعرٌؾ ٌستثنً الأطفال ذوي الإعاقات الأخرى ، فمصطلح صعوبات التعلـم
 ٌشٌر إلى نوع محدد من الإعاقة 

  أما العجز الواضح فهو ٌكتشؾ وٌتم التعرؾ علٌه بالأسالٌب التشخٌصٌة التً تستخدم
عادة فً التربٌة وعلم النفس ، وهذه الأسالٌب تشمل الاختبارات الرسمٌة وؼٌر 

. الرسمٌة
  إن الأطفال ٌحصلون على المعلومات فً ؼرفة الصؾ بالنظر والاستماع ، وهم

وأي ضعؾ أو عجز فً الحصول على . ٌعبرون عن أنفسهم بالكلام أو الأفعال 
. المعلومات أو التعبٌر عنها ٌإثر سلبا ً على التعلٌم 
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 مفهوم مصطلح صعوبات التعلم و المشكلات الأخرى

 
 صعوبة التعلٌم ومشكلات التعلم - أ

مشكلات التعلم   موضحٌن الفرق بٌن مفهوم صعوبات التعلم ومفهوم1969ٌقول هامٌل ومٌرز 
أنه من الخطؤ الشائع أن نعتقد أن صعوبات التعلم هً نفسها مشكلات التعلم التً تواجهها ٌومٌا 

فً المدرسة وأن المصطلحٌن ؼٌر مترادفٌن فصعوبة التعلم تستخدم لوصؾ فئة معٌنة من 
الأطفال ولٌس مصطلح لكل الأطفال الذٌن لدٌهم مشكلات تعلم فالأطفال أصحاب صعوبات 
التعلم ٌعانون من صعوبات فً فهم المعلومات التً تقدم لهم فً استخدام اللؽة المنطوقة أو 

المكتوبة فً صعوبات تعلم القراءة أو الكتابة أو التهجً أو الحساب ولٌس لدٌهم مشكلات ناتجة 
  .عن الإعاقة السمعٌة أو البصرٌة أو التخلؾ العقلً

 

 أن الأطفال 1985وٌختلؾ مفهوم صعوبات التعلم عن مفهوم مشكلات التعلم حٌث ٌذكر هورن 
الذٌن لدٌهم مشكلات تعلم من المحتمل أن تنمو لدٌهم الاضطرابات السلوكٌة والعاطفٌة وذلك 
بسبب الإحباط والفشل المتكرر كما أنهم من المحتمل أن ٌتركوا المدرسة وٌحكم علٌهم بؤنهم 
جانحون أكثر من أنهم متعلمون عادٌون أما صعوبة التعلم فهو مصطلح ٌصؾ التلمٌذ الذي 

ٌتمتع بذكاء عادي متوسط على الأقل فً نفس الوقت تحصٌله أدنى من المستوى المتوقع منه 
وهذا الانخفاض فً التحصٌل لا ٌرجع لإعاقات حسٌة أو انخفاض الذكاء أو معوقات حركٌة 

 . وتخلؾ عقلً 
 
 

 صعوبات التعلم والتأخر الدراسً - ب
 أنه نظرا لأن السمة الؽالبة على الأطفال الذٌن 1987ٌذكر زٌدان السرطاوي وكمال سلٌم 

ٌعانون من صعوبات فً التعلم هً المشكلات الدراسٌة وانخفاض مستوى التحصٌل الدراسً 
لذلك ارتبطت صعوبات التعلم فً ذهن الكثٌر من التربوٌٌن فً عالمنا العربً بموضوع التؤخر 
الدراسً لأن المظهر الخارجً لكل من صعوبات التعلم والتؤخر الدراسً واحد وهً المشاكل 

الدراسٌة وانخفاض مستوى التحصٌل الدراسً و إذا كان الطفل الذي ٌعانً من صعوبات التعلم 
ٌعانً من انخفاض فً التحصٌل مثل الطفل المتؤخر دراسٌا فؤن الطفل ذا صعوبة لدٌه متوسط 

من الذكاء أما الطفل المتؤخر دراسٌا فؤن نسبة ذكائه عن زملائه العادٌٌن و إذا كان التؤخر 
دراسٌا ٌرجع أما إلى عوامل خاصة للضعؾ العقلً أو عوامل اجتماعٌة ومشكلات سلوكٌة 

تعوق التلمٌذ عن تنمٌة قدراته وإمكاناته العقلٌة فؤن الصعوبة فً التعلم ترجع إلى عوامل نفسٌة 
أو عصبٌة ولٌست نتٌجة لمعوقات حسٌة أو عقلٌة أو حركٌة كما ٌختلؾ مصطلح صعوبات 

التعلم عن مصطلح التؤخر الدراسً الذي ٌتمٌز بالعمومٌة والشمول حٌث ٌشٌر المصطلح الأخٌر 
إلى أن التلمٌذ المتؤخر دراسٌا ٌعجز عن مساٌرة زملائه فً الدراسة لسبب من أسباب العجز 

 وهذه الأسباب ترجع فً جملتها إلى أنها أما عقلٌة أو جسمانٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة 
 
 

 صعوبات التعلم والتخلف العقلً - ت

لقد أشار بعض المتخصصٌن إلى أن العدٌد من الأطفال ذوي الضعؾ العقلً الخفٌؾ ٌتشابهون 
مع الأطفال ذوى صعوبات التعلم فً كثٌر من الخصائص السلوكٌة كما أن المشكلات المرتبطة 
بتعرٌؾ صعوبات التعلم لم تمنع من وجود اتفاق عام على استبعاد حالات التؤخر العقلً من فئة 

 . صعوبات التعلم 
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فالأطفال ذو صعوبات التعلم ٌظهرون تباعدا واضحا فً الأداء عن الأطفال العادٌٌن فً واحد 
أو أكثر من المجالات الأكادٌمٌة قد ٌكون مستوى الأداء الوظٌفى لهإلاء الأطفال فً المجالات 
الأخرى مساوٌا تقرٌبا لأداء الأطفال العادٌٌن فً نفس السن هذا على عكس الأطفال المتؤخرٌن 
عقلٌا الذٌن ٌكون أدائهم الوظٌفً منخفضا فً معظم المجالات الأكادٌمٌة و الاجتماعٌة والنفسٌة 

ففً الوقت الذي ٌعانً منه التلمٌذ ذو صعوبات التعلم من مشكلات . أن لم ٌكن فٌها جمٌعا 
 .نوعٌة ٌعانً التلامٌذ المتؤخرٌن عقلٌا من مشكلات تتصؾ بالعمومٌة والشمول

 
 

 صعوبات التعلم وبطئ التعلٌم - ث

براون واٌلورد بٌن الأطفال ذوي صعوبات التعلم والأطفال بطئ التعلم بان المتعلم " تمٌز 
البطًء مصطلح ٌستخدم لوصؾ الطفل الذي تعد قدرته على التعلم فً كل المجالات متؤخرة 

بالمقارنة بالأطفال فً نفس العمر الزمنً كما ٌتصؾ الأطفال بطٌئو التعلم بؤن لدٌهم مستوٌات 
ذكاء تتراوح بٌن الحد الفاصل واقل من المستوى المتوسط للذكاء مع بطئ فً التقدم الأكادٌمً 
ومن ثم لا ٌمكن اعتبار الأطفال بطًء التعلم كحالات صعوبات تعلم بسبب عدم وجود تباعدا 

  واضح بٌن قدرتهم المعرفٌة وتحصٌلهم الأكادٌمً
 
 

 صعوبات التعلم وعدم القدرة على التعلم - ج
 أن عدم القدرة على التعلم ٌصؾ الأطفال متوسطً الذكاء كما قٌست 1980ٌرى جوهنت 

إلى نواحً نمائٌة  بمقٌاس و كسلر لذكاء الأطفال ولكن التحصٌل الأكادٌمً منخفض مما ٌرجع 
فقد ٌظهرون عجزا أو نقصا فً مدى الانتباه ضعؾ فً التناسق البصري الحركً أدراك الشكل 

 .ضعؾ الاستدلال– النشاط الزائد – الأرضٌة – 
 
 

تصنٌف صعوبات التعلم 
:   ـ صعوبات تعلم نمائٌة 1

وهً تتعلق بنمو القدرات العقلٌة والعملٌات المسئولة عن التوافق الدراسً للطالب وتوافقه 
الانتباه ـ الإدراك ـ التفكٌر ـ التذكر ـ حل )الشخصً والاجتماعً والمهنً وتشمل صعوبات 

ومن الملاحظ أن الانتباه هو أولى خطوات التعلم وبدونه لا ٌحدث الإدراك وما ٌتبعه  (المشكلة
من عملٌات عقلٌة مإداها فً النهاٌة التعلم وما ٌترتب على الاضطراب فً إحدى تلك العملٌات 

. من انخفاض مستوى التلمٌذ فً المواد الدراسٌة المرتبطة بالقراءة والكتابة وؼٌرها
 
:  ـ صعوبات تعلم أكادٌمٌة 2

وهً تشمل صعوبات القراءة والكتابة والحساب وهً نتٌجة ومحصلة لصعوبات التعلم النمائٌة 
أو أن عدم قدرة التلمٌذ على تعلم تلك المواد ٌإثر على اكتسابه التعلم فً المراحل التعلٌمٌة 

.  التالٌة 
 

أسباب صعوبات التعلم 
 

وللتداخل بٌنه وبٌن الإعاقة ، وذلك لحداثة الموضوع، لا تزال أسباب صعوبات التعلم ؼامضة
. وبٌن صعوبات التعلم والاضطرابات الانفعالٌة من جهة أخرى، العقلٌة من جهة
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إلا أن الدراسات والتعارٌؾ السابقة الذكر أجمعت على ارتباط صعوبات التعلم بإصابة المخ 
وترتبط هذه الإصابة بواحدة أو أكثر من العوامل ، البسٌطة أو الخلل الوظٌفً المخً البسٌط

: الأربعة التالٌة
 .إصابة المخ المكتسبة .1
 .التفاوت فً تركٌب الدماغ .2
 .العوامل الوراثٌة أو الجٌنٌة .3
 .العوامل الكٌمٌائٌة الحٌوٌة .4
 .الحرمان البٌئً والتؽذٌة .5

 
: إصابة الدماغ المكتسبة -1

لقد افترض أن أكثر الأسباب المإدٌة لصعوبات التعلم ٌعود إلى التلؾ الدماؼً أو العجز 
. الوظٌفً البسٌط والمكتسب قبل أو خلال أو بعد الولادة

 والأمراض ، العوامل الجٌنٌة نقص تؽذٌة الأم خلال فترة الحمل: أسباب ما قبل الولادة
فالحصبة الألمانٌة تصٌب الأم ، التً تصٌب الأم الحامل وبالتالً تإثر على الجنٌن

خلال فترة الثلاث الأشهر الأولى من الحمل قد تسبب أنواع من الشذوذ المختلفة 
بالإضافة إلى النمو الؽٌر سوي للنظام العصبً ، وبالتالً ٌسبب تلؾ دماؼً بسٌط 

 .للجنٌن بسبب تناول الأم الحامل للكحول و المخدرات خلال فترة الحمل
  الأسباب التً تحدث خلال فترة الولادة إلى تلك الظروؾ التً تإثر فً الطفل خلال

، نقص الأكسجٌن: وتتضمن هذه الأسباب، مرحلة الولادة أو قبلها بفترة قصٌرة جداً 
 .وإصابات الولادة نتٌجة لاستخدام الأدوات الطبٌة الحادة والولادة المبكرة والمتعسرة

  الحوادث التً تإدي إلى ارتجاج الدماغ منها السقوط : أسباب ما بعد الولادة فتتضمن
بالإضافة إلى أمراض الطفولة مثل التهاب الدماغ ، من أعلى أو تعرض الطفل لحادث 

والتهاب السحاٌا والحصبة الألمانٌة والحمى القرمزٌة التً تإثر فً الدماغ وأجزاء 
. أخرى من النظام العصبً

 ومن الممكن أن تسبب الإصابة فً قشرة الدماغ سلسلة طوٌلة من الإعاقات فً مرحلة النمو 
ومما ٌجدر ذكره أن . والتً ٌنتج عنها فٌما بعد صعوبات التعلم المدرسً، المبكرة للطفل

الإصابة المخٌة المكتسبة وصعوبات التعلم لا تعبران بشكل أو لآخر عن نفس المصطلح 
 فالإصابة المخٌة المكتسبة لا تمثل دائماً سبباً لإعاقة التعلم ومن جانب آخر قد تكون صعوبات

ومن هنا فإن العلاقة بٌن مدى الإصابة الدماؼٌة والصعوبات . التعلم ناتجة عن عوامل أخرى
 . التعلٌمٌة اللاحقة لٌست متطابقة تماماً 

  الأفراد المصابون بالشلل الدماؼً أو الصرع هم مصابون دماؼٌاً ؼٌر أنهم ،على سبٌل المثال
وبذلك ٌتباٌن تؤثٌر الإصابة ، ٌختلفون فً قدراتهم وكذلك فً سلوكٌاتهم و حاجاتهم التعلٌمٌة 

سبب الإصابة وموقعها : وذلك لاعتماده على عوامل مختلفة منها، الدماؼٌة على التعلم والسلوك
ومستوى نضوج الفرد عند الإصابة ومدة استمرار الإصابة والوقت الذي مضى على ، ومداها

. الإصابة قبل العلاج وكذلك حالة نمو الفرد عند التقٌٌم وطبٌعة محاولات التؤهٌل ومداها
  

: التفاوت فً التركٌب الدماغ  -2

أو فً ، بسبب اختلال فً نمو الؽشاء الدماؼً،  ٌولد بعض الأطفال بؤدمؽة ؼٌر طبٌعٌة
وقد ٌكون الفص الأٌمن أو الأٌسر ، التوصٌلات العصبٌة أو فً تقسٌم الدماغ فً الطور الجٌنً

وفً حالة تلؾ جانب من . من الدماغ ؼٌر طبٌعً عند بعض الأفراد من ذوي صعوبات التعلم
وهذا ما ٌطلق علٌه ، جانبً الدماغ فإن الجانب  السلٌم ٌتولى مهام ووظائؾ الجانب الآخر 

التعوٌض و وقد أثبتت الدراسات أن الوظائؾ التً تنتقل من الجانب السلٌم لا تإدى بنفس 
.     الكفاءة كما لو كان موقعها فً الدماغ ؼٌر المصاب
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: العوامل الوراثٌة -3

حٌث ٌبدأ ، ٌبدأ النمو منذ أن ٌلقح حٌوان منوي ذكري بوٌضة أنثوٌة وتكوٌن الخلٌة الأساسٌة
وأشار علماء الوراثة إلى أن الوراثة تتحكم فً لون العٌنٌن و الشعر ، النمو الجسدي والعقلً

وأهم ما ، وكثٌر من الخصائص الفسٌولوجٌة سواء أكانت سلبٌة أم إٌجابٌة ، والجلد ولون البشرة
ولقد ثبت أن هنالك بعض الأمراض الوراثٌة التً ، ٌتحدد بالوراثة هو جنس المولود ذكر أم أنثى

وهذا بدوره ٌإدي إلى صعوبات فً التعلم عند الأطفال ، تنتقل بالوراثة كالضعؾ العقلً
. مستقبلاً 

من صعوبات التعلم تكون موجودة لدى الأخوة % 35-20وقد أظهرت الدراسات أن ما نسبته 
وٌإخذ على هذه . فً حالة كون الأخوٌن توأمٌن% 100- 65وكذلك فإن هذه النسبة ترتفع من 

الدراسات التً تبحث فً العوامل الوراثٌة المإثرة فً الصعوبات التعلٌمٌة أن الصعوبات قد 
تعزى إلى البٌئة المشتركة التً تحٌط بهإلاء الأفراد ومن هنا فعلٌنا أن نتذكر دائماً أن للبٌئة 

كما اهتمت عدة دراسات بالتعرؾ على أثر الوراثة على . تؤثٌراً أكبر من العوامل الجٌنٌة
فقد أجرٌت بعض الدراسات على بعض العائلات التً تضم ، صعوبات القراءة والكتابة واللؽة

وأجرٌت دراسة شاملة . عدداً كبٌراً من الأفراد الذٌن ٌعانون من مشكلات فً القراءة أو اللؽة
وكذلك  ( Dyslexia) فرداً لدٌهم صعوبات فً القراءة 276لعدد من الأسر فقد قاموا بدراسة 

أسرهم فً السوٌد وجد بؤن نسبة شٌوع صعوبات القراءة والكتابة والتهجئة عند الأقارب تقدم 
. دلٌلاً كافٌاً على أن مثل هذه الحالات تتواجد فً الأسر وٌظهر بؤنها تخضع لقانون الوراثة

 
: العوامل الكٌمٌائٌة  -4

،  تشٌر الدراسات إلى أن الجسم الإنسانً ٌفرز مواداً  كٌمٌائٌة لكً ٌحدث توازناً داخل الجسم
وقد ٌكون ذلك متمثلاً بإفرازات الؽدد الصماء التً تصب ، وهذا ما ٌطلق علٌه بالكٌمٌاء الحٌوٌة

وقد ترتبط صعوبات التعلم بقصور التوازن الكٌمٌائً الحٌوي فً الجسم حٌث ، فً الدم مباشرة
من المفترض أن جسم الإنسان ٌحتوي على نسب محددة من العناصر الكٌمٌائٌة الحٌوٌة التً 

وأن الزٌادة أو النقص فً معدل هذه العناصر تإثر على خلاٌا . تحفظ توازن و نشاط الجسم
  (الحركة الزائدة)المخ فٌما ٌعرؾ بالخلل الوظٌفً المخً البسٌط والذي من أهم مظاهره 

ترجع إلى قصور التوازن الكٌمٌائً الحٌوي : حالة تسرب حمض البٌروفٌك و السبب : مثال
 :الناتج عن طبٌعة ونوع

 الأطعمة ذات الروائح – الأطعمة الملونة  )الطعام الذي ٌتناوله الطفل وباستمرار –
  (الأطعمة المضاؾ إلٌها مواد حافظة

 زٌادة أو نقص جرعات الفٌتامٌنات التً ٌتناولها الطفل .
 

: الحرمان البٌئً  -5
  أشارت دراسات عدٌدة إلى نقص التؽذٌة والحرمان الوظٌفً لها علاقة بالخلل الوظٌفً البسٌط 

وقد استنتج كل من ، والذي له تؤثٌره الكبٌر على معاناة الأطفال ذوي صعوبات التعلم، بالمخ
من خلال مسح دراسات عدٌدة إلى أن الأطفال الذٌن عانوا من سوء  (م1984)كٌرك وكالفنت 

تؽذٌة شدٌدة لفترة طوٌلة فً سن مبكرة ٌإثر ذلك على التعلم وخاصة المهارات الأكادٌمٌة 
بالإضافة إلى أنه ، الأساسٌة وٌصبحون ؼٌر قادرٌن على الاستفادة من الخبرات المتاحة لهم

توجد عوامل كثٌرة تإثر على صعوبات التعلم منها العوامل ؼٌر البٌولوجٌة والمعرفٌة 
. والانفعالٌة وتختلؾ درجة تؤثٌر كل عامل من تلك العوامل حسب نوع صعوبة التعلم

     
 مما سبق ذكره ٌتضح لنا أنه من خلال السٌطرة على تلك الأسباب وعلاجها والوقاٌة منها 

نستطٌع أن نتؽلب على ظاهرة صعوبات التعلم عند الأطفال بالإضافة إلى توفٌر الرعاٌة الطبٌة 
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وتوفٌر بٌئة للطفل ؼنٌة بالمثٌرات المادٌة وكل ذلك ٌعزز من ، للطفل وكذلك التؽذٌة السلٌمة 
           .    قدرة الطفل على التعلم وٌنمً إمكانٌاته وتزٌد الدافعٌة لدٌه

  
: العوامل المساهمة فً صعوبات التعلم

العوامل التً ارتبطت وبشكل متكرر من خلال الدراسات والأبحاث بتلك : العوامل المساهمة هً
: مثل .الصعوبات
  وؼالباً ما ٌصاحب ضعؾ القراءة: ضعؾ الانتباه... 
  ًودائماً ٌرتبط بالحساب و الجؽرافٌا: اضطراب التوجه المكان... 
  ودائماً ٌرتبط بضعؾ القراءة والتهجئة و الحساب : فهم اللؽة... 
  لابد أن ٌإثر فً كل المواد: ضعؾ البصر والسمع ....

 
:  العوامل المساهمة فً انخفاض التحصٌل الأكادٌمً 

  ترجع إلى العوامل البٌئٌة التً تسهم فً انخفاض التحصٌل وتتضمن :العوامل الخارجٌة
العوامل الثقافٌة والظروؾ الاجتماعٌة الاقتصادٌة ونقص فرص التعلٌم والتعلم ؼٌر 

 .الكافً
  وتتضمن هذه الظروؾ التخلؾ .   ترجع إلى ظروؾ داخل الفرد:العوامل الداخلٌة

والاضطرابات  (الإعاقة السمعٌة أو الإعاقة البصرٌة)العقلً، والإعاقات الحسٌة 
الانفعالٌة الشدٌدة، وصعوبات التعلم، وقد أشٌر إلى العوامل الداخلٌة فً تعرٌؾ 

 .((الاضطرابات النفسٌة))الحكومٌة الاتحادٌة الأمرٌكٌة من خلال 
 

 
الخصائص العامة لذوي صعوبات التعلم 

إن التلامٌذ الذٌن ٌعانون من صعوبات فً التعلم لٌسوا مجموعة متجانسة، وبالتالً فإن من 
.  الصعب الحدٌث عن مجموعة من الخصائص ٌتصؾ بها كل طالب ٌعانً من صعوبات التعلم
وعلى الرؼم من محاولات تصنٌؾ صعوبات التعلم إلى مجموعات فرعٌة سواء حسب درجة 

صعوبات القراءة، وصعوبات الكتابة، )أو طبٌعة الصعوبة  (شدٌدة، وبسٌطة، ومتوسطة)الشدة 
وصعوبات الحساب، والصعوبات الخاصة بالانتباه، والصعوبات الخاصة بالذاكرة، والصعوبات 

فإنه ٌلاحظ درجة عالٌة من التنوع  (إلخ... الخاصة بالتفكٌر، والصعوبات الخاصة بالادراك
وتتفق معظم المصادر على الخصائص التالٌة باعتبارها .  والاختلاؾ ضمن المجموعة الواحدة
. الأكثر شٌوعا لذوي صعوبات التعلم

 
:   ـ الخصائص المعرفٌة1

وتتمثل فً انخفاض التحصٌل الواضح فً واحدة أو أكثر من المهارات الاكادٌمٌة الأساسٌة 
.  المتمثلة بالقراءة والكتابة والحساب

  :الصعوبات الخاصة فً القراءة ما ٌلً ومن مظاهر 
. حذؾ بعض الكلمات فً الجملة المقروءة أو حذؾ جزء من الكلمة المقروءة -
إضافة بعض الكلمات إلى الجملة المقروءة أو إضافة المقاطع أو الاحرؾ إلى الكلمة  -

 .المقروءة
 .إبدال بعض الكلمات المقروءة فً الجملة -
 .إعادة قراءة بعض الكلمات أكثر من مرة -
 .قلب وتبدٌل الاحرؾ وقراءة الكلمة بطرٌقة عكسٌة -
 .صعوبة فً التمٌٌز بٌن الاحرؾ المتشابهة -
 .صعوبة فً تتبع مكان الوصول فً القراءة -
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 .السرعة الكبٌرة أو البطء المبالػ فٌه فً القراءة -
-  

  :الصعوبات الخاصة بالكتابة فتتمثل فٌما ٌلًأما مظاهر 

. كتابة الجملة أو الكلمات أو الاحرؾ بطرٌقة معكوسة من الٌسار إلى الٌمٌن -
 .كتابة الكلمات أو الاحرؾ من الٌسار إلى الٌمٌن -
 .كتابة أحرؾ الكلمات بترتٌب ؼٌر صحٌح حتى عند نسخها -
 .الخلط فً الكتابة بٌن الاحرؾ المتشابهة -
عدم الالتزام بالكتابة على الخط بشكل مستقٌم وتشتت الخط وعدم تجانسه فً الحجم  -

 .والشكل
:   فتتركز حول الارتباك فً تمٌٌز الاتجاهات وتشملمظاهر الصعوبات الخاصة بالحسابأما 

الخلط وعدم معرفة العلاقة بٌن الرقم والرمز الذي ٌدل علٌه أثناء الكتابة عند سماع  -
. صوت الرقم

 .الصعوبة فً التمٌٌز بٌن الارقام ذات الاتجاهات المتعاكسة -
 .عكس الارقام الموجودة فً الخانات المختلفة -
صعوبة فً استٌعاب المفاهٌم الخاصة الاساسٌة فً الحساب كالجمع والطرح والضرب  -

 .والقسمة
القٌام بإجراء أكثر من عملٌة كالجمع والطرح فً مسؤلة واحدة مع أن المطلوب هو  -

 .الجمع فقط مثلا
 .الحاجة إلى وقت كبٌر لتنظٌم الافكار -
 .ضعؾ القدرة على التجرٌد -

 
:   ـ الخصائص اللؽوٌة2

.  ٌمكن أن تظهر لمن لدٌهم صعوبات تعلم مشكلات فً كل من اللؽة الاستقبالٌة واللؽة التعبٌرٌة
أما اللؽة التعبٌرة فهً القدرة على أن .  وٌقصد باللؽة الاستقبالٌة القدرة على استقبال وفهم اللؽة

. ٌعبر الفرد عن نفسه لفظٌاً 
 
:   ـ الخصائص الحركٌة3

ٌظهر الأطفال ممن لدٌهم صعوبات فً التعلم مشكلات فً الجانب الحركً فً كل من الحركات 
. الكبٌرة والحركات الدقٌقة وفً مهارات الإدراك الحركً

 ومن أهم المشكلات الحركٌة الكبٌرة التً ٌمكن أن تلاحظ لدى هإلاء الاطفال هً 
مشكلات التوازن العام، وتظهر على شكل مشكلات فً المشً والحجل والرمً والإمساك أو 

أما مشكلات الحركات الدقٌقة فتظهر على شكل ضعؾ فً الرسم .  القفز أو مشً التوازن
. والكتابة واستخدام المقص

 
:   ـ الخصائص الاجتماعٌة والسلوكٌة4

ٌظهر الاطفال من ذوي صعوبات التعلم مشكلات اجتماعٌة وسلوكٌة تمٌزهم عن ؼٌرهم ومن 
:  أهم هذه المشكلات

النشاط الحركً الزائد   -
 التؽٌرات الانفعالٌة السرٌعة  -
 القهرٌة أو عدم الضبط  -
 تكرار ؼٌر مناسب لسلوك ما  -
 الانسحاب الاجتماعً  -
 سلوك ؼٌر اجتماعً  -



هدى_كفايات#ملخص صعوبات التعلم                  

 

@hudaa7   9صفحة  هدى الحسن 
 

سلوك ؼٌر ثابت  -
 

إضافة إلى الخصائص السابقة الممٌزة لفئة ذوي صعوبات التعلم، فإنهم أٌضا ٌعانون من 
: بعض الصعوبات والمشكلات التً ٌمكن تلخٌصها فً النقاط التالٌة

 
وتتمثل فً ضعؾ القدرة على التركٌز والقابلٌة العالٌة للتشتت :  ـ اضطرابات فً الانتباه1

 .وضعؾ المثابرة على أداء النشاط وصعوبة نقل الانتباه من مثٌر إلى آخر
 
وتعكس هذه الصفة ضعؾ .  وتشٌر إلى التسرع فً السلوك دون التفكٌر بنتائجه:  ـ الاندفاعٌة2

 .التنظٌم والتخطٌط لمواجهة المواقؾ أو المشكلات
وتتمثل فً الضعؾ فً كل من الذاكرة السمعٌة والبصرٌة :  ـ اضطربات فً الذاكرة والتفكٌر3

 .وصعوبة فً استدعاء الخبرات المتعلمة وصعوبات تعلم المفاهٌم المجردة
 
وترتبط هذه الصعوبات بالمشكلات فً مجال الادراك السمعً :  ـ صعوبات فً الادراك4

 .والبصري وفهم استٌعاب المعلومات التً ٌحصلون علٌها من خلال حواسهم المختلفة
وتتمثل فً بعض المإشرات على الاضطرابات الوظٌفٌة فً :  ـ دلالات عصبٌة وظٌفٌة5

 .الجهاز العصبً
 
 

 : المحكات التشخٌصٌة لصعوبات التعلّم 

ـ محك التباعد  1
ٌؤخذ محك التباعد عدة أشكال منها 

  التباعد أو التباٌن الشدٌد فً نمو الوظائؾ النفسٌة ، كالانتباه والإدراك والذاكرة و 
التفكٌر ، حٌن ٌنمو الطفل بشكل عادي فً بعض هذه الوظـائؾ وٌتؤخر فً بعضها 

الآخر  
  ًالتباعد التباٌن الشدٌد بٌن القدرة العقلٌة للطفل ومستوى إنجازه أو تحصٌله الدراس

. الفعلً ، وذلك على الرؼم من ملائمة الفرص التعلٌمٌة المتاحة لـه 
  التباعد أو التباٌن الشدٌد بٌن مظاهر النمو ألتحصٌلً للطفل فً المواد الدراسٌة ، فقد 

ٌكـون متفوقاً فً الحساب ولدٌه صعوبة فً اللؽة العربٌة  
 ـ محك الاستبعاد  2

ٌقصد به استبعاد جمٌع الحالات التً تعانً من صعوبات فً التحصٌل الدراسً بسبب أي إعاقة 
ولابد  (حسٌة أو عقلٌة أو ناتجة عـن حرمـان ثقـافً أو بٌئـً أو اقتصادي  )أخرى سواء أكانت 

من الإشارة هنا إلى أن باء الطلبة ذوي صـعوبات الـتعلمّ قـد مارسـوا ضؽوطاً كبٌرة فً 
الستٌنات لوضع هذا المحك لتمٌٌز أبنائهم عن بقٌة الإعاقـات المعروفـة الأخرى ، فقد أراد الآباء 

أن ٌتؤكدوا بكل وضوح من أن الصعوبات التً ٌعانً منها أبناإهم لم تكن ناتجة فً الواقع عن 
. حالات أخرى للإعاقة

  :محك التربٌة الخاصة - 3
وٌإكد هذا المحك على حاجة ذوو صعوبات التعلمّ إلى طرق خاصة فً تعلٌمهم خصٌصاً 

لمعالجة مشكلاتهم ، فالمتخلفون تربوٌاً بسبب نقص فرص التعلمّ سٌتعلمون بالطرق العادٌة فً 
التعلمّ والتً تستخدم مع جمٌع الطلاب ، أما ذوو صعوبات التعلمّ فؤنهم ٌحتاجون إلى طـرق 

أي ببساطة عدم قدرتهم على التعلم بطرق . خاصة تتناسب ونوع الصعوبة التً ٌعانون منها 
التعلمّ العادٌة أو أسالٌبها  
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  ـ محك العلامات النفسعصبٌة 4
ٌعتقد الباحثٌن فً هذا المجال بـؤن اختلال الأداء العصبً ٌعتبر هو العامل المسبب فً كثٌـر 

فمن خلال الاستعانة بالأجهزة الحدٌثة والتً تعتمد على التقنٌة .مـن حـالات صـعوبات الـتعلمّ
مثـل التـصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً ، والتصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً ، وأشعة  )العالٌة 

، تم التوصل إلى مجموعة من الحقائق فٌما ٌتعلق بالفروق بٌن العادٌٌن و  (الخ... البوزٌترون 
ذوي صعوبات التعلمّ فً الرٌاضٌات فٌما ٌتعلق بالنشاط الدماؼً  

ٌركّز أدلر على ثلاثة عناصر أساسـٌة فً عملٌة التقٌٌم وهً الشخصٌة و النمو المعرفً و 
وٌهدؾ التقٌٌم إلى تقدٌم وصؾ عن كٌفٌة أداء الطالب فـً . عملٌات نفس ـ عصبٌة محددة 
العملٌـات المعرفٌـة والنفـسٌة  

 ـ محك الاستجابة للتدخل 5
ٌهاجم ؼرٌشام القوانٌن الاتحادٌة وأنظمة الصحة العقلٌـة الأمرٌكٌـة بوصفها تقدم تعرٌفات 
ضبابٌة وؼٌر منطقٌة وأحٌاناً متناقضة للصعوبات التعلمٌة، والتـً تحرم شرٌحة كبٌرة من 

الأفراد من الاستفادة من برامج التربٌة الخاصة ، فٌما هنالـك نـسبة ؼٌر قلٌلة تتلقى هذه البرامج 
دون أن تكون بحاجة إلٌها بنسبة كبٌرة ، ولذلك ٌدعو إلى تقـدٌم تعرٌفات بدٌلة تحقق العدالة 

:  و ٌقوم محك الاسـتجابة للتـدخل علـى الخطوات التالٌة . المنشودة فً توزٌع هذه البرامج

 .  تقدم للطلاب مدخلات دراسٌة ذات مصداقٌة تجرٌبٌة  -

 . من ثم ٌتم رصد ومتابعة مدى تقدم الطلاب فً هذه المدخلات الدراسٌة -

 .  الطلاب الذٌن لا ٌستجٌبون للتدخل ٌتلقون مدخلات تدرٌسٌة إما مكثفة أو مختلفة  -

 . ٌتم رصد ومتابعة مدى التقدم الذي ٌحرزونه فً المدخلات المدرسٌة الجدٌدة  -

استمرار الفشل فً الاستجابة للتدخل ٌمكن اعتبار الطالب من ذوي صـعوبات الـتعلمّ ،  -
.  وٌصبح مإهلاً للالتحاق بالتعلٌم الخاص

 
: تشخٌص صعوبات التعلم

هناك إجراءات وطرائق متعددة لتنفٌذ عملٌة الفحص والتشخٌص، وبالتالً تقدم الخدمات 
وتطبٌق اختبارات متنوعة، وجمع معلومات .  التربوٌة وتتضمن هذه الإجراءات مراحل متعددة

: من مصادر كثٌرة و منها
:  الاختبارات محكٌة المرجع- 

وهً الاختبارات التً ٌتم فٌها مقارنة اداء الطفل مع معٌار أو محك معٌن ولٌس مع أداء ؼٌره 
وٌمكن ان تستخدم مثل هذه الاختبارات قبل عملٌة التعلٌم لتحدٌد مستوى أداء .  من الاطفال

ثم إنها تستخدم بعد عملٌة .  الطفل من أجل إقرار بعض جوانب البرنامج الذي ٌجب أن ٌتعلمه
. التعلم وذلك لتقٌٌم فعالٌة البرنامج

 
:  الاختبارات المعٌارٌة المرجع- 

وهً الاختبارات التً ٌمكن أن نقارن أداء الفرد فٌها بؤداء أقرانه من الافراد من نفس العمر أو 
نفس الصؾ والتً من خلالها نستطٌع الحكم على مستوى أداء الطفل، هل هو أقل أو أكثر أو 

. مثل أقرانه
 

:  اختبارات العملٌات النفسٌة- 
وهذه الاختبارات بنٌت أساسا على افتراض أن الصعوبات التعلم مسببة عن صعوبات فً القدرة 
أو العملٌات اللازمة لعملٌة التعلم كالإدراك البصري والإدراك السمعً وتآزر حركة العٌن والٌد 

. ومن أكثر الاختبارات شهرة فً هذا المجال اختبار الٌنوٌز للقدرات النفس اللؽوٌة.  وؼٌرها
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:  اختبارات القراءة ؼٌر الرسمٌة- 
وهً الاختبارات التً ٌصممها المعلم وٌطبقها وبشكل محدد فً مجال القراءة إذ تتضمن فقرات 

وعن طرٌق سماع .  مكتوبة متدرجة فً الصعوبة ٌطلب من الطفل أن ٌقرأها بصوت مسموع
ما ٌقرأه الطفل وتسجٌل الاخطاء التً ٌقع فٌها مثل حذؾ أو إضافة حرؾ أو إبدال آخر أو 

. صعوبة فً الفهم ٌمكن للمعلم أن ٌحدد مستوى الطالب القرائً
 
:  القٌاس الٌومً المباشر-

وتتضمن هذه العملٌة ملاحظة وتسجٌل أداء الطفل فً المهارات المحددة التً تم تعلمها 
وذلك بشكل ٌومً مثل نسبة النجاح التً حققها الطفل، ومعدل الخطؤ أو نسبته والفائدة التً 

ٌمكن الحصول علٌها من هذه الطرٌقة هً تزوٌد المعلم بمعلومات عن أداء الطفل فً المهارات 
التً ٌتعلمها، والمرونة فً تؽٌٌر البرنامج من قبل المعلم بناء على المعلومات المتوفرة بشكل 

 .    مستمر
 
 

الاتجاهات والأسالٌب المختلفة فً علاج صعوبات التعلم 
 

:  الاتجاه الطبً
المهتمٌن بهذا الاتجاه هم الأطباء وخاصة أطباء الأعصاب، والافتراض الأساسً للعلاج هو أن 

: صعوبات التعلم ناتجة عن خلل وظٌفً فً الدماغ أو خلل بٌوكمٌائً فً الجسم وٌكون العلاج
  

 أكثر ما ٌستخدم فً حالات الافراط فً النشاط حٌث ان التقلٌل من :العقاقٌر الطبٌة - أ
 .النشاط الزائد ٌحسن من درجة استعداد الطفل للتعلم

 
 ٌقول فٌنجولد وهو صاحب هذا الاسلوب أن المواد :العلاج بضبط البرنامج الغذائً  - ب

الملونة والحافظة ومواد الفاكهة الصناعٌة التً تدخل فً صناعة أؼذٌة الاطفال أو حفظ 
المواد الؽذائٌة المعلبة وؼٌرها من المواد الكٌمٌائٌة تزٌد من حدة الافراط فً النشاط 

 .لدى الاطفال لذلك ٌدعو فٌجولد للتقلٌل من استخدام هذه المواد
 

 ٌشٌر أنصار هذا الاسلوب إلى أن جرعات الفٌتامٌنات : العلاج عن طرٌق الفٌتامٌنات - ت
التً تعطى لأطفال ذوي صعوبات التعلم تظهر تحسنا فً فترة انتباههم وتقلل من درجة 

 .  الافراط فً النشاط ولا ٌزال هذا الاسلوب بحاجة إلى المزٌد من الدراسة والبحث
تبٌن من أن الاتجاه الطبً هو عبارة عن اسالٌب علاجٌة ؼٌر مباشرة ولا تتناول صعوبة 

 .التعلم بحد ذاتها بل الافراط فً النشاط وقلة الانتباه
 
 

:  الاتجاه النفسً التربوي
:  وٌشتمل الاتجاه النفسً التربوي على الطرائق الثلاث الرئٌسٌة التالٌة

:   ـ طرٌقة التدرٌب على العملٌات1

تقوم هذه الطرٌقة على تصمٌم أنشطة تعلٌمٌة تهدؾ إلى التؽلب على المشكلات الوظٌفٌة التً 
. تعانً منها العملٌات الإدراكٌة ذات الصلة بصعوبة التعلم

: وٌتم فً هذه الطرٌقة استخدام أسالٌب مختلفة أهمها
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 حٌث ٌتم التدرٌب على التآزر البصري الحركً: التدرٌب النفس لؽوي  .
وٌستخدم هذا الاسلوب بشكل خاص فً علاج صعوبات الكتابة والقراء 

 .وأشهرها برنامج كٌرك ورفاقه
 وٌقوم هذا الاسلوب على استخدام : التدرٌب باستخدام الحواس المتعددة

فً  (سمع، بصر، شم، لمس، الحاسة المكانٌة)القنوات الحسٌة المختلفة 
وٌقوم هذا الاسلوب على الافتراض بؤن .  التدرٌب على العملٌات الإدراكٌة

 .الطفل ٌتعلم بشكل أسهل إذا تم توظٌؾ أكثر من حاسة فً عملٌة التعلم
 ًٌسمى هذا الاسلوب فً التدرٌب إلى تحسٌن استراتٌجٌات : التدرٌب المعرف

الطالب فً فهم وتنظٌم عملٌات التفكٌر المختلفة على اعتبار أن استراتٌجٌاته 
وٌتضمن هذا الاسلوب إجراءات مختلفة .  السابقة ؼٌر ملائمة لعملٌة التعلم

 .ومتعددة أهمها التعلم الذاتً والضبط الذاتً
 

 
:   ـ طرٌقة التدرٌب على المهارات2

 طرٌقة التدرٌب على المهارات تركز على التدرٌب المباشر على المهارات التً ٌظهر فٌها 
وتقوم هذه الطرٌقة على افتراض أن العجز أو القصور فً أداء .  التلمٌذ قصوراً أو عجزاً 

. المهارات لا ٌعود إلى خلل فً العملٌات الإدراكٌة وإنما إلى حرمان من فرص التعلم الملائمة
 
هذا : الجمع بٌن التدرٌب على العملٌات والتدرٌب على المهارات الطرٌقة القائمة على ـ 3

الاتجاه الأكثر حداثة وقبولا فً أوساط المختصٌن فً الوقت الحاضر هو الجمع بٌن الاتجاهٌن 
. والاستفادة من المٌزات الإٌجابٌة لكل منهما

 
 :مدٌر المدرسة نحو برنامج صعوبات التعلم دور
 

  دراٌة بؤهداؾ البرنامج وعن مهام معلم صعوبات التعلم أن ٌكون على. 
 البرنامج من خلال تلبٌة احتٌاجات ومستلزمات البرنامج وتهٌئتها  الإشراؾ على

 .للاستخدام
  المشاركة الفاعلة من خلال لجنة صعوبات التعلم بالمدرسة. 
 فعال بٌن مدٌر المدرسة ومعلم صعوبات التعلم ومعلم الفصل العادي  بناء نظام اتصال

 .التلامٌذ الملحقٌن بالبرنامج وأولٌاء أمور
 الأمور والزوار وتصحٌح المفاهٌم الخاطئة  المشاركة فً توعٌة أفراد المدرسة وأولٌاء

 .عن البرنامج
  البرنامج من خلال خبرة مدٌر المدرسة فً المٌدان والاطلاع العام  السعً فً تطوٌر

الإٌجابٌة وتوضٌح جوانب الاحتٌاج المهنٌة للمعلم ورفعها إلى قسم  وإبراز الملحوظات
 .بالإدارة التربٌة الخاصة

  المصادر العمل على تسهٌل خروج التلمٌذ من الفصل الدراسً إلى ؼرفة. 
 ،واعتماد خطط  متابعة بدء التدرٌس فً ؼرفة المصادر حسب المدة الزمنٌة المعلنة

أعضاء لجنة  العمل، وتنظٌم الجدول الخاص بتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم بالتعاون مع
 .صعوبات التعلم بالمدرسة

  المعلمٌن فً ؼرؾ المصادر والاطلاع على أعمالهم  الإشراؾ على البرنامج وزٌارة
 .ونشاطاتهم ومشاركاتهم
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   التعاون مع المشرفٌن التربوٌٌن وؼٌرهم ممن تقتضً طبٌعة عملهم زٌارة البرنامج
مهماتهم، ومتابعة تنفٌذ توصٌاتهم، وتوجٌهاتهم، مع ملاحظة دعوة المشرؾ  وتسهٌل

 .الحاجة لذلك المختص عند
 تراه الأمانة العامة  المشاركة فً الاجتماعات، واللقاءات، وبرامج التدرٌب وفق ما

 .للتربٌة الخاصة أو إدارة التعلٌم
 
 المرشد الطلابً نحو برنامج صعوبات التعلم دور
 

 السنوٌة لبرامج التوجٌه والإرشاد لطلاب ذوي صعوبات التعلم فً إطار  إعداد الخطط
 .للتوجٌه والإرشاد الخطة العامة

 الخدمات الإرشادٌة لهم متابعة حالات التلامٌذ التحصٌلٌة والسلوكٌة وتقدٌم. 
 الوسائل والإجراءات الكفٌلة بتلبٌة  التعرؾ على تلامٌذ ذوي صعوبات التعلم واتخاذ

 .التعلم احتٌاجاتهم بالتعاون مع معلم صعوبات
 المحتاجٌن منهم تحري الأحوال الأسرٌة لتلامٌذ ذوي صعوبات التعلم ومساعدة. 
  سلبٌة فً السلوك وتفهم  دراسة الحالات الفردٌة للتلامٌذ الذٌن تظهر علٌهم بوادر

 .مشكلاتهم
 والمدرسة وإطلاع أولٌاء الأمور على مسٌرة  العمل على توثٌق الروابط بٌن البٌت

 .أبنائهم فً البرنامج
 والتعاون مع معلم البرنامج ومع لجنة صعوبات التعلم بالمدرسة بهدؾ جمع  الاتصال

 .التلمٌذ لتعبئة السجل الشامل، أو دراسة حالته المعلومات عن
  ًبؤهداؾ التوجٌه والإرشاد وأهداؾ برنامج صعوبات التعلم  توعٌة المجتمع المدرس

 .فً المٌدان وخططه وكٌفٌة التوافق بٌنهما
 فً مجال عمله،  المشاركة فً البحوث والدراسات والدورات والندوات والمإتمرات

 .التعلم وفً مجال صعوبات
 

 
 أهداف برنامج صعوبات التعلم

 
زٌادة فاعلٌة التعلٌم فً المملكة العربٌة السعودٌة وذلك بتقدٌم أفضل الخدمات إلى الطلاب عن 

 طرٌق
تقدٌم الخدمات التربوٌة الخاصة للأطفال الذٌن لدٌهم صعوبات فً التعلم من خلال  .1

  . اكتشافهم و تشخٌصهم

توعٌة و إرشاد مدٌري المدارس و المعلمٌن و أولٌاء أمور الطلاب و كذلك الطلاب  .2

  . إبراز جوانبه الإٌجابٌة  أنفسهم بؤهمٌة برنامج صعوبات التعلم و

تقدٌم الاستشارة التربوٌة لمعلمً المدرسة التً تساعدهم فً تدرٌس بعض التلامٌذ  .3

  . داخل الفصل العادي

تقدٌم إرشاد لأولٌاء أمور التلامٌذ الذي ٌتلقون خدمات البرنامج كً تساعدهم فً  .4

 التعامل مع حالة التلمٌذ فً المنزل
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غرفة المصادر 
 

هً ؼرفة بالمدرسة العادٌة ٌحضر إلٌها التلمٌذ ذو صعوبات التعلم لفترة لا تزٌد على نصؾ    
. تربوٌة خاصة من قبل معلم متخصص الٌوم الدراسً بؽرض تلقً خدمات

 
خطوات تنفٌذ برنامج صعوبات التعلم 

 
ٌقوم كل مركز من مراكز الإشراؾ التربوي بتحدٌد المدارس المناسبة لتنفٌذ هذه  .1

 :البرامج وفقاً للضوابط التً حددتها إدارة صعوبات التعلم وهً كالآتً 
  أن تكون مواقع تلك المدارس وسط الأحٌاء التً تقع ضمن مركز : موقع المدرسة

 . الإشراؾ التربوي 
  أن تكون تلك المدارس مبانً حكومٌة مناسبة ، ٌتوفر بها مكان ٌفً : مبنى المدرسة

 . باحتٌاجات ؼرفة المصادر 
  أن ٌتم اختٌار مدارس ذات كثافة طلابٌة عالٌة: حجم المدرسة. 
  ٌحسن اختٌار مدارس ذات إدارة قادرة على التعاون فً تنفٌذ هذا : إدارة المدرسة

 .و أن ٌكون بها مرشد طلابً. البرنامج 
 

ٌتم استحداث ؼرفة المصادر بكل مدرسة من المدارس التً ٌقع علٌها الاختٌار وفقاً لما . .2
 :ٌلً
  و تشمل ؼرفة واحدة على الأقل ذات موقع جٌد و حجم معقول : مستلزمات مكانٌة

 .  متراً ، و تكون جٌدة التهوٌة و الإنارة 40بمساحة لا تقل عن 
  أثاثاً مدرسٌاً ، كراسً ، طاولات ، خزائن ، أرفؾ : وتشمل : مستلزمات تجهٌزٌة

 . الخ .... ، ملفات ، سبورات متحركة ، عوازل 
  وسائل تعلٌمٌة سمعٌة و بصرٌة و معٌنات أخرى حسب الحاجة . 
  مسار  )معلم أو أكثر متخصص فً مجال التربٌة الخاصة : مستلزمات بشرٌة

 صعوبات التعلم
 

 :  تكوٌن لجنة فً المدرسة بإشراؾ مدٌر المدرسة أو الوكٌل تضم  .3
معلم صعوبات التعلم و المرشد الطلابً و اثنٌن من معلمً اللؽة العربٌة و الرٌاضٌات 

المتمٌزٌن فً المدرسة لتسهٌل تنفٌذ البرنامج داخل المدرسة و حل ما ٌعترض من مشكلات 
. ورفع تقارٌر دورٌة لقسم التربٌة الخاصة بإدارة التعلٌم و إلى الأمانة العامة للتربٌة الخاصة 

 
 
 
 

 أهلٌة الطالب للقبول فً برنامج صعوبات التعلم
 

أن ٌكون لدى التلمٌذ تباٌن واضح بٌن مستوى قدراته و مستوى تحصٌله الأكادٌمً فً أحد  .1
التعبٌر اللفظً ، الإصؽاء ، الاستٌعاب اللفظً ، الكتابة ، القراءة ، استٌعاب :  الجوانب التالٌة 

المادة المقروءة ، العد ، الاستدلال الرٌاضً ، أو أن ٌكون لدٌه اضطراب فً إحدى العملٌات 
 .النفسٌة مثل الذاكرة ، الانتباه ، التفكٌر و الإدراك

أن لا تكون الصعوبات ناتجة عن عوق عقلً أو اضطراب سلوكً أو أسباب حسٌة أو أٌة أخرى  .2
 .لها علاقة بعدم ملاءمة ظروؾ التعلم أو الرعاٌة الأسرٌة 
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أن ٌثبت أن الخدمات التربوٌة العادٌة ؼٌر ملائمة أو قلٌلة الفاعلٌة فً تعلٌم هإلاء التلامٌذ مما  .3
 . ٌتطلب توفٌر خدمات تربوٌة خاصة 

 . أن ٌكون قد تم تشخٌص التلمٌذ من قبل فرٌق متخصص  .4
موافقة اللجنة الخاصة بقبول و تصنٌؾ الأطفال ذوي صعوبات التعلم التً ٌرأسها مدٌر المدرٌة 

 :  أو من ٌنوب عنه و ٌشترك فٌها كل من 
  . (مسار صعوبات التعلم  )معلم التربٌة الخاصة - 
 . المشرؾ على برنامج التربٌة الخاصة - 
 . معلم الفصل العادي - 
  . (أخصائً نفسً  )معلم تدرٌبات سلوكٌة - 
 . مرشد طلابً أو أخصائً اجتماعً - 
 . ولً أمر التلمٌذ إن أمكن - 
. التلمٌذ ما أمكن - 

 
 

مع امنٌاتً لكم بالتوفٌق و النجاح 
هدى الحسن 


