
 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 الدروساكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

ولا نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130في حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ جماعي حفظا لحقوقنا و

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
 .لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه 
  الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا.لا نحل للمكتبات أو 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 بقوام سليمألعب : الثالثةالحلقة 
 دقيقة 35مدة النشاط:   المشي بالتوازن مع الإيقاعاسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

القفز( بسرعة وببطء بمصاحبة  –يؤدي بعض الحركات الأساسية )المشي  .1

 الإيقاع.

 في أداء النشاط الحركي. يتعاون مع زملائه .2

 يشعر بالسعاده والبهجه خلال ممارسة النشاط الحركي. .3

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : التمهيد للنشاط

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 زمه للحصه.لاجهز افناء والأدوات الأبمساعدة الأطفال  .1

 المشي السريع حول الفناء. ياطلب من أطفال .2

 الجري بشكل صحيح حول الفناء . ياطلب من أطفال .3

 وبحرية. فةإنتشارًا اطلب منهم السير للامام في جهات مختل من وضع )الوقوف( .4

 القفز للأمام عدة مرات. من وضع )الوقوف( انتشارًا اطلب منهم .5

 

 



 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 

 :د( /15) عرض النشاط

 انتشار( بالفناء. –اطلب من الأطفال )الوقوف  .1

اطلب منهم عند ندائك على مهارة معينه عدد مرات تنفيذ تلك المهارة بعدد مرات  .2

 النداء ولتكن :

خطوتين  عقول المشي المشي ببطء فيمشي الجميأابدأ بالنداء على الأطفال بأن  .3

 .ببطء

 القفز القفز فيحاول الأطفال القفز عالياً ثلاث مرات . أقولثم  .4

قول : الحجل الحجل الحجل الحجل أخرى النداء على الحجل )بأن أمرة  أعيدثم  .5

 يمين( فيحجل الأطفال أربع مرات متتالية على القدم اليمنى . –الحجل 

 سرى .ر النشاط بالحجل على القدم الياكريتم تو .6

 وهكذا يكرر النشاط عدة مرات. .7

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟خالدما اسم نشاط اليوم يا : 2س                     ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 :التأكد من تحقيق الهدف

القفز( بسرعة  –بعض الحركات الأساسية )المشي بتأدية الأطفال تحقق الهدف 

 وببطء بمصاحبة الإيقاع.

 :كيفية الانتقال إلى نشاط آخر

أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم التالي 

 مع توديعهم.

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:



 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 الأطفال:

 الأدوات: 



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 الدروساكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

ولا نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130في حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ جماعي حفظا لحقوقنا و

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
 .لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه 
  الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا.لا نحل للمكتبات أو 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 بقوام سليمألعب : الثالثةالحلقة 
 دقيقة 35مدة النشاط:    الأرنب والسلحفاةاسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

 يؤدي بعض الأنشطة الحركية من الثبات والحركة . .1

الدب ...( والطيور مثل  – الأرنب –يؤدي حركات بعض الحيوانات مثل ) القط  .2

 الغراب ....( –)العصافير 

 تقلد خطوات السلحفاة حركة بطيئة وكذلك خطوات الأرنب خطوات سريعة. .3

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : التمهيد للنشاط

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 زمه للحصه.لاجهز افناء والأدوات الأبمساعدة الأطفال  .1

 المشي السريع حول الفناء. ياطلب من أطفال .2

 الجري بشكل صحيح حول الفناء . ياطلب من أطفال .3

 وبحرية. فةإنتشارًا اطلب منهم السير للامام في جهات مختل من وضع )الوقوف( .4

 من وضع )الوقوف( انتشارًا اطلب منهم القفز للأمام عدة مرات. .5

 

 



 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 

 :د( /15) عرض النشاط

قوم بتجهيز الأدوات المستخدمة في النشاط إعداد الملعب )خطوط بداية أأولا  •

 وأتركهم يلأطفال يوكذلك تحديد الأدوار ثم أحك( ونهاية وتحديد مكان الشجرة

 أحداث قصة الأرنب والسلحفاة . ييمثلون مع

 ارتداء الماسكات حسب الدور الذي يقوم به كل منهم . ياطلب من أطفال •

وافق جميع الحيوانات )جميع الأطفال( على قيام سباق الأرنب والسلحفاة وهم  •

 مسرورون بهذا السباق .

 اطلب من الأطفال الوقوف خط بداية السباق , ليطقوا إشارة البدء . •

 اطلب من الطفلين )الارنب والسلحفاة( الوقوف عند خط البدء. •

 اطلب من باقي الأطفال )باقي الحيوانات(الوقوف صفين . •

 على الأرنب والسلحفاة بالجري بعد سماع الصفارة . وأنبه البدء )بالصفاره( •

ينطلق الأرنب والسلحفاة واثناء السباق وبالقرب من الشجرة التي قمت  •

 .بتحديدها 

, وجد الأرنب أنه أسرع  ياطلب من الأرنب التوقف , وأكمل القصة مع أطفال •

 الأرنب وجد السلحفاة قد وصلت لخط النهاية وقد سبقته .

 اطلب من الطفل )الارنب( الجري بسرعه والطفل )السلحفاة( الجري ببطء . •

 . اطلب من الارنب عند الوصول للشجرة الجلوس أسفلها وأكمل لهم القصة •

 اطلب من السلحفاة السير حتى الوصول لخط النهاية . •

 ) باقي الحيوانات ( التصفيق وتشجيع السلحفاة . ياطلب من أطفال •

الصندوق في مكان مناسب واطلب من الطفل )السلحفاة( الصعود عليه  أضع •

 لاستلام الكأس .

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟محمدما اسم نشاط اليوم يا : 2س                     ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س



 ف يعمل العالمكيوحدة  
 رياض

 الأطفال

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 

 :التأكد من تحقيق الهدف

الدب  –الأرنب  –حركات بعض الحيوانات مثل ) القط بتأدية الأطفال تحقق الهدف 

 .الغراب ....( –...( والطيور مثل )العصافير 

 

 :كيفية الانتقال إلى نشاط آخر

أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم التالي 

 مع توديعهم.

 

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:

 الأطفال:

 الأدوات: 



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 الدروساكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

ولا نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130في حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ جماعي حفظا لحقوقنا و

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
 .لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه 
  الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا.لا نحل للمكتبات أو 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 كيف يعمل العالموحدة  
 رياض

 الأطفال

 بقوام سليمألعب : الثالثةالحلقة 
 دقيقة 40مدة النشاط:     جمع الكراتاسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

 .يؤدي حركات اساسيه متنوعة .1

 يظهر قدرته على تحمل المسئولية وقيادته لفريق العمل. .2

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : للنشاطالتمهيد 

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 زمه للحصه.لاجهز افناء والأدوات الأبمساعدة الأطفال  .1

 المشي السريع حول الفناء. ياطلب من أطفال .2

 الجري بشكل صحيح حول الفناء . ياطلب من أطفال .3

 وبحرية. فةإنتشارًا اطلب منهم السير للامام في جهات مختل من وضع )الوقوف( .4

 من وضع )الوقوف( انتشارًا اطلب منهم القفز للأمام عدة مرات. .5

 

 

   

 



 كيف يعمل العالموحدة  
 رياض

 الأطفال

 

 :د( /20) عرض النشاط

بتحضير النشاط بتجهيز مجموعه كبيره من الكرات الصغيره بمساعدة أطفالك قم  •

أخضر ( منتشرة على الارض واحضر سلتين فارغتين لكل  –الملونة )أحمر 

 مجموعة .

يبدأ النشاط بأن يقسم الأطفال الى مجموعتين ويتم اختيار طفل من كل مجموعة  •

 ويعصب عينيه ليمثل كل منهم مجموعته .

 أخضر (. –الكرات لكل مجموعة ) أحمر يحدد لوناً من ألوان  •

عند سماع الأطفال اشارة البدء , يبدأ كل من الطفلين بجمع أكبر عدد من الكرات  •

 للون المحدد لمجموعته في سلته وفي الزمن المحدد .

أما بالنسبة لباقي أطفال المجموعة يقفون على جانبي الفناء لتشجيع زميلهم  •

 ن السلة .وإشارة للكره الصحيحة ومكا

 الفائز من يجمع أكبر عدد من الكرات بلون صحيح . •

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟أطفالما اسم نشاط اليوم يا : 2س                     ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 :التأكد من تحقيق الهدف

قدرته على تحمل وإظهار  متنوعةحركات اساسيه الطفل بتأدية تحقق الهدف 

 المسئولية وقيادته لفريق العمل.

 :كيفية الانتقال إلى نشاط آخر

أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم التالي 

 مع توديعهم.

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:



 كيف يعمل العالموحدة  
 رياض

 الأطفال

 الأطفال:

 الأدوات: 



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل الدروساكثر من طريقة 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل ولا  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130جماعي حفظا لحقوقنا وفي حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ 

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
  التحضير إذا لم تدفع ثمنه.لا نحل لكم الاستفادة من هذا 
 .لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 

  

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بقوام سليمألعب 

 كطفل ىعل يأكد
ضرورة غسل الأيدي والوجه بعد ممارسة النشاط الحركي بالماء والصابون للتخلص من  •

 العرق والأتربة .

  .ضرورة تبديل الملابس المبتلة بالعرق لتفادي الإصابة بنزلات البرد •

طريقة التنفس الصحيحة أثناء ممارسة النشاط وخاصة الجري بأن يؤخذ النفس من الانف  •

 ويخرج من الفم .

 .لابد من فرد الظهر أثناء الجلوس والمشي •

 عدم حمل حقيبة ثقيلة علي الظهر . •



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات (  -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 اكثر من طريقة للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل الدروس
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 

 شروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.وموافقتنا  وأن لا تن
ولا نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط

ريال  130جماعي حفظا لحقوقنا وفي حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ 
 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
 ريال او طلب فلاش 130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
 .لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضير إذا لم تدفع ثمنه 
 .لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً،)) تذكر قوله تعالى َ  ((وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ  وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 
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 ف يعمل العالمكيوحدة 
 رياض

 الأطفال

 بقوام سليمألعب : الثالثةالحلقة 
 دقيقة 20 –الجزء الختامي 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 

 

 إرجاع الأدوات كما كانت في أماكنها . -

 

انتشاراً بالملعب لعمل تمرينات تهدئة للنفس الوقوف  -

 واسترخاء العضلات .

 

 غسيل الايدي والوجه استعداداً للعودة للروضه . -

 

الروضة في شكل قاطرتين مع  إلىوالذهاب  فالاصطفا -

 مراعاة تواخي الحذر أثناء السير والصعود على الدرج .

 



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل الدروساكثر من طريقة 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل ولا  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130جماعي حفظا لحقوقنا وفي حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ 

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
  التحضير إذا لم تدفع ثمنه.لا نحل لكم الاستفادة من هذا 
 .لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 
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 بقوام سليمألعب 

 نواتج التعلم للحلقة
 في نهاية هذا الدرس ينبغي أن يكون الطفل قادراً علي أن :

ي بعض الحركات الاساسيه من خلال الفراغ الشخصي باتجاهاته المختلفة من )الثبات يؤد-

 الحركة( بأدوات وبدون أدوات. –

 يق.يظهر قدرته على تحمل المسئوليه وقيادة الفر-

 

 دقيقة 90الزمن : 

 

 فناء المدرسة  المكان :

 

 مجموعة من الصناديق –كرات ملونة  –طباشير  –صفارة  المواد التعليمية :

 

  سرد القصص –لعب الأدوار  استراتيجيات التدريس :



 بسم الله الرحمن الرحيم
أن تقدم لكم تحاضير واوراق عمل وعروض بوربوينت مؤسسة التحاضير الحديثة يسر 

مقررات ( -وحل اسئلة لكل ما يخص المواد الدراسية )ابتدائي ومتوسط وثانوي فصلي
 جميع ما يخص رياض الاطفالوكذلك تعليم الكبيرات ومجتمع بلا امية و أيضا 

 للتحضير بالطرق الحديثة مع شرح فيديو و اثراءات عين لكل الدروساكثر من طريقة 
نسألكم بالله العلي العظيم بأن لا تبيعوا هذا التحضير أو تعطوه أحد غيركم  إلا بعلمنا 
 وموافقتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلك حفظاً لحقوقنا في التحضير.

نسمح باعادة نسخة او استخدامه بشكل ولا  هذا الفلاش خصص لمعلمة واحدة فقط
ريال  130جماعي حفظا لحقوقنا وفي حال الرغبة في نسخ الفلاش نتمنى تحويل مبلغ 

 لاحد ارقام حساباتنا
 مصرف الراجحي

 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ) اي بان (
SA5780000233608010954856 

 البنك الأهلي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ) اي بان (
SA0610000027949172000110 

 0557977722وابلاغنا برسالة نصية على الرقم 
ريال او طلب فلاش  130ويمكنكم طلب نسخة على الايميل من هذا الفلاش بنفس القيمة 

 ريال 160وري بقيمة يمم
 .لا نحل لكم بيع هذا التحضير وكل محتوياته 
  التحضير إذا لم تدفع ثمنه.لا نحل لكم الاستفادة من هذا 
 .لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بيع هذا التحضير ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا 
  يجَْعلَْ لهَُ مَخْرَجاً، وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتسَِبُ )) تذكر قوله تعالى َ  ((وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

 
 للشراء الكترونيآ علي الرابط

www.mta.sa/c 
 

 او الاتصال
0555107025 

 
 مؤسسة التحاضير الحديثة للخدمات التعليمية        

 0557977722تلفون المكتب / 
  WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة 
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 بقوام سليمألعب 

 وصف الحلقة

يؤدي الطفل في هذا الدرس بعض الحركات الأساسية من الحركة 

خلال الفراغ الشخصي بتطبيق أنشطة حركية جماعية تقيه من 

 تشوهات القوام ويؤدي دوره من خلالها كقيادي متحمل للمسئولية .


