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مــن  مجموعــة  الدليــل  هــذا  يقــدّم 
الإرشــادات التــي تهــدف إلــى رفــع 
حيــال  الســيبراني  الوعــي  مســتوى 
كيفيــة تفعيل خاصية الرقابة الأبوية 

لعــدد مــن الأنظمــة والأجهــزة



محتـــوى الـــــــدليـل

إنشاء رمز الأمان
إنشاء حساب الطفل 

التحكم بحساب الطفل
تحديد فئة المحتوى لحساب الطفل

إعدادات تصفح محتوى الويب لحساب الطفل
تحديد وقت اللعب لطفلك

24Xbox تفعيل الرقابة الأبوية لجهاز
25
26
27
28
29
29

تخصيص الإعدادات )للتحكم بإعدادات خصوصية الطفل(
الرقابة الأبوية )تقييد محتوى الطفل(

إدارة وقت اللعب لطفلك )التحكم بوقت اللعب(
إدارة أفراد العائلة: من حساب مدير العائلة

20  PlayStation (PS5( تفعيل الرقابة الأبوية لجهاز
22
22
23
23

إنشاء كلمة مرور لضبط صلاحيات وصول طفلك للإعدادات
تحديد وقت استخدام طفلك للجهاز 

ضبط إعدادات الشراء والتنزيل من المتاجر
ضبط المحتوى المناسب لفئة عمر طفلك

السماح وحظر مواقع الويب عن طفلك
إعدادات الوصول إلى المواقع على التطبيقات

تحديد كيفية ظهور الإشعارات على الشاشة
التحكّم بإعدادات Siri للكاميرا والميكروفون

حظر جهات الاتصال

6iOS تفعيل الرقابة الأبوية لنظام
7
7
8
9
9
9
10
10
11

إنشاء كلمة مرور لضبط صلاحيات وصول طفلك للإعدادات
ضبط التطبيقات والألعاب المناسبة لعمر طفلك

تحديد وقت استخدام طفلك للجهاز
تحديد مدة استخدام طفلك للتطبيقات

Google play - التحكّم بقيود المحتوى المناسب
YouTube – التحكّم بقيود المحتوى المناسب

Google Chrome – التحكّم بقيود المحتوى المناسب
تتبع موقع طفلك

قفل شاشة جهاز الطفل
منع تثبيت التطبيقات من مصادر مجهولة

ضبط صلاحيات التطبيقات

12Android تفعيل الرقابة الأبوية لنظام
14
15
16
16
17
18
18
18
19
19
19



الرقابة الأبوية تمنحك القدرة على:

مـراقبـــة أنشطــة طفلـك 
عند استخدام الجهاز

تـصـفـيــــــة المـحـتــــــــوى 
غير المناسب لطفلك

وضــــع حـــــدود زمنيــــة 
لاستخدام الجهاز

الحرص على التحدث مع أطفالك 
حول مخــاطر الإنترنت

دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

5



تفعيــل الرقــابـة الأبــويــة  
iOS لنـظــــــام



اضغط على »استخدام رمز دخول 
ميزة مدة استخدام الجهاز«

قم بإنشاء كلمة مرور 

اختر »مدة استخدام الجهاز«من »الإعدادات«

1

3 4

2

 |1iOS

iOS تفعيل الرقابة الأبوية لنظام

إنشاء كلمة مرور لضبط صلاحيات وصول طفلك للإعدادات

اختر »وقت التوقيت« قم بتفعيل خيار مُجدوَل 
واختر ما يناسبك

اختر »مدة استخدام الجهاز«من »الإعدادات«

1

3 4

2

تحديد وقت استخدام طفلك للجهاز 

7
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

https://www.youtube.com/watch?v=OjRwUSqg_ps


اضغط على مشتريات 
 ،App Store و iTunes

ثم اختر ما يناسبك

قم بتفعيل خيار
»يلزم دائما اختيار 

كلمة السر«

اضغط على
»الشراء داخل التطبيق«
ثم اختيار عدم السماح

من »الإعدادات«
اختر »قيود المحتوى 

والخصوصية«
قم بتفعيل خيار قيود 
المحتوى والخصوصية 

 اختر »مدة
استخدام الجهاز«

1

6 75

234

ضبط إعدادات الشراء والتنزيل من المتاجر

iOS

8
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



اختر »قيود 
المحتوى«

اختر »قيود 
المحتوى«

من القائمة قيود المحتوى، 
اختر مايناسب طفلك 

اختر »محتوى الويب«، ثم 
اختر ما يناسب طفلك 

قم بتفعيل خيار قيود 
المحتوى والخصوصية

قم بتفعيل خيار قيود 
المحتوى والخصوصية

من »الإعدادات«

من »الإعدادات«

اختر »قيود المحتوى والخصوصية«

اختر »قيود المحتوى والخصوصية«

1

1

4

4

5

5

6

6

2

2

3

3

اختر »مدة استخدام الجهاز«

اختر »مدة استخدام الجهاز«

إعدادات الوصول إلى المواقع على التطبيقات

من »الإعدادات«
اختر »خدمات 

الموقع«

قم بتعديل على التطبيقات 
والمرغوب منع أو السماح 

وصول الموقع لها 
اختر »الخصوصية 

والأمن«

1234

ضبط المحتوى المناسب لفئة عمر طفلك

السماح وحظر مواقع الويب عن طفلك 

iOS

9
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية



من »الإعدادات«، اختر »سفاري«، 
ثم اضغط على »الكاميرا«، واختر ما 

يناسب طفلك

من »الإعدادات«، اختر »سفاري«، 
ثم اضغط على »ميكروفون«، 

واختر ما يناسب طفلك

من »الإعدادات«
اختر »Siri والبحث«، ثم 
اختر ما يناسب طفلك 

1

3 4

2

اختر »الإشعارات«من »الإعدادات«
اضغط على »إظهار المعاينات«، 

ثم اختر ما يناسب طفلك

123

تحديد كيفية ظهور الإشعارات على الشاشة 

التحكّم بإعدادات Siri للكاميرا والميكروفون

iOS

10
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



حظر جهات الاتصال 

اختر »الهاتف«من »الإعدادات«

قم بإضافة الجهات 
التي تود حظرها

12

اضغط على »جهات 
الاتصال المحظورة«

iOS

3 4

دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

11



تفعيــل الرقــابـة الأبــويــة  
Android لنظام



اضغط على العلامة 
الظاهرة في أعلى 

الصفحة

اختر » إضافة طفل« سجل الدخول بالبريد الإلكتروني 
لطفلك أو أنشئ حساب خاص به، 

واتبع الخطوات على الشاشة 

 Google Family حمل تطبيق
Link من المتاجر الرسمية على 

جهاز أحد الوالدين

سجّل دخولك بالبريد الإلكتروني 
»gmail.com« الذي ينتهي بـ

1

4 5

23

 |2Android 

Android تفعيل الرقابة الأبوية لنظام

13
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

https://www.youtube.com/watch?v=d4i4Q4bllk0


اختر »العائلة«

قم بتفعيل خيار 
الرقابة الأبوية 

قم بإنشاء رقم 
تعريف شخصي

اختر »أدوات الرقابة 
الأبوية«

»Play Store« من
اضغط على أيقونة الملف 

الشخصي، ثم اختر »الإعدادات«

1

3

56

4

2

إنشاء كلمة مرور لضبط صلاحيات وصول طفلك للإعدادات

Android 

14
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



Android 

اختر »العائلة« اختر »أدوات 
الرقابة الأبوية«

اضغط على
»التطبيقات والألعاب«، 
واختر ما يناسب طفلك

»Play Store« من
اضغط على أيقونة الملف 

الشخصي، ثم اختر »الإعدادات«

1

3 4 5

2

ضبط التطبيقات والألعاب المناسبة لعمر طفلك 

دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

15



3 12

اختر »وقت الاستراحة«، 
ثم اختر ما يناسب طفلك 

اختر »الحد اليومي«، ثم 
اختر ما يناسب طفلك  »Family Link« من

اختر »الحد الأقصى لمدة استخدام 
التطبيقات«، واختر ما يناسب طفلك

12

»Family Link« من

تحديد وقت استخدام طفلك للجهاز 

تحديد مدة استخدام طفلك للتطبيقات 

Android 

16
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



 ،»Google Play« اختر
ثم اختر ما يناسب طفلك

اختر »التطبيقات 
والألعاب«، ثم اختر ما 

يناسب طفلك

»Family Link« اختر »قيود المحتوى«من

اختر »الأفلام«، 
ثم اختر ما 

يناسب طفلك

اختر »الكتب«، وقم بتفعيل خيار 
»منع الوصول إلى الكتب ذات 

المحتوى المخل بالآداب«

1

3

2

Google play - التحكّم بقيود المحتوى المناسب

Android 

17
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية



3

3

»Family Link« من

»Family Link« من

اختر »قيود 
المحتوى«

اختر »قيود 
المحتوى«

اختر »YouTube«، ثم 
اختر ما يناسب طفلك

اختر »Google Chrome«، ثم 
اختر ما يناسب طفلك

1

1

2

2

3

»Family Link« اختر »الموقع الجغرافي«من
اضغط على »إعدادات الموقع 

الجغرافي«، واتبع الإجراءات

12

YouTube – التحكّم بقيود المحتوى المناسب

Google Chrome – التحكّم بقيود المحتوى المناسب

تتبع موقع طفلك 

Android 

18
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



3

من جهاز الطفل.. اختر 
»الإعدادات«

اختر »شاشة 
القفل«

اختر »نوع شاشة القفل«، 
ثم اختر ما يناسبك

12

3

من جهاز الطفل.. 
اختر »الإعدادات«

اختر »الحماية 
والخصوصية«

اضغط على »تثبيت التطبيقات غير 
المعروفة«، ثم اختر ما يناسب طفلك

12

اضغط على أيقونة 
الخيارات بأعلى الصفحة

من »إدارة الأذونات«، 
اختر ما يناسبك

من جهاز الطفل.. اختر 
اختر »التطبيقات«»الإعدادات«

1

3 4

2

قفل شاشة جهاز الطفل

منع تثبيت التطبيقات من مصادر مجهولة 

ضبط صلاحيات التطبيقات 

Android 

19
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية



تفعيـــل الرقـــابــة الأبــويــــة  
PlayStation لجهاز



قم بإنشاء حساب

اختر حساب مدير العائلة أو 
قم بإنشاء حساب جديد 

قم بتعبئة المعلومات 
الخاصة بطفلك 

أدخل تاريخ ميلاد طفلك  

اضغط على »إضافة مستخدم«من »قائمة الحسابات«

1

3

5

4

6

2

أدخل البريد الإلكتروني لطفلك 
وكلمة مرور

7

 |3PlayStation (PS5) 

PlayStation تفعيل الرقابة الأبوية لجهاز

21
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

https://www.youtube.com/watch?v=PwoA74Tnwhg


الرقابة الأبوية )تقييد محتوى الطفل(

من »مستوى التقييد«، قم باختيار 
»تخصيص«، ثم اختر ما يناسب طفلك

من »PS5«، قم باختيار 
عمر طفلك 

اختر ما يناسبك لتحديد خصوصية طفلك 
ومن ثم اختر تطبيق

12

تخصيص الإعدادات )للتحكم بإعدادات خصوصية الطفل(

PlayStation (PS5) 

22
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



إدارة أفراد العائلة

قم بتحديد المنطقة الزمنية
 من »إعدادات
وقت اللعب«

قم بتفعيل خيار »تقييد وقت 
اللعب« ثم اختر ما يناسب طفلك

123

إدارة وقت اللعب لطفلك )التحكم بوقت اللعب(

من حساب مدير العائلة

PlayStation (PS5) 

من »الإعدادات«
اختر »العائلة 

والرقابة الأبوية«

اختر حساب أحد أطفالك 
واتبع الإرشادات 

اختر »إدارة 
العائلة«

1234

23
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية



تفعيــل الرقـابـة الأبـويـــة 
Xbox لجهاز



 |4Xbox

إنشاء رمز الأمان

قم بإنشاء رقم التعريف الشخصي 
الخاص بك 

اختر »تسجيل الدخول والأمان 
ورمز PIN الخاص بك«

اختر »إنشاء رمز 
PIN الخاص بك«

اختر »إعدادات التحكم الأسرية«

اختر »عام«من »الإعدادات«

اختر »العائلة والأمان 
على الإنترنت«

1

2

7

56

Xbox تفعيل الرقابة الأبوية لجهاز

3

4

25
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية

https://www.youtube.com/watch?v=L77Tz9Ou73w


إضافة حساب الطفل 

اختر »العائلة والأمان على 
الإنترنت«

طريقة تسجيل دخول 
حساب الوالدين

اختر »إدارة أفراد العائلة«

قم بتسجيل الدخول من خلال 
حسابك لمنح ابنك الموافقة  

تظهر لك شاشة التعليمات، 
واختر التالي

الإعدادات

اختر »عام«

قم بإنشاء حساب خاص بطفلك أو 
تسجيل الدخول لحساب طفلك 

اختر »إضافة إلى العائلة«

من »تفضيلات تسجيل الدخول 
والأمان«، اختر ما يناسبك

اختر »إعدادات التحكم 
الأسرية«

2

7

5

10

11

4

9
3

8

1

6
Xbox

26
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



اختر »إدارة أفراد 
العائلة«

اختر »الحساب«

اختر حساب طفلك

من »الإعدادات«

3

12

عيّن ما يناسب 
عمر طفلك

اختر »خصوصية 
»Xbox

اختر »الخصوصية 
والأمان«

6

7 8

التحكم بحساب الطفل 

5

اختر »إعدادات التحكم 
الأسرية«

4

Xbox

27
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية



اختر »الحساب«

اختر »إدارة أفراد 
العائلة«

من »الإعدادات«

اختر »إعدادات التحكم الأسرية«

2

4

3

1

اختر حساب طفلك

5

عيّن ما يناسب عمر طفلك 

7

6

اختر »الوصول إلى المحتوى«

تحديد فئة المحتوى لحساب الطفل

Xbox

28
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية

للرقــابة الأبــوية



إعدادات تصفح محتوى الويب لحساب الطفل

Xbox

اختر »العائلة اختر »وقت الشاشة«
على الويب«

هناك ثلاث طرق 
اختر الطريقة 
الأنسب واتبع 

الإرشادات 

من 
»الإعدادات«

اختر 
»الحساب«

اختر »إعدادات 
التحكم الأسرية«

1

4 5

6

23

تحديد وقت اللعب لطفلك 

1234

3

5

3

6

3

7

من 
»الإعدادات«

اختر 
»الحساب«

اختر حساب طفلك  اختر »تصفية 
محتويات الويب«

قم بتبديل الخيار من 
»الاتصال الأساسي« إلى 

»متوقف عن العمل«

اختر »إدارة أفراد 
العائلة«

اختر »إعدادات 
التحكم الأسرية«

29
دليـــل التوعيـــة السيبــرانية
للرقــابة الأبــوية
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