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 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 مكتب التعليم 

 مدرسة 

 

 

 الحرارٌة التً امامك : الإصابات ىضع/ي دائرة عل: 1س 

 

 

 

 

 

 

 الحرارٌة التً امامك : لإصاباتلولٌة الا الإسعافات ىضع/ي دائرة عل: 2س 

 

 

 

 

 

 شاقال التدرٌب وبعد أثناء الماء من كبٌرة كمٌة فقدان عن ناتج إرادي لا مؤلم ضلًع صهو تقل :  التشنج الحراري3س  

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  رالحا الجو فً

 

 

 الذي ٌنمً اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة: حدد/ي النشاط البدنً :4س

 

 

 

 

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  الممٌزة بالسرعة القوة القدرة العضلٌة هً  بالإداء المرتبطة البدنٌة  اللٌاقة عنصر:  5س  

 

 

 الأول متوسطالصف  مادة التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفساختبار

 



اختار/ي  سالتما خط عن الكرة خروج بعد اللعب ستئنافا خلالهاتعتبر إحدى الطرق التً ٌتم من   رمٌة التماس :6س

 : الصحٌحة الإجابة

 

 

 :التماس لرمٌةالاداء الصحٌح   اختار/ي :7س

 

 

 

 

 

 : الامامً القدم جهامتصاص  الكرة بو مهارةي اختار/ :8س

 

 

 

 

 

 الإجابةاختار/ي  كرة وبدون بكرة المراوغة الى سموتنق القدم كرة فً ساسٌةالأتعتبر المراوغة من المهارات :  9س

 : الصحٌحة

 

 

 بسرعة لمؤديا على تغٌٌر  اتجاه التً  تعتمد ةغالمراو مهارة: اختار/ي 11س

 

 

 

 

 

 الرجل ضعوو الخلف إلىالرجل الراكلة  أرجحهالقدم   كرة فً الثبات من التصوٌب لمهارة الفنٌة الخطوات من: 11س

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  .الكرة نم(سم 15) حوالً سافةم وعلى الأرض على (الارتكاز) الثابتة
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 الحرارٌة التً امامك : الإصابات ىضع/ي دائرة عل: 1س 

 

 

 

 

 

 

 الحرارٌة التً امامك : لإصاباتلولٌة الا الإسعافات ىضع/ي دائرة عل: 2س 

 

 

 

 

 

 شاقال التدرٌب وبعد أثناء الماء من كبٌرة كمٌة فقدان عن ناتج إرادي لا مؤلم ضلًع صهو تقل :  التشنج الحراري3س  

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  رالحا الجو فً

 

 

 حدد/ي النشاط البدنً الذي ٌنمً اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة: :4س

 

 

 

 

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  الممٌزة بالسرعة القوة القدرة العضلٌة هً  بالإداء المرتبطة البدنٌة  اللٌاقة عنصر:  5س  

 

 

 نموذج الاجابة  الأول متوسطالصف  مادة التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس اختبار



اختار/ي  سالتما خط عن الكرة خروج بعد اللعب ستئنافا خلالهاتعتبر إحدى الطرق التً ٌتم من   رمٌة التماس :6س

 : الصحٌحة الإجابة

 

 

 :التماس لرمٌةالاداء الصحٌح   اختار/ي :7س

 

 

 

 

 

 : الامامً القدم امتصاص  الكرة بوجه مهارةي اختار/ :8س

 

 

 

 

 

 الإجابةاختار/ي  كرة وبدون بكرة المراوغة الى سموتنق القدم كرة فً ساسٌةالأتعتبر المراوغة من المهارات :  9س

 : الصحٌحة

 

 

 بسرعة لمؤديا على تغٌٌر  اتجاه التً  تعتمد ةغالمراو مهارة: اختار/ي 11س

 

 

 

 

 

 الرجل ضعوو الخلف إلىالرجل الراكلة  أرجحهالقدم   كرة فً الثبات من التصوٌب لمهارة الفنٌة الخطوات من: 11س

 : الصحٌحة الإجابةاختار/ي  .الكرة نم(سم 15) حوالً سافةم وعلى الأرض على (الارتكاز) الثابتة

 

 

 


