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 *_* السلام عليكن
لاءُا الأغزاء؛ ُلدم ىهً ٌحاطرة جدٗدة ٌَ كصً اىدنخٔرة شٓام شيٍ٘ان، شِخِاول ف٘ٓا  ةػض زٌ

ث، وكد حٍج الإشارة ةـ  حػاىٕ ُتدأ..فٖ اىٍدرج، ةاشٍّ  حجر  اىخٖ شُ )*( ىيفلرات الاططراةات اىخثارٗ

 *ٌلدٌث

 ٌفجؼذ ؤُ رقً٘ ، ح ثذٞش لا ٝـغٚ ؤدذَٕب ػيٚ اٟخشٍب ثِٞ اىخضبس ٗاّذلاه اىخضش ر٘اصُ دائٌ ٝاٍِ اىجس

 اىخضشح ث٘ظٞفزٖب؛ ٝؼَو اىجسٌ ف٘ساً ػيٚ اىزخيض ٍْٖب ػجش الاّذلاه.

  ِىجبً، دبىخ ٍشػٞخ رذزبط ىيزذخو غبٕٜٗ  الخثار الشاذىذذٗس  ٍَب ٝادٛاىخضشح ٍِ اىََنِ ؤُ رجقٚ ٗىن

 ٗىٔ ؤسجبة ػذٝذح ٍٗزْ٘ػخ ٗقذ رذزبط ىذساسبد عْٞٞخ فٜ ثؼغ الأدٞبُ ىزشخٞظٖب.

  ؤٗطذ اىجَؼٞخ الأٍشٝنٞخ لأٍشاع اىذً ػيٚ ػذً ػشٗسح بعشاء دساسخ ىيخضبس ػْذ مو ٍشٝغ، ٗالامزفبء

 الخهٌٌع ثَؼبىجخ اىخضبس ٗبػـبء اىََٞؼبد، دٞش ىِ ٝخزيف اىزذثٞش ػْذ ٍشٝغ فشؽ اىخضبس فٖ٘ ٝذزبط بىٚ

 ٍذٙ اىذٞبح.

 ُـيت اىذساسخ اىخضبسٝخ فٜ دبلاد خبطخ ٝنُ٘ فٖٞب اىخضبس غٞش ٍجشس؛ مَب فٜ دبه دذٗس خضبساد فٜ دِٞ ر

 ػْذ شبة ٍضلًا ثذُٗ س٘اثق عشادخ ؤٗ سع، ؤٗ فٜ دبه دذٗس خضبساد ٍزنشسح ٍجٖ٘ىخ اىسجت.

  ُ٘لٌسج غلهٌث ٗىنْٖب  ٗاىـجٞت ػَيٞخ ىيَشٝغ ؼذّرُخ الأٍشٝنٞخ ٞر٘طٞبد اىجَؼٗػيٚ اىشغٌ ٍِ م

لأفشاد ؤسشرٔ ٗاىزإمذ ٍِ سلاٍزٌٖ ؤٗ دساسخ بعشاء ٞجت سجت اىخضبس ٗساصٞبً، ف مبُ فٜ دبهلأّٔ ، ةحخث

 ٗرىل ىزذثٞشٌٕ قجو دذٗس اىخضبساد ثشنو طشٝخ. ثبىـفشاد ٍضلًابطبثزٌٖ 

 صٞخ ٗاىَنزسجخ..ٗسْسزؼشع فٜ ٍذبػشارْب الاػـشاثبد اىخضبسٝخ ثإسجبثٖب اى٘سا 

ثالاططراة  *ات اىخثارٗ

 ٚث٘اسـخ مو ٍِرْظٌٞ اىزخضش ثشنو دقٞق  ٝؼَو اىجسٌ ػي: 

 .اىَضجـبد اىزٜ رذذ ٍِ ّش٘ء اىزشٍٗجِٞ ٗرشنو اىفٞجشِٝ (1

 .ثشنو فؼّبه اىجٖبص اىذبه ىيفٞجشِٝ اىزٛ ٝضٝو اىخضشاد اىفٞجشْٝٞخ (2
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  ُالاّزٜ رشٍٗجِٞ ٗثبىزبىٜ فة( اىخيو اى٘ساصٜ فٜ ٍضجـبد اىزخضش اىـجٞؼٞخIII، ِٞاىجشٗر C،  ِٞاىجشٗرS)1  ٗؤ

 .اىؼٞت فٜ اىجٖبص اىذبه ىيفٞجشِٝ ٗثؼغ دبلاد ػسش رظْغ اىفٞجشِٝ رإت ىزشنو اىخضبس ػْذ اىَشػٚ

  خيو فٜ الاّزٜ رشٍٗجِٞ ى اىَادٝخ اىجْٞبدر٘سّسIII ِٞاىجشٗر ،C ِٞاىجشٗر ،S  جسهٌث قاهرةمظفخ. 

  اىجشٗرْٞبد ؤدذ ٕزٓ% فٜ رشمٞض 50 ثْسجخ ّقض بٍب اىزِٝ ىذٌٖٝ)الأفشاد ٍزخبىفٜ الأٍشبط ّٗلادظُ ػْذ 

 .سادبفٜ ػبٍو اىخـ٘سح ىذذٗس اىخض صٝبدحً (اىـجٞؼٞخ ٗاىـبفشح اىجشٗرْٞبدؤٗ خيٞؾ ٍِ 

 :)هام( امتظاهرات امسرًرًة مىرضى اضطرابات امخثار اموراثٌة

 .بئيٞخ ٗاػذخ ىيخضبسقظخ ػ .1

 .قظخ د٘ادس خضبسٝخ ٗسٝذٝخ ٍزنشسح .2

                    .ظٖ٘س الأػشاع فٜ ثذاٝخ اىؼششْٝبد .3

 *أستاب الاضطراةات الخثارًث 

 وراثٌة:أسباب أولًا: 

 خيو فٖ حثت٘ط غٔاٌو اىخخثر: .1

 ؿفشح اىؼبٍو اىخبٍس.   ِٞػ٘ص ثشٗرC. 

  ِٞػ٘ص الاّزٜ رشٍٗجIII.   ِٞػ٘ص ثشٗرS.  

 ِٞؿفشح ٍ٘سصخ اىجشٗرشٍٗج (G20210A).   2ؿفشح(MTHR).  

 حخطيب اىدراشث. خثارغِد أي حاىث  ححاى٘و ىجٍ٘ع اىػٔاٌو اىصاةلثحجرى 

 ُلص اُحلال اىخثرة: .2

 ْاىفٞجشْٝ٘عِٞ غػسش رظ.  ِٞػ٘ص اىجلاسَْٞ٘ع. 

 ػ٘ص Tissue Plasminogen Activator (t-PA).    صٝبدح رضجٞؾt-PA.  

 ٌحددة:آى٘ات غ٘ر  .3

 ِٞ(.ؤرٝخ ثـبّٞخاىْبعَخ ػِ ) ثٞيخ اىٍٖ٘٘سٞسز 

 مكتسبة:ثاهٌاً: 

ات: .1  أٌراض وٌخلازٌ

  ذاد اىف٘سف٘ىٞجٞذػاىذَبٍٞخ اىجٖبصٝخ/ٍزلاصٍخ ؤاىزئجخ.  اىخجبصبد. 

                                                           
1

 .ات في امكبدٌهذه امبروتٌتذكر: تُصَّع  
2

 Methylene TetraHydroFolate Reductase. 
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 ؤٍشاع الأٍؼبء الاىزٖبثٞخ.   فشفشٝخ ّقض اىظفٞذبد اىخضبسٝخ.  

 )ؤٍشاع اىْقٜ اىزنبصشٝخ )ادَشاس اىذً، فشؽ اىظفٞذبد.  ٜفقش اىذً اىَْجي. 

 )فشؽ اىيضٗعخ )ٗاىذّشزشًٗ، اى٘سً اىْق٘ٛ اىؼذٝذ.  اىجٞيخ اىخؼبثٞخ الاشزذادٝخ اىيٞيٞخ. 

 )اسرفبع شذٝذ فٜ رؼذاد اىنشٝبد اىجٞغ )الاثٞؼبع اىذبد.  ٛاىزْبرس اىْفشٗص. 

 ّٜقظ٘س اىقيت الادزقب CHF.  اىزبٍ٘مسٞفِٞ/ ٍبّؼبد اىذَو. 

 ً٘داء اىسنشٛ.فشؽ اىشذ /  ٗع٘د قضـشح ٗسٝذٝخ ٍشمضٝخ. 

ٔىٔج٘ث: .2  حالات ف٘زٗ

 اىذَو ٗاىَشديخ ثؼذ اى٘لادح.  )ثؼذ اىجشادخ )خبطخ اىجشادخ اىؼظَٞخ. 

 )ػذً اىذشمخ )الاسزيقبء اىَذٝذ.    /اىؼَش اىَزقذًاىجذاّخ. 

ث ةشٖء ٌَ اىخفص٘و..  وشِدرس ةػض الاططراةات اىخثارٗ

 III3 ُخٖ حروٌتَ٘غٔز الأ

 رشٍٗجِّٞزٜ ٝشنو الأ III ٝزٌ رفؼٞو ٕزٓ ، ٍٗؼقذاً ٍغ ػ٘اٍو اىزخضش اىَفؼّيخ ٗٝضجؾ فؼبىٞزٖب اىذٞ٘ٝخ

 .اىؼَيٞخ ث٘اسـخ اىجضٝئبد اىَشبثٖخ ىيٖٞجبسِٝ فٜ عذساُ الأٗػٞخ ؤٗ ػيٚ اىخلاٝب اىجـبّٞخ

 ّزٜ رشٍٗجِٞرذز٘ٛ اىجلاسَب ٍِ الأ III ٜ(150- 50ٍغ/ىٞزش ) 15- 5 د٘اى%. 

  ُرشٍٗجِٞ  ّزّٜقض ٍسز٘ٙ الأبIII ضبس.ثشنو ؿفٞف رذذ اىـجٞؼٜ ٝضٝذ ٍِ خـ٘سح دذٗس اىخ 

  شخض 1/2000ٗٝظٞت  الأكثر شٌوغاً اىخيو  )ٍزخبىف الأٍشبط( الخفٌفّزٜ رشٍٗجِٞ ػ٘ص الأٗٝؼذ. 

  اىزخضش اىفَ٘ٝخ ٍذٙ اىذٞبح ىَْغ  ثؼذ دظ٘ه اىذبدس اىخضبسٛ اىظَٜ الأٗه ػيٚ ٍؼبدادٝ٘ػغ اىَشٝغ

ٔ ٍِ دٞش ؤّ IIIبعشاء دساسخ ىيؼبئيخ ػْذ اىنشف ػِ ٍشٝغ ىذٝٔ ػ٘ص ؤّزٜ رشٍٗجِٞ ٌ ، ٗرزرنشس اىخضبساد

 .اىؼبئيخ ؤفشادّظف  اىََنِ ؤُ ّجذ الإطبثخ ػْذ

  ٚالأشخبص غٞش اىؼشػِٞٞ اىزِٝ ىذٌٖٝ ػ٘ص ؤّزٜ رشٍٗجِٞ ٝجت ؤُ ٝزيقIII ًػلاعبً رَٞٞؼٞبً ٗقبئٞب 

قجو اىَذاخيخ اىـجٞخ ؤٗ اىجشادٞخ اىزٜ قذ  IIIثبىٖٞجبسِٝ ؤٗ ثةػـبء اىجلاسَب ىشفغ ٍسز٘ٙ ؤّزٜ رشٍٗجِٞ 

 .رضٝذ ٍِ خـش اىخضبس

 بىؼلاط اىَسزَش ثبىََٞؼبد اىفَ٘ٝخ ٍب ىٌ ٝذظو خضبس ىذٙ اىشخض اىزٛ ىذٝٔ ػ٘ص خ ثٗلا ْٝظAT III. 

  4(Sو/أو  C) غٔز اىتروحَ٘

  ِٞاىجشٗرC ٕ٘  ٛو نػخهد غلى الفٌخانٌثشٗرِٞ مجذK.  

                                                           
3

 ومه تشرح امتفاصٌل. وي الأسباب اموراثٌة منخثار، IIIأشارت امدكتورة إمى ضرورة وػرفة كون غوز الأًتي ترووبٌي  
4

 امفقرة وي امسلاًدات.ذكرت امدكتورة أول جىنة فقط وتتىة  
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  اىجشٗرِٞ ٝؼَوC  ِٞاىَفؼّو ثبلارذبد ٍغ اىجشٗرS اّذلاه اىؼبٍيِٞ اىخبٍس اىَفؼّو  يٚػVa  ٍِٗاىضب

اّذلاه اىفٞجشِٝ ٗٝسشع  ػيٚ اىَفؼّو Cقذ ٝذش اىجشٗرِٞ  مَب ،ٍَب ٝ٘قف رشنٞو اىفٞجشِٝ ،VIIIaو اىَفؼّ

 .اّذلاه اىخضشح

  ػ٘ص اىجشٗرِٞ ٝ٘سّسC  ِٞٗاىجشٗرS ًػ٘ص ملا اىؼبٍيِٞ ٍزلاصٍخ ٍَبصيخ ، ٗٝسجت جسهٌث قاهرةمظفخ  ػبدح

  سئ٘ٝخ. طَخ ٍِ خضبس ٗسٝذٛ ٍزنشس ٍغ

 شٗرِٞ ثىذٌٖٝ ػ٘ص اىزِٝ دبلاد ّبدسح ٍِ اىَشػٚ  فٜ خضبس داخو الأٗػٞخ طبػق ػْذ اى٘لادح قذ ٝزـ٘سC 

 .عبً سشٝؼِٕٞٗزا ٝزـيت رشخٞظبً ٗػلا، ٍزَبصو الأٍشبط

  اىشثؾ ثِٞ ٍسز٘ٙ اىجشٗرِٞ ٗلا ٝؼذ Cِٞٗاىجشٗر S ٗخـش دذٗس خضبس دقٞقبً مَب ٕ٘ اىذبه ثبىْسجخ ىؼ٘ص 

AT III.  

 املاغرضي: Cغوز بروتٌي 

  ىذٌٖٝ ػ٘ص ثشٗرِٞ  لا غرضٌٌورٌ اىنشف ػِ ؤشخبصC.  

  اىؼبئلاد اىزٜ ىذٖٝب ػ٘ص ثشٗرِٞ  ػْذثؼغ اىذساسبد ٗقذ ؤصجزذC اىجشٗرِٞ ؤُ ٍسز ٙ٘C  ىذٙ ثؼغ

الأشخبص اىلاػشػِٞٞ قذ ٝنُ٘ ٍَبصلًا ؤٗ ؤقو ٍَب ٕ٘ ػْذ الأقبسة اىزِٝ ىذٌٖٝ خضبساد ٍزنشسح ٍَب ٝجؼو 

 .ٍِ اىَذزَو ؤُ ٝنُ٘ ْٕبك ػبٍو آخش ٍشبسك ىٌ ٝنزشف ثؼذ ػْذ الأشخبص اىؼشػِٞٞ

 امػلاج:

  الأٍشبط ىؼ٘ص اىجشٗرِٞ  ٘اىَشػٚ ٍزخبىفٝؼبىظC  ٗؤS  ثذاٝخً ةالهٌتارًواىزِٝ ٝذظو ىذٌٖٝ خضبس  ٍِٗ

 .الههٌػات الفهوًثػيٚ  ٝزٌ ٗػؼٌٖصٌ 

  َِٕبٍشنيزبُ فٜ اسزخذاً اى٘اسفبسِٝ فٜ ٕالاء اىَشػٚ رظٖشٗىن ،: 

ٗمزىل ، X, IX, VII, IIخ ٝادٛ ىخفغ ٍسز٘ٝبد اىؼ٘اٍو اىخضبسٝ Kاى٘اسفبسِٝ ٕ٘ ٍؼبد ىيفٞزبٍِٞ  .1

 .ثذٞش ٝجـو اىزإصٞش اىَؼبد ىيخضبس اىَشغ٘ة Sثشٗرِٞ ٗ Cْٝقض ٍِ رشمٞض اىجشٗرِٞ 

ٍزَبصو الأٍشبط ٝذزبعُ٘ بىٚ ّقو ثلاسَب دٗسٛ ؤمضش ٍَب C اىَشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ ػ٘ص ثشٗرِٞ   .2

 .اىَزنشس داخو الأٗػٞخ ٗاىجيـبد ٝذزبعُ٘ بىٚ اىََٞؼبد اىفَ٘ٝخ ٍِ ؤعو ٍْغ اىزخضش

 )شلاٗدات( V Leidenىخاٌس اىٍفػ َّو وطفرة اىػاٌو ا Cاىٍلاوٌث ىيتروحَ٘ 

 ؤُ بػبفخ اىجشٗرِٞ خػبئيٞ خ خضبسادقظ ىذٙ ثؼغ اىَشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ قظخ خضبس ٍزنشس ؤٗ شٕ٘ذ C 

  .PTT ٍِ ًحسولم اىَفؼّو ىيجلاسَب 

  ُىيؼبٍو  506ٝزذ٘ه فٖٞب الأسعِْٞ فٜ اىَ٘ػغ  طفرةٕالاء اىَشػٚ ىذٌٖٝ ٗثؼذ بعشاء اىذساسبد رجِٞ ؤ

َٝ، ٗٝادٛ اىخبٍس بىٚ غي٘ربٍِٞ  Cشـش فٞٔ اىجشٗرِٞ اسزجذاه ٕزا اىذَغ الأٍْٜٞ بىٚ بىغبء اىَ٘قغ اىزٛ 

 .واىؼبٍو اىخبٍس اىَفؼّو ٍَب ٝادٛ بىٚ صٝبدح اىزإصٞش اىخضبسٛ ىيؼبٍو اىخبٍس اىَفؼّ
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  ُرشبٕذ ٕزٓ اىـفشح ػْذ ، ٗالأٍشبط ىٖزٓ اىـفشح ٍ٘زخبىف ٌٕ اىجشش% ٍِ 3د٘اىٜ ٗثْٞذ اىذساسبد ؤ

 .طَخ سئ٘ٝخ % ٍِ اىَشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ اىزٖبة ٗسٝذ خضشٛ ٍزنشس ؤ25ٗ

  اىـفشح ٍزخبىفخ الأٍشبط ٍِ خـش اىخضبس ىذٙ اىشخض خلاه دٞبرٔ ثسجؼخ ؤػؼبف ٗٝضداد اىخـش ٍغ رضٝذ

 .ؤٍب اىـفشح ٍزَبصيخ الأٍشبط فزادٛ بىٚ صٝبدح فٜ خـش اىخضبس ثؼششِٝ ػؼف ،رقذً اىؼَش

  اعزَبع ؿفشح اىؼبٍو اىخبٍس ٍزخبىفخ الأٍشبط ٍغ رْبٗه دج٘ة ٍْغ اىذَو اىفَ٘ٝخ ؤٗ اىذَو ٝضٝذ ٍِ

 .S ؤٗ Cٍغ ػ٘ص  Vٗساصخ مو ٍِ ؿفشح اىؼبٍو  ضٝذ خـ٘سح اىخضبس ؤٝؼبًمَب رف، ػؼ 15خـش اىخضبس دزٚ 

تَ٘ر طف  )شلاٗدات( ة ٌٔرثث اىتروحرٌ

  رذ٘ٝو رإت( ِٞؿفشح ٍ٘سصخ اىجشٗرشٍٗجGuanine  ٚبىAdenine  20210فٜ اىَ٘ػغ←G20210A )

 .ىذذٗس خضبس ٗسٝذٛ ٗطَبد

  دبلاد % 6ٍِ% ٍِ اىذبلاد ٍغ قظخ ػبئيٞخ ىخضبس ٗسٝذٛ، 18ٗاىـفشح ٍزخبىفخ الأٍشبط د٘اىٜ رشنو 

 .لأٗه ٍشحاىَشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ اىزٖبة ٗسٝذ خضشٛ 

َغـ  ِٔجَ٘ وخيو اُحلال اىف٘ترٗ  )شلاٗدات( صر حصِع اىف٘ترٗ

  ٜقذ ٝؼ٘د اىخضبس اى٘سٝذٛ اىَزنشس ٗاىظَبد بىٚ خيو ػبئيٜ فٜ اىفٞجشْٝ٘عِٞ ؤٗ اىجلاسَْٞ٘عِٞ ؤٗ ّقض ف

 .TPA اطـْبع ؤٗ رذشٝش ٍفؼو اىجلاسَْٞ٘عِٞ اىْسٞجٜ

  ْٕبك دبلاد ػذٝذح ٝذذس ىذٖٝب د٘ادس طَٞخ  ىنِ ٍؼظٌ دبلاد ػسش رظْغ اىفٞجشْٝ٘عِٞ اىْضفرسجت

 .خضبسٝخ ٍزنشسح

  اىَشػٚ ثٖزا اىخيو ٗاىزِٝ ىذٌٖٝ ثلاسَْٞ٘عِٞ غٞش ؿجٞؼٜ ٍقبًٗ ىيزفؼٞو ثبىسزشثز٘مْٞبص رزٌ ٍؼبىجخ

 .ةالهٌتارًو والههٌػات الفهوًثٗاىٞ٘سٗمْٞبص 

ث اىٍهخصتث  *الاططراةات اىخثارٗ

 ٜدٞش ٝقبه ؤُ ٕالاء اىَشػٚ ىذٌٖٝ  ،رزشافق ٍغ خـش صٝبدح اىخضبس ْٕبك اىؼذٝذ ٍِ الأٍشاع اىشبئؼخ اىز

 ضبس.دبلاد ٍِ فشؽ اىخضبس ؤٗ دبىخ رإٕت ىيخ

 :ْٕٗبك عَيخ ٗاسؼخ ٍِ الأسجبة اىَادٝخ ىٖزا اىْ٘ع ٍِ اىخضبساد ٍْٖٗب 

 تأذي الأًسجة:

  ٍٛضواىَزإرٝخ الأّسجخ راد( دبلاد ؤٗ اىجـبّخ اىَزإرٝخ DIC)  ؤٗ ّبقظخ اىزشٗٝخ ؤٗ فٜ الاّزقبلاد اى٘سٍٞخ

رشنو  ٍَب ٝؼَو ػيٚ( )ٍغ اىشم٘دح اى٘سٝذٝخ ٗؤرٝخ اىجـبّخ اى٘ػبئٞخ TFالػانل اليسجي  حفػٌلبىٚ 

 خ، مَب فٜ:ششٝبّٞ خضشاد ٗسٝذٝخ ّٗبدساً

 ٙ.اىجشادبد اىنجش .3 .اىخجبصبد الاّزقبىٞخ .2 .اىقظ٘س اىقيجٜ الادزقبّٜ اىَضٍِ .1
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 :امتي تؤدي مزًادة مزوجة امدم ووجود خلاًا دووًة غٌر طبٌػٌة الأوراض امدووًة

 .ادَشاس اىذً اىذقٞقٜ .3 .فشؽ اىظفٞذبد الأسبسٜ .2 .اىجٞيخ اىخؼبثٞخ اىيٞيٞخ الاشزذادٝخ .1

 :إصابة خلاًا امبطاًة اموغائٌة

 زِٞ.ثٞيخ اىٍٖ٘٘سٞس .3 .داء مبٗاسبمٜ .2 داء ثٖجذ. .1

  :ة )وهه(الأدوً

  .AT III بىٚ ّقض ٍسز٘ٙ: رادٛ ثناىػات الحهل الفهوً .1

2. Asparaginase -L : ٚٝسزخذٍٔ ٍشػALL  ٝإت يزخضش ٗىؼ٘اٍو اىَضجـخ اىىؼذٝذ ٍِ ؾ بّزبط اٝضجّدٞش

 (.ىٖالاء اىَشػٚ بًٍشرِٞ ؤسج٘ػٞ PTT ٗPT)ٝجت بعشاء ٍشاقجخ  ىيخضبس

3. Tamoxifenٝؼـٚ ػْذ ٍشٝؼبد سشؿبُ اىضذٛ بٝجبثٞبد ٍسزقجلاد  سزشٗعِٞ: ٍؼبد ىَسزقجلاد الأ

 .غٞش ٗاػذخ ثأىٞخَٝنِ ؤُ ٝسجت خضبس ٗسٝذٛ ٗ، الأسزشٗعِٞ

 امهوووسٌستٌي:

  فٜ اىجلاسَب ىلإطبثخ ثبىخضبس اىششٝبّٜ ؤٗ اى٘سٝذٛ اىٍٖ٘٘سٞسزِٞٙ صٝبدح ٍسز٘رإت. 

 ميٞيٜر٘عذ ػلاقخ ثِٞ ٍسز٘ٝبد اىٍٖ٘٘سٞسزِٞ ٗاىذاء الإ. 

  ُ5ػ٘ص مَب ؤB12 ِٞنس ثزؼ٘ٝغ سجت قبثو ىيؼ ٗىنْٔ ٝادٛ ىضٝبدح ٍسز٘ٙ اىٍٖ٘٘سٞسزB12 ًػؼيٞب . 

 *الاخختارات اىٍطئةث غِد دراشث حاىث خثار

 ثذّر٘عذ اىنضٞش ٍِ الاخزجبساد اىَفٞذح ىزشخٞض دبلاد اىخضبس، ٗىنْٖب ٍنيفخ عذاً ىيَشٝغ ىزىل لا  ٍِ

 .ثْبءً ػيٚ رىل ٕبئالاخزجبساد اى٘اعت بعشا ٗرذذٝذٍؼشفخ برا مبّذ اىخضشح ٗسٝذٝخ ؤً ششٝبّٞخ 

  ٜاى٘اعت ؿيجٖب ثذست ٍنبُ اىخضشح..الاخزجبسد ٗٝجِٞ اىجذٗه اىزبى 

اُٖ اىخيو دي شرٗ  ورٗ

 V Leiden طفرة اىػاٌو

(Arg506Gln) 
- + 

 + - G20210Aطفرة اىتروحروٌتَ٘ 

 + - AT IIIأُخٖ حروٌتَ٘ 

 + - Cةروحَ٘ 

 + - Sةروحَ٘ 

 + + اىٌٓٔٔش٘صخَ٘

 + + دت٘أطداد اىفٔشفٔى٘

                                                           
5

 .سٌة 03فوق  الأشخاص% وي 03 بشكل شائع ًسبٌاً غٌد B12ًحدث غوز  
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  ٗفٜ دبه مُ٘ اىخضشح ٗسٝذٝخ، ثةٍنبّْب بعشاء الاخزجبساد ثذءاً ٍِ الأشٞغ صٌ ثقٞخ الاخزجبساد رجبػبً دزٚ لا

ىزىل ّـيت بعشاء الاخزجبس  Vٕ٘ اىؼبٍو  الستب الأهم للخثار الورًديٗٝؼذ ، ّضٝذ اىزنيفخ ػيٚ اىَشٝغ

 .اىخبص ثٔ ثبىذسعخ الأٗىٚ ٍِٗ صٌ قذ ّـيت ثبقٜ الاخزجبساد ثذست الأمضش شٞ٘ػبً

  َشػٚ اىزِٝ ىذٌٖٝ خضبساد ٗسٝذٝخاىػْذ اىؼٞ٘ة اىخضبسٝخ اّزشبس ٝ٘ػخ اىجذٗه اىزبىٜ ّسجخ.. 

 الاُخشار اىخيو

 % VQ506 12 – 40 (Arg506Gln) اىػاٌو

 % 20 – 10 اىٌٓٔٔش٘صخَ٘

 % G20210A 6 – 18اىتروحروٌتَ٘ طفرة 

 % S 5 –15، وةروحَ٘ C، ةروحَ٘ AT IIIغٔز 

ث أطداد اىفٔشفٔى٘  % 20 – 10 ٘دتٌخلازٌ

 *اىٍػاىجث

  ٌٝزجؼٖب لأّٔ سشٝغ اىزإصٞش،  ةالهٌتارًوٍؼبىجزٌٖ فٜ اىجذء رزٌ ٍؼبىجخ عَٞغ دبلاد اىخضبس اىذبدح، ٗرز

سبػخ ّزإمذ ٍِ صٍِ  72-48ٍغ اىٖٞجبسِٝ، صٌ ثؼذ  )الوافارًو(الههٌػات الفهوًث بدخبه 

 ةرا مبُ ػَِ اىَجبه اىَـي٘ة ّ٘قف اىٖٞجبسِٝ ّٗسزَش فٜ اى٘اسفبسِٝ.ف ،اىجشٗرشٍٗجِٞ

  خضبساىْٝقض ٍِ ػ٘دح ، ٗبػبدح رجـِٞ اى٘ػبء اىَزخضش، شفبء مبٍورإٍِٞ  ـ:ٕزا اىْظبً ثٗٝسَخ ارجبع 

 إرٛ.اىسشٝش اى٘ػبئٜ اىَز ػَِ

 دٞش ٝؼبىظ مو ٍِ: ؼذ ػلاط اىذبلاد اىذبدح، قذ ّزبثغ ثةػـبء اىََٞؼبد ٍذٙ اىذٞبح ػْذ ثؼغ اىَشػٚ،ٗث 

 لدًهم: الذًنالمرضى أولًا: 

 .بس ٗادذخض ؤمضش ٍِ (2 .خضبس ٗسٝذٛ ثذُٗ ػبٍو ٍإت ٗاػخ (1

 .رذذ اىضلاصِٞ ٍِ اىؼَش (4 .قظخ ػبئيٞخ ٗاػذخ (3

 ًَ٘ؼبٝشح مو ٍِ ث مَب ّقAT III،  ِٞثشٗرC ِٞثشٗر ،S ،اىؼبٍو اىخبٍس V ُلاٝذ V Leiden،  ؿفشح

 .MTHFRاىجشٗرشٍٗجِٞ، ٗؿفشح 

 المرًضات اللاتي لدًهن:ثاهٌاً: 

 اىزٖبة ٗسٝذ خضشٛ ؤٗ طَخ سئ٘ٝخ خلاه اىذَو ؤٗ ػْذ اسزؼَبه ٍبّؼبد اىذَو اىفَ٘ٝخ. 
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َ أم  شؤال: أي اىِزوف حهٔن أخطر: ُزوف َ؟ ُزوففرط اىٓ٘تارٗ  ؟فرط اىٔارفارٗ

  فرط ُزوف  حهٔن َ حدث٘ث ُزف٘ث ُاجٍث غَ  جصيلأن ُصف غٍره طٔٗو، فإذا حأخطر اىٔارفارٗ

َ َشاغث ى٘خرج ٌَ اىجصً،  72 ـى 48ٗحخاج  ، فإُّاىٔارفارٗ ض فرط اىٔارفارٗ كتو  ىذا ُصػف ٌرٗ

ض فرط  َ لأنٌرٗ َ اىٓ٘تارٗ وةاىخاىٖ شخخٔكف فػاى٘خّ ةصرغث ُصتثً  ُصف غٍره كص٘ر اىٓ٘تارٗ
َ  .ىئارفارٗ

  ةاىوغادةً ٌا َ َ ُخاةػPTTّ ـُخاةع اىٍرٗض اىذي ٗصخخدم اىٓ٘تارٗ  .PT ةٍػاٗرة ، أٌا اىٔارفارٗ

 ث )سلاًدات(لهػالجنلاحظات أخرى ل

 رؼزَذ بىَذبمَخ ف ،(ٍضلًا ىٞس ٍِ اى٘اػخ لأٛ ٍشٝغ ٝجت ؤُ رؼـٚ اىََٞؼبد ىفزشح ؿ٘ٝيخ )ٍذٙ اىذٞبح

  :، ٗرقزشح اىذساسبد اىزبىٜػيٚ رذذٝذ ّسجخ اىخـش ىيفبئذح

اىٍرطٕ اىذَٗ ىدًٗٓ ُلص 

AT III وحدث ىدًٗٓ خثار 

وىذىم ٗجب ٌػاىجخًٓ  ىدًٗٓ احخٍال غالٍ ىػٔدة اىخثار 

 ةاىٍٍ٘ػات ٌدى اىح٘اة.

اىٍرطٕ اىذَٗ ىدًٗٓ غٔز 
 ٔأو ٌخخاىف Sأو  Cةروحَ٘ 

 V الأٌشاج ىيػاٌو اىخاٌس
تَ٘لاٗدن   .وطفرة اىتروحرٌ

اىٍػاىجث طٔٗيث الأٌد ىذىم فإن  ىدًٗٓ احخٍال أكو ىخهرر اىخثار 

 ةاىٍٍ٘ػات ٗجب حأج٘يٓا إىٕ حَ٘ حهرر اىخثار.

الأٌشاج  ٔاىٍرطٕ ٌخٍاثي

 ىطفرة اىػاٌو اىخاٌس
 .ٗجب أن ٗػاىجٔا ىفخرة طٔٗيث ةاىٍٍ٘ػات ةػد اىخثار الأول

 اىِصاء اىئاحٖ ىدَٗٓ طفرة
 اىػاٌو اىخاٌس

 ٗجب أن ٗخجِتَ اشخػٍال ٌاُػات اىحٍو اىفٍٔٗث.

لأكارب غ٘ر اىػرطَ٘٘ ىيٍرطٕ ا

اىذَٗ ىدًٗٓ طفرة اىػاٌو 

 اىخاٌس

ٗجب أن ٗخً اشخلصاؤًْ ىخحدٗد فٍ٘ا إذا نأُا ٗحٍئن ْذه 

اىطفرة، إذا نأُا حاٌيَ٘ ىيطفرة ٗجب أن ٗخيلٔا وكاٗث ٌِاشتث ىهَ 

 ٍ٘ػات حخٕ ٗصتحٔا غرطَ٘٘.لا حخً ٌػاىجخًٓ ةاىٍ

َ وكائ٘اً خلال اىجراحث وةػد اىرطٔض ٕ جٍ٘ع اىٍرطٕٗجب أن ٗخيل  .اىٓ٘تارٗ

د اىخثري اىٍخهرر: *أخ٘رة ٌلاحظث ٍؤْب اىخيلٖ اىػاٌو اىغِد غ٘اب ) ٗش٘ر اىخٓاب اىٔرٗ
 ث.إىٕ وجٔد ختاث (ىيخثار

 

 

 

 

 ُٓاٗث اىٍحاطرة 

 ٌع أط٘ب حٍِ٘احِا ةاىخٔف٘ق *_*

https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/
https://www.facebook.com/groups/RBCs.Med.2021/

