
 

 

 

 

 تغذٌة مشرف مهام

 

 تغذٌة مشرف وظٌفة بـمهام الخاصة الوظٌفٌة المهام

 

 فً وأداءه الصحٌة سلامته مقادٌر تقٌٌم وفق للمرٌض الغذائٌة الحاجات تقٌٌم -

 .الأكل نوع اختٌار فً وسلوكٌاته والنوم الرٌاضة ممارسة

 الأحوال على الغذائٌة المواد تناول حصٌلة وتفصٌل للمرضى المعطٌات إظهار -

 .إجمالٌا   الصحٌة

 الغذائٌة العوائق لاستعراض التغذٌة فً مثمرة تغٌٌرات وتقدٌم التوصٌة عرض -

 .للمرضى

 الحٌاة نماذج تقوي التً للفرد والمناسبة المفصلة التغذٌة نماذج تشكٌل -

 .الصحٌة

ٌّة أهداف تشكٌل -  الأحوال تطوٌر فً لمساعدتهم للمرضى المعونة وعرض جل

 .الصحٌة

 الغذائٌة المواد حصٌلة مثل العملٌة الثقافة من للازدٌاد النظرٌة الدراسات تجهٌز -

 .الجسد وظائف على الغذائٌة الوجبات ومنافع

 



 

 

 

 الخاصة والعادات التقالٌد بأفضل المجتمع  لتثقٌف  المواضٌع استحداث -

ا الملائمة بالوجبات  ٌّ  .صح

 العمل على التغذٌة فاعلٌة مثل المجالات من متباٌنة تجمٌعة عن وصفات عرض -

 .وغٌره والدراسً الرٌاضً

 داء مثل الغذائٌة الأطعمة على تعتمد التً العِلَل لمحاربة الأشخاص تربٌة -

 .القلب وأمراض والسمنة السكري

 الوزن حسب واحد كل قضٌة مع تتناسب التً العلاجٌة التغذٌة أنظمة ضبط -

 .العمرٌة والفئة والنوع

 والإسهام المأكولات بعض حساسٌة من تعانً التً الحالات على فحوص عمل -

 .المناسب الغذائً المنظومة تشكٌل فً لحالته المتابع الدكتور مع

 .دوما   ٌستهلكها التً الخاصة الغذائٌة المؤكلات رصد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تمت بحمد الله.

 اتمنى التوفٌق للجمٌع ..

 لاتنسونا من صالح دعائكم..

 

 قناة مهام الوظائف اضغط هنا

 مجموعة أبو الجوهرة اضغط هنا

 

 تحت اشراف أبو الجوهرة

@almroane 

 

 

 

https://t.me/joinchat/AAAAAEJMdl8aPigr42mEYg
https://t.me/joinchat/AAAAAEJMdl8aPigr42mEYg
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