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ي الله قـال النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ للبراء بن عازب رض:النوم على وضوء-1

إذا أتيت مضجعك ، فتوضأ وضوءك للصلاة ، ثم اضطجع على شقك )): عنه 

.((الحديث … الأيمن

ن عن عائشة رضي الله عنها ، أ:قراءة سورة الإخلاص ، والمعوذتين قبل النوم-2

فث النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ كان إذا أوى إلى فراشه كل ليلة جمع كفيه ثم ن

ذ قل أعو))و ((قل أعوذ برب الفلق ))و ((قل هو الله أحد )): فيهما ، فقرأ فيهما

ه ، ثم يمسح بهما ما استطاع من جسده ، يبدأ بهما على رأسه ووجه((برب الناس

.، وما أقبل من جسده ، يفعل ذلك ثلاث مرات

لى الله عن علي رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ ص:التكبير والتسبيح عند المنام-3

ا لى ألا أدلكما ع)): عليه وسلم ـ قال حين طلبت منه فاطمة ـ رضي الله عنها ـ خادم 

ما هو خير لكما من خادم ؟ إذا أويتما إلى فراشكما ، أو أخذتما مضاجعكما ، فكبرا 

ير لكما من فهذا خ. أربع ا وثلاثين ، وسبحا ثلاث ا وثلاثين ، و احمد ا ثلاث ا وثلاثين

((خادم 

عن عن عبادة بن الصامت رضي الله عنه ،:الدعاء حين الاستيقاظ أثناء النوم-4

 وحده لا لا إله إلا الله: من تعارَّ من الليل فقال)): النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ قال

 ، شريك له ، له الملك وله الحمد ، وهو على كل شيء قدير، الحمد لله ، وسبحان الله

ب له ، اللهم اغفر لي، أو دعا ، استجُي: والله أكبر، ولا حول ولا قوة إلا بالله، ثم قال

.((فإنْ توضأ وصلى قبُلِت صلاته

ما الحمد لله الذي أحيانا بعد)): الدعاء عند الاستيقاظ من النوم بالدعاء الوارد-5

.((أماتنا ، وإليه النشور

سنن الوضوء والصلاة

أنَّ عن عبدالله بن زيد رضي الله عنه ،:المضمضة والاستنشاق من غرفة واحدة-6

.((تمضمض ، واستنشق من كف واحدة )): رسول الله صلى الله عليه وسلم 

ليه وسلم عن عائشة رضي الله عنها ، أنَّ النبي صلى الله ع:الوضوء قبل الغسُل-7

ة ، ثم كان إذا اغتسل من الجنابة ، بدأ فغسل يديه ، ثم توضأ كما يتوضأ للصلا)) : 

لاث غُرف يدُخل أصابعه في الماء ، فيخلل بها أصول الشعر ، ثم يَصُب على رأسه ث

.((بيديه ، ثم يفُيض الماء على جلده كله 

قال رسول الله: عن عمر بن الخطاب ـ رضي الله عنه ـ قال:التشهد بعد الوضوء-8

أشهد أنَّ :ما منكم من أحد يتوضأ فيسبغ الوضوء ثم يقول )) : صلى الله عليه وسلم 

ة ، يدخل لا إله إلا الله ، وأنَّ محمد ا عبده ورسوله إلاَّ فتحت له أبواب الجنة الثماني

.((من أيها شاء 
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عليه كان النبي ـ صلى الله)): عن أنس ـ رضي الله عنه ـ قال:الاقتصاد في الماء-9

.((وسلم ـ يغتسل بالصاع إلى خمسة أمداد ، ويتوضأ بالـمُد

أ نحو من توض)) : قال النبي صلى الله عليه وسلم :صلاة ركعتين بعد الوضوء-10

ثُ فيهما نفسه ، غُفر له ما تق .((دم من ذنبه وضوئي هذا ، ثم صلى ركعتين لا يحَُد ِ

 بن عن عبدالله:الترديد مع المؤذن ثم الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم-11

إذا )): عمرو رضي الله عنهما ، أنه سمـع النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ يقــول

، فإنه من صلى عليَّ ص لاة ، صلى سمعتم المؤذن فقولوا مثل ما يقول، ثم صلوا عليَّ

ا  .((الحديث… الله عليه بها عشر 

تامة ، رب هذه الدعوة ال) ثم يقول بعد الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم اللهم 

ا محمود ا الذي ( وعدته والصلاة القائمة ، آت محمد ا الوسيلة والفضيلة ، وابعثه مقام 

.من قال ذلك حلت له شفاعة النبي صلى الله عليه وسلم . رواه البخاري

عن أبي هريرة رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ صلى الله:الإكثار من السواك-12

.((لولا أنْ أشق على أمتي ، لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة )): عليه وسلم ـ قال

كما أن من السنة، السواك عند الاستيقاظ من النوم ، وعند الوضوء ، وعند تغير

.رائحة الفم ، وعند قراءة القرآن ، وعند دخول المنزل

صلى قال رسول الله: عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ قال:التبكير إلى المسجد-13

الحديث … ه لاستبقوا إلي( التبكير ) ولو يعلمون ما في التهجير … )): الله عليه وسلم 

ى عن أبي هريرة رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ صل:الذهاب إلى المسجد ماشيا-14

((جات ألا أدلكم على ما يمحو الله به الخطايا ، ويرفع به الدر)): الله عليه وسلم ـ قال

إلىالخطاإسباغ الوضوء على المكاره ، وكثرة )): قال. بلى يا رسول الله: قالوا

.((المساجد ، وانتظار الصلاة بعد الصلاة، فذلكم الرباط 

سمعت: عن أبي هـريرة ـ رضي الله عنه ـ قال:إتيان الصلاة بسكينة ووقار-15

عون ، إذا أقيمت الصلاة فلا تأتوها تس)): رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ يقول

.((وأتوها تمشون ، وعليكم السكينة، فما أدركتم فصلوا ، وما فاتكم فأتموا 

عن أبي حُميد الساعدي ، أو عن :الدعاء عند دخول المسجد ، و الخروج منه-16

ا دخل إذ)): قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : أبي أسُيد ـ رضي الله عنهما ـ قال

ي أسألك اللهم إن: اللهم افتح لي أبواب رحمتك ، وإذا خرج فليقل: أحدكم المسجد فليقل

.((من فضلك 

الله قال رسول الله صلى: عن موسى بن طلحة عن أبيه قال:الصلاة إلى سترة -17

يبال مَنْ مر إذا وضع أحدكم بين يديه مثل مؤخرة الرحل فليصَُل ِ ، ولا)): عليه وسلم 

.((وراء ذلك
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:لعن عبدالله بن عمر ـ رضي الله عنهما ـ قا:الإكثار من الدعاء قبل التسليم-18

دعاء ثم ليتخير من ال: كنا إذا كنا مع النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ،إلى أن قال))

.((أعجبه إليه فيدعو 

ـ عن أم حبيبة رضي الله عنها ، أنها سمعـت رسول الله:أداء السنن الرواتب-19

رة ركعة ما من عبد مسلم يصلي لله كل يوم ثنتي عش))صلى الله عليه وسلم ـ يقول 

.((تطوع ا غير الفريضة ، إلا بنى الله له بيت ا في الجنة 

الظهر أربع ركعات قبل: عددها اثنتا عشرة ركعة، في اليوم والليلة : السنن الرواتب·

.الفجر، وركعتان بعدها ، وركعتان بعد المغرب ، وركعتان بعد العشاء ، وركعتان قبل

ه وسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ صلى الله علي:قيام الليل-20

ة المكتوبة ، أفضل الصلاة بعد الصلا)): أي الصلاة أفضل بعد المكتوبة، فقال: ـ سُئل 

.((الصلاة في جوف الليل

سلم ـ عن ابن عمر رضي الله عنهما ، أنَّ النبي ـ صلى الله عليه و:صلاة الوتر-21

ا )): قال .((اجعلوا آخر صلاتكم بالليل وتر 

: نه سُئل أنس بن مالك رضي الله ع:الصلاة في النعلين إذا تحققت طهارتهما-22

.((نعم)): أكان النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ يصلي في نعليه؟ قال

.شريطة أن لا يلوث الفرش ، كالصلاة في الصحراء وغيرها 

قال رسول الله: عن جابر ـ رضي الله عنه ـ قال:أداء صلاة النافلة في البيت-23

صيب ا من إذا قضى أحدكم الصلاة في مسجده فليجعل لبيته ن)): صلى الله عليه وسلم 

.((صلاته ، فإن الله جاعل في بيته من صلاته خيرا 

 ـ كان رسول الله)): عن جابر بن عبدالله ـ رضي الله عنه ـ قال:صلاة الاستخارة-24

((رآن صلى الله عليه وسلم ـ يعلمنا الاستخارة في الأمور كما يعلمنا السورة من الق

مرة عن جابر بن س:الجلوس في المصلى بعد صلاة الفجر حتى تطلع الشمس-25

ي أن النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ كان إذا صلى الفجر جلس ف: ) رضي الله عنه 

( .مصلاه حتى تطلع الشمس 

قال رسول الله : عن ابن عمر ـ رضي الله عنهما ـ قال:الاغتسال يوم الجمعة-26

.((إذا جاء أحدكم الجمعة فليغتسل )): صلى الله عليه وسلم 

الله قال رسول: عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ قال:التبكير إلى صلاة الجمعة-27

د ، إذا كان يوم الجمعة ، وقفت الملائكة على باب المسج)): صلى الله عليه وسلم 

ر ثم كالذي كمثل الذي يهدي بدنة ،( المبكر: أي) يكتبون الأول فالأول ، ومثل المُهَج ِ

يهدي بقرة ، ثم كبشا  ، ثم دجاجة، ثم بيضة ، فإذا خرج الإمام طووا صحفهم ، 

.((ويستمعون الذكر
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عن جابر ـ رضي :الذهاب إلى مصلى العيد من طريق، والعودة من طريق آخر-28

((ريق كان النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ إذا كان يوم عيد خالف الط)): الله عنه ـ قال

لى قال رسول الله ص: عن أبي هريرة ـ رضي الله عنه ـ قال:الصلاة على الجنازة-29

تى من شهد الجنازة حتى يصلى عليها فله قيراط ، ومن شهدها ح)): الله عليه وسلم 

.((مثل الجبلين العظيمين )): وما القيراطان؟ قال: قيل((تدفن فله قيراطان

ليه قال رسول الله صلى الله ع: عن بريدة ـ رضي الله عنه ـ قال:زيارة المقابر-30

.((الحديث…كنت نهيتكم عن زيارة القبور فزوروها)): وسلم 

: لم قال رسول الله صلى الله عليه وس: عن أنس ـ رضي الله عنه ـ قال :السحور-31

.((تسحروا ؛ فإن في السحور بركة ))

عن سهل بن سعد ـ رضي الله:تعجيل الفطر ، وذلك إذا تحقق غروب الشمس-32

وا لا يزال الناس بخير ما عجل)) : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : عنه ـ قال

.((الفطر

ه عن أبي هريرة رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ صلى الله علي:قيام رمضان-33

((من قام رمضان إيمان ا واحتساب ا غُفر له ما تقدم من ذنبه )): وسلم ـ قال 

عن ابن عمر ـ رضي :الاعتكاف في رمضان ، وخاصة في العشر الأواخر منه-34

اخر من كان رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ يعتكف العشر الآو)): الله عنهما ـ قال

.((رمضان 

عن أبي أيوب الأنصاري رضي الله عنه ، أن رسول:صوم ستة أيام من شوال-35

،كان من صام رمضان ، ثم أتبعه ست ا من شوال)): الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ قال

((كصيام الدهر

ليه عن أبي قتادة رضي الله عنه ، أن رسول الله ـ صلى الله ع:صوم يوم عرفة-36

والسنة صيام يوم عرفة، أحتسب على الله أن يكفر السنة التي قبلة،)): وسلم ـ قال

.((التي بعده

لى قال رسول الله ص: عن أبي قتادة ـ رضي الله عنه ـ قال:صوم يوم عاشوراء-37

((ي قبله صيام يوم عاشوراء ،أحتسب على الله أن يكفر السنة الت)): الله عليه وسلم 

ان ك: عن أبي سعيد الخدري ـ رضي الله عنه ـ قال:الدعاء عند لبس ثوب جديد-38

و إما قميصا ، أ: رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ إذا استجد ثوبا سماه باسمه 

اللهم لك الحمد ، أنت كسوتنيه ، أسألك من خيره ، وخير ما )): عمامة، ثم يقول

.((صنع له ، وأعوذ بك من شره، وشر ما صنع له 
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الأكلعندالتسميةباليمينالنعللبس

الشربعندالجلوسوالشربالأكلبعداللهحمد

الطعامعيبعدماللبنمنالمضمضة

زمزمماءمنوالاستشفاءالشربأصابعبثلاثةالأكل

القرآنقراءةمنالإكثارللمصلىالذهابقبلالفطرعيديومالأكل

التسبيحالقرآنبقراءةالصوتتحسين

للمريضالدعاءالعاطستشميت

المطرنزولعندالدعـاءالدعاءمع،الألمموضععلىاليدوضع

المجلسفياللهذكرالمنزلدخولعنداللهذكر

الريحتعصفعندماالدعاء:الخلاءدخولعندالدعاء

المصيبةعندالدعاءالغيببظهرللمسلمينالدعاء

العلمطلبالسلامإفشاء

المولودعنالعقيقةثلاثا  الدخولقبلالاستئذان

التبسمالمريضعيادة

يحبهأنهأخيهالرجلاعلاماللهفيالتزاور

بالناسالظنإحسانالتثاؤبرد

اليتيمكفالةالمنزلأعمالفيالأهلمعاونة

اللهخشيةمنالبكاءالغضبتجنب

المساجدبناءالجاريةالصدقة

الطريقعنالأذىإزالةوالشراءالبيعفيالسماحة

الصدقةقلوإنالصالحالعملعلىالمداومة

مَلالوزغقتل الطواففيالرَّ

الحمارنهيقسماععندوالتعوذ،الديكصياحسماععندالدعاء

الحجةذيعشرفيالصالحةالأعمالمنالإكثار

من الممكن فتح الباب للتحدث حول سنة من هذه السنن 
اوعرض تجارب الطلاب والأثر الذي يجدونه بعد تطبيقه

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان
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ء يتم احضار كتابا أو قصة قصيرة ، ويطلب من أحد الطلاب قراءة جز

...منها ومن ثم إعطاء الكتاب لطالب آخر ليتم القراءة وهكذا

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
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الكون
11يوم الجمعة



12



هم ، اختيار بعض الآداب النبوية ، وشرحها للطلاب وفتح باب الحوار مع

:وتشجيعهم على التحدث عنها أمام زملائهم 

.كتابة عبارات قصيرة أو مشاعر أو رسالة عن موضوع محدد

.ويتم اختيار أفضل العبارات ويلقيها الطالب أمام زملائه

الأم ، الأب ، الصديق ، الوطن ، المعلم ، : )) مثل كتابة عبارات عن 

لهمة العائلة ، شخصية تأثرت بها ، شخص غالي افتقدته ، شخصية م

.... ((  ،تهنئة بنجاح، تهنئة بالعيد 
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الرفق
ما وضع في شيء 

زانهإلا 

ولا نزع من شيء 
شانهإلا 



مجموعة كروت تحتوي على فوائد متنوعة بشتى العلوم والمعارف يقرأ منها 

.  الطلاب وبصوت مسموع ، منها فوائد وتدريب على الإلقاء المميز 

17



من أفضل الأعمال أن تغرس قيمة حسنة في نفس الطالب ،تنمو داخله 

:وتترعرع ، ومن القيم على سبيل المثال لا الحصر 

.الأمانة•

.الصدق•

.الإيثار•

.الوفاء•

.التعاون•

.حب الخير للغير•

.احترام الوالدين•

.التضحية•

.الكرم•

.الشجاعة•

.العدل •

.المواطنة •

.النظام •

.حسن التعامل •

.التسامح •

.التضحية•

18

الجماعيالعملأسس ومهارات

. ...استمع إلى أفكار الآخرين/1

.الفريقتحاور مع الآخرين حول أهداف/2

ساعد الأفراد مع إظهار الاحترام للطرف الآخر ودعم /3

.أفكاره

.لعملعلى تحقيق البيئة المناسبة لفريق العملشارك/4

اصل بكفاءة يجب تنمية مهارات التوالفريقلكي يعمل/5

ثل واستخدام وسائل التواصل المختلفة مالفريقبين

.البريد الإلكتروني



لطلاب تعديل الأخطاء السلوكية الأكثر انتشارا بين ا

ا وذلك بفتح حوار مع الطلاب الهدف منه تعديل هذ

:ومن ذلك ..  السلوك 

.التنمر-أ

.الكذب-ب

.إطالة الأظافرج-

..قضاء وقت طويل بالألعاب الإلكترونية-د

.عدم احترام الوالدين-ه

.الكتابة على الطاولات والجدران-و

.عدم احترام المواعيد-ز

.اهتمامك المبالغ فيه بنفسكح-

.الأنانية-ط

.استخدامك للأجهزة وأنت مع الآخرين-ي

.عدم احترام الأنظمة-ك

.عدم المحافظة على الممتلكات العامة-ل

.الخوف من الطبيبم-

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان
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إلىبحاجةالموهبةهذهولكنكبيرة،ونعمةعظيمةموهبةهوالمميزالإلقاءإن

.المطلوبالمستوىإلىترتقيولاوتتضاءلتضعففإنهاوإلاوتنميةصقل

ثمتعلمها،منبدلاوضوابطوأساليبوأصولقواعدذوعلمهو:الإلقاءوفن

.الإلهيةوالموهبةالنفسيةالمقدرةمععليها،التمرس

:البارعالملقيمواصفات

.العلم-1

.الإعداد الجيد-2

المهارة اللغوية-3

.إيصال رسالة مهمة-4

.الثقة بالنفس-5

.الصدق-6

.مراعاة حال السامع-7

.الاستماع الجيد-8

.الإيمان بما تقول-9

20

(:أثناء الإلقاء)قواعد مهمة

معرفة الخطيب متى -1

.يتحدث؟ ومتى يتوقف؟

يتحدث عن أشياء تلامس-2

.واقع الناس

يستخدم اللغة اليومية-3

الفصحى وليس )السهلة 

(.العامية

.عدم التعالي على الناس-4

استخدام الإشارات -5

.الطبيعية

الحرص على التواصل -6

ى بالعين وتوزيع النظر عل

.الجميع

:شروط الأداء الجيد

لا تبدأ بالاعتذار؛ لأن -1

لم الحضور قد لا يعرفون أنك

!!يههمتحضر فلا تتطوع بتنب

ابتسم أثناء الإلقاء ولو-2

.لمرة

لا تبدأ بعجلة بل انظر -3

.ا  للجمهور وخذ نفسا  عميق

لا يكن صوتك منخفضا  -4

ة، ولا للغاية ولا مرتفعا  للغاي

.صاخبا  بل لازم الاعتدال

تابع حركة الجمهور -5

.واعرف متى تتوقف



:خطوات بسيطة تجعلك محاورا جيدا 7كي تصبح محاورا جيدا ، لابد أن تتبع 

ا ولا ابحث عن نقاط مشتركة ومتفق عليها لتبدأ الحديث منه: بداية الحوار -أ

ة ، تناقش موضوعات تتفرع منها موضوعات أخرى فتميع الفكرة الأساسي

.ولىوكلما وصلت إلى اتفاق فافتح نقطة حوار أخرى مبنية على النقطة الأ

دة، فالغضب يهدم ما كنت تبنيه في ساعات بلحظة واح: ابتعد عن الغضب-ب

.واذا غضبت غضب أيضا من تحاوره ولن تصل إلى نقطة اتفاق 

يجب لا تتمسك بفكرتك وكأنها مسألة حياة أو موت ، بل: لا تتعصب لرايك  -ج

، أن تأخذ بمبدأ رأيي صواب يحتمل الخطأ ، ورأي الآخر خطأ يحتمل الصواب

.وأن تشعره بأنك مستمع جيد له 

ترف حين تشعر بأنك على خطأ ، فلا تكابر واع: الإنصاف والاعتراف بالخطأ-د

خطأ فورا بالخطأ فالرجوع للحق فضيلة ،فمن علامات الجهل أن تصر على ال

فك رغم معرفتك للحق ، وبالمقابل فالشخص الذي تحاوره سوف يقدر موق

.ويستمر بالحديث معك بصدر رحب 

دد دائما ما يكون الجدال لا يثمر ولا يفيد ، ويب: تجنب الجدال الغير مجدي -ه

:الوقت دون فائدة وعلامات الجدل هي 

.رفع الصوت / 1

.تكرار نفس الحجج/  2

.رفض البديهيات / 3

ك كما تتكلم وتبدي وجهات نظرك ، يجب أن تتر: الإنصات والاستماع الجيد -و

تماع مجالا كافيا ليتمكن الآخرين من الحديث ، وأثناء حديثهم يجب عليك الاس

باهتمام لأقوال الطرف الآخر ،وعدم مقاطعة المتكلم والاعتراض عليه أثناء 

.حديثه

ن فبينما ظل سوء الظن موجودا بين المتحاورين فل: لا تفترض سوء الظن-ز

.يجدي أي نقاش ولن يصلا إلى نقطة اتفاق 

.فمتى ما ملكت هذه الخطوات فسوف يكون لديك ملكة للتحاور مع الآخرين
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من الممكن اختيار مجموعة من الطلاب ، والذهاب الى المدير واستئذانه 

بالإجابة عن أسئلة أعدت مسبقا حول الجو المدرسي وكل ما يهم الطلاب

.،وكتابة الإجابات ثم يعرضون إجابات المدير على زملائهم

ويمكن أن يكون اللقاء مع وكيل شؤن الطلاب 

.أو وكيل شؤون المعلمين 

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
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.  من شابه أباه فما ظلم ▪

.  كل فتاة بأبيها معجبة▪

.عصفور في اليد خير من عشرة على الشجرة▪

.  ما كل ما يتمنى المرء يدركه تجري الرياح بما لا تشتهي السفن ▪

.  لكل  داء دواء يستطب به، إلا الحماقة أعيت من يداويها▪

. كل المصائب قد تمر على الفتى، فتهون، غير شماتة الأعـــــــداء▪

.  لا بد من فقد ومن فاقد، هيهات ما في الناس من خالد▪

.  رب عداوة العاقل أقل ضررا  من مودة الجاهل▪

.  لا تجادل بليغا  ولا سفيها ، فالبليغ يغلبك والسفيه يؤذيك ▪

.الكلمة كالرصاصة، إذا خرجت فات الأوان على إرجاعها▪

.اختلط الحابل بالنابل▪

.لا ناقة لي فيها ولا جمل▪

.رامغيرمن رميةرُب ▪



.  لا تبحث في الحياة عن السعادة بنفس المكان الذي فقدتها فيه/ 1

تذكر أن .يمكنك إغلاق عينك عن الأشياء التي تكرهها، لكن قلبك لا يستطيع ذلك/ 2

.أخلاقك أهم من جمالك

.ستظل تكرر نفس أخطاءك في الحياة إذا لم تتعلم منها/ 3

ر في أحسن الظن في الناس وكأن كل الخير فيهم، واعتمد على نفسك كأنه لا خي/  4

.الناس

.أن تنظر للمستقبل بأمل، خير لك من أن تنظر للماضي بالندم/  5

ي لا تجعل هدفك أن تكون أفضل من شخص ما، بل أن تكون أفضل من نفسك ف/  6

.وقت سابق

.المواقف الصعبة تبني الأشخاص الأقوياء/  7

. عامل الناس بأخلاقك لا بأخلاقهم/ 8

.أخطاءك تعلمك الحكمة، وألمك يعلمك كيف تكون قوياً/ 9

راغ تسأل الطريقة الوحيدة لتتجنب التعاسة في الحياة، هو أن لا يكون لديك وقت ف/ 10

.فيه نفسك هل أنت سعيد أم لا

. ساعد نفسك بنفسك، عندما لا تجد أحد يفعل ذلك/  11

.الجمال موجود في كل شيء، لكن عليك أن تتعلم كيف تجده/ 12

.  ر عليه اليومإذا كنت لم تستطع أن تفعل شيئاً في الأمس، فهذا لا يعني أنك لا تقد/13

.  أنت ستعيش حياة واحدة، لذلك حاول أن تحياها بشكل صحيح/ 14

.  تمرارالحياة مثل ركوب الدراجة، حتى تحافظ على توازنك يجب أن تتحرك باس/ 15

.  الكثير من الأصدقاء سيغادرون حياتك، تذكر أن الحياة مازالت مستمرة/ 16

اح العديد من حالات الفشل في الحياة هم أشخاص لم يدركوا مدى قربهم من النج/ 17

.عندما استسلموا
24



:أهداف الإذاعة المدرسية
.الدعوة إلى الله: أولا

.زرع الثقة بنفوس الطلاب : ثانيا
.تدريب الطلاب على الخطابة: ثالث
.ومواجهة الجمهور, تدريب الطالب على الإلقاء: رابعا
.تنمية قدرات الطلاب على الإعداد والتنسيق بأنفسهم: خامسا
.المشاركة في التوعية بالمناسبات الوطنية: سادسا
.معاجلة بعض السلوكيات السيئة: سابعا
.الإعلان عن الأنشطة المدرسية لكافة الجماعات المدرسية: ثامنا
.نوثقافية جيدة ومتميزة للطلاب والمستمعي, تقديم حصيلة معرفية: تاسعا
.تنمية مواهب وإبداعات الطلاب أمام زملائهم: عاشرا
.عرض المشاهد التربوية الهادفة أمام الطلاب: عشرالحادي

.والدعوة إلى الاقتداء بهم, ذكر سير السلف الصالح: الثاني عشر
.والضيوف والثناء على جهودهم, الترحيب بالزوار: الثالث عشر
.الإعلان عن أية قرارات أو أنظمة جديدة من الإدارة: الرابع عشر

.التعريف بقضايا الأمة الإسلامية: الخامس عشر
.التفاعل مع القضايا الدينية: السادس عشر
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تعد ورشة العمل فعالية أو أسلوباً من أساليب مشاركة أكبر عدد ممكن من 
المهتمين بموضوع محدد، هذا وعادةً ما تكون ورشة العمل تتبنى موضوعاً 

.معيناً، يتفرع منه موضوعات تخدم الموضوع الرئيسي
:العمل والتي تتمثل في الآتيتوجد ثلاثة تصنيفات لأنواع ورش

:التصنيف الأول حسب الهدف من إعداد ورشة العمل وتنقسم إلى
.ورش عمل تدريبية-1
.ورش عمل تهدف إلى تبادل الخبرات-2
ورشة عمل تهدف إلى حل المشكلات وإنتاج الأفكار والحلول-3

:التصنيف الثاني حسب العدد وتنقسم إلى
.مشاركا12ً-8ورش العمل الصغيرة التي يتراوح عددها من .1
.مشاركا25ًورش العمل المتوسطة التي يصل عددها إلى .2
.مشاركا25ًورش العمل كبيرة العدد والتي يزيد عددها عن .3

:التصنيف الثالث إعداد ورشة العمل حسب المدة الزمنية وتنقسم إلى
.دقيقة90-45ورشة عمل قصيرة تتراوح المدة من .1
.دقيقة إلى ثلاث ساعات90ورش عمل متوسطة والتي تمتد من .2
ورش العمل الطويلة التي تزيد عن ثلاث ساعات،.3

:أهم سمات وخصائص ورشة العمل الآتي
إمكانية مشاركة عدد قليل نسبياً، مما يسمح بالكثير من الاهتمام بكل -1

.شخص والتواصل معه
تزيد من مساحات التقارب بين الأشخاص الذين يعملون معاً أو لديهم نفس-2

.الاهتمامات أو نفس مجال تخصصهم
.يمكن أن يديرها عدة أشخاص بكل منهم جزء خاص به ليديره-3
.أسلوب ورشة العمل مفعم بجو من التفاعل والنشاط الذهني والبدني-4
تمثل ورشة العمل غالباً أسلوب غير رسمي في التواصل، مما يقرب -5

.المسافات ويرفع التكلف بين الأشخاص المشاركين
وقت ورشة العمل محدود مما يساعد على تقديم مادة مكثفة ومركزة في -6

.صلب الموضوع خلال وقت قصير
.تعد ورشة العمل بمثابة بيئة مناسبة لتعليم المهارة وممارستها فعلياً-7
تيسر ورشة العمل اجتماع المختصين والخبراء في وقت معين وفي نقاش-8

.معمق ومحدد
يمكن تقسم ورشة العمل إلى أكثر من جلسة وكل جلسة لها هدف -9

.مختلف عن الجلسات الأخرى ومتمم له
26



:ويمكن توضيحها من خلال النقاط التاليةورشة العمل لها أهمية كبيرة

.تعد ورش العمل مكاناً مثالياً لتبادل الخبرات -1

.  متكاملةتساهم طبيعة ورشة العمل في تجويد عملية بناء الرؤى النظامية والحلول ال-2

، تيسر طبيعة ورش العمل الاستفادة من خبرات الآخرين ومن قدراتهم الخاصة-3

.الأفكارتسهل التعلم الجماعي وبناء القناعات المشتركة والمقاربة بين التوجهات و-4

واصل تحفز ورشة العمل على تنمية المهارات لدى المشاركين وبالأخص مهارات الت-5

.ومهارات العمل مع المجموعات ومهارات التفكير

ساهم تحاور وتناقش المختصين والمهتمين في ورش العمل حول قضية مشتركة ي-6

.بشكل كبير في زيادة وعيهم بقضيتهم وإيمانهم بها وعملهم لها

ادة نسبة تساهم ورش العمل في توثيق وتقوية الروابط بين المشاركين، ومن ثم زي-7

.شراكتهم وتكاملهم

عة لكي تتعلم كيفية إعداد ورشة العمل بطريقة ناجحة يجب أن تعرف أن هناك مجمو

:ي الآتيمن القواعد الرئيسية والتي لابد من تطبيقها لإنجاح أي ورشة عمل، وتتمثل ف

.تحديد أهداف ورشة العمل وما الذي تريد تحقيقه منها-1

ها التحضير جيداً لبرنامج عمل ورشة العمل وما هي الأمور التي سوف يتم طرح-2

.ومناقشتها في ورشة العمل

.تحديد وقت ورشة العمل متى تبدأ ومتى تنتهي-3

ضرين اختيار المكان المناسب لانعقاد ورشة العمل والتأكد من أنه يتسع جميع الحا-4

.وبه كافة متطلبات الراحة

 تكون لابد من اختيار رئيساً لقيادة ورشة العمل وإدارتها بطريقة سليمة حتى لا-5

.المناقشات عامة ومشتتة وغير مجدية

لورشة تشجيع الأفراد على المشاركة في النقاش والحوار في مواضيع جدول الأعمال-6

.العمل والحرص على تقديم آرائهم ومقترحاتهم

.واضحةتدوين وكتابة مناقشات ورشة العمل وتوصياتها وملاحظاتها بطريقة دقية و-7

:الأغراض التي يمكن تحقيها من خلال ورش العمل الآتي

.الغرض المعرفي-1

.غرض تعليم مهارة-2

.غرض مناقشة الأفكار والمفاهيم-3

.غرض تقديم أفكار ومفاهيم جديدة-4

.غرض تحقيق التألف مع بعض الأنظمة الجديدة-5

.غرض الدعم النفسي وبناء الألفة-6
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ا اختيار موضوع محدد والقيام بورشة عمل حوله تتم من خلاله

ل مناقشة الموضوع ، وتحديد أسبابه ومسبباته، ووضع حلو

:وتوصيات ومن المواضيع المقترحة 

.الثقة بالنفس▪

.الأثر الطيب▪

.مهارات القراءة الجهرية▪

.إدارة الوقت▪

.مخاطر الألعاب الإلكترونية▪

.من أنا▪

.مدرستي بيئتي▪

.الطالب المميز▪

.أنا لي رأي▪

.فن الاستماع▪

.تغليف الهدايا▪

.فن إعادة التدوير▪

مهارات التواصل مع الأخرين▪

.التحفيز الذاتي ▪

.حواري سر ذكائي▪

.صلاتي حياتي▪

.وبالوالدين احسانا▪

.للريال قيمة ▪

.بالشكر تدوم النعم▪

.لحريتي حدود▪

ب وسائل التقنية بين السل▪

والإيجاب
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لاب يحدد المعلم محتوى مناسب للمرحلة العمرية ويقوم بعرضه أمام الط

.ويناقشهم فيه 

عرض عن النهضة السعودية ، الكواكب والمجرات،: مواضيع مقترحة 

....المحافظة على البيئة ، الصحة العامة ، الحيوانات والعناية بها 

:حدد موضوعا معينا واطلب من الطلاب رسم لوحة فنية عنه مثل

وقت الربيع، رحلة برية ، الحرف اليدوية ، الشتاء ، معالم من مدينتي ،

.....القهوة ، غروب الشمس ، الصحراء 
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التحدث عن أشخاص نجحوا في الحياة وحققوا نجاحات استفاد منها

.المجتمع وشخصيات أثرو العالم بعلمهم وفي مجال تخصصاتهم 

:ومن الأمثلة لا الحصر

.الشعراء والكتاب/ 5الرسول محمد / 1

.الرؤساء والحكام / 6.الخلفاء الراشدين/ 2

.الأطباء والمهندسون/ 8.الصحابة والتابعين/ 3

.العلماء والمفكرون/ 7.المخترعون والمؤلفون/ 4

ويا يتعاون المعلم والطلاب بإعداد مسرحية قصيرة تكون لها هدفا ترب

.محددا
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يقترح المعلم على الطلاب بأن يقوموا بأعمال تطوعية داخل المدرسة 

:ويشرف عليها ، ومن هذه الأعمال على سبيل المثال 

.ترتيب طاولات الفصل وتنظيمها.1

.زراعة بعض الأشجار داخل المبنى المدرسي.2

.تنظيف طاولات الفصل من الكتابات وغيره.3

.تزيين الفصل باللوحات والوسائل.4

.المساهمة بتحسين البيئة المدرسية .5

.طباعة وتوزيع منشورات توعوية بإشراف المعلم.6

.أطلب من المتميزين مساعدة الطلاب بشرح بعض الدروس الصعبة.7

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان

31



ها الموقف يتم اختيار موقف تربوي ، ومن ثم يتم اختيار الشخصيات التي سيدور حول

أب وابنه ، طالب ومعلم ، بائع ومشتري ، جار مع جاره ، : مثل

قصص ، وكتيبات ، ومجلات علمية وتربوية هادفة، : وهي حقيبة تحوي على 

ومنشورات توعوية ، ومسابقات جاهزة ،

يتم توزيعها على الطلاب بعد أن أوضح 

وأن يحافظوا. لهم أهمية هذه المواد 

.وإعادتها للحقيبة بعد الانتهاء منها. عليها

يمكن الاستعانة  بمكتبة المدرسة لتوفير

.المواد المطلوبة 

.يتم توزيع أوراق صغيرة ، ويطلب من الطلاب كتابة تغريدة قصيرة 

.بعد الانتهاء يقوم كل طالب بقراءة ما كتبه 

ها يتم توزيع أوراق مرسومة ، ويطلب من الطلاب تلوينها، وفي النهاية يتم عرض

.أمام الجميع 

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان
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سة يطلب المعلم من الطلاب بأن يتحدثوا عن أجمل ذكرياتهم ، سواء كانت داخل المدر

اجز أو خارجها ، وذلك بهدف اكساب الطلاب الثقة بالنفس، والتحدث بطلاقة، وكسر ح

.الخوف والخجل 

.واحترام زميلهم المتحدث ، ومن المهم أن نوضح للطلاب آداب الاستماع 

طلب يطلب المعلم من الطلاب الخروج من الفصل والابتعاد عنه مسافة معقولة ، ثم ي

منهم اغلاق أعينهم بإحكام، ويأمرهم بالتوجه للفصل مرة أخرى وهم معصوبي 

.الأعين

بتهم وفي آخر الحصة يتحدث المعلم عن نعمة البصر ، ويطلب من الطلاب وصف تجر

.ويتم اختيار أجمل الكتابات وعرضها بالطابور الصباحي، هذه من خلال الكتابة 

.يحضر المعلم قصة من المكتبة ، ويطلب من أحد الطلاب قراءتها عليهم 

.ثم يطلب المعلم منهم تلخيصها بعدة أسطر 

يوجه له أسئلة من داخل المدرسة ، او، اجعل طالبا يجري لقاء صحفيا مع زميله 

.خارجها ، وتتم تحت اشراف المعلم 

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان

33



34



35



36
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رسالة إلى أمي▪

رسالة إلى أبي▪

رسالة إلى أخي▪

رسالة إلى أختي▪

رسالة إلى جدي▪

رسالة إلى مليكي▪

رسالة إلى وطني▪

رسالة إلى عمي▪

رسالة إلى جاري▪

رسالة إلى صديقي▪

رسالة إلى معلمي▪

رسالة إلى أصدقائي ▪

بالفصل

رسالة إلى رجال الأمن▪

رسالة إلى تجار▪

رسالة إلى مدخن▪

رسالة إلى القدس▪

رسالة إلى عامل ▪
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.طرح مواضيع تخص الصحة ، ومناقشتها ، ووضع حلول لمشاكلها 

:ومن تلك المواضيع على سبيل المثال 

.أضرار الوجبات السريعة✓

.النظافة الشخصية✓

.أضرار السهر✓

.فوائد الجلسة الصحيحة✓

.طرق المحافظة على العينين✓

.المحافظة على البشرة✓

.طرق حماية الأسنان من التسوس✓

.فوائد المشي✓

.التوعية من الألعاب النارية✓

.خطر المشروبات الغازية ✓

.النوم الكافي ✓

.فوائد شرب الماء ✓

طرح مشاكل محسوسة وملموسة على مستوى المدرسة أو البيئة ، ومناقشتها ،

.ووضع حلول من الممكن تطبيقها 

:ومن تلك المواضيع على سبيل المثال 

.رمي الكتب الدراسية آخر العام ✓

.الإسراف بالطعام ✓

.عدم جمع النفايات في نهاية الرحلات البرية✓

.عدم نظافة الفصول الدراسية✓

.عدم الاهتمام بنظافة دورات المياه العامة✓

.قطع الأشجار وعدم سقايتها ✓

.خطر النفايات على حياة الحيوانات البرية✓

.عدم الاهتمام بنظافة الشواطئ ✓

.الطرق الصحيحة للتخلص من النفايات✓

.التلوث البلاستيكي ✓

.مشكلة مخلفات المصانع ✓

استخدام الأسمدة والمبيدات✓

.الحشرية على المزروعات
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:طرح مواضيع عن الإصابات وكيفية الإسعافات الأولية لها مثل 
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الوقاية

خير

من 

العلاج
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المطلوب قراءة اللون وليس اسم الكلمة وبصوت عالي
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المسابقة اليومية حروف 

(ب ) جميع الإجابات تبدأ بحرف 

غزوة انتصر فيها المسلمون في رمضان1

من سور القرآن الكريم2

نوع من الطيب يوضع على الجمر3

خبر جميل تسمعه فجأة4

واجبك نحو والديك5

....بورك لأمتي في 6

نراه قبل سماع صوت الرعد7

8 ً ينزل مع المطر أحيانا

فاكهة لذيذة9

وصف للقائد الشجاع10
:الصف :                                                            الاسم 
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المسابقة اليومية حروف 

(ج ) جميع الإجابات تبدأ بحرف 

{ لقتأفلا ينظرون إلى الإبل كيف خ} المقصود بـقوله تعالى 1

يصنع من اللبن2

حيوان يشبه البقر 3

فاكهة تشبه الكمثرى4

رجل الأمن 5

يفصل بين بيتنا و بيت جارنا6

حشره يجوز أكلها7

{كيف خلقت .... و إلى } قال تعالى 8

نسمعه عند بداية و انتهاء كل حصة9

يربط بين طرفي النهر10
:الصف :                                                            الاسم 

المسابقة اليومية حروف 

(ث ) جميع الإجابات تبدأ بحرف 

إحدى معجزات موسى عليه السلام1

الماء المتجمد2

من أكله أن يقرب مصلانانهى 3

نجم في كبد السماء4

الذكورعدد أبناء محمد 5

{.. و يحمل عرش ربك فوقهم يومئذ} 6

الرجل كثير المال7

تستخدم لتبريد الطعام8

حيوان اشتهر بالمكر و الخداع9

المنتج النهائي للنباتات و المزروعات10
:الصف :                                                            الاسم 
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من أول من أدخل عبادة الأصنام؟

.أبو خزاعة عمرو بن لحي

؟من أول من سل سيف في سبيل الله

.الزبير بن العوام

من أول ملك فرعوني آمن بالتوحيد؟

.اخناتون

من أول جبار في الأرض لعنه الله؟

.النمرود

من أول مسلم ركب بحر الروم؟•
.معاوية بن أبي سفيان

من أول من قال أما بعد؟•
.نبي الله داود عليه السلام

من أول قاضي في البصرة؟•
.أبو مريم الحنفي

من أول من أمر بتجويف المحاريب؟•
.الوليد بن عبد الملك

من أول من فرش المسجد بالحصبة؟•

.عمر بن الخطاب

ما أول جيش خرج من المدينة بعد •

وفاة الرسول صلى الله عليه وسلم؟

.جيش أسامة بن زيد 

ما أول شيء بناه الله؟

السماء

من أول من تمنى الموت؟

.يوسف عليه السلام

ما أول صلاة فرضت على الرسول •
صلى الله عليه وسلم؟

.صلاة الظهر

من أول من أذن في السماء؟•
.جبريل عليه السلام

من أول من قدر الساعات الأثنى •
عشرة؟

نوح عليه السلام في السفينة ليعرف

.مواقيت الصلاة

من أول من قال سبحان ربي الأعلى؟•
.إسرافيل عليه السلام

من أول من أظهر التوحيد بمكة؟•
.قس بن ساعدة ـ ورقة بن نوفل

ما أول يوم خلقه الله؟•
.يوم الأحد

من أول من بنى السجون في •
الاسلام؟

.علي بن أبي طالب رضي الله عنه

من أول من صام؟•
آدم عليه السلام صام ثلاثة أيام في كل 

.شهر
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ما أول ما تكلم به رسول الله صلى الله 

عليه وسلم حين قدم المدينة؟

صلوا الأرحام ، وصلوا والناس نيام ” 

.“تدخلوا الجنة بسلام 

• اشتغل الرسول صلى الله عليه وسلم
بمهنتين قبل البعثة، ما هم؟

.التجارة –الرعي 

• الذي أطلق على الذين آمنوا الإسمما 

بعيسى عليه السلام؟

.الحواريون

ما أول ما نزل من التوراة؟•
.بسم الله الرحمن الرحيم

ما أول هدية أهديت إلى الرسول •
صلى الله عليه وسلم بالمدينة؟

قصعة خبزا  وسمنا  ولبنا  وهي هدية

.من زيد بن حارثة

من أول من قتُل من المشركين في •
غزوة بدر الكبرى؟

الأسود بن عبد الأسد المخزومي 

.والذي قتله حمزة بن عبد المطلب

هي الصلاة التي يقوم فيها المصلي •
بالركوع والسجود أربع مرات؟

.صلاة الكسوف والخسوف

من هو الملك الحبشي الذي صل ى •
عليه رسول الله صلاة الغائب؟

.النجاشي واسمه أصحمة بن أبجر

ما اللقب الذي أطلق على رسول الله قبل 

البعثة النبوي ة؟

.الصادق الأمين

ما الاسم الذي يطلق على الميتة بسبب •
السقوط من مكان مرتفع؟

.المتردية

ما هي أطول كلمة في القرآن الكريم، •
اسم فيها ؟ وما وما رقم الآية التي وردت 

السورة التي جاءت فيه؟

22الآية في” فأَسَْقَيْناَكُمُوه“: الكلمة

.من سورة الحجر

• ما اسم المسجد الذي استشهد فيه سيدنا
علي بن أبي طالب رضي الله عنه؟

.مسجد الكوفة

من هو الصحابي الذي قام بتصميم •
معالم الحرم الملكي حتى وقتنا هذ؟

.الصحابي كرز بن علقمة رضي الله عنه

كم عدد كلمات كتاب الله العزيز؟•
؟وكم عدد الحروف التي يتضمنه

تمثل عدد كلمات كتاب الله العزيز في 

، أما عن عدد الحروف، ”77439“

.”320015“فيتمثل في 

ا من حرف • سورة من القرآن تخلو تمام 
الراء، وتنتهي كافة آياتها بحرف الدال، 

فأي سورةٍ تكون؟

.سورة الإخلاص
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.لعبة التوصيل 

يقوم المعلم برسم هذه 

الأرقام على السبورة، 

ويطلب من الطلاب 

توصيل الأرقام 

المتشابهة دون تقاطع 

للخطوط أو خروج عن 

الإطار

1 2

3 1

3

2

57
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.لعبة التوصيل 

يقوم المعلم برسم هذه 

الأرقام على السبورة، 

ويطلب من الطلاب 

توصيل الأرقام 

المتشابهة دون تقاطع 

للخطوط أو خروج عن 

الإطار
1

1 2

2

3

3 4

4

11

2

2

33
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اختلافات7يوجد 



اختلافات5يوجد 

اختلافات10يوجد 

اختلافات5يوجد 62



63

وهي محاولة طرح لمسألة أو مشكلة وترك المجال للطلاب للمناقشة وطرح الآراء في

...حلها تحت إشراف الأستاذ 

...  تقديم جوائز لأصحاب أفضل ورقة تكتب في الموضوع بعد طرحه ويمكن

حق وتتم طرح الآراء في وقت لا. وتكتب الأوراق على شكل نقاط ولكل مجموعة كاتب 

.ائدة بعد تقييمها وتجميعها وإعادة صياغتها و يمكن طباعتها وتعليقها لتعميم الف

.أيضا أن تكون كنشرة لاحقا لنشر الفائدة والمنفعة ويمكن

:وهذه بعض الندوات التي يمكن طرحها في النشاط

كيف تكون طالبا مثاليا ؟

كيف نستقبل الامتحانات ؟·

من نصادق ؟ كيف نصادق ؟·

.أحذر من / انصح بـِ ·

يعجبني ولا يعجبني·

كيف نستقبل رمضان ؟·

كيف تستغل أوقات الفراغ ؟·

كيف تقرأ كتابا ؟·

كيفية المداومة على الاستيقاظ لصلاة الفجر ؟·

مشكلة الضعف الدراسي وحلول·

ما هي الأخلاق الحميدة المطلوبة ؟·

ما هي مداخل الشيطان على الشباب ؟·

ما هي الأخلاق الذميمة التي يجب تركها ؟·

كيف تتخلص من الأخلاق الذميمة وتكتسب الأخلاق الحميدة؟

كيف تحفظ القرآن الكريم ؟·

اذا يعني انتمائي للإسلام؟·

المجالس فوائد وآداب·

ه ؟التعامل الأسري ووسائل تنميت·

الفتور أسبابه وعلاجه ؟·

الغرور ووسائل العلاج ؟·

حب الرئاسة أضرار و علاجات ؟·

.أنت تسأل ونحن نجيب ·

ماذا تقترح للنشاط·

؟..ماذا تفعل إذا ·

ما هي أمنيتك·
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-فكرتها -....  تعد لعبة فكرية

.  كل طالب يختار لنفسه لقبا  يدونه الاستاذ ، ولا يعلم عنه أحد-

بعد اكتمال تسجيل الألقاب ، يقرأ المعلم الألقاب على الطلاب-

(.لتنشيط الذاكرة) ولا يسمح بكتابتها في أوراق ولا تكتب على السبورة 

.المعلم يذكر الألقاب فقط ، والطلاب يخمنون -

د دورة أولى على الجميع ، وبعد أن يخمن كل طالب مرة واحدة ، يذكر المعلم رصي-

.لأن تخمينه صحيح ( 4) كل طالب، فالبعض بقي له رمعتان ، والبعض 

.ثم تبدأ الدورة الثانية

لكل طالب ثلاث رمعات ، إذا أصاب يزداد رصيده رمعة ، وإذا انتهت الثلاث -

.محاولات يخرج من المسابقة

.الطالب الذي يتم معرفة لقبه يخرج أيضا من المسابقة -

.لمزيد من الحماس والتركيز يفضل وضع جائزة محفزة للتفاعل والتركيز-

”الكريمالقرآنفيذكرت“،فإستسقيناكموها.1

بالشمسشعورسمكةشويت.2

خليلخيطعلىحريرخيط.3

صعبةسبعةصفحة.4

مشمشكمشجرةمشمشمثلمشمشمشناشجرةمشمش.5

قبرحربقبرقربوليسقفر،بمكانحربوقبر.6

.الشتاءشمسزينيا.7

.خبزاتخمسخبزالخبازخميس.8

.شبعانشعبان.9

.حوشخوشخميسحوش.01

.عنيافرنقعواجنةذيعلىكتكأكئكمعليتكأكأتممالكم.11

.حرامالحمارولحمحلالالحماملحم.21



-فكرتها -....  تعد لعبة الأمثال من الألعاب المحببة للطلاب 

.يقوم المعلم بتقسيم الفصل إلى مجموعات -

.يكتب المعلم مثالا على ورقة -

.ترشح المجموعة طالبا يقرأ المثال  المكتوب بالورقة بدون صوت-

.ليحاول الطالب شرح كلمات المثل بالحركات فقط ، وعلى مجموعته معرفة المث-

قطة يحدد المعلم دقيقة كي يتعرف الطلاب على المثل ، فإن اصابوا يسجل لهم ن-

وإن انتهى الوقت دون معرفة المثل يطلب من المجموعات الأخرى ذكر المثل ، 

.والمجموعة التي تتعرف عليه تأخذ نصف الدرجة المحددة 

...ثم يأتي الدور على المجموعة الثانية وهكذا-

:من الأمثلة المناسبة لهذه اللعبة -

.إن غاب القط العب يا فار

.أتحسبن  المجد تمرا  أنت آكله

.الحذر لا يمنع من القدر

.لا تكن لينا  فتعصر، ولا صلبا  فتكسر

.اللي ما يعرف الصقر يشويه

.ما خاب من استشار

.إبره في كوم قش

.إن لم تملك لسانك تندم

.من حفر حفرة لأخيه وقع فيها

.عصفور باليد ،ولا عشرة على الشجرة

.عدو عاقل خير من صديق جاهل

.الصبر مفتاح الفرج

.اللي في القدر يطلعه الملاس

.الطول طول النخلة والعقل عقل سخلة

.من طلع من داره قل مقداره

.تجري الرياح بما لا تشتهي السفن

.إن البعوضة تدمي مقلة الأسد

.الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك

.أسد علي وفي الحروب نعامة

.جاء يكحلها عماها

.العين بصيرة ، واليد قصيرة

.الضرب في الميت حرام

.نوم الظالم عبادة

.اللي هذا أوله ينعاف تاليه 65



.يقوم المعلم بتقسيم الفصل إلى مجموعات -

.كلمات على ورقة 3يكتب المعلم -

.ترشح المجموعة طالبا يرسم الكلمات المكتوب بالورقة بدون صوت-

.يحاول الطالب رسم الكلمات على السبورة ، وعلى مجموعته معرفة الكلمة-

3م يحدد المعلم دقيقة كي يتعرف الطلاب على الكلمات ، فإن اصابوا يسجل له-

نقاط ، وإن انتهى الوقت دون معرفة أي من الكلمات يطلب من المجموعات 

الأخرى ذكر الكلمات التي لم تتمكن مجموعته من معرفتها ، والمجموعة التي 

.تتعرف عليها تأخذ نصف الدرجة المحددة 

...ثم يأتي الدور على المجموعة الثانية وهكذا-

:من الكلمات المناسبة لهذه اللعبة -

.يد–قلم –طاولة –هدية –جوال –مظلة –ظرف –ساعة –قطار –كرسي –كأس 

ابكت–نظارة –باب –مفتاح –بيت –سيف –نخلة –وردة –سماعة طبيب –كورة 

.ماء–برقر–جرس –مطر –غيوم –حقيبة –إبرة –شجرة –علم –شمس –نار 

.ورإشارة مر–جبل –شماغ –بندقية –عنكبوت –نافذة –قمر–ملعب –حذاء –ظفر

.مسابقة بين فريقين ، أو فردية كل طالب لوحده

ا يذكر المعلم كلمة من القرآن ، ومن يعرف اسم السورة التي وردت هذه الآية فيه

.يذكرها مباشرة ، ويحصل الفريق الفائز على نقطة

.كجزء عم وما في مستواهم . تكون الكلمات من ما مرَّ على الطلاب 

مدير المدرسةتصميم وتنفيذ رائد النشاط  
جديع بن دخيل الجديععبدالله سلطان السلطان
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ما في يقسم الفصل إلى فريقين أو أكثر ك

الصورة ، وتوضع عدة أدوات على 

الطاولة الأولى ويناولها الطالب الأول 

ى الى الطالب الذي يليه دون الالتفات إل

ينوهكذا يفعل جميع المتسابق.  الخلف

.ولاالفائز هو الفريق الذي ينقل أدواته أ

.لعبة قيام جلوس / 2
م يطلب المعلم من الطلاب القيام عند سماعه

لكلمة قيام، والجلوس عند سماع كلمة 

لاب يغير المعلم الكلمة كي يوقع الط.  جلوس

ن بالفخ ، كأن يقول فلوس أو دروس بدلا م

. وخيام أو صيام بدلا من قيام .جلوس 

،،،وغيرها

.لعبة الحروف / 4

رف ويطلب من الطالب الأول ذكر كلمة تبدأ بح( قمر) يذكر المعلم كلمة مثل 

(  ل)ومن ثم يأتي الطالب الذي يليه بكلمة تبدأ بحرف( رمل) كأن يقول ( ر)

.وهكذا بدون إعادة للكلمات التي ذكرت( ليمون)مثل 

.يخرج من اللعبة من يكرر أو يتأخر 

3
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.لعبة ولا حركة / 8

وعلى ( قف) وفجأة يقول ..( حركة..حركة..حركة) يردد المعلم كلمة 

الطلاب التجمد على نفس الحركة بدون تحرك ، يحاول المعلم اضحاكهم 

.والتحدث معهم ، من يتجاوب ويضحك أو يتحرك يكون خارج اللعبة  

5

:املك أرضك -6

، أو تنقط السبور(فأكثر2) عدد اللاعبين 

توزع ورقة منقطة ، ويقوم المتسابق 

قوم الأول بوضع خط بين أي نقطتين وي

الآخر بوضع خط آخر، من يكمل اربع 

.خطوط يكتب حرفه داخل المربع وهكذا

.هاية الفائز من يملك مربعات أكثر في الن

7/
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.قوة التركيز/  9

القراءة يقوم المعلم بقراءة عدد كبير من الكلمات بشكل شبه سريع، وأثناء

.يقوم جميع الطلاب بكتابة أكبر قدر ممكن من هذه الكلمات 

مكن يتوقف الجميع عن الكتابة عندما ينتهي المعلم من قراءة الكلمات، أو ي

يعطى كل لاعب نقطة عن كل كلمة . ثانية إضافية 20إعطاء فرصة 

.صحيحة كتبها، ثم يتم جمع النقاط وتحديد الفائز

69

.اشتقاق كلمة من كلمات/  10

لمات يقوم المعلم بعرض كلمة على الطلاب، وعليهم تكوين أكبر عدد من الك

.ثانية 30مشتقة من الكلمة المعروضة في مدة 

.أن تكون مكونة فقط من حروف الكلمة المعروضة/ 1: شروط اللعبة

.يسمح استخدام بعض الحروف من الكلمة/ 3يسمح بتكرار الحرف     / 2



11/

.مسك القلم بالسبابة -12

13-

من الطلاب يخرجون أمام 8يختار المعلم 

السبورة ، وكل طالب يحضر قلما ، ويضعون

ما في الأقلام بينهم ،يمسكونها بالسبابة فقط ك

.الصورة

بات ويكونون على شكل حلقة، ثم يطلب منهم طل

دوروا لليمين، دوروا لليسار، اجلسوا ،: مثل 

.قوموا ، يخسر من يسقط قلمه أولا

فتاح، قلم رصاص ،قلم أزرق، مساحة ،براية ،دفتر ، كتاب ، م: احضر أشياء من الفصل مثل

الخ .....عملة ورقية ومعدنية 

ثم اطلب من أحد الطلاب مشاهدة هذه الأغراض لمدة ثواني ، ثم أخفيها وأطلب منه تذكرها 

.ونكرر العملية مع تغيير الأدوات والفائز من يتذكر أكثر عدد من الأغراض

....  ويمكن اطالبهم بالألوان كأن أحضر قلم أزرق و أخضر و أحمر و أسود وهكذا 

لعبة  الكراسي
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