
  

 تحضير دروس مادة التربية البدنية

 ابتدائي الثالث للصف:

 الفصل الدراسي الأول

 إعداد نخبة من معلمي التربية البدنية بمكتب التعليم بالنسيم بإدارة تعليم جدة

  وإشراف: مشرف التربية البدنية / فارس بن إبراهيم الفضل تنفيذ



 الثالثالصف :  الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 1 : الأسبوع رقم  

 توقيع المدير  تحقيق الأهدافمؤشرات  الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

1 
مسافة  الجري

 م25

 م بطريقة صحيحة25الطالب مسافة  يجرين أ مهاري

 

 م دون الشعور بالتعب25مسافة  الجريهل استطاع الطالب 

 هل عرف الطالب عدد ضربات القلب من الحركة والثبات  ن يتعرف الطالب على سرعة ضربات القلبأ معرفي 

 هل شعر الطالب بالفرح والسرور اثناء الدرس ن يبرز الطالب قدراته الفرديةأ وجداني

 

 الثالث  : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 2 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

1 
العاب صغيرة 

لتنمية عضلات 

 البطن

 مهاري
ن يؤدي الطلاب تمرينات لعضلات البطن أ

 بطريقة صحيحة
 

لتنمية عضلات هل أدى الطالب التمرينات المطلوبة 

 البطن
 

 تقوية عضلات البطن اهميةهل عدد الطالب  ن يعرف الطالب اهمية تقوية عضلات البطنأ معرفي

 قدراته الفرديةالطالب  ابرزهل  ن يبرز قدراته الفرديةأ وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 3 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

1 
بطريقة  الارتكاز

صحيحة على 

 الظهر

 بطريقة صحيحة الارتكاز يؤدي الطالب  أن مهاري

 

 بطريقة صحيحة الارتكاز على الظهر هل أدى الطالب 

 الخطوات الفنية للمهارة الطالب  عرفهل  الفنية للمهارةالخطوات يعرف الطالب  أن معرفي 

  الانضباط أثناء النشاط أهميةالطالب  تعزز لدىهل  الانضباط أثناء النشاطالطالب  يعتزز لدىن أ وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 4 : الأسبوع رقم

  توقيع المدير مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

1  
من  ةنقل الأدا

فوق الرأس 

 بثبات

 بطريقة صحيحةالأداة من فوق الرأس الطالب  ينقلان  مهاري

 

 بطريقة صحيحة الأداةالطالب  نقلهل 

 الأداةالأداء الحركي لنقل الطالب  تطور لدى هل  الأداءالأداة الحركي لنقل الطالب  يتطور لدىن أ معرفي 

 هل أظهر الطالب صبراً وجلداً أثناء المهارة  أن يظهر الطالب صبراً وجلداً أثناء النشاط وجداني

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 5 : الأسبوع رقم



 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

1 

تنطيط الكرة 

باليد بطريقة 

صحيحة على 

  الأرض

 بطريقة صحيحة  تنطيط الكرةأن يؤدي الطالب  مهاري

 

 بطريقة صحيحة تنطيط الكرةهل أدى الطالب 

 
  الكرةأهمية تنطيط الطالب  عرفهل  أهمية تنطيط الكرةالطالب  يعرفن أ معرفي

 أهمية النظافةالطالب  تعزز لدىهل  أهمية نظافة الساحةالطالب  يتعزز لدىأن  وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية  : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 6 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 
تنمية المقدرة على 

التصور الحركي 

 ) قصة حركية (

  في القصة الحركية بفاعليةالطالب  يشاركأن  مهاري

 

 بطريقة صحيحة التمرير بيدين وبيد واحدةالطالب  شاركهل 

 للمهارةالخطوات التعليمية الطالب  عددعل   الخطوات التعليمية للمهارةالطالب  يعددأن  معرفي 

 قدراته الفرديةالطالب  ابرزهل  قدراته الفرديةالطالب  يبرزان  وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 7 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 
السقوط بطريقة 

صحيحة وآمنة في 

 اتجاهات مختلفة

 بطريقة صحيحة السقوطالطالب  يؤديأن  مهاري

 

 بطريقة صحيحة  السقوطهل أدى الطالب 

  أهمية السقوط الآمنالطالب  عرفهل  أهمية السقوط الآمنالطالب  يعرف أن معرفي 

 بالمهارات المطلوبةالطالب  لدى ألمهل  بالمهارات المطلوبةالطالب  يلم أن وجداني
 

 الثالث : الصف الابتدائية  : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 8 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 

الارتكاز على 

المقعد مع 

الدوران حول 

 الارتكاز مركز

 مهارة الارتكاز بطريقة صحيحةالطالب  يؤدي أن مهاري

 

 مهارة الارتكاز بطريقة صحيحةالطالب  أدىهل 

 
  أهمية الارتكازالطالب  عرفهل  أهمية الارتكازالطالب  يعرف أن معرفي

 قدرته بالتغلب على الخجلالطالب  أظهرهل  يظهر الطالب قدرته على التغلب على الخجل أن وجداني

 الثالث : الصف الابتدائية  : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ    9: الأسبوع رقم



 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 
الوقوف على 

الرأس بطريقة 

 صحيحة

  مهارة الوقوف على الرأس يؤدي الطالب  أن مهاري

 

 مهارة الوقوف على الرأسالطالب  أدىهل 

 مراحل المهارةالطالب  عددهل  مراحل مهارة الوقوف على الرأسالطالب  يعدد أن معرفي 

 أهمية الأداء الجماعيالطالب  أدركهل  أهمية الأداء الجماعيالطالب  يدرك أن وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : الدراسيةالمرحلة  إلى: من: تاريخ التنفيذ 10 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 
تنطيط الكرة 

 في الهواء

  الكرة بطريقة صحيحة تنطيطالطالب  يؤدي أن مهاري

 

 التنطيط للكرة بطريقة صحيحةالطالب  أديهل 

 القوة اللازمة لتحريك الكرةهل عرف الطالب  القوة اللازمة لتحريك الكرةان يعرف الطالب  معرفي 

  صبرا وجلدا أثناء النشاطهل اظهر الطالب  جلداً وصبراً أثناء النشاطان يظهر الطالب  وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 11 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

2 
تنمية عنصر 

 الرشاقة

 ) لعبة صغيرة ( 

 بطريقة صحيحة  تمرينات الرشاقةان يؤدي الطالب  مهاري

 

 بطريقة صحيحة تمرينات الرشاقةهل ادى الطالب 

 تمرينات تخدم المهارةالطالب  عرفهل  تمرينات تخدم المهارةالطالب  يعرفان  معرفي 

  زملائه أثناء النشاطالطالب  شجعهل  زملائه أثناء النشاطالطالب  يشجعان  وجداني

 

 الثالث : الصف الابتدائية : المرحلة الدراسية إلى: من: تاريخ التنفيذ 12 : الأسبوع رقم

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي التعليميةالأهداف  الخبرة الوحدة

2 
التعلق بطريقة 

  صحيحة

 بطريقة صحيحة التعلقان يؤدي الطالب  مهاري

 

 بطريقة صحيحة التعلقهل ادى الطالب 

 معرفي 
القواعد المختلفة على الطالب  يتعرفان 

 للارتكاز
 للارتكازالقواعد المختلفة الطالب  عرفهل 

  شجاعة أثناء النشاطهل اظهر الطالب   شجاعة أثناء النشاطيظهر الطالب  أن وجداني

 الثالث الصف: الابتدائية المرحلة الدراسية: إلى: من: تاريخ التنفيذ 13 : الأسبوع رقم



 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

3 

الطعن على 

القدمين في 

جميع 

 الاتجاهات

 الطعن بطريقة صحيحةالطالب  يؤديأن  مهاري

 

 مهارة الطعن بطريقة صحيحةالطالب  أدىهل 

 
 قواعد مختلفة للارتكازعرف الطالب تهل   على قواعد مختلفة لارتكاز الجسمالطالب  يتعرف أن معرفي

 أهمية الاستئذانالطالب  ادركهل  أهمية الاستئذانالطالب  يدركان  وجداني

 

 الثالث الصف: المرحلة الدراسية: إلى: من: تاريخ التنفيذ 14 الأسبوع رقم:

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

 الميزان الجانبي 3

 بطريقة صحيحة الجانبيالميزان أن يؤدي الطالب  مهاري

 

 صحيحة الميزان الجانبيهل ادى الطالب 

  هل تعرف الطالب قواعد مختلفة للارتكاز أن يتعرف الطالب على قواعد مختلفة لارتكاز الجسم معرفي 

 هل وعى الطالب بأهمية الانتظام أن يعي الطالب أهمية الانتظام وجداني

 

 الثالث الصف: المرحلة الدراسية: إلى: من: التنفيذتاريخ  15 الأسبوع رقم:

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة الوحدة

3 
رمي الكرة 

بطريقة 

 صحيحة

 بطريقة صحيحة مهارة رمي الكرةأن يؤدي الطالب  مهاري

 

 بطريقة صحيحة مهارة رمي الكرةالطالب  أدىهل 

 خطوات الأداء الفني للمهارةالطالب  عددهل  خطوات الأداء الفنيالطالب  يعددأن  معرفي 

 هل قدر الطالب أهمية الاستئذان الاستئذان أهميةأن يقدر الطالب  وجداني

 

 الثالث الصف: المرحلة الدراسية: إلى: من: تاريخ التنفيذ 16 الأسبوع رقم:

 توقيع المدير  مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي التعليميةالأهداف  الخبرة الوحدة

3 
الانزلاق 

بطريقة 

 صحيحة

  الانزلاق بطريقة صحيحةالطالب  يؤديأن  مهاري

 

 بطريقة صحيحة الانزلاقالطالب  أدىهل 

 الانزلاق الآمنهل عرف الطالب أهمية  أهمية الانزلاق الآمنالطالب  يعرفان  معرفي 

 زملائه في المواقفالطالب  ساعدهل  زملائه في المواقف المختلفةالطالب  يساعدأن  وجداني

 


