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 جٌؼ٩لحش ِغ ج٢خش٠ٓ .1

 

 ٨ ٠ٛؾذ أٞ د٨ٌس أٚ طؼٛذس فٟ جٌطؼحًِ ِغ ج٢خش٠ٓ

ذحٌٕغرس ٌغٍٛن جٌطفً فأٗ ٠ىْٛ ِٕحعرح ٌٍّشحٍس جٌؼّش٠س، ٕٚ٘حن 

ذؼغ جٌح١حء، ٠ّٚىٓ أْ ٩٠حع ػٍٝ جٌطفً ٔٛذحش غؼد أٚ 

 سؾس جٌشحرز.ئصػحؼ ٌٚىٓ ١ٌظ ذحٌذ

 

 ػ٩لحش غ١ش ػحد٠س ذذسؾس ذغ١طس 
٠طؿٕد جٌطفً جٌٕظش فٟ ػ١ْٛ ج٢خش٠ٓ، ٠ٚظرح عش٠غ جٌغؼد ئرج 

ِح ضُ ِٛجؾٙطٗ، ٠ٚظٙش سدٚد فؼً ل٠ٛس، ٨ٚ ٠ٛؾذ ٌذ٠ٗ جعطؿحذحش 

ؽر١ؼ١س ِػً ج٢خش٠ٓ، ٠ٚظٙش ضؼٍك ذٛجٌذ٠ٗ أٚ أحذّ٘ح فٟ ذؼغ 

 ج٤ح١حْ أوػش ِٓ ج٤ؽفحي فٟ ٔفظ عٕٗ.

 

 ش غ١ش ػحد٠س ذذسؾس ِطٛعطس ػ٩لح
٠رذٞ جٌطفً ج٨ٔؼضجي فٟ ِؼظُ ج٤ٚلحش، ٠ٚحطحؼ ئٌٝ ِحح٨ٚش 

ػذ٠ذز ٌذفؼٗ ػٍٝ ج٨عطؿحذس، ٚؾؼٍٗ أوػش ِػحذشز، ٚفٟ ج٤غٍد ٨ 

 ٠رحدب فٟ ئلحِس ػ٩لحش ِغ ج٢خش٠ٓ ئ٨ ذذسؾس ذغ١طس.

 

 ػ٩لحش غ١ش ػحد٠س ذذسؾس شذ٠ذز 
أٚ ِرح٨ز ٌّح ٠فؼٍٗ ج٢خش٠ٓ، ذحعطّشجس ٨ ٠ظٙش جٌطفً ئٞ ج٘طّحَ 

ٚفٟ ج٤غٍد ٨ ٠غطؿ١د ٨ٚ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ جٌّرحدأز ٌؼًّ ضٛجطً ِغ 

ِٓ جٌحع ٚجٌطحف١ض ٌٍطأغ١ش  ج٢خش٠ٓ، ٠ٚحطحؼ ئٌٝ دسؾس ور١شز ؾذج  

 ػ١ٍٗ.
 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 جٌطم١ٍذ جٌّٕحعد

٠غطط١غ أْ ٠مٍذ ج٤طٛجش ٚجٌىٍّحش ٚجٌحشوحش، ٚجٌطٟ ضؼطرش 

 ِٕحعرس ٌّغطٜٛ جٌّٙحسجش جٌطٟ ٠طمٕٙح فٟ ضٍه جٌّشحٍس.

 

 جٌطم١ٍذ غ١ش جٌؼحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

ؼغ جٌغٍٛو١حش )جٌحشوحش( جٌرغ١طس ِػً جٌطظف١ك أٚ ٠مٍذ جٌطفً ذ

ئخشجؼ أطٛجش ِٕفشدز فٟ أغٍد ج٤ٚلحش، ٠ٚحطحؼ فٟ ذؼغ 

ج٤ح١حْ ئٌٝ حع ِغطّش، ٚوزٌه فأٗ ٠ّىٓ أْ ٠مٍذ ذؼذ فطشز ِٓ 

 جٌٛلص ١ٌٚظ ذشىً ِرحشش.

 

 جٌطم١ٍذ غ١ش جٌؼحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

ئٌٝ ؾٙذ ور١ش  ٠مٍذ جٌطفً ٌؿضء ِٓ جٌٛلص ٠ٚىْٛ رٌه ذححؾس

ِٚػحذشز ٚئطشجس ِٓ لرً ج٢خش٠ٓ، ٠ّٚىٓ أْ ٠مٍذ جٌطفً ذؼذ 

 ِحح٨ٚش ػذ٠ذز ٌٚفطشجش ِطأخشز.

 

 جٌطم١ٍذ غ١ش جٌؼحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز:

ٔحدسج  ِح ٠مَٛ جٌطفً، أٚ ٨ ٠مَٛ ذطم١ٍذ ج٤طٛجش أٚ جٌحشوحش، حطٝ 

 ٚئْ وحْ ٕ٘حن حع أٚ ِغحػذز ِٓ لرً ج٢خش٠ٓ.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 جٌطم١ٍذ .5
 

  جعطؿحذس جٔفؼح١ٌس ِٕحعرس ٌٍّٛجلف ٚجٌؼّش

٠ٛؾذ ٌذٜ جٌطفً ضٕحعد فٟ ج٨عطؿحذحش ج٨ٔفؼح١ٌس، ٚدسؾس 

جٌمذسز ػٍٝ جٌطى١ف ِغ ضغ١ش جٌخرشجش جٌخحطس  ج٨عطؿحذس ضش١ش ئٌٝ

ٚجٌححٌس جٌّضجؾ١س ٚجٌطظشفحش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌطفً، ٟٚ٘ ضطٕحعد 

 ِغ جٌؼّش جٌضِٕٟ ٌٍطفً.

 

  جعطؿحذحش جٔفؼح١ٌس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

يظهر الطفل أحياناً درجات غير مناسبة للاستجابة الانفعالية، 
ير متصمة بالأشياء أو الأحداث من وردود الفعل أحياناً تكون غ

 حوله.
 

 جعطؿحذحش جٔفؼح١ٌس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس
٠ظٙش جٌطفً ئشحسجش ٚجػحس ضّحِح  ذأْ ٕ٘حن ػذَ ضٕحعد فٟ ٔٛع 

ٚدسؾس ج٨عطؿحذس ج٨ٔفؼح١ٌس، ٠ّٚىٓ أْ ضىْٛ سدٚد ج٤فؼحي غ١ش 

حه، ِٛؾٛدز، أٚ صجتذز ٚغ١ش ِطظٍس فٟ جٌّٛجلف ِػً جٌرىحء، جٌؼ

 جٌمغٛز ِغ أٔٗ ٨ ٠ٛؾذ عرد ٚجػح ٌٙزٖ ج٨ٔفؼح٨ش عٛجء ِٓ لرً
 أش١حء أٚ أحذجظ.

 

  جعطؿحذحش جٔفؼح١ٌس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

ج٨عطؿحذحش ٔحدسج  ِح ضىْٛ ِٕحعرس ٌٍّٛلف، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ 

٤حذُ٘ ِضجؼ ِحذد، ِٚٓ جٌظؼد ضفغ١شٖ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ظٙش ٌذٜ 

س ٚشحرز، ٚرٌه حطٝ فٟ ححي ػذَ ضغ١ش أٚ جٌطفً جٔفؼح٨ش ِخطٍف

 حذٚظ أٞ شٟء.

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 ج٨عطؿحذس ج٨ٔفؼح١ٌس .3

 التعميمــــــــــــــــــــــــات
٨ ذذ ِٓ ٚؾٛد فطشز ٩ِحظس ضغرك  .1

 ٝ جٌطفً.ضطر١ك فمشجش جٌّم١حط ػٍ

وطحذس ج٩ٌّحظحش جٌٙحِس ػٍٝ وً فمشز  .5

فٟ جٌّىحْ جٌّخظض ٌٙح، ٚرٌه ذؼذ 

 ٩ِحظس جٌطفً ذشىً وحف.

ذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ فطشز ج٩ٌّحظس ٨ ذذ  .3

ِٓ ضمذ٠ش جٌظفس جٌخحطس ذىً فمشز ذٕحء 

 ػٍٝ دسؾس ضٛجؾذ٘ح ػٕذ جٌطفً.

٠ٛػغ دجتشز حٛي جٌذسؾس جٌطٟ ٠ؼطمذ  .4

س جٌغٍٛن أٔٙح ِٕحعرس أوػش ٌٛطف دسؾ

 جٌّٛؾٛدز ػٕذ جٌطفً.

ئرج وٕص ضؼطمذ أْ عٍٛن جٌطفً ٠مغ ذ١ٓ  .5

  دسؾط١ٓ، ف١ّىٓ جعطخذجَ جٌذسؾحش

6.  

 ( 3.5،  5.5،  1.5جٌٕظف١س ِػً ) .7
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 جٌطى١ف ٌٍطغ١ش .6

  ج٨عطؿحذس ٌٍطغ١١ش ِٕحعرس ٌؼّش جٌطفً

٩٠حع جٌطفً أْ ٕ٘حن ضغ١ش فٟ جٌشٚض١ٓ، ٌٚىٓ رٌه ٨ ٠إغش ػ١ٍٗ 

 ػحؼ ٚػحدز ِح ٠مرً جٌطغ١١ش.٨ٚ ٠غرد ٌٗ ئص

 

  ضى١ف غ١ش ِٕحعد ذذسؾس ذغ١طس ٌٍطغ١١ش

ػٕذِح ٠طُ ِححٌٚس ضغ١١ش جٌّٙحسجش أٚ جٌّّٙحش،فاْ جٌطفً ٠ححٚي 

 جٌؼٛدز ئٌٝ ٔفظ جٌٕشحؽحش أٚ ٔفظ جٌّٛجد ٚج٤ش١حء.

 

  ضى١ف غ١ش ِٕحعد ذذسؾس ِطٛعطس ٌٍطغ١١ش

ٔفظ ٠ظش جٌطفً ػٍٝ ػذَ جٌطغ١١ش، ٠ٚححٚي ج٨عطّشجس فٟ 

جٌٕشحؽحش جٌمذ٠ّس ٚضٛؾذ ٌذ٠ٗ طؼٛذس فٟ جٌطغ١١ش، ٠ّٚىٓ أْ 

 ٠غؼد أٚ ٠رذٚ حض٠ٕح  ِٚغطحء ػٕذِح ٠طُ ضؼذ٠ً أٚ ضغ١١ش جٌشٚض١ٓ.

 

  ضى١ف غ١ش ِٕحعد ذذسؾس شذ٠ذز ٌٍطغ١١ش

٠ظٙش جٌطفً سدٚد فؼً شذ٠ذز ئرج ِح ضُ ضغ١١ش جٌشٚض١ٓ، ٚئرج وحْ 

شذ ِٓ جٌغؼد ٚػذَ جٌطغ١١ش ئؾرحس٠ح  فاْ جٌطفً ٠ظٙش ٔٛذحش أ

 جٌطؼحْٚ، ٠ٚظرح أوػش ػذٚج١ٔس.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 

 

 

ج٨عطخذجَ جٌّٕحعد ٚج٨عطّطحع ذح٤ٌؼحخ ٚج٤ش١حء 

 ج٤خشٜ 
٠ظٙش جٌطفً ج٘طّحِح ػحد٠ح ذح٤ش١حء ٚج٤ٌؼحخ، ٠ٚغطط١غ أْ ٠ٍؼد 

 ذٙح ٠ٚطؼحًِ ِؼٙح ذطش٠مس ِٕحعرس ٩ِٚتّس ٌؼّشٖ.

 

ّطحع غ١ش جٌّٕحعد فٟ ج٤ٌؼحخ ج٨عطخذجَ ٚج٨عط

  ٚج٤ش١حء ج٤خشٜ ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

٠ّٚىٓ أْ ٠ظٙش جٌطفً ج٘طّحِح شحرج ٚغ١ش ؽر١ؼٟ ِمحسٔس ذح٤ؽفحي 

 ِٓ ٔفظ ػّشٖ، ِػً أْ ٠ؼشخ ج٤ٌؼحخ ذؼٕف، أٚ ٠ّض ج٤ٌؼحخ.

 

ج٨عطخذجَ ٚج٨عطّطحع غ١ش جٌّٕحعد ٥ٌٌؼحخ ٚج٤ش١حء 

 ج٤خشٜ ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

ّىٓ أْ ٠ظٙش جٌطفً ج٘طّحِح ذغ١طح  أٚ ل٩١ٍ  ذح٤ٌؼحخ أٚ ج٤ش١حء، ٠

٠ّٚىٓ أْ ٠ٕشغً فٟ جعطخذجَ شٟء أٚ ٌؼرس ذطش٠مس غش٠رس، 

٠ّٚىٓ أْ ٠شوض ػٍٝ ؾضء ِٓ جٌٍؼرس، أٚ أٌؼحخ ضؼىظ ج٦ػحءز، 

 ٚأْ ٠حشن أؾضجء ِٓ جٌٍؼرس، أٚ ٠ٍؼد ذٍؼرس ِؼ١ٕس ؽٛجي جٌٛلص.

 

جٌّٕحعد ٥ٌٌؼحخ ٚج٤ش١حء ج٨عطخذجَ ٚج٨عطّطحع غ١ش 

 ج٤خشٜ ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

سذّح ٠ىْٛ جٌطفً ِشغ٨ٛ  ذشىً أورش ٚألٜٛ فٟ ٔفظ جٌغٍٛو١حش 

ِغ دسؾس ور١شز ِٓ ج٨عطّشجس٠س ٚجٌشذز، ِٚٓ جٌظؼد أْ ٠طُ 

 ضح٠ًٛ )طشف( ج٨ٔطرحٖ ذحٌٕغرس ٌٗ ػٓ جٌشٟء جٌزٞ ٠ش٠ذٖ.

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

  جعطخذجَ ج٤ش١حء .5

 

  جعطؿحذس ذظش٠س ِٕحعرس ٌٍؼّش

ضىْٛ ج٨عطؿحذس جٌرظش٠س ػحد٠س ِٕٚحعرس ٌؼّش جٌطفً، ٠ٚغطخذَ 

جٌرظش فٟ جعطىشحف ج٤ش١حء جٌؿذ٠ذز، ٚوزٌه ٠غطخذَ جٌرظش ِغ 

 ذحلٟ جٌحٛجط ج٤خشٜ.

 

  ؾس جٌرغ١طسجعطؿحذس ذظش٠س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذس

جٌطفً ذححؾس ئٌٝ ضشو١ض ٌٍٕظش ئٌٝ ج٤ش١حء، ٠ٚظٙش جٌطفً 

ج٘طّحِحش فٟ جٌٕظش ئٌٝ جٌّشآز أٚ جٌظٛس ِمحسٔس ذحٌٕظش ئٌٝ 

ج٤ش١حء ج٤خشٜ، ٚسذّح ٠حذق فٟ جٌفؼحء، ٚسذّح ٠طؿٕد جٌٕظش ئٌٝ 

 ج٢خش٠ٓ.

 

  جعطؿحذس ذظش٠س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

ِططحي )ِغطّش( ٌٍٕظش ئٌٝ ِح ضُ ػٍّٗ،  ٠حطحؼ جٌطفً ئٌٝ ضزو١ش

ٚسذّح ٠حذق فٟ جٌفؼحء، ٠ٚطؿٕد جٌٕظش فٟ ػ١ْٛ ج٢خش٠ٓ، 

٠ٚشٜ ج٤ش١حء ِٓ ؾٛجٔد ٚصٚج٠ح غ١ش ػحد٠س، ٚسذّح ٠ّغه 

 ج٤ش١حء ٠ٚمشذٙح ئٌٝ ػ١ٕ١ٗ ذذسؾس ور١شز.

 جعطؿحذس ذظش٠س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

ش ئٌٝ أش١حء ِحذدز أٚ ٠ظٙش جٌطفً ػذَ سغرس ٚضؿٕد دجتُ ٌٍٕظ

ج٢خش٠ٓ، ٠ٚظٙش جٌطفً جعطؿحذحش ذظش٠س غش٠رس ٚذشىً ٠ظؼد 

 ٚطفٗ.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 

 

 

  ج٨عطؿحذس جٌرظش٠س .7

  غُ ذشىً ِٕحعد ٌٍؼّشجعطخذجَ جٌؿ

ػحدز ضىْٛ حشوحش جٌؿغُ سش١مس ٚعٍٙس ٚوزٌه ٠ٛؾذ ضٕحعك، 

 ٚضىْٛ ِشحذٙس ٥ٌؽفحي فٟ ٔفظ جٌؼّش.

 

  جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍؿغُ ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

ٕ٘حن حشوحش غح٠ٛٔس ٚغش٠رس ٚضٛطف ذأٔٙح شحرز، ٚغ١ش ٩ِتّس 

سؾحش ػح١ٌس ِػً جٌحشوحش جٌطىشجس٠س، ٚجٌطٕحعك جٌؼؼ١ف، ٚأح١حٔح  د

 ِٓ جٌحشوحش غ١ش جٌطر١ؼ١س.

 

  جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍؿغُ ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

جٌغٍٛو١حش ضىْٛ ػحدز غش٠رس ٚغ١ش ػحد٠س، ٚضطظف ذأٔٙح ٨ 

ضطٕحعد ِغ جٌؼّش، ٚضظٙش فٟ حشوحش ج٤طحذغ، ٚفٟ ٚػغ 

ج٤طحذغ أٚ جٌؿغُ، ٚئ٠زجء جٌزجش، ٚجٌٙض، ٚجٌذٚسجْ، ٚج٨ٌطفحف 

 ّشٟ ػٍٝ سؤٚط ج٤طحذغ.)ج٨ٌطٛجء(، ٚجٌ

 

  جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍؿغُ ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

ضطظف حشوحش جٌؿغُ ذأٔٙح ححدز ٚل٠ٛس ِٚططح١ٌس، ٚضرذٚ أٔٙح أوػش 

شذز ٚغ١ش ػحد٠س فٟ جعطخذجَ جٌؿغُ، ٠ّٚىٓ ٌٙزٖ جٌحشوحش أْ 

ضغطّش ذحٌشغُ ِٓ ِححٌٚس جٌحذ ِٕٙح أٚ ئشغحي جٌطفً فٟ ٔشحؽحش 

 أخشٜ.

 ٩ِحظحش
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  ج٨عطؿحذس جٌغّؼ١س .8
 

 جعطؿحذس عّؼ١س ِٕحعرس ٌؼّش جٌطفً 
٠غطؿ١د جٌطفً ٌٍّػ١شجش جٌغّؼ١س ذشىً ِٕحعد ٌؼّشٖ، ٠ٚطُ 

 جط ج٤خشٜ.جعطخذجَ جٌغّغ ِغ جٌحٛ

 

  جعطؿحذس عّؼ١س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

سذّح ٠ىْٛ ٌذٜ جٌطفً ػؼف فٟ ج٨عطؿحذس ٌٍغّغ، أٚ سدٚد فؼً 

ِرحٌغ ف١ٙح ذشىً ذغ١ؾ ٌرؼغ ج٤طٛجش، أٚ ضىْٛ ج٨عطؿحذس 

٥ٌطٛجش ِطأخشز، ٠ّٚىٓ أْ ضىْٛ ذححؾس ئٌٝ ضىشجس ٥ٌطٛجش 

جش ِضػؿس أٚ غ١ش ٌؿزخ ج٨ٔطرحٖ، ٠ٚظٙش جػطشجذٗ ٌغّحع أطٛ

 ِأٌٛفس.

 

  جعطؿحذس عّؼ١س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

٠غطؿ١د جٌطفً ٥ٌطٛجش ذشىً ِطفحٚش، ففٟ ذؼغ ج٤ح١حْ ٠ظٙش 

جٌطفً جٌطؿحً٘ ٥ٌطٛجش ٌٍّشجش ج٤ٌٚٝ جٌم١ٍٍس ِٓ حذٚظ جٌظٛش، 

 ٚسذّح ٠ؿفً )٠خحف( أٚ ٠غطٟ أر١ٔٗ ٌغّحػٗ ذؼغ ج٤طٛجش.

 

  د٠س ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذزجعطؿحذس عّؼ١س غ١ش ػح

٠ظٙش جٌطفً سدٚد فؼً ور١شز ؾذج ، أٚ ٨ ٠ظٙش سدٚد فؼً ذحٌٕغرس 

٥ٌطٛجش ٚذذسؾس ٍِحٛظس، ٚذافشجؽ، ٠ٚىْٛ وزٌه غ١ش ِرحي ذٕٛع 

 ج٤طٛجش جٌطٟ ٠غّؼٙح.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 

 

 جٌخٛف ٚجٌؼظر١س .11

  ذسؾس ػحد٠سجٌخٛف أٚ جٌؼظر١س ذ

٠ىْٛ عٍٛن جٌطفً ِٕحعد ٌٍّٛجلف جٌطٟ ٠ّش ذٙح ج٤ؽفحي ِٓ ٔفظ 

 . ػّشٖ

 

  خٛف أٚ ػظر١س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

أح١حٔح  ٠ظٙش جٌطفً جٌىػ١ش ِٓ جٌخٛف أٚ جٌؼظر١س فٟ جٌّٛجلف 

ِمحسٔس ذشدٚد جٌفؼً ٥ٌؽفحي جٌؼحد١٠ٓ ِٓ ٔفظ جٌؼّش فٟ جٌّٛجلف 

 جٌّشحذٙس.

 

 ظر١س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطسخٛف أٚ ػ

٠ظٙش جٌطفً ذشىً ػحَ خٛف ور١ش ؾذج  أٚ ل١ًٍ ؾذج  ضؿحٖ ج٤حذجظ، 

 ٠ٚؼطرش أوػش ِٓ ج٤ؽفحي جٌؼحد١٠ٓ فٟ ٔفظ جٌّٛلف.

 

  خٛف أٚ ػظر١س غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

٠ظٙش جٌطفً ِخحٚف ِغطّشز ٥ٌش١حء أٚ ج٤حذجظ غ١ش جٌّإر٠س 

جٌخرشجش، ِٓ جٌظؼد ؾذج  أْ ٠ظٙش جٌطفً  حطٝ ٌٛ ضىشسش ٔفظ

جٌٙذٚء ٚجٌشجحس، ٠ٚظٙش جٌطفً ػؼف فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّخحؽش وّح 

 ٘ٛ جٌححي ٌذٜ ج٤ؽفحي جٌؼحد١٠ٓ فٟ ٔفظ جٌؼّش.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 

 

 

 ج٨عطؿحذس ٚج٨عطخذجَ جٌطر١ؼٟ ٌٍطزٚق ٚجٌشُ ٚجٌٍّظ

ذطش٠مس ِٕحعرس ٌؼّشٖ فٟ جٌٛػغ  ٠غطىشف جٌطفً ج٤ش١حء جٌؿذ٠ذز

جٌطر١ؼٟ ٠ٚىْٛ رٌه ذح٦حغحط ٚجٌٕظش، ٠ٚطُ جعطخذجَ جٌطزٚق ٚجٌشُ 

فٟ جٌّٛجلف جٌّٕحعرس، ٚػٕذِح ٠حذظ سد فؼً ذحٌٕغرس ٌّٛجلف ِػً 

 ج٤ٌُ أٚ خرشز ِضػؿس، فاْ رٌه ٨ ٠ىْٛ صجتذج ػٓ جٌحذ جٌطر١ؼٟ.

 

ٚجٌٍّظ ج٨عطؿحذس ٚج٨عطخذجَ غ١ش جٌؼحدٞ ٌٍطزٚق ٚجٌشُ 

  ذذسؾس ذغ١طس

سذّح ٠مَٛ جٌطفً ذح٦طشجس ػٍٝ ٚػغ ج٤ش١حء فٟ فّٗ، أٚ ٠مَٛ 

ذطزٚق أٚ شُ ج٤ش١حء غ١ش جٌمحذٍس ٥ٌوً، ٚسذّح ٠ظٙش سدٚد فؼً 

 ٥ٌؽفحي جٌؼحد١٠ٓ.

 

ج٨عطؿحذس ٚج٨عطخذجَ غ١ش جٌؼحدٞ ٌٍطزٚق ٚجٌشُ ٚجٌٍّظ 

  ذذسؾس ِطٛعطس

جٌشُ  –ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌٍّظ  سذّح ٠ظٙش جٔشغحي جٌطفً ذذسؾس ِطٛعطس

جٌطزٚق ذحٌٕغرس ٥ٌش١حء أٚ ج٤شخحص، ٚسذّح ٠ىْٛ ٌذٜ جٌطفً  –

 سدٚد فؼً ور١شز ؾذج  أٚ ِرحٌغ ف١ٙح، أٚ ل١ٍٍس ؾذج .

 

ج٨عطؿحذس ٚج٨عطخذجَ غ١ش جٌؼحدٞ ٌٍطزٚق ٚجٌشُ ٚجٌٍّظ 

  ذذسؾس شذ٠ذز

 ػحدز ٠ىْٛ جٌطفً ِٕشغ٩  ذشىً ور١ش ؾذج  فٟ جٌشُ أٚ جٌطزٚق

ٚجعطخذجَ ج٤ش١حء ٚذشىً أورش ِّح ٘ٛ ػ١ٍٗ فٟ ج٨عطىشحف جٌؼحدٞ، 

٠ّٚىٓ أْ ٠ًّٙ جٌطفً جٌشؼٛس ذح٤ٌُ، أٚ ٠رذٞ سدٚد فؼً شذ٠ذز 

 ٌطؿحً٘ ج٦صػحؼ.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

  جعطؿحذحش جٌٍّظ ٚجٌشُ ٚجٌطزٚق ٚجعطخذجِٙح  .9

 

ضٛجطً ٌفظٟ ؽر١ؼٟ ِٕحعد ٌؼّشٖ جٌضِٕٟ ٌٍّٚٛجلف 

  جٌطٟ ٠ّش ذٙح

 

  ضٛجطً ٌفظٟ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

ذشىً ػحَ ٠رذٚ أْ ٕ٘حن ضأخش فٟ جٌٕطك، ِٚؼظُ جٌحذ٠ع ِفَٙٛ، 

ٚػٍٝ وً ححي ٠ٛؾذ ذؼغ جٌطشد٠ذ أٚ ػىظ جٌؼّحتش ٚأح١حٔح  

 جعطخذجَ ٌغس غش٠رس أٚ غ١ش ِفِٙٛس.

 

  ضٛجطً ٌفظٟ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ جٌى٩َ ِفمٛد، ٚوزٌه فأٗ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن خٍؾ 

ٌّفَٙٛ ٚجٌى٩َ جٌغش٠د ِػً جٌٍغس غ١ش جٌّفِٙٛس ذ١ٓ جٌى٩َ ج

ٚجٌطشد٠ذ ٚػىظ جٌؼ١ّش، ٚذشىً خحص ٠ّىٓ أْ ٠شطًّ جٌى٩َ 

 جٌّفَٙٛ ػٍٝ أعثٍس صجتذز أٚ ج٨ٔشغحي جٌّطىشس ذّٛػٛع خحص.

 

 ضٛجطً ٌفظٟ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

ػحدز ٨ ٠غطخذَ جٌطفً جٌٕطك جٌؿ١ذ ٌٍّؼحٟٔ، ٚوزٌه ٠ّىٓ أْ ٠ٍؿأ 

ٝ طشخحش ؽف١ٌٛس ححدز، أٚ ئطذجس أطٛجش ِػً طٛش ئٌ

جٌح١ٛجٔحش، ٌٚذ٠ٗ أطٛجش ِؼمذز لش٠رس ٤ْ ضىْٛ ِػً جٌّححدغس 

٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ رٌه ِغطّشج ، ٚوزٌه فاْ ٌذٜ جٌطفً جعطخذجَ شحر 

 ٌط١١ّض ٚئدجسز ذؼغ جٌىٍّحش أٚ جٌؿًّ.

 ٩ِحظحش
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 جٌطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ .15

 

جعطخذجَ ػحدٞ ٌٍطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ، ِٕحعد ٌٍّٛجلف 

 ٚوزٌه جٌؼّش جٌّٛؾٛد ف١ٗ جٌطفً 

 

جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ ذذسؾس 

  ذغ١طس

ٕ٘حن جعطخذجَ ذذجتٟ )غ١ش ٔحػؽ( ٌٍطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ، ٚوزٌه 

ّح ٠ش٠ذٖ ذٕفغٗ، ئشحسز غ١ش ٚجػحس ٌّح ٠ش٠ذٖ جٌطفً أٚ ٠ظً ٌ

ٚذحٌّمحسٔس ِغ ج٤ؽفحي ِٓ ٔفظ جٌؼّش ٔؿذ أْ جٌطفً ٠ّىٓ أْ 

٠غطخذَ ج٦شحسز أٚ ج٠٦ّحء ذشىً أوػش ضحذ٠ذج  ٧ٌشحسز ئٌٝ جٌشٟء 

 جٌزٞ ٠ش٠ذٖ.

 

جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ ذذسؾس 

  ِطٛعطس

ذشىً ػحَ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠ؼرش جٌطفً ػٓ ححؾحضٗ أٚ سغرحضٗ ذطش٠مس 

١ش ٌفظ١س، ٚوزٌه ٨ ٠غطط١غ أْ ٠فُٙ جٌطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ غ

 ٣ٌخش٠ٓ.

 

  جعطخذجَ غ١ش ػحدٞ ٌٍطٛجطً غ١ش جٌٍفظٟ ذذسؾس شذ٠ذز

٠غطخذَ جٌطفً ئشحسجش أٚ ئ٠ّحءجش غش٠رس ٚشحرز ح١ع أٔٙح ػذ٠ّس 

(، ٚ٘ٛ وزٌه غ١ش ِذسن ٌٍّفح١ُ٘ ج٨ؾطّحػ١س  ٨ ِؼٕٝ ٌٙح جٌّؼٕٝ )

 ٛؾٙس ٣ٌخش٠ٓ.ٚج٦شحسجش ٚجٌطؼر١شجش جٌّ

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

  ِغطٜٛ جٌٕشحؽ ؽر١ؼٟ ذحٌٕغرس ٌٍؼّش ٚجٌظشٚف

٨ ٠ظٙش جٌطفً أٞ ٔٛع ِٓ جٌّشحوً ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌٕشحؽ جٌضجتذ أٚ 

 لٍس جٌٕشحؽ ِمحسٔس ذح٤ؽفحي ِٓ ٔفظ جٌؼّش.

 

  ِغطٜٛ جٌٕشحؽ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس

أٚ ٌذ٠ٗ ػؿش ٨ٚ ٠شؼش ذحٌشجحس، أٚ ٌذ٠ٗ  ػحدز ٠ىْٛ جٌطفً لٍمح  

وغً ٚذطة فٟ جٌحشوس، ٠ّٚىٓ أْ ٠طذجخً ِغطٜٛ جٌٕشحؽ ٌذٜ 

 جٌطفً ٚخحطس فٟ جٌؿحٔد ج٤دجتٟ.

 

  ِغطٜٛ جٌٕشحؽ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

٠ىْٛ ٌذٜ جٌطفً ِغطٜٛ ِٓ جٌٕشحؽ ٠طظف ذحٌغشػس، صِٓ 

س غ١ش ِحذٚدز ٨ جٌظؼد أْ ٠طُ ئ٠محفٗ، ٚوزٌه ضىْٛ ٌذ٠ٗ ؽحل

ضغحػذٖ ػٍٝ جٌَٕٛ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ وغ٨ٛ  ٠ٚىْٛ ذححؾس ئٌٝ لذس 

 ور١ش ِٓ جٌحع ٚجٌّغحػذز ٌطحش٠ىٗ.

 

 ِغطٜٛ جٌٕشحؽ غ١ش ػحدٞ ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

جٌطفً ٠ظٙش ٔشحؽ أٚ لٍس ٔشحؽ ذشىً ِرحٌغ ف١ٗ، ٚأ٠ؼح  ٠غًٙ 

 جٌطحٛي ِٓ ٔشحؽ ئٌٝ آخش ذشىً شذ٠ذ.

 

 ٩ِحظحش
 

 

 

 

 ٜ جٌٕشحؽِغطٛ .13
 

جٌزوحء ؽر١ؼٟ ٚجٌمذسجش جٌؼم١ٍس ػحد٠س فٟ ِخطٍف 

 جٌّؿح٨ش )جٌّٕحؽك(

٠رذٚ أْ روحء جٌطفً ٠مغ ػّٓ حذٚد جٌطر١ؼٟ فٟ ٔفظ جٌؼّش، ٨ٚ 

 ٠ٛؾذ ٌذ٠ٗ ػؼف فٟ جٌمذسجش جٌؼم١ٍس أٚ ِشى٩ش غ١ش ػحد٠س.

 

 ٚظحتف ػم١ٍس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌرغ١طس 
جٌطفً ٌذ٠ٗ روحء ِٓ جٌذسؾس جٌؼحد٠س، ِػً ج٤ؽفحي جٌؼحد١٠ٓ  ٨ ٠رذٚ أْ

فٟ ٔفظ جٌؼّش، ٕٚ٘حن ضأخش فٟ ؾ١ّغ جٌّؿح٨ش ذحٌٕغرس ٤دجء 

 جٌّٙحسجش.

 

  ٚظحتف ػم١ٍس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌّطٛعطس

ٕ٘حن جخط٩ف ٚجػح ذحٌٕغرس ٌزوحء جٌىفً فٟ ٔفظ جٌؼّش، ٕٚ٘حن 

سجش ٌذٜ جٌطفً لذ ضظً ئٌٝ جحطّحي ٌٛؾٛد ٚجحذ أٚ أوػش ِٓ جٌمذ

 حذٚد جٌطر١ؼٟ.

 

  ٚظحتف ػم١ٍس غ١ش ػحد٠س ِٓ جٌذسؾس جٌشذ٠ذز

٨ ٠غطط١غ جٌطفً أْ ٠مَٛ ذٕفظ جٌّططٍرحش أٚ جٌّّٙحش جٌؼم١ٍس 

)جٌّؼشف١س( ٥ٌؽفحي ِٓ ٔفظ عٕٗ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ أفؼً فٟ ٚظ١فس 

 أٚ أوػش ِٓ ج٤ؽفحي جٌؼحد١٠ٓ فٟ ٔفظ جٌؼّش.

 

 ٩ِحظحش
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  ؽر١ؼٟ

 ٨ ٠ٛؾذ ػ٩ِحش أٚ د٨تً ػٍٝ أْ جٌطفً ٌذ٠ٗ ححٌس ضٛحذ.

 

  ضٛحذ ذغ١ؾ

 ٠ٛؾذ ٌذٜ جٌطفً أػشجع ل١ٍٍس أٚ دسؾس ذغ١طس ِٓ جٌطٛحذ.

 

  ضٛحذ ِطٛعؾ

٠ٛؾذ ٌذٜ جٌطفً ػذد ِٓ ج٤ػشجع ، أٚ دسؾس ِطٛعطس ِٓ 

 جٌطٛحذ.

 

 ضٛحذ شذ٠ذ

جٌطفً جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٤ػشجع، أٚ دسؾس شذ٠ذز ِٓ  ٠ٛؾذ ٌذٜ

 جٌطٛحذ.

 

 ٩ِحظحش
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وهي  44حصل الطفل على درجت كليت 
 45مجموع درجاته في جميع المجالاث 

 مجال
 

دول معيار وبمقارنت النتيجت بج
المقياس وجدنا بان لديه طيف توحد 

 بدرجت شديدة

 الاخصائي النفسي :خالد سعيد القحطاني
 @kkdd0016    ×××    تويتر
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 عٕس 13أورش ِٓ 

 

 ( عٕس 13 – 5جٌؼّش ) 

 

 جٌطشخ١ض

 

01 – 5..1 

 

 

01 – 51.1 

 

حد الأدنى من سمات 

 طيف التوحد

 

58 – 43.1 

 

41 – 4..1 

 

طيف توحد بدرجة 

 إلى متوسطة بسيط

 

 فما فوق – 41

 

 فما فوق – .4

 

طيف توحد بدرجة 

 شديدة


