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 میحرلا نمحرلا الله مسب
 

 :طاقنلا ضعبب ھیونتلا دوا بلاطلا يتوخا
 
 .باتكلا نع ينغی لا صخلملا -１

 
 .ةلئسأ لكش ىلع ةیعرفلاو ةیسیئرلا طاقنلا عیمج عضو مت  -２
 
 تامولعملا طبترت يكل ةبوجلأا يف ةلئسلأا ضعب راركت تدمعت -３
 .ةداملا يف رصانعلاو فیراعتلا ةرثكل تیتشت لصحی لاو ضعبب اھضعب
 
 كناكمإب ،لاؤس يلأً ابسحت ةیوناثلاو ةیعرفلا طاقنلا ضعب لیصفت مت -４
 .رضخلأا نوللاب اھنیولت مت ھنا ثیح ةلصفملا طاقنلا زواجت

 
 ٨و ،تادحولا لمشت ةحفص ٢٠( ةحفص ٢٨ صخلملا تاحفص ددع -５

 .)باتكلا ةلئسلأ تاحفص
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	اھتاقیبطتو ةركاذلا ةرادإ تاراھم

 ؟ةركاذلا يھام
 .اھمظنیو اھجلاعیو تامولعملا ھیف عمجتی يذلاو غامدلا نم ءزجلا كلذ يھ ةركاذلا
 
 ؟ةركاذلا ةیمھأ ام
 .تامولعملا يف مكحتلا ىلع دعاست • .ءایشلأا فینصتو ریسفت ىلع دعاست •
 .حیحص لكشب لامعلأاب مایقلا ىلع دعاست • .تارارقلا ذاختاو تلاكشملا لح ىلع دعاست •
 
 ةركاذ لك فرّعو ؟ةركاذلا عاونأ ركذا
 اھظافتحا ةدمو ةطیحملا ةئیبلا نم تامولعملا لبقتستو ملعتلل لخدم يھو ةیظحللا ةركاذلاب ىمست :ةیسحلا ةركاذلا
 .ناوث 3 ىدعتی لا تامولعملاب
 10 نم تامولعملاب اھظافتحا ةدمو ةیسحلا ةركاذلا نم تامولعملا لبقتستو ةلماعلا ةركاذلاب ىمست :ىدملا ةریصق ةركاذلا
 .ةیناث 30 ىلا ناوث
 میدقلا ملعتلا نیب طبرتو ىدملا ةریصق ةركاذلا نم تامولعملا لبقتستو تامولعملا نازخب ىمست :ىدملا ةلیوط ةركاذلا
 .دیدجلاو
 
 ؟ةركاذلا لمع ةیلآ ركذا
 :)ت ت ت ا( مھراصتخاو ةعبرأ ىلع دمتعی ةركاذلا لمع ةیلآ
	.تامولعملا ىلع زیكرتلا وھو :هابتنلاا -1
	.ةیسحلا تاریثملل يناعم ءاطعإ وھو :زیمرتلا -2
	.ةیرورضلاو ةمھملا تامولعملا ءاقتنا ةیلمع وھو :نیزختلا -3
	.تامولعملا عاجرتسا ةیلمع وھو :ركذتلا -4
 
 ؟ةركاذلا ةرادإ موھفم وھ ام
 .اھتایناكما نم ردق ربكأ لیغشتو اھنم ةدافتسلال اھتاردقو ةركاذلا ةموظنمب يعولا ىدم ينعت ةركاذلا ةرادإ
 
 .بولسأ لكل طسبم حرش عم ؟ةركاذلا طیشنت بیلاسأ ددع
 :)ت ر ف ا ت( بیلاسأ ةسمخ يھ ةركاذلا طیشنت بیلاسا
 .ءایشلأا طبرو تامولعملا ةباتك وھو :میظنتلا -1
	.عاجرتسلاا ةیلمع لیھستل كیدل مھم ءيش يف ریكفتلا وھو :مامتھلاا -2
	.تاظحلاملا نیودتو تامولعملا ءاقتنا وھو :مھفلا -3
	ً.اقبسم ھفرعت ءيشب تامولعملا طبر وھو :طبرلا -4
	.جنرطشلا ةبعلك باعلا وا يشملاك ةضایرلا ةسرامم وھو :نیرمتلا -5
 
 )باتكلاب يتایح قیبطت نم ةمولعم( ؟ةركاذلا طیشنت بیلاسأ قیبطت نم نكمتلا كنكمی فیك

	.ءاكذلا ىوتسم يف ةقثلا •
	.ملعتلا ةیلمعل يساسأ طرش وھو ملعتلل ةبغرلا دوجو •
	.ةحارلاو مونلا نكامأ يف راكذتسلاا نع داعتبلاا •
	.هابتنلاا تاتتشمو ءاضوضلا بنجت •
	.ةرشابم ماعطلا تابجو دعب ةركاذملا بنجت •
	.اھتجلاعمو تامولعملا زیمرت  •
 ةعبارلا نم يھ مویلا يف راكذتسلاا تاعاس لضفأ ناب ءاملعلا قفتا دقو ،غامدلا طاشنل بسانملا تقولا رایتخا •

	ً.احابص ةنماثلا ىلا
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	لاعفلا راكذتسلااو ملعتلا طامنأ

 ؟ملعتلا طمن موھفم فرع
 .ملعتملا ةیصخشو يمیلعتلا فقوملا ثیح نم رخلأ صخش نم فلتخی ملعتلا طمن موھفم
 ؟ملعتلا طامنأ ةیمھأ يھام
  :يف اھتیمھأ نمكتو ةبسانملا ةیجیتارتسلاا رایتخا ىلع دعاست ملعتلا طامنأ ةفرعم ةیمھأ
 .يساردلا قوفتلا قیقحت ىلع دعاست • .ملعتلل ةیعفادلا نسحت • .ملعتلا وحن تاھاجتلاا نیسحت •
 .بسانملا ملعتلا بولسأ فاشتكا ىلع دعاست •  .ھب زیمتی ملعتلا طمن ةفرعم ىلع بلاطلا دعاست •
 .ملعتلا ةیلمع ثودح لھست • .ملعتلل بلاطلا بناج نم اضرلا ققحت •  .لضفأ ةروصب ملعتلا ىلع دعاست •
 ؟مسلاا اذھب يثراكمل تامروفلا ماظن يمس اذامل

 .)ةداجس ينعت mat ةملك( جیسنلاك اھضعبب ةلخادتم طامنأ ٤ ىلع زكری ھنلأ
 .ملعتلل ھتاودأو ةیمیلعتلا ھتاوطخ ركذ عم ملعتم لك فصوا ؟4MAT)( يثراكمل تامروفلا ماظن بسح ملعتلا طامنأ يھام
	 ؟اذامل يساسلأا ھلاؤسو ةبقارملاو ساسحلإا ىلع زكری وھو :يلیختلا ملعتملا -１

 .يركفلا فصعلاو ةینھذلا ةطیرخلا يھ ةیمیلعتلا ھتاودا نع اما مامتھلاا قلخو زیفحتلا يھ ةیمیلعتلا ھتاوطخو
	
	 ؟اذام يساسلأا ھلاؤسو اھب ریكفتلاو تامولعملل عامتسلاا ىلع زكری وھو :يلیلحتلا ملعتملا -２

 .بتكلاو تنرتنلاا يف ثحبلا يھ ةیمیلعتلا ھتاودا نع اما قئاقحلا داجیإو صحفلا يھ ةیمیلعتلا ھتاوطخو
	
	 ؟فیك يساسلأا ھلاؤسو راكفلأا قیبطتو بیرجتلاو ریكفتلا ىلع زكری وھو :يقطنملا ملعتملا -３

 .دئاصقلا ةباتكو تابجاولا مامتا يھ ةیمیلعتلا ھتاودا نع اما ھملعت مت ام فیظوتو عسوتلا يھ ةیمیلعتلا ھتاوطخو
	
	؟اذإ اذام ھلاؤسو ةبرجتلاو فاشكتسلااو لمعلا ىلع زكری وھو :يكیمانیدلا ملعتملا -４

 .ریراقتلا لمعو صصقلا درس يھ ةیمیلعتلا ھتاودا نع اما نیرخلاا عم ةفرعملا ةكراشمو زیمتلا يھ ةیمیلعتلا ھتاوطخو
 .ملعتم لك فصوا ؟ریام فینصت بسح ملعتلا طامنأ يھام
	.ھملعتی ام لك لیثمتو تاقصلمو تاحول جاتنإك ھعاونأ ىتشب يكرحلاو سوململا ملعتلا :يكرحلا ملعتملا -１
	.لِاع توصب ةءارقلاو ثدحتلا ھل دبلاو عمسلا ةساح للاخ نم ملعتلا :يعمسلا ملعتملا -２
 جذامنلا ةیرصبلا ةدعاسملا تاودأ نمو ررقملا ةدھاشمو روصلاو تامولعملا ةیؤر للاخ نم ملعتلا :يرصبلا ملعتملا -３

	.داعبلاا ةیثلاث
 ةربخ نم ناسنلاا اھب لوحی يتلا ةقیرطلا يھو ریكفتلا ةیلمع ءانثا ھسأر لخاد ملعتملا ھب موقی ام :يركفلا ملعتملا -４

 .مھف ىلا ةفرعم نمو ةفرعم ىلا
 ؟لاعفلا راكذتسلاا موھفم فرّع
 .داوملا باعیتسا يف بلاطلا اھعبتی يتلا ةقیرطلا يھ لاعفلا راكذتسلاا موھفم
 ؟لاعفلا راكذتسلاا دئاوف ددع
 .لاملاو دھجلاو تقولا رفوی • .بلاطلا ىدل ملعتلا فادھا قیقحت ىلع ةدعاسملا • .يساردلا قوفتلا قیقحت •
 .تامولعملا ریسفتو لیلحت ىلع دعاسی• .بلاطلا اھب زیمتی يتلا تاردقلا فظوی •
 .ةدیدج تایكولس باستكاو ةدیدج راكفأ راكتبا ىلع دعاسی •
 ؟لاعفلا راكذتسلاا صئاصخ يھام
  :صئاصخ عبس يھ لاعفلا راكذتسلاا صئاصخ
  .ةحارلا نم يفاك طسق ىلع لوصحلاك :ملعتملل ةیئایزیفلا ةلاحلا• .ھسفنب ملعتملا ةقثك :ملعتلا ةیناكمإ يف داقتعلاا•
 .ةیوھتلاك بسانم ناكم ریفوتك :ملعتملل ةبسانملا ةئیبلا•  .تاذلا نم ءزج ةفرعملا لعجك :ھب عتمتلاو ملعتلا بح•
 .ةینھذلا طئارخلاو صیخلتلاك :تایجیتارتسلاا مادختسا•.ةمیدقلاب ةدیدجلا تامولعملا طبرك :تامولعملا زیمرتو ةجلاعم•
 .رسیلااو نمیلأا غامدلا يقش فیظوتو عیرسلا ریكفتلا طامنأ مادختساك :ةیلقعلا تاردقلا لك مادختسا•
 .اھیلع لّثمو ؟لاعفلا راكذتسلاا تاقوعم ددع
 :تاقوعم سمخ يھ لاعفلا راكذتسلاا تاقوعم
	.ةیفاك ةزھجأ وا ةدیج ةیسارد تاعاق رفاوت مدعك ةیداملا تاناكملإاب قلعتیو :يداملا قوعملا -１
	.سیردتلا ةئیھ تاردق فعض وا جھانملا ةبسانم مدعك ةیمیلعتلا ةیئیبلاب قلعتیو :يمیلعتلا قوعملا -２
	.نیملعتملل ةیحصلا ةعباتملا ةلقو يحص وج ریفوت مدعك ةیحصلا ةلاحلاب قلعتیو :يحصلا قوعملا -３
	.بارطضلااو قلقلاو رتوتلاو ملعتلاب ةبغرلا مدعك ةیسفنلا ةلاحلاب قلعتیو :يسفنلا قوعملا -４
.سیردتلا نكامأ ةفاظنو ةبسانم ةیوھت دوجو مدعك ةطیحملا ةئیبلاب قلعتیو :يئیبلا قوعملا -５
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	ةعیرسلا ةءارقلا تاراھم

 ؟ةعیرسلا ةءارقلا موھفم فرّع
 .باعیتسلاا لماكب ظافتحلاا عم نیعم تقو يف ةءورقملا ةداملا ةیمك ھب فعاضتت ةءارقلل بولسأ يھ ةعیرسلا ةءارقلا
 ؟ةعیرسلا ةءارقلا ةیمھأ يھام
 .ةیجولونكتلا تاثدحتسملا ةبكاوم• .ةءافكب لامعلاا زاجنلإ دھجلاو تقولا ریفوت• :يف نمكت ةعیرسلا ةءارقلا ةیمھأ
 .هروطتو مھفلا نسحت•  .ھتاناكماو ھتاردق يف درفلا ةقث ةیمنت• .ھتسارد دارملا عوضوملا نم ردق ربكأ ةیطغت•
  .عوضوملل ھمھف ةدایزو درفلا زیكرت ةدایز ىلع دعاست•  .درفلا ىدل ةیوغللا ةلیصحلا ةدایز•
 ؟زیكرتلا ةدحو يھامو ؟ةءارقلا ساسأ وھ ام وأ ةعیرسلا ةءارقلا رصانع يھام
 ةعومجم يھ زیكرتلا ةدحو ،باعیتسلاا تقو لیلقت جاتحن ةءارقلا يف ةعرسلا ةدایزلو مھفلا نسح•  ءادلأا ةعرس•
 .مھفلا ةحاسم حلطصم اھیلع قلطیو ةدحاولا ةحمللا يف ئراقلا اھطقتلی نا نكمی يتلا تاملكلا نم
 
 .مھنم لك فرّعو ؟ةعیرسلا ةءارقلا ىلع دعاست يتلا لماوعلا يھام
 :)ت م ت ح( ةعبرأ ةعیرسلا ةءارقلا لماوع
	.ةءارقلا ةیلمع نع لوؤسملا وھف يرصبلا صفلا :نیعلا ةكرح -１
	.ةءارقلا ءانثا هابتناب سولجلا نم دكأتلاو بسانملا ةءارقلا بولسأ رایتخا مدع :ركذتلا -２
	.ةءارقلا ةعتمب ساسحلإاو رثكأ زیكرت ينعت ةعرسلا ةدایز :ةعرسلا ةفعاضم -３
	.ةیلسملاو ةصصختم ریغلا بتكلاً ةصاخو امئاد ةءارقلا ةسرامم :بیردتلا -４

 
 ؟ةعیرسلا ةءارقلا ئدابم يھام
 :ئدابم سمخ يھ ةعیرسلا ةءارقلا ئدابم
	.ةعیرس ةرظن وا تایوتحملاو ةمدقملا ىلع علاطلاا :ةیلولأا ةءارقلا -１
	.ةعیرسلا ةءارقلا ءانثا عجارتلا مدع ىلع بردتلا :ةرمتسملا ةءارقلا -２
	.رطسلاا نیب ةریبك ةجردب نیینیعلا كیرحت مدع :ةمظتنملا ةینیعلا ةءارقلا -３
	.ةركفلا وج يف شیاعتلا ةلواحمو ماتلا زیكرتلا :ةءورقملا ةداملا عم شیاعتلا -４
	.ةحیحصلا ةسلجلاو بسانملا ناكملاو تقولا رایتخا يھو :ةیعرف ىرخأ ئدابم -５

 
 ؟ةعیرسلا ةءارقلا تلاكشم يھام
 .هافشلا كیرحتو ةءارقلاب رھجلا•   .ةءارقلل ةطیحملا فورظلا ةئیھت مدع• .ةملك ةءارقل تارم ةدع عجارتلا•
 .ةءارقلا عم ةراشلإل عباصلأا مادختسا•  .تادرفملا ةلیصح ةیدودحم•
 
 .ةلحرم لك فصو عم ؟ةعیرسلا ةءارقلا تایجیتارتسا ركذا
 .لحارم نمضتت ةیجیتارتسا لكو تایجیتارتسا ثلاث يھ ةعیرسلا ةءارقلا تایجیتارتسا
	:لحارم سمخ نمضتتو 3PAS ةیجیتارتسا -1
	تاودلأا زیھجتو ةءارقلل ةیسفنلا ةئیھتلا وھو )prepare( دادعتسلاا •
	.ةسیئرلا نیوانعلاو ىوتحملا لكش ىلع علاطلاا وھو )preview( ضارعتسلاا •
	.ةباتكلا ةغل ىلع فرعتلاو صنلل ةرباعلا ةءارقلا وھو )passive( حفصتلا •
	.موسرلاو لوادجلا زواجتو ةیعرفلا نیوانعلاو ةیسیئرلا راكفلأا نع ثحبلا وھو )reading	active( ةطشنلا ةءارقلا •
	.ةمھم ریغلا عیضاوملا زواجتو ةیانعب ةءارقلا وھو )reading	selective( ةیئاقتنلاا ةءارقلا •
	:نیتلحرم نمضتتو ةیكذلا ةءارقلا ةیجیتارتسا -2
	.صنلل ةیحاتفملا لمجلل قیقدلا دیدحتلاو صنلل ةسیئرلا راكفلأا ىلع زیكرتلا وھو :صانتقلاا •
	.لوطملا حرشلاو تاقیبطتلاو ةلثملااو ةینایبلا تاموسرلاو ةقیقدلا لیصافتلا زواجت وھو :زفقلا •
	:لحارم سمخ نمضتتو تاوطخ سمخلا ةیجیتارتساب ىمستو ةیملعلا بتكلا ةءارقل SQ3R ةیجیتارتسا -3
	.عیرس لكشب حفصتلاب ةیملعلا ةداملا نع ةماع ةركف نیوكت وھو (Survey) حسما •
	.ةءارقلا نم ءاھتنلاا دعب اھتاباجا ةداجا عقوتم ةلئسأ عضو وھو	)Question( لأسا •
	.ةعقوتملا ةلئسلأا ةباجإو ةیسیئرلا راكفلأا ىلع زیكرتلاو عوضوملا مھفل ةءارقلاب قمعتلا وھو )Read( ارقا •
	.ةعقوتملا ةلئسلأا ىلع لِاع توصب ةباجلإاو دیدش نِأتب ةءارقلا وھو	)Recite( عمتسا •
.كب ةصاخلا ةلئسلأا ىلع ةبوجلأاو صنلا ةعجارم وھو	)Review( عجار •
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	تارابتخلاا ةرادإ يف بلاطلا تاراھم

 ؟تارابتخلاا ةرادإ موھفم وھ ام
 .ةیبلسلا رعاشملا ىلع ةرطیسو تقو ةرادإ نم رابتخلااب ءادلأا ةیفیكب ةقلعتملا تاینفلا يھ تارابتخلاا ةرادإ موھفم
 
 ؟تارابتخلاا ةرادإ ةیمھأ ركذا

	.ةیساردلا ةعاقلا يف كزیكرت ىدم سیقت •
 .ررقملا عوضومل كمھف ىدم سیقت •
	.ةیساردلا كتایح ءانثا تقولا میظنت نم كتدافتسا ىدم سیقت •
 .اھتسرد يتلا تاراھملل ككلاتما ىدم دیدحت •
	.تابجاولا لح نم كیلع دوعت يتلا ةدئافلا ددحت •
	.ةینھملا كفادھا قیقحتل ةمھم ةلیسو ربتعت •
	.اھتقبط يتلا ملعتلا تایجیتارتسا ةیمھأ ىدم حضوت •
 .ةفلتخملا تاررقملل اھعبتت يتلا راكذتسلاا قرط مّیقت •

 
 .بولسأ لك فصو عم ؟تارابتخلاا ةرادإ يف ةحجانلا بیلاسلأا ددع
 :بیلاسأ تس يھ تارابتخلاا ةرادإ يف ةحجانلا بیلاسلأا
	.اھدعوم يف لامعلاا میلستو تارضاحملا روضح :تقولا میظنت -１
	.عوضوملل قبسملا ریضحتلاو ملعملا حرش ةعباتم :زیكرتلاو مھفلا -２
	.صیخلتلاو ةعیرسلا ةءارقلاو ةینھذلا ةطیرخلا مادختسا :ملعتلا تاودأ -３
	.ةیسفنلا طوغضلا ةھجاومو ةحصلاب مامتھلااو ةحارلا :ةیصخش بناوج -４
	.ةیساردلا فادھلأا قیقحت ىلع ھتاردقو ھتایناكمإو ھئاكذب درفلا ةقث :سفنلاب ةقثلا -５
 .رابتخلال دادعتسلال رسیلأاو نمیلأا غامدلا يقش فیظوت :تاردقلا فیظوت -６

 
 .لماع لك فصو عم ؟تارابتخلاا ةرادإ لماوع يھام
 :لماوع تس يھ تارابتخلاا ةرادإ لماوع
	.كنم ةبولطملا ماھملا ذیفنتو يفاكلا مونلاو ةبسانملا ةمعطلأا لوانت :يدسجلا لماعلا -１
	.سفنلاب ةقثلا زیزعتو رابتخلاا نم قلقلاو رتوتلا ىلع بلغتلا :يسفنلا لماعلا -２
	.رابتخلال دادعتسلال بسانملا وجلاو ناكملاب :يئیبلا لماعلا -３
	.ةیرسلاا طوغضلا :يعامتجلاا لماعلا -４
	.رابتخلاا لكش ىلع ةلئسلأا طمن عقوتو بتكلاو رداصملا ریفوت :يمیلعتلا لماعلا -５
	.ةمھملا تامولعملا ىلع زیكرتلاو تقولا میظنت :يمیظنتلا لماعلا -６
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	تارابتخلاا ةرادإ يف بلاطلا تاراھم

 .رابتخا لكل فصو ركذ عم ؟تارابتخلاا عاونأ نم ةینامث ركذا
 فنصتوً ایملع واً ایئادا واً ایھفش واً ایریرحت اھیلع ةباجلإا بجی يتلا ماھملا وا ةلئسلأا نم ةعومجم يھ تارابتخلاا
 :يلاتلاك تارابتخلاا
	:ةباجتسلااو ریثملا دیدحت ةجرد بسح تارابتخا -１

 .ةیسفنلا تارابتخلااك ةباجلإا لاو ریثملا ةددحم ریغ :ھیطاقسإ تارابتخا •
 .دادعتسلااو لیصحتلا تارابتخا لثم حضاو ریثملا اھیف نوكی :ءانبلا ةددحم تارابتخا •

	:ءادلأا ةعیبط بسح تارابتخا -２
	.ةیلیصحتلا تارابتخلاا لثم ةباجإ لضفأ میدقتل ملعتملا ةراثا ھیف متی :ءادلأا ىصقأ •
	.تاھاجتلاا سییاقم وا لویملا تارابتخا لثم ملعتملا كولس سكعی :يداعلا ءادلأا •

	:دارفلاا ددع بسح تارابتخا  -３
	.ءاكذلا تارابتخا وا ةیوفشلا تارابتخلاا لثم دحاو بلاط ىلع قبطت :ةیدرف تارابتخا •
	.تقولا سفنب ةبلطلا نم ةعومجم ىلع قبطت يتلا :ةیعامج تارابتخا •

	:ةباجلإا ةعرس بسح تارابتخا -４
	.ءادلأا دیدحت يف مساحلا لماعلا يھ ةباجلإا ةعرس نوكت :ةعرسلا تارابتخا •
	.ةریثك تسیلو ةبعص ةلئسأ نكلو ةباجلإل حوتفم ھبش نمز :ةوقلا تارابتخا •

	:جئاتنلا ریسفت ةقیرط بسح تارابتخا -５
	.بلاطلا نیب تاقورفلا فشكت :عجرملا ةیرایعم تارابتخلاا •
	.بلاط لك ةءافك نم ققحتلا :عجرملا ةیكحم تارابتخلاا •

	:ةرقفلا عون لكش بسح تارابتخا -６
	.تارایتخلاا وا أطخ وا حص لثم :ةیعوضوملا ةلئسلأا •
	.ةیئاشنلإاو ةیلاقملا ةلئسلأا :ةیلاقملا ةلئسلأا •

	:ھل ةدعملا ةھجلا بسح تارابتخا -７
	.ةیمسر ریغ :ملعملا دادعإ •
	.نیصتخملا نم قیرف :ةیمسر تارابتخا •

	:ةباجلاا میدقت بولسأ بسح تارابتخا -８
	.ةیوفش وا ةقرولاب ةیریرحت تاباجإ :ةیظفل تارابتخا •
	.ةزھجلأا لامعتسا لثم تاربتخملاب متت ً:ایملع نھربملا ءادلأا تارابتخا •

	
 .ةراھم لكل فاصولاا ركذ عم ؟تارابتخلاا ةرادإ تاراھم يھام
 :تاراھم ثلاث يھ تارابتخلاا ةرادإ تاراھم
	:رابتخلال دادعتسلاا .1

	.تارضاحملا روضحو كتقو مظنت •   .يسارد موی لوا نم دعتست نا •
 .اھلح ةلواحمو ةیضارتفا ةلئسأ عضو • .ددحملا اھدعوم يف ةطشنلأاو لامعلاا میلست •
 .ةیبلسلا تارابعلا نم رذحلا •
	

	:رابتخلال ةعجارملا .2
 .ةینھذلا طئارخلاو تاصخلملا مادختسا •  .ةریصق ةرتفب رابتخلاا دعوم لبق ةیئاھنلا ةعجارملا •
 .الله ىلع لكوتلاو تاردقلاب ةقثلا •    .ةركاذملا تقوو عون دیدحت •
 ً.اركبم مونلا •
	

	 :رابتخلاا لوانت .3
	.ةیعدلاا ةءارقو ءودھلا ىلع ةظفاحملا • .رابتخلاا ةعاقل ركبملا لوصولا •
 .دیج لكشب لاؤسلا نم بولطملا مھف • . ةمزلالا تاودلأا عیمج راضحا •
	.ةیلاقملا ةلئسلأا نم بولطملا ةءارق •  .ةلئسلأاب ضومغ كانھ ناك ولو ىتح رتوتلا مدع •
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	ةینھذلا طئارخلا مادختساو صیخلتلا تاراھم

 ؟صیخلتلا موھفم وھ ام
 ظافتحلاا عم تاملكلا نم لیلق ددعب ھتغایص ةداعإو هراصتخاو صنلا وا ىوتحملا لیلحتل ةیلقع ةیلمع وھ صیخلتلا موھفم
 .ھل ةیسیئرلا راكفلأاب
 
 )باتكلاب يتایح قیبطت نم ةمولعم( .مھركذا ،ناتیساسا ناتزیكر دیجلا صیخلتلل

	.ةیلقعلا ةردقلا .1
	.ةباتكلا ىلع ةردقلا .2
 .نیتزیكرلا ىدحإ يف للخ عقو اذإً اصقان صیخلتلا نوكی
 

 )لوقنم وا صخلم فلملا نع لوقلا اننكمی ىتم( ؟صیخلتلا صئاصخ يھام
	.زاجیلااو فیثكتلا ىلع دمتعی •
 .صخلملا ىلع مئاقلا ةغلب نوكی •
	.ةیحاتفملا تاملكلاو ةیسیئرلا راكفلأا ىلع زیكرتلا •
 .ةیسیئرلا هراكفأ ىلع ظفاحیو يلصلأا صنلا تاھجوت راطإ يف ریسیو ةیعوضوملاب مستی •
	.ةعومسملا وا ةءورقملا صوصنلاب طبتری بوتكم جاتنإ •
 .اھجاتنإو ةغللا لابقتساب ةقلعتم تاراھم مزلتسی •

 
 ؟صیخلتلا دئاوف يھام

	.ىوتحملا لیلقت •
	.ةركاذلا طیشنت ىلع دعاسی •
 .تامولعملا عاجرتسا ىلع ةركاذلا بیردت •
	.تامولعملا ةیمھأ دیدحت يف بلاطلا ةردق ىلع لیلد •
	.فاشكتسلااو زیكرتلاو ءاقتنلاا ىلع دوعتلا •
	.مھفلا قمعیو كاردلاا عسویو ةغللاب ةلصلا قیمعت •
	.اھتغایصو ةركفلا باعیتساو لقن ىلع ةردقلا •
	.اھتغایصو ةركفلا باعیتساو لقنلا ىلع ةردقو ةراھم رثكأ حبصی صیخلتلا بحاص •
	.ھتیفیكو هرادقمو ملعتلا ىدم نع فشكلل ملعملاو بلاطللً ارشؤم •
 .ةساردلا تاراھم نیسحتو ةفلتخملا ریكفتلا تاراھم ةیمنت •

 
 ؟صیخلتلا دعاوق يھام

	.ةیسیئرلا ةركفلا مھفل تارم ةدع صنلا ةءارق •
	.ةیوناثلا راكفلأا فذحو ةیسیئرلا راكفلأاب ظافتحلاا •
	)ةیسیئرلا راكفلأا صنب دیقتلا انھ دوصقملا( .لیدعتلا وا ةفاضلإا وا فذحلا مدعو صنلاب دیقتلاو ةیعوضوملا •
	.صنلاب تدرو امك راكفلأا طبارتو لسلست  •
	.صیخلتلل ةجاح كانھ نوكی نا •
	.صیخلتلاو لقنلا نیب زییمتلا •
 .صخلملا بتاك ةغلب نوكی نا •

 
 ؟صیخلتلل )SRKW( ةیجیتارتسا يھام

	.ةیسیئرلا هراكفأ ةفرعمل صنلل ةعیرس ةءارق :)Scan( حسملا •
	.ةیسیئرلا راكفلأا دیدحتل ةءارقلاب نِأتلا :)Reading( ةءارقلا •
	.صنلل ةیساسلأا تاملكلا دیدحت :)word	Key( ةیحاتفملا تاملكلا •
	.صخلملا ةباتك :)Writing( ةباتكلا •
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	ةینھذلا طئارخلا مادختساو صیخلتلا تاراھم

 ؟ةینھذلا ةطیرخلا فرّع
  نھذلا ىلاو نم تامولعملا عاجرتساو لوخد ةلوھسلو ریكفتلا ةیلمعل اھمیظنتل لقعلا ةطیرخب ىمست ةینھذلا ةطیرخلا
 :اھصئاصخ نمو
 طوطخلا • يزكرملا لكشلا نم عرفتم يعیبط لكش •  روصلا •  ناوللأا •
 
 ؟مسلاا اذھب تیمس اذاملو ؟ةینھذلا ةطیرخلا عرتخا نم وھ نم
 .ةیبصعلا ایلاخلاب اھھباشتلً ةبسن تیمسو نازوب ينوت بیبطلا وھ
 
 ؟ةینھذلا ةطیرخلا مادختسا دئاوف يھام

	.عوضوملل ةلماش ةرظن میدقت •
	.تایولولأا دیدحتو فادھلأل طیطختلا نم نكّمت •
	.دحاو ناكم يف تامولعملا نم ددع ربكأ عمجت •
	.لكاشملا لح ىلع عجشت •
	.عتمم رما اھركذتو اھتءارقو اھیلا رظنلا •
	.تاططخم ىلإ ةدرجملا میھافملا لوحت •
	.فیلاكتلا ةضفخنم ةینقت ةلیسو •
	.نھذلا طشنتو عادبلاا ىلع عجشت •
	.تامولعملا ركذت ىلع دعاست ةیجیتارتساك مدختست •
 .ةقباسلاو ةدیدجلا تامولعملا نیب طبارت قیقحت يف دعاست •

 
 .نوكم لكل ببس ركذ عم ؟ةینھذلا ةطیرخلا تانوكم ددع
 :تانوكم عبرأ ةینھذلا ةطیرخلا تانوكم

	 .رظنلل ةحیرم • .يناعملا ىلع ةللادلل • .ةركاذلا ةءافك دیزتو غامدلل نمیلأا قشلا زفحت • :ناوللأا •
	

	.زیمرتلل •  .تاملكلل ةمعاد •  .ركذتلا ةیلمع ىلع دعاست • :موسرلاو روصلا •
	

	.ةیحاتفم تاملك •  ً.ادج ةرصتخم • .ةیوناثلاو ةسیئرلا راكفلأا نع ریبعتلل • :تاملكلا •
	

	.ایلاخلاب سیلو طوطخلا يف نزخت غامدلاب نزخت يتلا تامولعملا • :)طوطخلا(تلاصولا •
	.ةیوناثلاو ةسیئرلا راكفلأا نیب تاقلاعلا نع ریبعتلل • .میقتسملا سیلو لئاملا لكشلا بحی غامدلا نم نمیلأا ءزجلا •

 
 ؟ةینھذلا ةطیرخلا مسر تاوطخ يھام
 :تاوطخ عبس ةطیرخلا مسر تاوطخ

	.ةحفصلا فصتنم نم ةیادبلا :ءاضیب ةقرو .1
	.ةیزكرملا ةركفلا نع ربعی لكش مادختسا :ةیزكرملا ةركفلا .2
	.ةطیرخلل ةایحلاو ةوقلا ةفاضلإ :ناوللأا مادختسا .3
	ً.ایجیردت لقتو زكرملا نم ةضیرع طوطخ :يزكرملا لكشلاب عورفلا لصو .4
	.نیعلل اھتیبذاجل :ةینحنملا عورفلا .5
	.ةدیدج ریكفت بیلاسأو راكفأ دیلوتل :نیتملك وا ةملك مادختسا .6
 ةروصلاً اصوصخو ةملك فلا نم لضفأ ةروص لك نلا زیمرتلا لئاسو لضفأ روصلا :روصلا مادختسا .7

..ةیزكرملا
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	ھتاودا میمصتو يملعلا ثحبلا موھفم

 ؟يملعلا ثحبلا موھفم وھ ام
 .ام ةلكشم لحل نیعم عوضوم نع تامولعم عیمجتل ةیملعلا قرطلا وا سسلأا وھ يملعلا ثحبلا
 )يملعلا ثحبلا دئاوف(	؟يملعلا ثحبلا ةیمھأ يھام
 .دقانلا يعوضوملا ركفلا روطی• .ثادحلااو تلاكشملا يف رثكأ لمأتلل دھجلاو تقولا رفوی•
 .ةیملعلا لكاشملا لحی•  .يسایق تقو يف بوعشلاو مملأا مدقتو يقر ىلع دعاسی•
 .جراخلابً ایملاع يراضحلا ھقوفتو لخادلاب ناسنلاا مدقتو تایساسلأا رفوی• .يتاذلا ملعتلا لئاسو نم ةلیسو•
 .ءاطعلا ىلع رداق ھلعجت ةصاخ تاراھم كلاتما ىلع درفلا دعاسی•  .راكتبلااو عادبلإل ةلیسو•
 
 ؟يملعلا ثحبلا طورش يھام
 .عجارملا قیثوت يف ةقدلاو ةناملأاب مستی نا•  .ةیعقاولاب مستی نا•  .دیدجتلاو ةلاصلأاب مستی نا•
 .اھتغایص حوضوو ةغللا ةلوھسب مستی نا• .اھنیعب ةجیتنل زّیحتلا مدعو ةیدایحلاو ةیعوضوملاب مستی نا•
 .ةمدختسملا ةفرعملا رداصم عونتب مستی نا•
 
 ؟يملعلا ثحبلا تاودأ دیدحت لماوع يھام
 :تاودلأا لماوع نمو يملعلا ھثحب ءدبل ثحابلا اھراتخی يتلا يھ يملعلا ثحبلا تاودأ

	.تاودلأا رایتخا ةیلمع يف مكحتت يتلا ةلكشملا ةعیبط •
	.اھتفلكتو ةادلأا تافصاومب ةلماك ةیارد ىلع ثحابلا نوكی نا •
	.ةادلأا مھمئلات نیذلا نیصوحفملا عونب ةیارد ىلع ثحابلا نوكی نا •
	.اھتابثو اھقدص ىدمو اھدودحو اھتازیمم ثیح نم اھیلا يدؤت يتلا تانایبلا ةعیبط  •
 .ىرخأ ثاحبأو فقاوم يف حلصت لا امنیب ةنیعم ثاحبأو فقاوم يف حلصت ثحبلا تاودأ ضعب  •

 
 )مھفلا ةیلمع لیھستل اھتءارقو باتكلل عوجرلا لضّفی ،تاودلأا يف ةریثك لیصافت دجوی( ؟يملعلا ثحبلا تاودأ ركذا
 :)م م ا ا( تاودأ ةعبرأ يھ يملعلا ثحبلا تاودأ
	:دیجلا رابتخلاا تافصاوم نمو ،اھریغو ةیكرحلاو ةیلقعلا تاردقلاك ةفلتخملا تاردقلاو ءاكذلا سایقل :رابتخلاا -1

	.ةیعوضوملا •
	.قدصلا •
	.تابثلا •

	 :اھعاونا نمو ثوحبلابً امادختسا تاودلأا رثكأ دعتو ةفورعم ریغلا تامولعملاو قئاقحلا ىلع لوصحلل :نایبتسلاا -2
	.)... قفاوم ریغ وا قفاوأ ،لا وا معن( ةباجلإا ةددحم :ةقلغملا ةنابتسلاا •
	.ةیرحب ریبعتلل :ةحوتفملا ةنابتسلاا •
	.تانابتسلاا عاونأ لضفأ يھو ةیرحب ریبعتلاو تاباجلإا دیدحت لمشتو :ةحوتفملا ةقلغملا ةنابتسلاا •
	.ةلئسلأا لدب تاموسر وا روص مدقی :ةروصملا ةنابتسلاا •

	.نیتمولعم بواجت يتلا ةلئسلأا بنجتو ریصق لاؤسلا نوكی نا نایبتسلاا ةلئسأ ةباتك طباوض نمو
 هراكفاو ھلویم نع ثحابلا دعتبی نا اھطورشو ،كولسلا ةبقارم ةیلمع ىلا جاتحت يتلا تلاكشملل مدختست :ةظحلاملا -3

	:ةظحلاملا عاونأ نمو
	.ةمظنم وا ةطیسب ةظحلام :میظنتلا قفو ةظحلاملا •
	.ةكراشم نودب وا ةكراشملاب ھظحلام :ثحابلا رود قفو ةظحلاملا •
	.ةددحم ریغ وا ةددحم ةظحلام :فدھلا قفو ةظحلاملا •
	.ةرشابم ریغ وا ةرشابملا ةظحلام :اھقیبطت بولسلأً اقفو ةظحلاملا •

	:ةلباقملا عاونأ نمو تاودلأا قدا نم ربتعتوً ایوفش ةلئسلأا حرطو صوحفملاو ثحابلا نیب ءاقل :ةلباقملا -4
	.ةیكینیلكا ةلباقم وا ةزكرم ةلباقم :عوضوملا قفو ةلباقم •
	.ةیعامج ةلباقم وا ةیئانث وا ةیدرف ةلباقم :صاخشلأا ددعلً اقفو ةلباقم •
	.)ةحوتفم( ةننقم ریغ ةلباقم وا )ةدیقم( ةننقم ةلباقم :میظنتلا لماعلً اقفو ةلباقم •
	.ةحوتفم /ةقلغم ةلئسأ وا ةحوتفم ةلئسا وا )لا ،معن( ةقلغم ةلئسأب ةلباقم :ةلئسلأا ةعیبط قفو ةلباقم •
	.ةیراشتسا وا ةیجلاع وا ةیصیخشت وا ةیعلاطتسا :اھنم ضرغلا قفو ةلباقم •
 ھبش ةلئسأ وا )صوحفملا يأر عم بسانتت يتلا( ةدیقم ةلئسأ رایتخا كناكمإبف ةلباقملا ةلئسأ فینصت نع اما
 .)ةددحم ریغو ةعساو( ةحوتفملا ةلئسلأا وا )ةیدرفلاك( ةدیقم
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	تامولعملل لوصولا رداصم

 ؟تامولعملا رداصمب دوصقملا ام
 ھیثحبو ةیفاقث تاجایتحا ةیبلتل اھرشنو اھنیزختو اھفینصتو اھمیظنت مت يتلا تامولعملا :اھناب تامولعملا رداصم فرعت
 .ثحبلا تاكرحم وا ةیملعلا تامولعملا عمج دعاوق نمً اینورتكلا وا ةفلتخملا تابتكملا نمً ایقرو ةحاتم نوكتو
 
 ؟تابتكملا موھفم وھ ام
  تامولعملا رداصم عمج ىلا فدھتو ،ةیوبرت ةیفاقث ھیملع ةسسؤم نع ةرابع تابتكملا

 اھتامدخ اھمیظنت اھعمج قرط اھلاكشا
 ریغو ،ةعوبطملا

 ةعوبطملا
 ،لدابتلا ،ءادھلإا ،ءارشلا

 ریوصتلا ،داشرلإا ،ةراعلإا بیترت ،فینصت ،ةسرھف عادیلإا

 
 ؟تابتكملا ماسقا يھام
 :ماسقا ةسمخ تابتكملا ماسقا ددع

	.نیثحابلاو ءارقلا تاجایتحا نیمأت :دیوزتلا مسق •
 ةینف ةجلاعم قئاثولا ةجلاعمب صتخی يذلا مسقلا وھو ةبتكملا تاینتقم بیترتو میظنت :فینصتلاو ةسرھفلا مسق •

	.ةلماك ةیوھ ةقیثولا ءاطعإ نمضتت
	.تابتكملا تامدخ مھا نم دحاوو يویحلا بصعلا دعیو :ةراعلإا مسق •
	.ةینورتكللااو ةیقرولا تایرودلا ةجلاعمو طبضو ءانتقا نع لولأا لوؤسملا :تایرودلا مسق •
 رداصم نع ثحبلل تاراسفتسا يأ نع ةبتكملا يفظوم لبق نم نیدیفتسملا داشرإ :داشرلإاو ثحبلا مسق •

 .تامولعملا
 ؟ةیعماجلا تابتكملا يھام
 .اھیف نیلماعلاو نیملعملاو بلاطلل تامدخلا میدقتل ةعماجلا اھریدتو اھئشنت يتلا ةبتكملا كلت يھ ةیعماجلا ةبتكملا
 
 ؟ةیعماجلا تابتكملا عاونأ يھام
 .ةعماجلل ةعباتلا دھاعملاو تایلكلا تابتكم عیمج اھتحت جردنتو :ةیزكرملا ةبتكملا
 .ةیمیلعتلا رداصملا مادختسلا ةبلطلا عیجشت ىلع زكرتو ،ةیلكلاب ةیمیلعتلا جھانملا مدخت :تایلكلا تابتكم
 .سیردتلا ةئیھ ءاضعلأ ثحبلا داوم رفوتو ،يمیداكأ مسق لك يف دجاوتتً ابلاغ :ماسقلأا تابتكم
 ةینورتكلا ةبتكم •  ةلقنتم ةبتكم • :ىرخأ تابتكم
 
 ؟ةینورتكللاا تامولعملا رداصم يھام
ً اعاجرتساو ةجلاعموً انیزخت ةینورتكلا طئاسو ىلع ةحاتملا تامولعملا رداصم عیمج لمشت ةینورتكللاا تامولعملا رداصم
 :يتأی امیف ةینورتكللإا رداصملا ىلع لابقلإا بابسأ صخلتتوً ارشنو

	.يلاع ىوتسم ىلع ةیثحب تامولعم ریفوتب مھست •
	.اھتامولعم ةثادح •
	.فیلاكتلاو دھجلاو تقولا ریفوت •
 .ثوحبلل ةلماكلا صوصنلا ریفوت •

 
 ؟ةینورتكللاا تامولعملا تامدخ روھظ بابسأ يھام
	:يھ ةینورتكللاا تامولعملا تامدخ روھظ بابسأ

	.يملعلا جاتنلإا يف ةلئاھلا ةدایزلا •
	.يركفلا جاتنلإا رشن لاكشا ددعت •
	.تاغللا ددعت •
	.تامولعملا ىلا ةجاحلا ةعیبط ریغت •
	.ةفرعملا عاستا •
	.تاصلختسملاو تافاشكلا لوصو رخأت •
 .تامولعملا عاجرتساو ظفح يف لئاسولا صقن •
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	تامولعملل لوصولا رداصم

 ؟ةیبنجلأاو ةیبرعلا تامولعملا دعاوق يھام
 ً.لاومش رثكلأا ةیسدنھلا ةصنملا	Engineering	Access .ةینورتكللاا تاروشنملا فلاا لھنملا

 ٣ يوتحت باتك ١٧٧٦ نم رثكأ ریبكلا عماجلا
 ثوحبو ً،امومع ونانلا ثوحب Nano .ةحفص نییلام

 .يجولونكت ونانلاو ةعیبطلا

 ةموظنملا راد
 يف تامولعملا دعاوق مخضأ
 يمیلعتلاو يوبرتلا لاجملا
 .ةیعامتجلاا مولعلاو

Pro	Quest 
 ،لماك صنب ةفلتخم تاصصخت
 رثكأ لوح ةدعاق 27 نم رثكأ
 .عوضوم 160 نم

 لئاسرو تایرودو عجارمو بتك داز كسا
 ضیرمتلا لاجم يف نیصصختملل ClinicalSkills.net .ةیمقر ةروص يف ةحاتم

 .ةیحصلا فئاظولاو

 ةفاك مدقت ةمجرتلا ةدحو میلعتلا ةرازو
 ةیملعلا ةبسوحلل عمتجم ربكأ ACM .ةمجرتملا تارادصلإا

 .ةیلمعلاو
 .ةیزیلجنلإاو ةیبرعلا ةغللاب ةیقیبطتلا مولعلا يف تاصصختلا ةفاك EBSCO-وكسبیا
 
 ؟تامولعملل ةینورتكللاا رداصملا تافینصت يھام

	:)ىوتحملا ھب مدقی يذلا بولسلأا وا طمنلا( ةیعولأا ةیعون قفو .1
	.بوساحلا مادختساب اھتباتك وا اھدادعا :ةینورتكللاا بتكلا •
	.تنرتنلاا عقاوم دحأ ىلع روصمو حاتم جذومن :ةینورتكللاا تلاجملاو تایرودلا •
	.تنرتنلاا ربع ةیعجرملا تامدخلا :ةینورتكللاا عجارملا •
	.ينورتكلإ لكشب ةحاتملا هاروتكدلاو ریتسجاملا لئاسر :ةینورتكللاا ةیمیداكلاا لئاسرلا •

	:قیبطتلا وا مادختسلاا قفو .2
	.تاصلختسملاو تافاشكلاو ایفارغویلببلاو سراھفلا :ایفارغویلببلا تافلم •
	.تنرتنلإاب ةحاتملا ةصاخلا تاحفصلا :ةیموسرلاو ةیمقرلا لماكلا صنلا تافلم •
	.دیفتسملل تاداشراو تامیلعت :تاداشرلااو جذامنلا دادعا جمارب •
	.ةیئاصحلإا لوادجلا وا تاملكلا جلاعم جمارب لثم ،بوساحلا ىلع تاقیبطتلا دحأ ءارجا :تاقیبطتلا جمارب •

 
 ؟ةینورتكللاا تامولعملا دعاوق يف ثحبلا تاراھم يھام

	.ثحابلا صصختلً اقفو ةبولطملا تامولعملا دعاوق دیدحت •
	.اھنع ثحبلا بولطملا تامولعملا رداصم دیدحت •
	.ىرخلأا تارایخلا يقاب دیدحت •
	.تامولعملا دعاوق فلاتخا يحاون ةفرعم •
	.تامولعملا ةدعاقل ةسیئرلا ةحفصلا تانوكم ةفرعم •
	.)مدقتم وا طیسب ثحب( تامولعملا دعاوق يف ثحبلا عون لمشت ثحبلل ةیجیتارتسا عضو •
	or	not-	and- لثم طبرلا تاودأ رایتخاو ثحبلا تاملك رایتخا •

 
	؟ثحبلا تاكرحم يھام
 نیب طیسولا يھو ،تنرتنلاا ةحفص ىلع ةحاتملا تامولعملا عاجرتسا لجا نم لمعت ةیبوساح جمارب يھ ثحبلا تاكرحم
	.ةكبشلا ىلع ةحاتملا تامولعملاو مدختسملا

 لجوج
Google	

 ھخسن ھلو ریھشو يملاع ثحب كرحم
 .ةیبرع

دروولا تافلم 	
تابوركلاا تافلم 	
 تنیوبروب تافلم

 لسكلإا تافلم

doc:	
pdf:	
ppt:	
xls: مدقتملا ثحبلا ةیلا. 
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	ھتایقلاخاو يملعلا ثحبلا ةباتك تایّنف

 ؟يملعلا ثحبلا تایقلاخا موھفم وھ ام
 ةیمنتب يملعلا ثحبلا فادھا قیقحتل اھتاعارمو اھب مازتللاا ثحابلا ىلع بجی يتلا ةیقلاخلأا میقلاو ةیكولسلا رییاعملا يھ
 .ةیھافرلا قیقحتو عمتجملا
 ؟يملعلا ثحبلل ةیقلاخلأا تارابتعلاا يھام

	.لیصافتلا لكب عجارملا ركذو رشابملا لقنلا نع داعتبلااب ةیملعلا ةھازنلا •
	.ةقد لكب عجرملاو بتاكلا مسا ركذ عم نیسوق نیب عضوی ناو ً،لاوطم سابتقلاا نوكی لاا •
	.عقوملا قیثوت ةرورض عم ،يساسأ عجرمك تنرتنلاا ىلا ءوجللا يف طارفلاا مدع •
	.ھسفنل نیرخلاا دھج بسنی نا ثحابلل زوجی لا ذإ ،فیلأتلا قوقحو ،ةیركفلا ةیكلملا مارتحا •
	.ناونعلاو فلاغلا رییغتب ثحب وا لاقم وا باتك عبط ةداعإك ،ةیملعلا تاقرسلا بنجت •
 .ةھج نم رثكلأ وا ناكم نم رثكأ يف ثحبلا لمع سفن رشن راركت بنجت •

 ؟حجانلا يملعلا ثحابلل ةیقلاخلأا تامسلا يھام
	.ثحبلا حاجن يف مھم لماع :ثحبلا عوضوم يف ةبغرلا •
	.ةبسانملا تامولعملا رداصم نع رمتسملا ثحبلا قاشم لمحت :ربصلاو لمحتلا ىلع ةردقلا •
	.ھملع يف ةمدقتم ةلحرم ىلا لصو امھم عضاوتلاب يملعلا ثحابلا فصتی نا :عضاوتلا •
	.ثحبلاو ةباتكلا دنع نھذلا ءافص :ةظحلاملا ةوقو زیكرتلا •
	.تامولعملا لیلحتو ریسفت يف قمعتلا نم نكمتلل ضرعلاو لیلحتلاو ثحبلا :زاجنلإا ىلع ثحابلا ةردق •
	.تامولعملا بیترتو تاعاسلا میظنت :مظنملا ثحابلا •
	.يصخشلا يأرلاو ةفطاعلا نع داعتبلاا :ثحابلا ةیعوضوم •
 .مھدوھج وا نیرخلاا راكفأ لاحتنا مدعو قیثوتلاو سابتقلاا تاینفب مازتللاا :ةیملعلا ةناملأا •

 ؟يملعلا ثحبلا يف ةیملعلا ةباتكلا تاینف يھام
	.ةیئاشنلاا تارابعلا وا ةضماغلا ظافللاا نع دعبلا :ةیبرعلا ةغللا دعاوق مادختسا ةملاس •
	،...ثحابلا وجری ،...ثحابلا لواحیس :لثم ةعضاوتم تارابع مادختسا :ةباتكلا يف عضاوتلا ةاعارم •
	.لیلجلا ملاعلا ،ریبكلا ذاتسلأا لثم :ةیاعدلاو ةغلابملا ظافلأ نم ةباتكلا ولخ •
	.عضاوتو ةیباجیإب هراكفأ حاضیإ عم هرظن تاھجوو ھئارآ نع ھعافد :ةباتكلا يف ھتیصخشل ثحابلا زاربا •
	.لیوطتلاو دارطتسلاا نم رذحلا :ةحضاولا ةریصقلا لمجلا مادختسا •
	.ةیملعلا ةغللاب مازتللاا :ةباتكلا يف ةقدلاو حوضولاو ةطاسبلا •
	.لعافلاو لعفلا نیب رربم لاب لیوطتلا بنجت :لمجلا لامكا مدع نم رذحلا •
 لودج لكل نوكی نا بجیو قحلاملاو ةمدقملا تاحفص يف ةیدجبلاا فرحلاا مادختسا :حوضوب تاحفصلا میقرت •

	.لوادجلا يف ةدراولا دادعلأل ةیوئملا بسنلا تاعارم عم زجوم ناونعو لسلستم مقر لكشو
	.ةیملعلا ةباتكلل لئاسولا بسنا :تارقف ةئیھ ىلع ةباتكلا ماظن مادختسا •
	.ةیبنجلأا تاملكلا وا ،ةمیدقلا تارابعلاو ظافللأا مادختسا يشاحت :ةرصاعملا تاملكلا ىلع دامتعلاا •
	.لعافلا بئانو لوھجملل ينبملاك :تاملكلا لیكشت •
	.ةلصافلاو ةطقنلا لثم ةضورفملا اھنكاما يف زومرلا مادختسا :ةفلتخملا زومرلا مادختسا تاعارم •

 ؟سابتقلااو عجارملا قیثوت يف نكمتملا ثحابلا صئاصخ يھام
 سابتقلاا دنع يعوضوم نوكی•   دیدج ءيشب يتأی• صنلاب اھلقنی لاو ةقباسلا تاساردلا غوصی•
 ةریصقلا صوصنلا سبتقی• قیقد لكشب ةمولعملا ةغایص دیعی•   فداھ مادختسا صوصنلا مدختسی•
 .يئاجھلا بیترتلا بسحب ةمئاق يف عجارملا بتری• ثحبلا يف ةمدختسملا عجارملا عیمج رھظی•
 ؟امھ امو ؟سابتقلاا عاونأ ددع مك

 نیب صنلا عضویو ةحفصلا مقرو رشنلا ةنسو ،فلؤملا بقل بتكیو ،وھ امك صنلل ثحابلا لقن وھو :رشابملا .1
	:رشابملا سابتقلاا عاونأ نمو ،)"صنلا"( صیصنت يتملاع
	)٣٩ص( "اھقدص نم ققحتلاو ...ةساردلا " :ھناب يملعلا ثحبلا )٢٠١٤( حوشلأا فرعی :لثم ةرقفلا ةیادب •
	)٣٩ص ،٢٠١٤ ،حوشلأا( "اھقدص نم ققحتلاو ...ةساردلا " :ھناب يملعلا ثحبلا فرعی :لثم ةرقفلا ةیاھن •

 ةنسو ،فلؤملا بقل ةباتك ً،اصن سیلو ىًنعم يلصلأا اھردصم نم ةمولعملا وا ةركفلا لقن وھو :رشابملا ریغ .2
	:رشابملا ریغ سابتقلاا عاونأ نمو صیصنت يتملاع نیب صنلا عضوی لاو ،رشنلا
	...تابتكملا تامدخل يویحلا بصعلا دعت ةراعلإا نا )٢٠١٦( ماحللا ىری :لثم ةرقفلا ةیادب •
)٢٠١٦ ،ماحللا( ...تابتكملا تامدخل يویحلا بصعلا ةراعلإا دعتو :ةرقفلا ةیاھن •
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	ھتایقلاخاو يملعلا ثحبلا ةباتك تایّنف

 ؟APA ماظن قفو عجارملا قیثوت وھ ام
 ىلع قیبطت يتأی امیفو ةیكیرملاا سفنلا ملع ةیعمج :ينعتو )Association	Psychological	American( ـل راصتخا
 }لاثملا حیضوتل طقف نییقیقح ریغ نیفلؤملاو بتكلل ءامسأ عضو مت{ .عجارملا ةمئاق يف قیثوتلا

	:عجارملا ةمئاق يف بتكلا قیثوت .1
 )تدجو نا ةعبطلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع .)ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :دحاو فلؤمل باتك •

	.رشانلا :رشنلا دلب
	}.میلعتلا ةرازو :ضایرلا .)١ط( .ةیمیداكلاا تاراھملا .)٢٠١٩( .دایز ،نیصحلا :لاثم{

 فلؤملل لولأا مسلااو ،ریخلأا مسلاا مث ؛لولاا فلؤملل لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :نینثا نیفلؤمل باتك •
	.رشانلا :رشنلا دلب .)تدجو نا ةعبطلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع )ةنسلا( .يناثلا

 فلؤملل لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلااو ؛لولأا فلؤملل لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :رثكأف نیفلؤم ثلاثل باتك •
 نا ةعبطلا( .)ةنسلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع .ثلاثلا فلؤملل لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلااو ؛يناثلا
	.رشانلا :رشنلا دلب .)تدجو

	.رشانلا :رشنلا دلب )ةنسلا( .)تدجو نا ةعبطلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع :فلؤملا لوھجم باتك •
	}.بتكلا راد :ةدج .)٢٠١٦( .)٢ط( .ھقفلا :لاثم{

 .)تدجو نا ةعبطلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع .)ت.د( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :خیرات نودب باتك •
	.رشانلا :رشنلا دلب
	}.دشرلا ةبتكم :ضایرلا .)٣ط( .سفنلا ثیدح .)ت.د( .يداھلادبع ،يرمشلا :لاثم{

 .)تدجو نا ةعبطلا مقر( .)لئام طخب( باتكلا ناونع .)ةنسلا( ةمظنملا :ةیعمج وا ةمظنم فیلأت نم باتك •
	.رشانلا :رشنلا دلب
	}.ةیبرتلا بتكم :ضایرلا .)٢ط( .راوحلا ةفاقث .)٢٠٠٤( .يجیلخلا نواعتلا :لاثم{

 .)تدجو نا ةعبطلا( .)لئام طخب( باتكلا ناونع .)ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :مجرتم باتك •
	.رشانلا :رشنلا دلب .)مجرتملل ریخلأا مث لولأا مسلاا :ةمجرت(
	}.بتكلا راد :مامدلا .)ىسیعلا ردب :ةمجرت( )١ط( .ةمیلسلا ةدایقلا .)٢٠٠١( .لكیام ،رخاموش :لاثم{

	:عجارملا ةمئاق يف ةیعماجلا لئاسرلاو ةیملعلا تلاجملاو تایرودلا قیثوت .2
 دلجملا مقر .)لئام طخب( ةلجملا مسا .ثحبلا ناونع .)ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :ةلجم يف ثحب •

	.ةلجملاب ثحبلا تاحفص ماقرا ،)ددعلا(
	}.١٥-١٠ ،)٤٠( ١٠ .ةیداصتقلاا ةلجملا .مھسلأا .)٢٠١٠( .نمحرلادبع ،يناشوحلا :لاثم{

 ةلاسرلا ناونع .)ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :)هاروتكد وا ریتسجام( ةروشنم ریغ ةیملع ةلاسر •
	.دلبلا مسا :ةعماجلا ،ةیلكلا ،مسقلا .ةلاسرلا عون .)لئام طخب(
 ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةبتكملا مسق .ریتسجام ةلاسر .تلااقملا ةءارق رثأ .)٢٠١٨( .رماث ،دیشرلا :لاثم{
	}.ةیدوعسلا :دوعس كلملا

 .)لئام طخب( ثحبلا ناونع .)رھشلاو ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :رمتؤم يف لمع ةقرو وا ثحب •
	.رمتؤملل ةمظنملا ةھجلا :دلبلا .رمتؤملا ناونع
	}.ماملاا ةعماج :ضایرلا .يمیلعتلا رمتؤملا .مولعلا تایلك رود .)ربوتكأ ،٢٠١١( .دمحم ،فیسلا :لاثم{

 طخب( ةفیحصلا مسا .ةلاقملا ناونع .)رھشلاو ةنسلا( .لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :ةیموی ةفیحص نم ةلاقم •
	.ةحفصلا ،ددعلا .)لئام
	 }.١٨ ،١٢٢١٣ .مویلا ةفاقث .ضایرلا ةدیرج .ةساردلا دعاوق .)٠٣،بجر ،ـھ١٤٣٨( .دھع ،يعیفنلا{

 :عجارملا ةمئاق يف ةینورتكللإا رداصملا قیثوت .3
 مسا .)لئام طخب( ثحبلا ناونع .)ةنسلا( لولأا مسلاا ،ریخلأا مسلاا :تنرتنلاا عقوم ىلع روشنم ثحب •

	.ً)لاماك طبارلا عضوی( :طبارلا ىلع .)يدلایملا وا يرجھلا يف( ھعاجرتسا خیرات .)دجو نا( دلبلا .عقوملا
 خیراتب ھعاجرتسا مت ةیدوعسلا :ایدیبیكیو .ةیراجتلا تانلاعلإا .)٢٠٠١( .فیان ،عیاشلا :لاثم{
	https://www.google.com/index.php/32245	{ :طبارلا ىلع .)٠١/٠١/٢٠٠٢(

	.طبارلا .)رتیوت عقوم( ً:لاماك ةدیرغتلا صن .)مویلاو رھشلا ،ةنسلا( .مدختسملا مسا :رتیوت ىلع ةدیرغت •
	.)post	Twitter( :ةیبیرجت ةدیرغت .)١٨ ربمفون ،٢٠١٩( .نیطبابلا دمحم :لاثم{
}	https://twitter.com/mohammadb01/status/1196446666783629318?s=21	

	.طبارلا .)ویدیف فلم( :ویدیفلا ناونع .)مویلاو رھشلا ،ةنسلا( .مدختسملا مسا :بویتویلا نم عطقم •
{Student@SEU.	(2018,	Sep	02).	 ةیعماجلا ةقاطبلا جارختسا بلط :	(Video	file).		
https://youtu.be/lA1kq6fJwNo.} 
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	يملعلا ثحبلا میمصت

 ؟يملعلا ثحبلا عاونأ يھ ام
	.ةیملعلا ةقیقحلا ىلع فرعتلا لجا نم دوصقم يقیبطت فدھ نودب ةفرعملا ىلا لوصولا :يرظنلا يملعلا ثحبلا .1
	.ةثیدحلا ةینقتلا لئاسو مادختساب يملعلا ثحبلا تاودأ نیسحتو جاتنلإا ةفعاضمل :يقیبطتلا يملعلا ثحبلا .2
 .مولعلا نم دیدجلا ةفاضإ :ریتسجاملا•  .ثوحبلا دادعا ىلع بیردتلل :سویرولاكبلا• :يمیداكلأا يملعلا ثحبلا .3

	.ةیملعلا ثوحبلا ىلعا وھو ،مولعلا نادیم يف ةلاصا رثكلأاو دیدجلا ةفاضإ :هاروتكدلا•
	.عامتجا وا ةودن وا رمتؤم اھرقأ يتلا تایصوتلا وا تارارقلا نع رّبعیو .اھرشنل ةنیعم قئاقح عمجل :ریرقتلا .4
 .ةیناسنلإا ةفرعملا ىلاً ائیش فیضت لاو ،ةملكلا ىنعمبً اثحب دعت لاو طقف ةقباس تامولعم ضرعل :ةلاقملا .5

 )م م ش( ؟يملعلا ثحبلا ناكرا يھام
	.ثحبلل يلكیھلا میظنتلا :لكشلا •
	.عوضوملا رایتخاو ثحبلا دادعا ةقیرط :ةیجھنملا •
 .هرصانعو ،هراكفاو ،عوضوملا بناوج عیمج لمشت يتلا ةیملعلا ةداملا :عوضوملا •

 ؟يملعلا ثحبلا ةرادإ لماوع يھام
	.ماھملا وحن ھلویمو ،ثحبلا يف مدقتلا يف ھتعرسو هدادعتساو ةیملعلا ثحابلا ةیافك :ثحبلا ىلع ةردقلا •
	.ثحبلا زاجنلإ ةدعاسملا تامدخلا ةیافك ىدم :ةیداملاو ةیرشبلا تاناكملإا رفوت •
	.ثحابلا ىدل ةحضاو ةروصلا نوكتً ادوجوم نواعتلا ناك املك :ةینعملا تاھجلا نواعت •
 .بیرجتلا عقاومو تابتكملاو تاربتخملاو لماعملا رفاوتو ةررقملا ةطشنلأا باعیتسلا :ثحبلا تائیب ةیافك •

 ؟يملعلا ثحبلا رصانع يھام
	)...ھتحت ثحابلا مساو فصتنملاب نونعلا عضو متی يتلا ةحفصلا( ٢٢٨ ص باتكلا :فلاغلا ةحفص .1
	.اھرایتخا بابسأ حیضوتو ،ةقباسلا دوھجلل ضارعتساو ،ةلوذبملا دوھجلاو	ةلكشملا لاجم حیضوت :ثحبلا ةمدقم .2
	:اھفینصت نمو "ً.اددحمً اریسفت ھل دجت لا ضماغ فقوم "يھ ةلكشملا :اھدیدحت رداصمو ثحبلا ةلكشم .3

	.عمتجملا وا ةمظنملا عقاو يف لعفلاب ةمئاق نوكت :ةیملع ةلكشم •
	.ھتساردل ثحابلا اھحرتقی :ةیثحب ةلكشم •

	:ضورفلا ماسقا نمو .ةساردلا لاؤس نع ةلمتحملا ةباجلإا "وھ يملعلا ضرفلا :ثحبلا ضورف .4
	.نیریغتم نیب ةقلاعلا يف قورف دوجو ىلا ریشی :رشابملا ضرفلا •
	.نیریغتم نیب ةقلاعلا يف قورف دوجو يفنی :يرفصلا ضرفلا •

 .ثحبلا فدھ عم يشامتم•  لوقعم•  زجوم• حضاو• :ضورفلا ةغایص صئاصخ
	.قیقد لكشب ةلكشملا دیدحت متی :ثحبلا ةلئسأ .5
	.اھل لصی نا حمطی يتلا جئاتنلا ةعیبطو ،ثحبلا ىرجأ اھلجا نم يتلا ةیاغلا ثحابلا دیدحت :ثحبلا فادھا .6
	.ثحبلا ةقیرط :ثحبلا جھنم .7

	.ةلباقملا ،ةظحلاملا ،تانابتسلاا ،تارابتخلاا :لثم تانایبلا عمجل مدختستو ةرھاظ فصو :ةیفصو ثوحب •
	.نودلخ نبا :داورلا نمو .لبقتسملا ریسفت ىلع دعاسی يضاملل قیقد فصو :ةیخیرات ثوحب •
	.دصقب اھب مكحتلاو تاریغتملل اھطبض ةیافكل زیمتتو ،ةبرجتلاب رھاوظلاو تلاكشملا سردت :ةیبیرجت ثوحب •

	ةیعوضوملا•  ةیرشبلا•  ةیناكملا• ةینامزلا• :اھدنع فوقولاب ثحابلا تمزلأ :ثحبلا دودح .8
 نمضتتو ثحبلاب ةطبترملا ثوحبلاو تاساردلا ضرعل ةقباسلا تاساردلا :يرظنلا راطلإاو ةقباسلا تاساردلا .9

	.)ثدحلأل مدقلأا(ً ایدعاصت وا )مدقلأل ثدحلأا(ً ایلزانت امإ )جئاتنلا ،تاودلأا ،اھنم فدھلا ،ةنسلا ،اھبحاص مسا(
 تاذ تاقلاعلا دیدحتل ثحبلا ھیلع ىنبی يذلا ساسلأا وھو ،يملعلا ثحبلل يرقفلا دومعلا وھ يرظنلا راطلإا
	.ناونع لصف لكلو ،ثحبلا تاریغتم بسح اھددع فلتخی لوصف ىلا مسقیو .ةرھاظلا وا ةركفلاب ةلصلا
	ً.ایحلاطصا ىنعم دیدحتو ثحبلاب میھافملا ضعب فیرعت :ثحبلا تاحلطصم .10
 مت يتلا تامولعملاو تانایبلل دیدحت نم ثحابلا ھیلا لصوت ام يھ ثحبلا جئاتن :تایصوتلاو جئاتنلا ةغایص .11

	ةیاھنلا يف جئاتنلا ضرع•       لصف لك صیخلت• :جئاتنلا ضرع بیلاسأ .ةفلتخم رداصم نم اھیلع لوصحلا
  :يتلاا تاعارم بجیو ةلكشملا ةجلاعمل بیلاسأو قرطو راكفأ نم ثحابلا ھحرتقی ام يھ تایصوتلا
	.ةیصوت لكل تارربملا نم فاك ددع كانھ نوكی•  .يملعلا قیبطتلل ةلباقو ةددحمو ةحضاو نوكت•

	:ةنیعم سسأ بسح اھضرع متیو تانایبلاو تامولعملل رداصمك عجارملا میدقت :ثحبلا عجارم .12
	.عجرملا عون• ةیبنجلاا نع ةیبرعلا عجارملا لصف :ةغللا• نیفلؤملا فورح :يئاجھلا لسلستلا•

 .ثحبلا نتم اھل عستی لا يتلا طئارخلاو لوادجلاو داوملاو لئاسرلاو سییاقملاو تاودلأا عضو :ثحبلا قحلام .13
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	ربماكس جمانرب يف ھتاقیبطتو يعادبلإا ریكفتلا تاراھم

 ؟يعادبلإا ریكفتلا موھفم وھ ام
 ثحب ةلواحم ھناب فرعُی اضیأو ،ام ةلكشمل دیدج لح وھف ،دیدج ءيش جاتنا ىلع ةردقلاو دادعتسلاا وھ يعادبلإا ریكفتلا

 .ھتنورمو ركفلا ةقلاط كلذ بلطتیو ،ةمیدق وا ةدیدج ةلكشم لحل ةفولأم ریغ
 
 ؟يعادبلإا ریكفتلا لحارم يھام
	.اھلح ةلواحمو اھرصانع مھفو ةلكشملا نع تامولعم عمج :دادعلاا ةلحرم  .1
	.ةلكشملا تامولعم لك بعوتسی لقعلا اھیفو ً،لاماخ عدبملا صخشلا نوكیو يلقعلا طاشنلا ةلحرم :ناضتحلاا ةلحرم .2
	.طیطخت نود يئاجف لكشب راكفلأا يتأتً ةداعو ،ةلكشملا لحل ةدیدجلا راكفلأا اھیف دلوتت :قارشلاا وا ماھللاا ةلحرم .3
	.ةدیدجلا ةركفلا قیسنتو ةغایصو رابتخاو بیرجت :ققحتلا ةلحرم .4
 
 ؟عدبملا صخشلا تافص يھام
 لظلا ةفخو ةباعدلاب فاصتلاا •  عساولا لایخلا •  ةیللاقتسلاا •
 بصعتلا وا لماحتلا مدعو نیرخلأا عم لماعتلا •  جئاتنلاب ؤبنتلا •  سفنلاب ةقثلا •
 ةدیج ةقیرطب ةفرعملا مادختسا • تاریغتملا عم لعافتلا •  ةفرعملا قیبطت •
 ةفلتخملا تامولعملاو ءایشلأا نیب طبرت يتلا تاقلاعلا فشتكی •           ریكفتلا ةنورم •  علاطتسلاا بح •
 
 ؟يعادبلإا ریكفتلا تاردق يھام

 اھنلأ عادبلاا نم يمكلا بناجلا نمضتتو ،ام ةلأسمل ةیئاداو ةیظفل ةدیدع راكفأ جاتنا ىلع ةردقلا يھو :ةقلاطلا .1
	:عاونأ ةدع ىلا مسقنتو .صخشلا ىدل يعادبلإا ریكفتلا روص يف مھم رود بعلت
	)تاملكلا دیلوت( .ریصق تقو يف تاملكلاو ظافللاا ءاطعإ يف صخشلا ریكفت ىلع ةردقلا :ةیظفللا ةقلاطلا •
	.ھنیعم ةملكب طبترتو ھنیعم طورش اھیف رفاوتت يتلا ظافللاا نم ردق ربكأ جاتنإ ىلع ةردقلا :يعادتلا ةقلاط •
	.تارابع يف راكفأ ةغایصو .فقوملا بسانت ةلصتم تاملك يف عیرسلا ریكفتلا ىلع ةردقلا :ریبعتلا ةقلاط •
	.ةریثم ةلكشم وا فقومل ةدودحم ةرتف يف راكفلأا جاتنا ىلع ةردقلا :راكفلأا ةقلاط •
	.ةیقیقح موسر نیوكتل ةنیعم لاكشا ىلا تافاضلإا ضعب میدقت ىلع ةردقلا :لاكشلاا ةقلاط •

	
 نمو .ةاطعملا ةراھملل ةفلتخمو ةعونتم راكفأ ءاطعإو ،فقوملا ریغتب ةینھذلا ةلاحلا ریغت يھ :ةنورملا .2

	:اھرھاظم
	.ةبارغلاو عونتلاب مستتو ،ریثم فقوم وا ةلكشمل ةبسانم تاباجتسا جاتنا ىلع ةردقلا :ةیئاقلتلا ةنورملا •
 فیكتل ةیفیكتلا تیمسو ،حاجنو ةءافكب ةلكشم لحل ةینھذلا ةھجولا ریغت ىلع ةردقلا :ةیفیكتلا ةنورملا •

	.حجانلا لحلا ىلا لوصولل كولسلا
	

 ءارو ام ىلا ذافنلا ىلع ةردقلاو ةردنلاو ریكفتلا يف زیمتلا يأ ،ةفولأم ریغ راكفأ جاتنا ىلع ةردقلا يھ :ةلاصلاا .3
 ةنورملاو ةقلاطلا نع فلتختو .ةعئاشلا ریغ تاباجتسلاا ةیمك باستحاب ساقتو ،راكفلأا نم فولأملاو رشابملا
	:اھنم تافص ةدعب
	.اھتیعونو راكفلأا هذھ ةمیق ىلع دمتعت لب ،ةاطعملا ةیعادبلإا راكفلأا ةیمك ىلا ریشت لا •
	.طورشلا نم ریبك ردق جاتحت لاو ةئیبلا ىلا رظنلا يف ةیمیوقتً اطورش نمضتت لا •

	
 تلایصفت میدقت نمضتتو ،ام فقوم وا ةركفل ةدیدج لیصافتو تافاضإ میدقت ىلع ةردقلا يھ :عسوتلاو ةضافلإا .4

	.ةنیعم ءایشلأ ةددعتم
	

 دوجوب يعولا يھ ،تامولعملا يف صقنلا فاشتكاو بعاصملاو تلاكشملا فاشتكا :تلاكشملل ةیساسحلا .5
	.فقوملا وا ةئیبلا يف فعض رصانع وا تاجایتحاو تلاكشم

 
 ؟يعادبلإا ریكفتلا ةیمنت تایجیتارتسا يھام

	.يئاقلتو يوفع لكشب اھنم ققحتلاو ةلكشملل لولح بلطو دارفلاا نم ددع ىلع ةلكشم حرط :ينھذلا فصعلا •
	.لاوجلا :لثم ً،ایموی لمعتست ءایشلأ ةفولأم ریغ تلاامعتسا يف ریكفتلل غامدلا زیفحت :تلاامعتسلاا •
	.عادبلإل نانعلا قلاطلإ يعقاولا ملاعلاب دویقلا نم لقعلا ریرحت :؟ول اذام •
.ةیعادبإ راكفأ دیلوتل قرطلا لھسأ وھو :بولقملا وا سوكعملا ریكفتلا •
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	ربماكس جمانرب يف ھتاقیبطتو يعادبلإا ریكفتلا تاراھم

 ؟يعادبلإا ریكفتلل ربماكس جمانرب ةركف يھام
 فرعتو "قلاطنلاا" ينعت ربماكس ةملك .عادبلااو ملعتلا ىلع دعاست ةدیدج تاینقتو بیلاسأ لامعتسا يھ جمانربلا ةركف
 .يعادبلإا ریكفتلا معدت ةادأو ،ةلیدب وا ةدیدج راكفأ دیلوت ىلع ةبلطلا ةدعاسمل مدختست تایجیتارتسا :اھناب
 
 ؟ربماكس جمانرب فادھا يھام

	.يعادبلإا لایخلا ةصاخو لایخلا ةیمنت •
	.يجاتنلإا ریكفتلاو ریكفتلا تاراھم ةیمنت •
	.يعادبلإا ریكفتلاو جاتنلإا تامھمل ةئیھتلا •
	.ریكفتلا قافا حتف •
	.عادبلااو لایخلاو ریكفتلا وحن ةیباجیإ تاھاجتا ءانب •
	.ربماكس ةطشنأ لخاد ةنمضتملا راكفلأا دیلوت بیلاسأ ةسرامم باستكا •
	.لاملآاو حومطلا نم ةیلاع تایوتسم داجیإ •
	.ةفلتخم ةیتایح فقاوم يف ةبستكملا تاربخلا میمعت ىلع ةدعاسملا •

 
 ؟يعادبلإا ریكفتلل ربماكس جمانرب تاوطخ يھام

	:لثم ،ةلئسأ حرط :)Substitute( لیدبتلا .1
	؟ةلكشملا وا عوضوملا اذھل ىرخلأا تانوكملا ام •
	؟ھلیدبت كنكمی يذلا ام •
	؟لیدبك ھمادختسا كنكمی يذلا ام •

	
	:ةلئسلأا نمو ،ةنیعم فقاوم وا راكفأ عیمجت :)Combine( عیمجتلا .2

	؟ءيشلا اذھ رصانع جمد ءارو نم يرغملا ءيشلا ام •
	؟ءيشلا اذھ رصانع جمد نم اھقیقحت نكمی يتلا ضارغلأا ام •

	
	:ةلئسلأا نمو ،بولطملا فدھلا عم مءلاتیل فقوم يف ءایشلأا لیدعت :)Adapt( فییكتلا .3

	؟ءيشلا اذھ ھبشی يذلا رخلاا ءيشلا ام •
	؟ءزجلا اذھ يف ھفییكت متی نا يغبنی يذلا ام •

	
 ىوقا ءيشلا اذھ لعج ةیناكمإب ةقلعتملا ةلئسلأا نمضتیو .لكشلا وا نوللا وا مجحلا رییغت :)Modify( لیدعتلا .4

	:ةلئسلأا نمو .ةدئاف رثكأو ربكأو
	؟ءيشلا اذھ ریبكت نكمی فیك •

	
	:ةلئسلأا نمو .يسیئرلا فدھلا نع فلتخت فادھلأ :)uses	other	to	Put( ىرخلأا تامادختسلاا .5

	؟ىرخأ فادھا قیقحت لجا نم ءازجلأا هذھ للاغتسا نكمی لھ •
	

	:ةلئسلأا نمو .ءيش نم ءزج فذح :)Eliminate( فذحلا .6
	؟ءيشلا اذھ رصانع نم رصنع نع يلختلا نكمی لھ •
	؟ةیلاحلا تاءارجلإا نم رثكأ وا ةوطخ لافغا نكمی لھ •

	
	:لثم .ةریاغملا ماھملاو راودلأاب ةقلعتملا ةلئسلأا :)&Rearrange	Reverse( بیترتلا ةداعإو سكعلا .7
	؟ءيشلا اذھ ءارجا ةقیرط وا لمع تاوطخ بیترت ةداعإ نكمی لھ •
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	دقانلا ریكفتلا تاراھم

 ؟دقانلا ریكفتلا موھفم وھ ام
 دھاوشلاو ةلدلأا عمجو يصقتلاو قیقحتلل رثكأ وا ةركف عاضخا اھیف متی ةیقطنمو ةینلاقعریكفت ةیلمع وھ دقانلا ریكفتلا
 .ةنیعم میق وا رییاعم ىلعً ادامتعا ھمدع نم اھلوبقب مكح رادصا مث ،ةیعوضومب
 
 ؟دقانلا ریكفتلا فادھا يھ ام
 نیرخلاا رظن تاھجو رابتعلااب ذخلاا • لاعفنلاا نم رثكأ لقعتلل دانتسلاا • تلاامتحلاا عیمجل رابتعلااب ذخلاا •
 ةعئاشلا ریغ رظنلا تاھجو ضفر مدع • يلقعلا حتفتلاو لقعتلاو لھمتلا •  ةقیقحلا داجیإب مامتھلاا •
 .تارارقلاب ریثأتلاب زیحتلل حامسلا مدع • جاتنتسلااو مییقتلاو لیلحتلاو ریسفتلا • ةلدلأا عمجو تلاؤاستلا حرط •
 
 ؟دقانلا ركفملا صئاصخ يھ ام
 ءيش ھنع فرعی لا رما يف لداجی لا •  ةدیدجلا راكفلأا ىلع حتفتم •  اھدقن دارملا ةركفلاب مامللاا •
 ةحیحص نوكت نا دبلا ةجیتنو ةحیحص نوكت امبر ةجیتن نیب ةقرفتلا •  تامولعملل جایتحلاا تیقوت ةفرعم •
 موھفم ریغ وا لوقعم ریغ ودبی ءيش يأ نع لؤاستلا • للادتسلاا يف ةعئاشلا ءاطخلأا بنجت •
 لئادبلاو للعلاو بابسلأا نع ثحبلا • يقطنملاو يفطاعلا ریكفتلا نیب لصفلا  •
 .ةیوغللا تادرفملا ءانب •  ةیلبقتسملا تامولعملا میقی •  ةقوثوم رداصم مادختسا •
 
 ؟يعماجلا بلاطلل دقانلا ریكفتلا تاراھم ةیمنت ةیمھأ يھ ام
 أطخ ىلع كنأ فرتعت ناب فاخت نل • كسفن عمً اقدص رثكأ كلعجی •
 نیرخلاا ناكم يف كسفن لیخت ىلع كدعاسی • كب ةصاخ تاھاجتا نیوكت •
 كفطاوعب اھطبرو كرعاشم دیدحتو كفطاوع لدب كلقع مادختسا • ةحتفنم ةیلقعب نیرخلأل عامتسلاا نم كنكمی •
 داوملا فلتخم يف يساردلا كلیصحت نم نسحی • فرطتلا نع دعبلاو میكحلا رارقلا عنص •
 .ضوافتلاو لصاوتلاو راوحلاو ةشقانملا ىلع ةردقلا يمنی • روملاا يف داجلا ثحبلا ىلع كتاردق نسحی •

 
 ؟يعماجلا بلاطلل دقانلا ریكفتلا تاراھم يھام

	.ةجیتنلاو ببسلا نیب زییمتلا :ةجیتنلاو ببسلا نیب ةلصلا كاردإ •
 مكحلا ىلع دمتعی ریبعت :يأرلا .اھتقد نم دكأتلا نكمی تامولعم يھ :ةقیقحلا :يأرلاو ةقیقحلا نیب قیرفتلا •

	.لا وا ھب قوثولا نكمیو ،داقتعلااو يصخشلا
	.دارفلاا كولس ءارو ةنماكلا ىوقلا دیدحت :كولسلا عفاود دیدحت •
	.نیرخلاا ریكفت ةیفیك ىلع فرعت :نیرخلاا رظن تاھجو ىلع فرعتلا •
	.نیتركف وا نیئیش نیب ضراعتلا ىلع فرعتلا :تاضقانتلا فاشتكا •

 
 ؟دقانلا ریكفتلا ىلع ةبلطلا دعاست يتلا لماوعلا يھام
 .ةلدلأا ىلع دمتعی ئداھ راوحب بابسلأا مھف • .يقطنملا ریكفتلا بیلاسأ ىلع بیردتلا •
 .رظنلا تاھجو نع عافدلاو راكفلأل ھجوملا دقنلا لبقت • .ةحلاصلا ةودقلا دوجو •
 .باوصلا ىلا لوصولا تاوطخ لوا وھ كشلا نا ىلع بیردتلا • .ةیرحب ةحورطملا راكفلأا يدحتب حامسلا •
 ؟دقانلا ریكفتلا يف Glaser	Watson& رسینجو نوسطاو ةیجیتارتسا يھام

	.ةجیتنلا ةحص ةجرد زییمت ىلع دعاستو ،ةنیعم تاجاتنتسا ىلا لصوتلا :جاتنتسلاا ةراھم .1
	

	ً.ایھیدب هدعنو ھب ملسن يذلا ءيشلا وھ ضارتفلاا :تاضارتفلاا دیدحت ةراھم .2
	

 تامولعملا دودح نع جرخت لا طابنتسلاا ةجیتنو ،ةماع ةدعاق يف ةیئزج جئاتن صلاختسا :طابنتسلاا ةراھم .3
	.ةجیتنلا ىلا لوصولل ينھذ دوھجم لذبو رظنلا ناعمإ نم دبلاو ةاطعملا

	
 اھضرغ ةیلقع ةیلمع وھ ریسفتلاو ،تایطعملاو فقاوملاو براجتلا فلتخمل ىنعم نع ریبعتلا :ریسفتلا ةراھم .4

	.ىنعملا حرشب مایقلاو ةیتایحلا ةربخلا نم ىنعم صلاختسا
	

 ةرشابم ةلصتمو ةمھم نوكت نا بجی ةیوقلا ججحلاو ،ةفیعضلاو ةیوقلا ججحلا نیب زییمتلا :ججحلا میوقت ةراھم .5
 .ةفیعض ةیمھأ تاذ بناوجب لصتتف ةفیعضلا ججحلا اما ،ةیضقلاب
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	تسلا ریكفتلا تاعبق

 ؟تسلا تاعبقلا جمانرب روطم وھ نم
 .)Bono	De	Edward( ونوب يد دراودإ روتكدلا وھ جمانربلا روطم
 
 ؟تسلا تاعبقلا جمانرب فادھا يھام
 :جمانربلا فادھا نمو ةیونعم تاعبق لب ةیقیقح تسیل تسلا تاعبقلا

	.ایاوز ةدع نم ةینھملاو ةیصخشلا ةایحلا يف ةمھملا تارارقلل رظنلا ىلع ةدعاسملا •
	.يطمنلا ریكفتلا نم كجرخیو تارارقلل ةددعتم تارایخ حتفی •
	.جئاتن نم ھیلع بترتی امو رارق لك داعبا مھفل ریكفتلا ھیجوت •
	.تلاكشملا وا تارارقلا ةسارد دنع ریكفتلا نم ةددعتم طامنأ ينبت ىلع دعاسی •
	.ددحم تقو يف دحاو ءيش يف ریكفتلا نم عاونأ ةتس ةسرامم نم نكمتو يمنت •
	.ریكفتلا نم ةنیابتم عاونأ ىلا زمرت يتلا تاعبقلا ناولأ ربع يزاوتملا ریكفتلا ققحت •

 
 ؟تسلا ریكفتلا تاعبق رایتخا بابسأ يھام

	.ریكفتلا طامنأ يف يباجیلإا رییغتلل لاعف بولسأ •
	.يزاوتملا ریكفتلا •
	.شاقنلاو راوحلا تاسلج ةرادإ يف اھمادختسا نكمی •
	.غامدلا ىلع يوتحی سأرلاو ،سأرلا ىلا برقلأا يھ تاعبقلا نلا ،ریكفتلا ىلع اھبرق •
	.درفلا ھسرامی يذلا رودلل زمرت ةعبقلا •
	.فقوملا بسح ریكفتلا بولسأ رییغتو ریكفتلا نم ةفلتخم ناولأ ىلا صخشلا جایتحا •
	.فورظلا ریغت ببسب اھنع ىلختن نم ناعرس ةعبقلا ً،امئاد ةدحاو ةعبق سبلن لا •

 
 ؟تسلا تاعبقلا فصو وھ ام
 )اھیلت يتلا ةحفصلا يف باوجلا(
 
 ؟تسلا تاعبقلا دئاوف يھام
 .ةیعادبإ راكفأو دھجب مایقللً اتقو يطعت • .مادختسلااو ملعتلا ةلھس •
 .دحاو طمنب دیقتلا نمً لادب طامنأ ةتس مادختسا نم نكمت • .ریكفتلا طمن رییغتل ةرشابمو ةعیرس ةقیرط •
 .ةیزمر ةغل اھنوكل مادختسلاا ةلھس • .راوحلا يف هءاّنب قرط فاشكتساو لادجلا نع دعبلا •
 .رارقلا ذاختا ةیلمع نم نسحت • .ةیعادبلإا لولحلا رثكأ ىلا دوقت •
 .عوضوملل ةددعتم تاھاجتا وحن هابتنلاا ھجوت • .دحاو هاجتا يف ریسی يذلا میقتسملا ریكفتلا نم ررحت  •

 
 ؟تسلا تاعبقلا لمع تایلآ يھام
 اھنأو ،ریصق تقو يف ةیصخشلاو ةیملعلا فقاوملا يف حاجنلاو قوفتلل كقیرط يھ تسلا تاعبقلا نا ونوب يد دقتعی
 نمو ،ةداع حبصت ىتح رركتملا بیردتلا وھ مھملا نكل اھمھف لھسلا نمو ،ةیباجیإ فقاوم ىلا ةیبلسلا فقاوملا لوحت
 :اھلمع تایلآ
 .ىرخأ ةقیرطل لوحتلا مث ةنیعم ةقیرطب ریكفتلل ةصرفلا صخشلا يطعت •
 .ةیاھنلل ءاقرزلاو ءارضخلا كرتو ءارفصلا مث ءاضیبلا ةعبقلاب ةیادبلا لضفی نكلو اھنیب لقنتلل مزلم بیترت دجوی لا •
 .لخادتم وا شوشم ریغ ركف قیقحتل ةلیسو ربتعی ءاّنبلا ریكفتلا ،لضفأ رارق ىلا لوصولا •
 صئاصخ نا امك ،اھقیبطت يفً ارود بعلت ةیؤرلاو ةربخلا نا ثیح ،دحاولا يملعلا فقوملا يف تاعبقلا عیمج مادختسا •
 .اھمادختسا تاوطخو ةیلآ ضرفت يتلا يھ نیملعتملا
 .ریكفتلا میظنت يف مھسی ام ،ةیقبلا عم زٍاوتم طخ يف ریست ةعبق لك ناً اصوصخ اھنم ضرغلا ةفرعمو اھمادختسا ةیفیك •
 ؟تسلا ریكفتلا تاعبق قیبطت تاداشرإ يھام
 .ریكفتلا عاونأ نم عون ىلا زمرت وا لثمت ةعبق لك •  .اھتسرامم ناكملإاب ریكفتلا نم عاونأ ةتس •
 .نیعم لسلست قفو وا ،درفنم لكشب اھمادختسا نكمی •  .ریكفتلا طمن ریغن اننإف ةعبق رییغت دنع •
 .يضرع وا يماظن لكشب اھمادختسا نكمی • .دئاقلا نم ءًادتبا قیرفلا يف وضع لك رود دیدحت •
 .اھمادختسا دنع حیحص دحاو لسلست دجوی لا • .تانایبلا دیوزتل ةلحرم يأ يف ءاضیبلا مدختست  •
 .ةحورطملا راكفلأا شقانیو عوضوملل ينمزلا دعبلا ضرعی ءاقرزلا ةعبقلا بحاص •
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	تسلا ریكفتلا تاعبق

 تانایبلا ةعبقلا
 فصولا ریكفتلا عون ةبولطملا

 )؟ھب فصتی نا بجی اذام ىلع ةعبقلا يدتری يذلا صخشلا ریكفت(

 ءاضیبلا .1

 قئاقح •
 تامولعم •
 ماقرا •
 جئاتن •

	يقطنملا •
	يدایحلا •
 يعوضوملا•

	.رعاشملا نع داعتبلااو ةیعوضوملا •
	.تامولعملاو لاكشلااو قئاقحلاب ریكفتلا ىلا زمرت •
	؟ةرفاوتملا تامولعملا ام :لثم ةیعوضوم ةلئسلأ ةباجتسا •
	.جایتحلاا ىلع لوصحلل بلطلا يف زیكرتلا •
 نود اھتیقادصم نم دكأتلا مت قئاقحب مدختسملا دیوزتل بوساحلا رود صمقت •
	.رعاشملاب حوب وا تاریربت ءاطعإ
 .ءارلآا يف لوخدلا نود قئاقحلا ءاصقتسا ىلع زیكرتلا •

 ءارمحلا .2
 رعاشملا •
 سیساحلاا •
 فطاوعلا •

 يفطاعلا •

 .تارربملاو قطنملا داعبتسا •
 .طبضلاو ةظحلاملا تحت اھمادختسلا تاعابطنلااو فطاوعلا جارخلإ ةقیرط •
 ضیقن يھو ،ریربت جاتحت لاو تاعابطنلااو ةیلخادلا سیساحلأاب قلعتت •
 .ةیعوضوملاو ةیدایحلا تامولعملل
 .ينلاقع ریغ وھ ام لكو تلااعفنلااو رعاشملاب قلعتت •
 ينلاقعلاو يلمعلا ریكفتلا يف اھب حومسم ریغ تلااعفنلااو رعاشملا تناك اذإ •
 .ةیفخ ةقیرطب رثؤتو لقعلا ةیفلخ يف ةعباق لضتس اھنإف
 .ةیلخادلاو ةیفخلا تلااعفنلااو سیساحلااو رعاشمللً ازیح يطعتو فرتعت •
 ؟نلاا ةیضقلا هذھ وحن يرعاشم ام :لثم ةلئسلأل ةباجإ •

 ءادوسلا .3

 ةطیحلا •
 رذحلا •
 دقنلا •
 ماكحلاا •
 بویعلا •

 يبلسلا •

 .ةلئسلأا حرطو ةئطاخلا ءایشلأا راھظإو ةیبلسلا تاریدقتلا •
 بولطم اذھو ،ةراسخلا وا راطخلاا نم ةطیحلاو مؤاشتلاو رذحلاو فوخلا •
 .تارارقلا ذاختا دنع
 .ءاطخلأا يف عوقولا بنجت •               .ةدئاف تاعبقلا رثكأ •
  .تاقولأا رثكأ اھنودتری سانلا •      .ةمارصلا ىلا دنتسم اھنول •
 .ةلداجملاو دقنلا امھ سانلا تامامتھا رثكأ نلاً ایعویش رثكلأا •
 .عافدنلاا ىلا سانلا لیم نم ففخت •
 .تایبلسلا نع ثحبی امئاد لقعلا نا هدافم ةیضرف ىلع دنتست •
 .تاھبنملا وا تاریثملاب ملظملا بناجلاب متھت •

 ءارفصلا .4
 لؤافتلا •
 ایازملا •
 تایباجیلإا•

 يباجیلإا •

 .جتنملاو ءاّنبلا يباجیلإا ریكفتلا نع رّبعت •
 .ققحتتس يتلا دئاوفلا ةیؤرو ،لبقتسملل ةحومط ةرظن •
 ؟اذھ لعف نكمی اذامل :لثم ةلئسأ حرط •
 .لؤافتلاو لاملآا ىلع ةللادلل ،سمشلا نول ىلع لدت •
 .ریكفتلا ةموظنم قفو سمشلا قورشو لؤافتلا ىلا زمرت •

 ءارضخلا.5
 ةدیدج راكفأ •
 عادبإ •
 جاتنإ •

 يعادبلإا •

 .لئادبلا حرطو ةیلاثمو ةیعادبإ جئاتنلاو تاجرخملا لعج •
 .راكتبلااو عادبلإل زمر نوكیل رضخلأا نوللا راتخا ونوب يد •
 .يداعلا ریكفتلا زواجتت راكفأ جرخت دصق نع اھمادختسا دنع •
 .يفاشكتسلاا ریكفتلا ىلع لدت •
 .ةیویحلاو طاشنلا •            ؟انھ ھب مایقلا اننكمی اذام :لثم ةلئسلأ ةباجتسا •
 .قارولأاو راجشلأاو بشعلا نول نم ذوخأم رضخلأا نوللا •

 ءاقرزلا .6

 مكحتلا •
 رارقلا ذاختا •
 ةلماش ةرظن •
 ذیفنت •

 ریكفتلا •
 وا ھجوملا
 يف ریكفتلا
 ریكفتلا

 .تاعبقلا يقاب يف مكحتی يذلا دئاقلا وھو ،ھطبضو ریكفتلا میظنت •
 .ةئداھلا ةیدایحلاب يحوی قرزلأا نوللا •
 .ةجیتن نسحأ ىلا لوصولل مزلالا ریكفتلا ھیجوت •
 .اھلمع نوكی ىتمو طشنت ىتم تاعبقلا نم يأ ریرقت •
 .ةءانب ةدقان ةقیرطب رظنلاو مییقتلاو مكحتلا •     .عوضوملا نع داعتبلاا مدع •
 .ریكفتلا لامعا لودج •     ؟تایولولأا ام :لاؤس حرط نكمملا نم •
 .ریكفتلا عاونأ عیمجل ةبسانملا ةصرفلا يطعتو ھمسقتو ثیدحلا لك ھجوت •
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 .الله دمحبو مت
 ،،،حاجنلاو قیفوتلاب مكل يتاینمت


