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تِكَ فِي  مَ لاَ سَ تِكَ وَ حَّ لَى صِ افِظُ عَ يْفَ تُحَ كَ
ة؟ سَ رَ دْ المَ

ةُ  ظَ افَ حَ يَّ المُ لَ بُ عَ يَجِ ب وَ لاَّ عَ الطُّ مِيٍ مَ لٍ يَوْ كْ ا بِشَ هَ تَادُ تِي أَرْ ن الَّ اكِ مَ ةُ مِنَ الأَ سَ رَ دْ المَ

نَا  ودِ جُ نَاءَ وُ ائِي أَثْ قَ دِ ذِي أَصْ ؤْ يْنِي أَوْ تُ ذِ ؤْ دْ تُ تِي قَ ارِ الَّ طَ ا مِنَ الأَخْ هَ تُ ايَ مَ حِ ي وَ سِ ى نَفْ لَ عَ

ةِ. سَ رَ دْ فِي المَ

لاَمَةُ دَاخِلَ الْمَدْرَسَةِ السَََّ

سة�ِ َّال ُِَالم
 •. oá ne nÓ s°ùdG
 •. o≥ paG nô nªdG
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بالمحافظة على النظافة الشخصیة - لا أدفع أصدقائي - ألزم 
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 oäÉnHÉ n°UpE’G
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ضِ  ضُ لِبَعْ رَّ تَعَ دْ نَ ةِ قَ سَ رَ دْ ةِ فِي المَ مَ لاَ اتِ السَّ ادَ شَ لُ إِرْ مِ هْ ا نُ مَ نْدَ عِ �

ا:  نْهَ ابَاتِ مِ الإِصَ ارِ وَ طَ خْ الأَ
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لِ صْ لَ الْفَ اخِ ةُ دَ مَ لاَ : السَّ لاً أَوّ

ُِ ُُ الَ�سَّ الَّسَ

ِة َّال

ة. امَ تِقَ يِّ بِاسْ سِ رْ ى الْكُ لَ وسُ عَ لُ ١.  الْجُ

لْفَ  يِّ خَ سِ رْ ى الكُ لَ بَةِ عَ يْ قَ عِ الحَ ضْ مُ وَ دَ عَ .٢

. رِ هْ الظَّ

ةِ  زَ هِ جْ والأَ بَاءِ  رَ هْ الْكَ افِذَ  نَ بِمَ بَثِ  الْعَ مُ  دَ عَ  .٣

ةِ. بَائِيَّ رَ هْ الكَ

وجِ  رُ الخُ أَوْ  ةِ  افِذَ النَّ ى  لَ عَ قِ  لُّ التَّسَ مُ  دَ عَ  .٤

ا. نْهَ مِ مِ سْ امِلِ الجِ بِكَ

رِي. هْ ظَ ي وَ سِ ى نَفْ لَ افِظُ عَ أُحَ

ين. رِ ي والآخَ سِ اءِ نَفْ بَّبُ فِي إِيْذَ لاَ أَتَسَ
١

٢
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ُِال ُ  الَّسَ

ِة َّال

نْدَ  مُ عِ احُ يــن أَوْ التَّزَ رِ عَ الآخَ ــعُ مَ افُ التَّدَ .١

. لِ صْ وجِ مِنَ الفَ رُ ول أَوْ الخُ خُ الدُّ

لِ  وْ خُ نَاءَ دُ ثْ يــنَ أَ رِ ةُ الآخَ لَ قَ رْ ةُ أَوْ عَ اقَ ٢. إَعَ

نْه. وجِ مِ رُ لِ أَوْ الخُ صْ الفَ

مِ  لاَ قْ ةِ كأَ يَّ سِ رَ دْ اتِ المَ وَ دَ ضِ الأَ فُ بَعْ ذْ قَ .٣

قِ  رَ ابِكَ الوَ شَ أَوْ مَ تُبِ  أَوْ الكُ اصِ  صَ الرَّ
يْن. رِ لَى الآخَ لبة عَ وادٍ صَ أَوْ أَيْ مَ

اه  نْفٍ تُجَ بٍ أَوْ عُ ــغَ ــالِ شَ مَ يَــامُ بأَعْ القِ .٤

ةِ. احَ تِرَ ةِ الاسْ تْرَ نَاءَ فَ ثْ يْن أً رِ الآخَ

ءٍ  زْ اءِ جُ ي أَوْ إِيْذَ سِ ةِ نَفْ يّ بَّبُ فِي أّذَ أَتَسَ
ي . دِ سَ مِنْ جَ

يْن. رِ اءِ الآخَ بَّبُ فِي إيْذَ أَتَسَ

١

٢
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ثُ  دُ ￯ تَحْ رَ اتٍ أُخْ فَ رُّ دتَ تَصَ اهَ لْ شَ هَ

ا؟ أْيَكَ فِيهَ ا رَ مَ ا وَ هَ رْ كُ ، اُذْ لِ صْ لَ الْفَ اخِ دَ

١١

كَ  ضَ رِّ عَ وكٍ يُ لُ كَ مِنْ أَيِّ سُ سَ ي نَفْ مِ تَحْ ظَ وَ فَ يِّ أَنْ تَحْ رِ وْ رُ مِنَ الضَّ
. رِ طَ خَ لِلْ

وبَةً مِنَ  بُ حْ ةً مَ يَّ صِ خْ كَ شَ لُ عَ يْنَ يَجْ رٍ عَ الآخَ ةِ مَ نَ سَ ابِ الْحَ امُ الآدَ تِزَ اِلْ
يْع. مِ الجَ

يْن. لِمَ سْ بَادِئَ المُ مَ يْسَ مِنْ قِيَمِ وَ يْنَ لَ رِ اءُ الآخَ إِيْذَ

�

�

�
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الِ الآتِيَةِ: كَ شْ َ ئِ فِي الأْ اطِ فِ الخَ رُّ ى التَّصَ لَ بَةَ عَ تِّ تَرَ ةَ المُ تِيْجَ عُ النَّ قَّ تَوَ أَ

الوقوع نتیجة 
التدافع .

التكھرب.

الإصابة بجرح أو 
بأذى .

الضرر بالآخرین .
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لِمِ لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ ةُ فِي المَ مَ لاَ انِيًا: السَّ ثَ

. وطِ قُ رِ السُّ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ تَّى لاَ تَ ضِ حَ كْ مُ الرَّ دَ عَ اتِ وَ رَّ مَ وءٍ فِي المَ دُ يْرُ بِهُ السَّ

. لِ وْ زُ ودِ أَو النُّ عُ نَاء الصُّ ثْ لِمِ أَ لاَ ى السَّ لَ عِ عَ افُ مُ التَّدَ دَ عَ

. لِ وْ زُ نَاء النُّ ثْ ￯ أَ رَ ةِ اليُسْ هَ الجِ ودِ وَ عُ نَاء الصُّ ثْ مِ أَ لَّ نَى مِنَ السُّ مْ ةِ اليُ هَ امُ الْجِ تِزَ اِلْ

. لِمِ لاَ امِ السَّ دَ تِخْ نَاءَ اِسْ ثْ ثَر أَ تِيْنِ أَوْ أَكْ جَ رَ ع دَ طْ مُ قَ دَ عَ

تَّى  ، حَ لِمِ لاَ ى السَّ لَ وبَاتِ عَ رُ شْ بُ المَ كْ ايَاتِ أَوْ سَ فَ اتِ أَوْ النِّ فَ لَّ خَ يُ المُ مْ نَّبْ رَ تَجَ

م. هُ رَ ثُّ يْنَ أَوْ تَعَ رِ قَ الآخَ لاَ بِّبُ اِنْزَ سَ لاَ تُ

وط. قُ ، لِتَلافِي السُّ لِيْهِ قَ عَ لَ حْ ارِ أَوْ التَّزْ وَ دْ ز بَيْنَ الأَ اجِ ق الحَ لُّ مُ تَسَ دَ عَ

وط. قُ رَ السُّ طَ ادِي خَ ز لِتَفَ اجِ ى الحَ لَ لِ مِنْ أَعْ فَ سْ نَاءَ إِلَى الأَ نْحِ نَّبْ الاِ تَجَ
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يَاهِ. اتِ الْمِ ورَ ةُ فِي دَ مَ لاَ الِثًا: السَّ ثَ

ُِ ُُ الَ�سَّ الَّسَ

ِة َّال

يَاهِ. اتِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ دِ اسْ اعِ وَ مُ بِقَ تَزِ لْ ١. أَ

وجِ  رُ الْخُ أَوْ  ولِ  خُ الدُّ نْدَ  عِ وءٍ  دُ بِهُ ي  شِ أَمْ  .٢

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ مِنْ دَ

قِهِ. لاَ بْلَ إِغْ بَابِ قَ ةِ الْ مَ لاَ دُ مِنْ سَ كّ أَ تَ ٣. أَ

اظِ  فَ حِ هِ لِلْ امِ دَ تِخْ بْلَ اِسْ اضَ قَ حَ رْ دُ الْمِ قَّ فَ تَ أَ .٤
تِي. حَّ لَى صِ عَ

اءِ  دَ الاِنْتِهَ ابُونِ بَعْ اءِ والصَّ يَّ بِالْمَ لُ يَدَ سِ أَغْ .٥
يَاه. ةِ المِ رَ وْ امِ دَ دَ تِخْ مِنْ اِسْ

تِي مِنْ  مَ لاَ سَ تِي وَ حَّ لَى صِ افِظُ عَ أُحَ

. اضِ رَ مْ الأَ
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    

 

يَاهِ. ةِ المِ رَ وْ زُ فِي دَ فْ ضُ أَوْ القَ كْ الرَّ .١

ةِ. يَّ ضِ رْ ى الأَ لَ ا عَ هَ بُ كْ اهِ أَوْ سَ يَ بَثُ بِالْمِ ٢.  الْعَ

تَانِ  لَ لَّ بَ انِ مُ بَــاءِ واليَدَ رَ هْ نَافِذَ الكَ سُ مَ لَمْ .٣

اءِ. بِالمَ
. قِ لاَ رِ الاِنْزِ طَ ضُ لِخَ رَّ تَعَ أَ

اءِ  إِيْذَ اءِ وَ رِ الْمَ دْ بَّبُ فِي هَ أَتَسَ
يْن. رِ الآخَ

ارِ طَ َخْ يْنَ لأِ رِ ي والآخَ سِ ضُ نَفْ رِّ أُعَ
. بَاءِ رَ هْ الكَ

١

٢

٣

ةٍ،  يِّدَ يْرَ جَ ةٍ غَ الَ ونُ بِحَ ا تَكُ مَ نْدَ ا عِ دً رِ نْفَ اهِ مُ يَ ةِ المِ رَ وْ ابَ إِلَى دَ هَ نَّبْ الْذَّ تَجَ
. رِ كَّ اضِ السُّ فَ اعِ وَ انْخِ تِفَ تِ ارْ الاَ ارِ أَوْ فِي حَ وَ ورِ بِالدُّ عُ نْدَ الشُّ أَوْ عِ

ةٍ،  يِّدَ يْرَ جَ ةٍ غَ الَ ونُ بِحَ ا تَكُ مَ نْدَ ا عِ دً رِ نْفَ اهِ مُ يَ ةِ المِ رَ وْ ابَ إِلَى دَ هَ نَّبْ الْذَّ تَجَ
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م. ئ لَهُ لاَ تُسِ لِمِ وَ لاَ السَّ اتِ وَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نَاءَ السَّ ثْ ينَ أَ رِ مْ الآخَ تَرِ اِحْ

تْ  عَ ضِ ا وُ نَّهَ َ ا؛ لأَ الِهَ مَ تِعْ دَ اِسْ اهِ بَعْ يَ اتِ المِ رَ وْ ةِ دَ افَ ى نَظَ لَ رِصْ عَ اِحْ
. كَ يْرِ لِغَ لَكَ وَ

تَّى لاَ  اتِ حَ رَّ مَ يْرِ فِي المَ نْدَ السَّ تَفِعٍ عِ رْ تٍ مُ وْ يثَ بِصَ دِ نَّبْ الْحَ تَجَ
يْن. رِ اجٍ لِلآخَ عَ رَ إِزْ دَ صْ بِحَ مَ تُصْ

�

�

�
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يْفَ  كَ ةِ. وَ سَ رَ دْ ودِكَ فِي الْمَ جُ نَاءَ وُ ثْ هُ أَ تَ لَ ضْ رَّ رٍ تَعَ طَ نْ خَ ثْ عَ دَّ تَحَ
؟ فْتَ رَّ تَصَ

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

نتیجة التدافع بین الأصدقاء على الدرج كدت أن أقع ونتیجة لذلك أصبحت أصعد 

على الدرج ملتزماً الجانب .
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ب عِ لاَ ةُ فِي المَ مَ لاَ ا: السَّ ابِعً رَ

rπ n© ranCG n’ � oπ n© ranCG �

ول • ؤُ سْ الْمَ تَاذ  سْ الأُ اتَ  ادَ شَ إِرْ بِعْ  اَتَّ
. بِ عَ لْ فِي المَ

ةِ.• نِيَّ ةِ البَدَ يَ بَ رْ تَّ مِ الْ لِّ عَ اتِ مُ لِيْمَ مْ بِتَعْ تَزِ الْ
ةٍ• يَّ يَاضِ ةٍ رِ بَ عْ لَّ لُ دَ كُ اعِ وَ مْ قَ تَرِ اَحْ
ةَ • يَّ يَاضِ الْرِّ ةَ  يَ ذِ حْ الأَ وَ بِسَ  لاَ الْمَ تَدِ  اِرْ

ةِ  اقِيَ الوَ اتِ  دَّ عِ الْمُ عَ  مَ ة  صَ صًّ خَ الْمُ
بَة. نَاسِ الْمُ

نَاءَ • ثْ أَ ابِ  صَ عْ الأَ وءِ  دُ هُ لَى  عَ افِظْ  حَ
. عِبِ اللَّ

ابِ • لْعَ اتِ الأَ وَ ى أَدَ لَ افِظْ عَ حَ
. كَ يْرِ لِغَ يَ لَكَ وَ هِ ؛ فَ ةِ يَّ يَاضِ الْرِّ

ابٍ • لْعَ أَ أَوْ  اتٍ  وَ دَ ــأَ بِـ بْ  عَ لْ تَ لاَ 
نًّا. بَرُ سِ ينَ أَكْ رِ ةٍ لآخَ صَ صَّ خَ مُ

لُ • مِ أَنْتَ تَحْ بِ وَ عَ لْ ضْ فِي الْمَ كُ لاً تَرْ
يْر. صِ اءٍ أَو عَ ةَ مَ اجَ جَ زُ

سِ • مْ الْشَّ ةِ  عَّ أَشِ تَ  تَحْ بْ  عَ لْ تَ لاَ 
بَاتِ  رَ ضْ لِضَ رَّ تَعَ تَّى لاَ تَ ةِ حَ رَ بَاشِ الْمُ

ائِل. وَ انِ السَّ دَ قْ سِ أَوْ فُ مْ الشَّ
اهِ • بِاتِّجَ ةِ  يَّ يَاضِ الرِّ اتِ  وَ دَ َ الأْ مِ  تَرْ لاَ 

ين. رِ الآخَ
ى • لَ عَ تَّى  (حَ ين  رِ الآخَ رِبْ  تَضْ لاَ 

ةَ  سَ ـارَ مَ مُ نَــاءَ  ثْ أَ  ( احِ ــزَ الْمُ بِيْــلِ  سَ
ةِ. يَاضَ الرِّ
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؟ يّ سِ رَ دْ بِ الْمَ عَ لْ ةِ بِالْمَ يَاضَ ةَ الرِّ سَ ارَ مَ نَاءَ مُ ثْ ب أَ لاَّ دُ الطُّ يْبَ أَحَ ا أُصِ لُ إِذَ عَ ا أفْ اذَ مَ

١٢

ي ارِجِ نَاءِ الْخَ فِ ةُ فِي الْ مَ لاَ ا: الْسَّ امِسً خَ

اتِ الآتِيَةِ: فَ رُّ اتِ فِي التَّصَ اغَ رَ بَ لِلفَ نَاسِ لَ الْمُ كْ تَارُ الشَّ أَخْ

•. ضِ رْ لىَ الأَ يِ ............................ عَ مْ مُ رَ دَ  عَ

نْ• وجِ مِ رُ الخُ ولِ وَ خُ نْدَ الدُّ عِ عِ افُ مِ أَوْ التَّدَ احُ مُ التَّزَ دَ  عَ

..................... 

ةِ.• يَّ جِ ارِ َ ةِ الخْ احَ انِ فيِ ................. بِالسَّ كَ رَ الإِمْ دْ سُ قَ وْ لُ ُ  الجْ

• . ةِ سَ رَ دْ مُ .................. أسوار الْـمَ دَ  عَ

بَاء.• رَ هْ فِ الْكَ رَ تْحِ غُ مُ فَ دَ عَ نْ ........................ وَ ادُ عَ بْتِعَ  الاِ

تَاءِ.• لِ الشِّ ار فيِ فَصْ طَ مْ نْ .............. الأَ دُ عَ عْ بُ الْ

أخبر المعلم فوراً .

القمامة 

المدرسة .
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فِ  صَ قْ المَ مِن  اءِ  رَ الشِّ نْدَ  عِ امٍ  بِانْتِظَ فُ  وْ قُ الْوُ
ينَ  رِ الآخَ نِّبُكَ وَ يُجَ يٌّ وَ ارِ ضَ وكٌ حَ لُ يِّ سُ سِ رَ دْ الْمَ

 . ابَاتِ ضَ لِلإِصَ رُّ التَّعَ

ا. بَثَ بِهَ رِ أَوْ الْعَ طَ رَ الْخَ ادِ صَ نْدَ مَ عِبَ عِ نَّبِ اللَّ تَجَ

نِ  مْ َ ارِسِ الأْ اءِ مِنْ حَ دَ النِّدَ ةِ إِلاَّ بَعْ سَ رَ دْ وجِ مِنَ الْمَ رُ مُ الخُ دَ عَ
. لِ ةِ النَّقْ لَ يْ سِ ولِ وَ صُ بِوُ

. ةً لَ يْ مَ ةً جَ يَّ ارِ ضَ ةً حَ نَارَ ى مَ بْقَ ، لِيَ نِ طَ اتِ الْوَ كَ تَلَ مْ ى مُ لَ افِظْ عَ حَ

�

�

�
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فِ  صَ قْ المَ مِن  اءِ  رَ الشِّ نْدَ  عِ امٍ  بِانْتِظَ فُ  وْ قُ الْوُ
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تِي: أْ ا يَ نْ مَ ب عَ لاَّ امَ الطُّ ثُ أَمَ دَّ أَتَحَ

ضِ فِي كْ نْدَ الرَّ يْرِ عِ صِ اءِ أَوْ الْعَ اتِ الْمَ اجَ جَ لُ زُ مْ نَعُ حَ مْ ا يُ اذَ ١. لِمَ

؟ يّ جِ ارِ نَاءِ الْخَ فِ بِ أَوْ الْ عَ لْ الْمَ

. ةِ سَ رَ دْ ارِئ فٍي الْمَ وَ جِ الطَّ ارِ خَ ودِ مَ جُ ةُ وُ يَّ مِّ ٢. أَهَ

تجنباً لحدوث الجروح إذا حصل ووقعت أو انكسرت .

وجودھا ضروري في حال حدوث أي أمر طارئ من حریق أو غیرھا لیتمكن الطلاب 
والمعلمین من المدرسة .
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وَحْدَةُ صِحَتِي 
وَسَلامَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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