
 

 

 

 

 

 المناهج السعوديةمدونة 

https://eduschool40.blog 

 الموقع التعليمي لجميع المراحل الدراسية 

 في المملكة العربية السعودية

https://eduschool40.blog/


 :دايمنشن تويتر 
@Dimensions72 

 :دايمنشن تليجرام 
@Dimensions72 



@Dimensions72 

 5المذكرة رقم . دورة القدرة المعرفية

 إبراهيم الزهراني/ م

@Dimensions72 

   إلإستيعاب
   إللفظ 



@Dimensions72 

 5المذكرة رقم . دورة القدرة المعرفية

 إبراهيم الزهراني/ م

@Dimensions72 

 : إلأولى إلقطعة
  

  نشأ  إلأس  لبعض إلإجتماعية إلأوضاع تردي من كبي    جزء
 
   موإردها ؤدإرة لسوء نتيجة

  .إلإقتصادية وشؤونها  إلمالية
   نفسها  أقحمت إلأس  من إلعديد 

 
 قابلة غي   مستويات ؤلى إلإقتصادية أوضاعها  وتردت إستهلاكية قروض ػ

  وأصبح .للاستمرإر
 
 إلإقتصادية أوضاعها  لتصحيح أكي   جهد  وبذل إلإستهلاكية أنماطها  تغيي   عليها  لزإما

  .إلإقتصادية لموإردها  إلمالى   بالتخطيط أكي   وإلإهتمام
   ساهمت مالية أزمات خلق ؤلى إلأس  بعض عند  - تكرإرها على وإلؤصرإر  – إلإقتصادية إلأخطاء أدت

 
 تدهور  ػ

   .إلإجتماعية إلحياة
 إلأس  من وإلعديد  .إلوقت وتنظيم بالإستهلاك يتعلق ما  لإسيما  صياغة ؤعادة يحتاج إلأس  معظم سلوك
   إلقيم بي    إلفجوة لسد  إلإقتصاد  لعلماء حاجتها  من أكي   إلإجتماع لعلماء بحاجة

   وإلقيم بها  تؤمن إلت 
 إلت 

   تطبقها 
 
  .حياتها ػ

إت أهم أحد     يتمثل إلإستهلاكية إلفوض   سلبيات مؤسر
 
   إلأسة ؤنفاق حجم إرتفاع ػ

 
 مقارنة إلشهر  بدإية ػ

   بنهايته
مجة إنية إلإقتصادية إلي     : إلمالى   إلتخطيط وأسس إلأسة لمي  

   إلأس  لإسيما  للتغيي   إلأسة حاجة ؤدرإك من ينطلق إلجيد  إلمالى   إلتخطيط أسس -
 أوضاعها  تردت إلت 

   .للاستمرإر قابلة غي   مستويات ؤلى إلإقتصادية
  منه معظم  -

إنية إلأسة ؤحدى أهم إلوسائل إلمساعدة على تصحيح إلخلل إلذي تعان  مجة إلإقتصادية لمي   إلي 
 .إلأس من إلطبقة إلمتوسطة 
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   إلسبب1.
 
ة إلأس  أن ػ    إلفقي 

ها  من أكي   تعان   !؟ غي 
ة   .أ  . إلمالى   إلتضخم كي 

 . إلمعيشة غلاء  .ب
 . إلإدخار بسبب إلمعيشة إرتفاع  .ج
 . إلميسرة إلبنكية إلقروض  .د

  
 : إلصحيحة إلؤجابة إخي    .2
 . تعاضد علاقة إلإجتماعية و  إلمادية إلأوضاع بي    إلعلاقة  .أ

 . تضاد علاقة إلإجتماعية و  إلمادية إلأوضاع بي    إلعلاقة  .ب
 . تضامن علاقة إلإجتماعية و  إلمادية إلأوضاع بي    إلعلاقة  .ج
 . طردية علاقة إلإجتماعية و  إلمادية إلأوضاع بي    إلعلاقة  .د
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  إلؤنفاق يكون بـ .  3
 
شيد ػ  :إلي 

 .إلقروض إلإستهلاكية .  أ
 .تحديد إلدخل .  ب
وريات .  ج  .إلؤنفاق على إلض 
 .إلإبتعاد على إلكماليات .  د

  
إنيتها ؟.  4  !مما يساعد إلأسة على تنظيم مي  
 .إلقروض إلإستهلاكية . أ

 .إلإدخار . ب
مجة إلإقتصادية و إلتخطيط إلمالى  .  ج  .إلي 
 .  إلإستثمار .  د
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 : إلثانية إلقطعة
 

   أو  إلأسود، باللون سائل عن عبارة إلخام؛ إلنفط أو  إلنفط
، إلأصفر  أو  إلغامق، إلبت 

 
 أحيانا

   طبيغ   بشكل يتوإجد  للسائل، إلدإخلية إلمكونات على إللون يعتمد  حيث
 
 إلأرض، طبقات ػ

  يكون قد  أو 
 
د  مزيــــج وهو  بالرمال، مختلطا

ّ
، وإلغاز  إلهيدروكربونات، من معق  وشمع إلطبيغ 

، يت، :مثل معدنية، غي   عناصر  على ويحتوي إلبارإفي   ، إلكي  وجي    وإلأكسجي    .وإلنيي 
   إلنفط يتوإجد 

 
  إلأرض، أعماق ػ

 
ق يبدأ  إلعالى   للضغط ونتيجة

ّ
ء بشكل بالتدف  نحو  بظ 

ق هذإ  ويستمر  أقل، إلضغط يكون حيث إلسطح،
ُ
 مُنفِذة غي   طبقة إلنفط يصادف حت   إلتدف

ة بعد  على إلموجودة إلخزإنات دإخل بالتجمُع يبدأ  وهناك إلصخور، من
ّ
 سطح من أمتار  عد

 درإسة طريق عن وإلجيولوجيا  إلكيمياء علماء قبل من إلخزإنات أماكن تحديد  ويتمّ  إلأرض،
 إلجيولوج    إلتخطيط لتحديد  إلإستشعار  أجهزة وإستخدإم إلأرض، تحت إلصخرية إلهياكل
 مصدر  نحو  عمودي وبشكل نفطية، حفارإت باستخدإم إلآبار  حفر  يتم ذلك وبعد  للأرض،
 . إلنفط
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 !كيف يستخرج إلنفط ؟1.

 .عن طريق إلضغط .  أ

 .عن طريق إلحفر . ب

 .طريق إلحرإرة عن . ج

 .طريق إلدفع عن . د

 !يتوإجد تحت إلأرض على شكل ؟إلنفط .    2

 .حقول . أ

 .سوإئل . ب

 .صلبة موإد . ج

 غازإت.  د

 !إكتشاف إلنفط عن طريق ؟يتم .   3

 .حفر سطح إلأرض . أ

 .فحص سطح إلأرض . ب

 .باطن إلأرض فحص . ج

 .ؤلى عمق إلأرض إلحفر . د
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 : إلثالثة إلقطعة
 

 إلؤدإرة
 

عد 
ُ
   إلؤنسانية إلنشاطات أهم من إلؤدإرة ت

 نوإج   على كبي    تأثي   لها  حيث إلمجتمعات، دإخل تمارس إلت 
  إلمختلفة إلحياة

 
 فالؤدإرة وإلسياسية، إلإجتماعية، وإلقضايا  إلإقتصادية، بالشؤون إلمباسر  لإرتباطها  نظرإ

   إلمسؤولة إلجهة ه  
 إلفرد  حاجات ؤشباع أجل من وتوظيفها  إلإقتصادية إلموإرد  جمع على تعمل إلت 

   وإلجماعات
 
 تعتمد  ولهذإ  إلؤدإرة، على بالإعتماد  وتتقدم إلمجتمعات تتطور  حيث إلمجتمعات، هذه ػ

 إلمجتمع منظومة نجاح أساس إلناجحة إلؤدإرة وتعتي   لموإطنيها، إلرخاء توفي   أجل من عليها  إلدول
 .وتفوقها

عرف إلؤدإرة تعريف 
ُ
 وإلعناصر  إلموإرد  إستغلال خلال من إلموضوعة إلأهدإف تحقيق عملية بأنها  إلؤدإرة ت

عرف كما   محددة، بيئة وضمن مُحدد، منهج حسب إلمتاحة،
ُ
 وإلرقابة، وإلتنظيم، إلتخطيط عملية بأنها  ت

ية، إلمالية إلموإرد  على إلمطبقة وإلتوجيه وإلتنسيق،  إلتكاليف، بأقل إلنتائج، أفضل تحقيق أجل من وإلبسرر
 .إلإجتماعية إلعلوم فروع من فرع ه   وإلؤدإرة وأقضها، إلطرق وأفضل
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تتمي   بأنها تعمل خلال إلظروف إلإحتكارية بعدد كبي  من " : إلؤدإرة إلعامة " أنوإع إلؤدإرة 
قدم خدمات عامة ضخمة لإ تكون غايتها إلربــح، وإنما تقدم إلخدمات 

ُ
، حيث ت إلموظفي  

م بمساوإة إلموإطني   أمام هذه إلخدمات دون تميي    ورية لأفرإد إلمجتمع، وتلي    .إلوإجبة وإلض 
 إلهدف إلرئيس  " : ؤدإرة إلأعمال"   

ّ
تتمي   عن إلؤدإرة إلعامة بروح إلتنافس إلحادة، حيث ؤن

لؤدإرة إلأعمال تحقيق أقصى ربــح مادي ممكن من خلال ؤدإرة إلمشاريــــع إلخاصة، ؤلإ أنها 
  إلؤدإرة إلعامة

 عدد موظفيها أقل من موظؼ 
ّ
 .مشاريــــع أصغر من مشاريــــع إلؤدإرة إلعامة، كما أن

  إلمدير إلعام أو رئيس مجلس إلؤدإرة: مستويات إلؤدإرة إلعليا 
 
 .تتمثل ػ

 .تتمثل بمدرإء إلأقسام" : إلؤدإرة إلوسظ "   
في   بشكل مُباسر على " : إلؤدإرة إلتنفيذية "    تتمثل بالمسرر

 بالؤدإرة إلتشغيلية وإلت 
 
عرف أيضا

ُ
ت

 .تنفيذ إلأعمال، وتطبيق إلسياسات على أرض إلوإقع 
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عرف إلؤدإرة بأنها 1.
ُ
 :ت

 .متنوعة . أ

 .متخصصة . ب

 .مهنية . ج

 .شاملة . د

 

 :إلؤدإرة فن عندما تتعامل مع . 2

 .إلآلإت . أ

 .إلأفرإد . ب

 .وإلقوإني   إلأنظمة . ج

 .وإلإحصائيات إلأرقام . د
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 :إلفرق بي   إلؤدإرة إلعليا وإلؤدإرة إلوسظ . 3

حات لأنها لإ تتماثل مع رأيها . أ  .إلؤدإرة إلوسظ ترفض إلمقي 

يعية إلعليا . ب  .إلؤدإرة إلوسظ لإ تتوإفق مع إلسلطة إلتسرر

 .إلؤدإرة إلعليا تختص بعملية ترجمة إلأهدإف وإلسياسات إلعامة إلمحددة . ج

  كل إلمشاريــــع . د
 
إء ػ مثل إلؤدإرة إلعليا إلقاعدة إلأساسية للمتخصصي   وإلخي 

ُ
 .ت

 

 :توجه إلؤدإرة إلتقليدية ؤلى . 4

 .إلمُباسر إلتعامل . أ

  إلتعامل . ب
ون   .إلؤلكي 

 .عن طريق إلوسيط إلتعامل . ج

عد إلتعامل . د
ُ
 .عن ب
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تخذ تكون عن طريق . 5
ُ
  ت

 :إلقرإرإت إلت 

 .إلؤدإرة إلعليا . أ

 .إلؤدإرة إلوسظ . ب

 .إلؤدإرة إلعليا و إلوسظ . ج

ة . د  .إلؤدإرة إلعليا وإلمُباسر

 

 :أهدإف إلرقابة . 6

  . أ
 .تطوير إلأدإء إلوظيؼ 

 .مرإقبة سلوكيات إلموظفي   . ب

  . ج
 .متابعة إلأدإء إلوظيؼ 

 .معاقبة إلموظفي   إلغي  منضبطي   . د
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 : إلرإبعة إلقطعة
 

   إلكلام إضطرإبات أنوإع أحد 
   تصيب إلت 

 
 إلعمر، من وإلخامسة إلثانية بي    إلأطفال إلغالب ػ

   ولكنها  ، ضئيلة بنسبة ولكن إلبالغي    أيضا  تصيب وقد  ، منهم إلأولإد  وخاصة
   تختؼ 

 
 معظم ػ

   تكرإر  أو  ؤطالة عملية بأنها  نصفها  أن ويمكن ، إلطفل يكي   عندما  إلحالإت 
 
 إلكلمات بعض ػ

   إلصوتية وإلمقاطع
   مشاكل للطفل تسبب وقد  ، إلطفل يصدرها  إلت 

 
 إلآخرين مع إلتوإصل ػ

 من ولكن للتأتأة شاف علاج يوجد  لإ  ، إلحالة هذه جرإء وإلعزلة إلإنطوإئية ؤلى يلجأ  وقد 
إت بعض تؤدي أن إلممكن  إلصحيح إلنطق على وتدريبه إلطفل مع وإلتعامل إلسلوكية إلتغي 

  ونستعرض ، إلأعرإض من يخفف أن
 
 وإلتخفيف علاجها  وطرق ومظاهرها  إلتأتأة أعرإض سويا

   حدتها  من
 
   . مقالنا ػ

   للأطفال إلمعالجة تكمن وقد 
 
   إلتدريج    بالتعلم إلمُبكر  إلوقت ػ

 
 على بالتعلم وذلك إلكلام ػ

  إلتنفس إنتظام
 
  وإلأخرى إلكلمة بي    وإلإنتقال تدريجيا

 
   بمقطع تدريجيا

 
 ثم ومن وإحد  صون

  إلأكي   إلجمل ؤلى إلتوجه
 
 ينتابه إلذي إلقلق حدة من إلتخفيف على إلطفل ومساعدة ، تعقيدإ

   تأتأته جرإء
 
 إلإكتئاب أو  للقلق مضاد  دوإء وصف ؤلى إلطبيب يلجأ  أن إلمُمكن ومن ، إلكلام ػ

  . ذلك تستدع   إلمريض حالة كانت  ؤذإ 
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 !  أفضل طريقة لعلاج إلتأتأة عند إلإطفال ؟1.

 .                                        إلتعلم إلمُباسر . أ

 .إلتعلم إلمُبكر . ب

 .                                       إلمُتأخر إلتعلم . ج

 .إلتدريج   إلتعلم . د

 

نصح . 2
ُ
  إلكلام ي

 
لتحفي   إلطفل على تخفيف إلتأتأة ػ

 ! بالتحدث معه بطريقه ؟

 .                      إجباره بالتحدث بطريق . أ

 .إلضغط عليه بالتحدث بطريق . ب

 .          مطالبة بسرعة إلكلام بطريقة . ج

 .مُمتعة لجذبه للكلام بطريقة . د



@Dimensions72 

 5المذكرة رقم . دورة القدرة المعرفية

 إبراهيم الزهراني/ م

@Dimensions72 

 !؟ إلأولى للفقرة إلأمثل إلعنوإن إخي  .3

                  . إلأطفال عند  إلنطق صُعوبة .أ

 . إلإطفال عند  إلكلام مرإحل .ب

لول .ج
ُ
                        . إلإطفال عند  إلتأتأة ح

 . إلأطفال عند  إلكلام إضطرإبات .د
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 : إلخامسة إلقطعة
 

عد عن إلعمل) باسم يعرف ما  أو  ، إلبيت من إلعمل أن إلبعض يتخيل
ُ
  إلموظف يجعل ،(ب

 
 على قادرإ

 وإلحياة إلعمل بي    يومه ويقسم ، رإحته على ويفطر   ، شاء وقتما  إلنوم من ينهض ، بيومه إلإستمتاع
، بي    ويجمع بينهما، إلعدل يستطيع بحيث ، إلخاصة  فلا  مريــــح، عمل مقابل إلرإتب، نفس إلحسنيي  
   يتحدث إلذي زميله من ؤزعاج

 
   يتدخل مدير  ولإ  عال، بصوت إلهاتف ػ

 
 كل  وفوق ، إلعمل من جزئية كل  ػ

  ويقصى   ، أولإده يرى ذلك
 
   .حياتهم ويشاركهم بوجوده، فيشعرون ، معهم أطول وقتا

  يبدأ  لم إلعمل من إلنوع هذإ     
 
كات قامت بل حديثا ى  سر    إلنموذج هذإ  بتطبيق ، ( ؤم ن    آي ) مثل كي 

 
 ػ

، سنوإت من أكي   منذ  ألمانيا  ، ؤلى إلطريقة بهذه إلعاملي    إلموظفي    نسبة وإرتفعت عسرر  أن وتبي    إلثلثي  
كة  إلمخصصة إلمكاتب عدد  خفض عن إلناجمة إلتكاليف من إلكثي   بذلك توفر  أن تستطع لم إلسرر

   .ملحوظة بصورة إلعمل نوعية وتحسنت إلموظف، ؤنتاجية إرتفعت بل فحسب، للموظفي   
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 ما يشعر بأن عليه أن يحقق نتائج ممتازة، 
 
 أن إلموظف إلذي يعمل من بيته ، غالبا

 
ظهر جليا

  مكانها، وأنه يستفيد من إلحرية إلممنوحة له 
 
لؤثبات أن حصوله على ثقة صاحب إلعمل ػ

 ما يمكن تسميته ، بالشعور بالذنب، فلا يسمح لنفسه 
 
لصالح إلعمل ، وأن عنده دوما

  عطلة نهاية 
 
، ولإ يتوقف من إلعمل حت  ػ   تضمنها له إلقوإني  

إحة، إلت  بالحصول على إلإسي 
  وقت إلمرض، لإ يرض  أن يتمتع 

 
  إلليل، وحت  ػ

 
إلأسبوع، ويوإصل إلعمل لساعات متأخرة ػ

  إلؤجازة إلمرضية، بل يتحامل على نفسه، ليجلس على مكتبه، ويوإصل إلعمل
 
 . بحقه ػ

كل هذه إلظوإهر جعلت إلنقابات إلعمالية، تتساءل عن كيفية إلحيلولة دون إنتهاك حقوق      
 عن 

 
  إلتعامل مع نفسه، ويجعل نفسه مسؤولا

 
إلموظف، إلذي يتحول ؤلى مدير صارم ػ

كة ، حت  ولو كان ذلك على حساب حياته إلخاصة ، لذلك طالبت  تحقيق نتائج أفضل للسرر
  ضوء هذإ 

 
ت مهامهم ػ إلنقابات أصحاب إلعمل، بأن يجري ؤعادة تأهيل للمديرين، إلذين تغي 

  
 
 من إلمدير إلآن أن ينصت ؤلى صوت إلموظف ػ

 
  آلية إلعمل، بحيث أصبح مطلوبا

 
إلتحول ػ

إلمكالمة، لك  يطمي   على حالته إلنفسية وإلبدنية، وينتبه ؤلى موإعيد كتابة إلرسائل 
ة بي      إلفي 

 
  منتصف إلليل، وإلى أن إلعمل ػ

 
ونية، وينبه إلموظف ؤلى عدم جوإز إلعمل ػ إلؤلكي 

 على صحته وعلى حياته إلخاصة
 
 ممنوع ، حفاظا

 
 .  إلثامنة مساء  وإلسادسة صباحا
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إلموظف إلذي يعمل من بيته يحقق نتائج ممتازة 1.

 !بسبب ؟

 .                                     بالذنب شعوره . أ

إز . ب  .ثقة مديره به إهي  

 .                             شعوره بالحرية عدم . ج

 .بالؤجازة إلمرضية تمتعه . د

من إلخيارإت إلتالية خاطئة بشأن مكافحة إلنقابات أي .  2

عد ؟
ُ
 !  إلعمالية إنتهاك حقوق إلموظف عن ب

 .                     متابعة حالته إلنفسية وجوب . أ

 .  إلحرص على متابعة إلؤنجاز .  ب

ونية  . ج  .             إلإهتمام بوقت إلرسائل إلؤلكي 

 .بوقت إلعمل إلتقيد . د
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  إلموظف وإلإنتاجية ه  إلعلاقة .  3
 
بي   ثقة إلمدير ػ

 !علاقة ؟

 .                                                عكسية . أ

 .تكاملية . ب

 .                                                     طردية . ب

 .أفقية . د

 !  عنوإن للنص ؟أنسب .   4

 .                                    إلموظف مكتسبات . أ

  منازلهم موظفون . ب
 
 .ػ

 .                                    وإلرقابة إلموظف . ج

قوق . د
ُ
 .إلعمال ح
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 :إلقطعة إلسادسة 
 

عند ملاحظة إلطفل يستعمل يده إليسرى عند إلأكل يجب 
 على إستعمال إليد إليُمت  وليكن 

 
توجيهه بهدوء وتدريبه تدريجيا

  صدإم 
 
هيب فنحن ػ غيب وليس بالتوبيخ وإلي  إلتعامل معه بالي 

  
 
هيمن على إلجزء إلأيسر ػ

ُ
مع سيالإت عصبية قادمة من إلمخ ت

إلجسم عند هؤلإء إلأطفال ووسيلة إلتدريب تحتاج ؤلى وقت 
وتوجيه دونما توبيخ  وتدريب إلطفل على حمل إلأشياء 

 .  إلخفيفة باستعمال إليد إليُمت  
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 :يجب إلتعامل مع إلطفل إلذي يأكل باليد إليسرى 1.

 .                                  إلتوبيخ . أ

هيب . ب  .إلي 

 .                              إلتدريب . ج

 .لتعليم ا. د

 

 !للقطعة ؟إلعنوإن إلأنسب .   2

 .صعوبة إلأكل عند إلطفل . أ

 .مشاكل إلأكل عند إلطفل . ب

 .        إلطفل باليد إليسرى أكل . ج

 .إلأكل باليدين عند إلأطفال حلول . د
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 إلسابعة إلقطعة

، ؤذإ . سنوإت ظاهرة شائعة، وحت  طبيعية 3تعتي  ظاهرة إلتبول إلليلى  حت  سن 

فيجب إلتوجه ؤلى إلطبيب من أجل إلفحص  5إستمرت هذه إلظاهرة بعد سن 

  إلعلاج
  .وتلؼ 

ة أن    سن % 15أظهرت إلأبحاث إلأخي 
 
سنوإت يعانون من هذه  6من إلأطفال ػ

عاما يعانون من  18من إلأشخاص فوق % 1إلظاهرة بدرجات متفاوتة ، وأن 

 .إلتبول إلليلى  

 ، أكي   
 
  إلتبول خلال ساعات إليوم أيضا

 
  توجد فيها مشكلة ػ

تعتي  إلحالإت إلت 

 ، وقد لإ تكون مرتبطة بالنوم 
 
 معمقا

 
 .تعقيدإ وتتطلب فحصا

من إلمهم أن يقوم طبيب إلأطفال أو طبيب مختص بهذه إلمشكلة بتشخيصها 

 .ومعالجتها
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 :   أجب عن إلأسئلة إلتالية . من خلال قرإءة إلقطعة إلسابقة 

 إفضل طريقة لعلاج إلتبول إلليلى  عند إلإطفال ه  ؟ 1.

 إلنفس  . بإلعقاب                                            . أ

ب . إلتعزيز                                           د. ج  إلض 

 سبب تبول إلإطفال ليلا؟ ما .   2

ة من إلماء تناول  . بنفس                                     عامل . أ  كمية كبي 

 إلعميق إلنوم . إلهلع                                             د. ج
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  إخر جملة من إلقطعة  إلعلاقة .   3
 
فزع إلإطفال مصحوبه  "ػ

 علاقة  ؟ "باضطاربات

 توضيحية . بتعليل                                            . أ

 ترتيب .  تنوع                                              د.  ج

 بي   تأنيب ،تهديد، عقابإلعلاقة .   4

 تنوع                                            . بتدرج                                . أ

 تضاد . ترإدف                               د. ج

 عنوإن للقطعة؟ أنسب .   5  

 مشكلة إلتبول إلليلى   علاج . بإلنوم عند إلإطفال                      مشاكل . أ

 إلنوم عند إلإطفال إضطرإبات . دتبول إلإطفال ليلا                       حلول . ج


