
 
  

 تروامج انمعهمح انمساعذج  

 رٌاض الأطفال 

 خصائص ومى انطفم  
 



2 

 نمو الطفل 



 القوانٌن

 .إغلاق الهاتف النقال •

 .احترام الوقت والالتزام بوقت البدء والانتهاء  •

 .  احترام الجمٌع وتقدٌر آراء الآخرٌن•

 .التحدث بصوت مسموع •

 .المشاركة الفعالة•



 
 ماهً تىقعاتك مه انىرشح ؟

 



:تعذ اوتهاء انىرشح ٌتىقع مه انمتذرب أن   

 .أهمٌة السنوات الأولى فً حٌاة الطفل •

 .مجالات نمو الطفل •

 .البٌئة التعلٌمٌة •

دور المعلمة المساعدة تجاه الطفل فً مرحلة ماقبل •

 .المدرسة

 

 

 



.أثبتت الابحاث الدراسٌة أن التعلٌم فً المراحل المبكرة هو أساس التعلٌم فً المستقبل   



.أهمٍح انسىىاخ الأونى فً حٍاج انطفم   

  

تعد السنوات الأولى من حٌاة الطفل وخاصة ماقبل 

 المدرسة من أهم المراحل فً تكوٌن شخصٌة 

.الطفل وبناء قدراته   

 

فً هذه المرحلة ٌكون الطفل خامة إنسانٌة سهلة 

التشكٌل شدٌد القابلٌة للتأثٌر بالعوامل المختلفة 

المختلطة بة داخل الأسرة والمؤسسات التربوٌة 
.الاجتماعٌة   

 



 ماانمقصىد تىمى انطفم ؟



.لاحظً انصىر تم عرفً انىمى   



















































تعرٌف انىمى    

 

 

هو ما ٌحدث للكائن الحً من تغٌرات كمٌة وزٌادات فً الحجم والبنٌة ،  
ومن المعروف أن هذه التغٌرات الكمٌة ٌصاحبها ارتقاء فً المهارات 

التً تتمثل فً تزاٌد القدرة على التعلم والتذكر والاستنتاج وحل 
المشكلات والإبداع والتوافق الاجتماعً والاستقرار الانفعالً والالتزام 

 .بأخلاق الجماعة

 

 .حٌث أن النمو فً الحجم ٌرافقه ارتقاء وتحسٌن فً الوظائف التعلٌمٌة
 
 
 
  

 



 ومى انطفم 

 ما هً مجالات تطور نمو الطفل ؟•



 
  

 مجالاخ  ومى انطفم 
 

 اجتماعً وعاطفً 

 عقلً

 لؽوي 

 بدنً

المجالات الأربعة للتطور 
 والتعلم



 فٍذٌى  

•  

•4TGczdbiV0http://www.youtube.com/watch?v=o 
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 انىمى انثذوً

ٌمثل الطرٌقة التً تنمو فٌها   

المهارات البدنٌة وتصبح 

أفضل من ناحٌة الأداء، 

 :وهناك نوعٌن من المهارات

 .المهارات الحركٌة الؽلٌظة•

 .المهارات الحركٌة الدقٌقة•



سىىاخ 4 –انىمى انثذوً   

 المهارات الحركٌة الغلٌظة -النمو البدنً
المشً ونزول وصعود الدرج لوحده •

 .والقدرة على المشً مثل الكبار
المقدرة على الوقوؾ والمشً •

 .والجري على رؤؤس الأصابع 
على قدم ( القفز)المقدرة على الحجل •

 (.لثوانً معدودة) واحده 
ترتٌب والتقاط الأشٌاء عن الأرض •

عن طرٌق ثنً الظهر من منطقة 
 .الوسط مع إبقاء الساقٌن ممتدتٌن

إظهار تطور فً مهارته فً اللعب •
 .بالكرة ورمٌها وركلها



سىىاخ 5 -انىمى انثذوً  

 المهارات الحركٌة الغلٌظة -النمو البدنً
إظهار المقدرة على تنسٌق الحركة بشكل •

صحٌح واللعب بالكرة والتحرك مع الإٌقاع 
 .الموسٌقً

 .السٌر بسهولة على خط مستقٌم وضٌق•
ٌستطٌع أن ٌقؾ على قدم واحده لمدة •

القدم ) ثوانً  10إلى  8تتراوح من 
 (.المفضل لدٌه

ٌستطٌع أن ٌقفز على كل رجل من رجلٌه •
 (.ٌحجل)

ٌستطٌع أن ٌنحنً وٌلمس أصابع قدمٌه •
 .دون أن ٌثنً أي من ساقٌه

ٌستطٌع بمهارة استخدام أدوات اللعب مثل •
 الخ.....المراجٌح والتزحلق 

 
 
 
 



سىىاخ 4 -انىمى انثذوً  

 المهارات الحركٌة الدقٌقة -النمو البدنً
 10بناء برج مكون على الأقل من •

 .مكعبات
إمساك قلم الرصاص بأصابعه الثلاثة •

 .  واستخدامه وبأسلوب دٌنامٌكً
 ..ٌمكنه نسخ الحروؾ والرموز ،ب،ج •
ٌرسم صورة شخص تتضمن الرأس •

 .والرجلٌن والجسم
ٌمكنه بناء نموذج معٌن بناء مرسوم على •

صورة من خلال ثلاثة خطوات باستخدام 
 .ستة مكعبات أو أكثر

فرد راحة الٌد ثم ٌجعل الإبهام ٌلمس كل •
 .إصبع من أصابع ٌده كل على حده

 



سىىاخ 5 –انىمى انثذوً   

 المهارات الحركٌة الدقٌقة -النمو البدنً
المقدرة على التحكم بالقلم وفراشً •

 .الرسم

المقدرة على رسم بعض الحروؾ •
 .والأشكال

تلوٌن الصور بدقة ضمن خطوط •
 .وحدود الصورة

 .قص الورق بشكل دقٌق•
تتضمن . ٌمكن رسم صورة للشخص•

ألراس والأٌدي والرجلٌن والأنؾ 
 .والفم والعٌنٌن

عد أصابع الٌد الواحدة باستخدام •
 .السبابة فً الٌد الأخرى

 
 



 انىمى انعقهً

الجزء من الدماغ  –نمو العقل 

الذي ٌستخدم فً التعرؾ 

على الأشٌاء، والمنطق 

 .والمعرفة والفهم

    

 



سىىاخ 4 –انىمى انعقهً   

 .زٌادة مهارات الذاكرة•

 .ٌقدمون الأسباب وٌحلون المشكلات•

 .ٌطابقون الألوان•

ٌتمتعون بالعد صماً عن ظهر قلب، •
والبدء بالتعرؾ على مفهوم الأرقام 

 .من خلال اللمس

ٌستطٌعون تصنٌؾ الأشٌاء فً •
 . مجموعات، وٌرسمها بتفاصٌل أكثر

ٌنخرطون وٌشاركون فً تقمص •
 .  الشخصٌات الدرامٌة ولعب الأدوار 

 
 
 
 



سىىاخ 5 –انىمى انعقهً   

ٌتعرفون على أسمائهم، وٌبدءون •
 .  بمحاولة كتابتها

ٌفهمون الوقت ومفاهٌم التسلسل، •
أولاً، ثم، : وٌستخدمون كلمات مثل

 .أخٌراً 

 .ٌبدون الاهتمام بالقراءة والكتابة•

ٌحبون قراءة القصص لهم، •
وٌمثلونها لاحقاً بالتفصٌل  وحدهم أو 

 .مع أقرانهم

ٌستخدمون خٌالهم فً اللعب من •
خلال خلق المشاهد باستخدام النماذج 

الصؽٌرة بدل الأشٌاء ؼٌر 
 .المترابطة

 
 
 
 
 
 



 انىمى انهغىي

تنمٌة مهارات التواصل التً     

 :تشمل ما ٌلً

 .ما ٌفهمه المتلقً: اللؽة المستقبلة*

الكلمات التً ٌنطقها : اللؽة المرسلة*

 .وٌعبر بها الطفل

 .النطق الفعلً للكلمات: التعبٌر*

    

 



سىىاخ 4 –انىمى انهغىي   

 .اللؽة متطورة •

 .ٌكررون الأناشٌد•

ٌستطٌعون ذكر أسمائهم •
وأعمارهم وعنوانٌهم بقدر كبٌر 

 .من الدقة

لماذا، كٌؾ، : ٌطرحون الأسئلة•
 متى

ٌستمتعون بسماع القصص •
الطوٌلة سردها، وٌخلطون بٌن 

 .الواقع والخٌال

ٌعبرون بلؽة مفهومة وصحٌحة، •
 .مع تؽٌٌر بعض الأصوات

 
 
 

 
 
 
 



سىىاخ 5 –انىمى انهغىي   

 .ٌتحدثون بطلاقة وبلؽة صحٌحة ً•

ٌستطٌعون إعطاء أسمائهم الكاملة •
 .وأعمارهم وعناوٌنهم

:  ٌسألون عن كلمات مجردة مثل•
 ؟“ما وراء”ماذا تعنً كلمة 

ٌستمتعون بإلقاء أو ؼناء أناشٌد •
 . القوافً

ٌتحدثون عن الماضً والحاضر •
 .  والمستقبل وٌمٌزون بٌن الأزمنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انىمى الاوفعانً والاجتماعً

ٌتكون من تطوٌر الوعً 
حول كٌفٌة التواصل مع 

الآخرٌن وتنمٌة المشاعر 
 :والأحاسٌس

 .الإحساس بأنفسهم•

 .الإحساس بالآخرٌن•

تنمٌة تقدٌر الذات •
  .واحترام الذات

 
 
    
 



سىىاخ 4 –انىمى الاجتماعً والاوفعانً   

ٌحبون أن ٌكونوا بصحبة أطفال •
آخرٌن، والتصرؾ بتعاون أو 

 . عدوانٌة

ؼالباً ما ٌظهرون حساسٌة تجاه •
 .الآخرٌن

 .ٌبدءون بفهم أهمٌة تناوب الأدوار•

ٌحاولون التمٌٌز بٌن السلوكٌات •
 .الحمٌدة والسلوكٌات الخاطئة

ٌخلعون ملابسهم وٌعٌدون لبسها •
من دون القدرة على ربط الأزرار 

 .أو الأربطة

 

 

 

 

 

 

 

 



سىىاخ 5 –انىمى الاجتماعً والاوفعانً   

ارتداء الملابس والأحذٌة وخلعها بمفردهم، •
 .لكن ٌجدون صعوبة فً ربط الأربطة

ٌعرفون ما ٌحبون وما ٌكرهون بشكل •
 .محدد

ٌظهرون التعاطؾ مع زملائهم الذٌن •
 .ٌتعرضون للأذى وٌخففون عنهم

 .ٌختارون أصدقاءهم بأنفسهم•

ٌستطٌعون اللعب بشكل تعاونً مع •
زملائهم فً أؼلب الأوقات، وٌتفهمون 

 .الحاجة إلى وجود قواعد

ٌعاملون الأطفال الأصؽر سناً والحٌوانات •
 .الألٌفة برفق وٌحاولون حماٌتهم

 .ٌنمون القدرة على تنظٌم الذات•

 

 
 
 

 
 
 
 



 فٍذٌى  
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نتراتط تٍه مجالاخ انىمىا  

 كٌؾ ٌمكن أن ٌؤثر النمو •

البدنً على التطور المعرفً 

 والاجتماعً؟ 



ما ىٌ انيدف من معرفت انمعهم نتطٌر نمٌ 

 انطفم ؟           



(أواخر انثماوٍىاخ) انثاحثىن فً انذماغ   

 المبكرة من عمر الطفل فترة تعد السنوات •
 لنمو الدماغ هامة

ٌكتسب الطفل المعلومات من خلال جمٌع •

المدخلات الحسٌة فً مراحل التعلٌم .حواسه

المبكر تحفز المواد الكٌماوٌة فً الدماغ والتً 
 تبدأ فً عمل روابط وبناء هٌاكل إداركٌة مركبة

 

المواد الكٌماوٌة التً تتولد عن المشاعر  •
 الإٌجابٌة تقوي الذاكرة 

 



 انعىامم انتً تؤثر عهى ومى انطفم

العوامل التً 
توثر على 
 نمو الطفل 

 النمو

 التؽذٌة 

 النوم

 البٌئة
المحاكاة 
 والتشبٌة

الظروؾ 
الصحٌة 
 والأمراض 

الحب 
 والعاطفة 



 

كيف يمكن نهمعهمت ًانمعهمت انمساعدة  في مراحم انتعهيم 

 انمبكر تحديد ما يمكن عمهو مع الأطفال؟ 

المحٌط  المعرفة حول 

الذي الاجتماعً والثقافً 

ٌعٌش فٌه الطفل وتشتمل 

على القٌم والتوقعات 

السلوكٌة واللغوٌة فً كل 
.من المنزل والمجتمع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مما كل طفل   المعرفة حول

ٌساعد على إرشادها لأفضل 

السبل للتخطٌط لتعلم الطفل 
 (.الفروق الفردٌة) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نمو الطفل فً كل  المعرفة حول

لتكوٌن أفكار مرحلة عمرٌة 

عامة حول ما سٌعود على 

.  صفها الدراسً بالفائدة

وٌطلق علٌها فً بعض 
 “معالم النمو” الأحٌان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 غرفت انتعهم 



جمٍع انمىاد انمىجىدج فً انصف انذراسً ٌجة 

: أن تكىن   

 .  مشجعة ومحفزة على التعلم•

واضحة لكل من الأطفال •
 .والكبار

مخطط على نحو دقٌق •
 .للأعمال الٌومٌة 

 .مصانة ومجهزة •

 .آمنة •

 .  نظٌفة ومرتبة •



 ترتٍة انمىاد وانىسائم

 .كلما كانت الأمور بسٌطة، كلما كان التصمٌم أفضل•

 .ٌحتاج الأطفال لفهم النظام•

 .ترتٌب المواد ترتٌباً منطقٌاً •

وضع ملصقات ٌكتب علٌها محتوٌات الصنادٌق أو الحاوٌات •
 .أو العلب

 



 انممتهكاخ انشخصٍح

 

 

فكري.  

متى وأٌن ٌحتاج الطفل لأؼراضه  
 .الشخصٌة



 مىطقح الاجتماعاخ

 ٌتجمع الأطفال فً مكان واحد 

.للمناقشات والروتٌن الٌومً  

.ٌستمعون إلى قصة  

.ٌتعلمون خبرات جدٌدة   

.تلخٌص الخبرات  

 :ٌتضمن أٌضا

 

 

أقلام الكتابة -الأوراق الكبٌرة  -التقوٌم الٌومً 

.على اللوح الأبٌض.  



 مساحاخ انعرض

ٌجب أن توضع فً أماكن وارتفاعات 
 ٌستطٌع الأطفال أن ٌروها فٌها.

ٌجب أن تكتب باللؽتٌن العربٌة 
 والإنجلٌزٌة.

 ٌجب أن تكون جذابة.

 ٌجب أن تثٌر اهتمام الأطفال.

 ٌجب أن تعكس ما ٌتعلمه الأطفال.

 

 

 



 ركه انثىاء

ٌزود الأطفال بفرص الابتكار والتعاون  •

 .  والتواصل 

ٌحدث التعلم الاجتماعً فً ركن •

 .المكعبات 

ٌطور مهارات القراءة والكتابة عندما •

 .  ٌصنع الأطفال لوحات لمجسماتهم 

ٌنتج عنه التناسق بٌن العٌن والٌد •

والتفرٌق النظري عندما ٌجمعون 
 .المكعبات المتشابهة 

 

 



 ركه انقراءج
 

 .ٌتم وضعه فً مكان هادئ •

ٌجب أن ٌكون مرٌحاً وجذاباً •

 . ومشجعا على القراءة 

ٌحتوي على أرفؾ تسمح •

 .  بعرض الكتب 

ٌتضمن كتب معلومات وكتب •

 . مصورة 



 ركه انكتاتح

ٌجب أن ٌكون مرٌح ومحفز •
 .ومشجع على الكتابة 

 

منظم للتأكد من أن الأطفال لدٌهم •
فرصة الإطلاع على مواد 

 .متنوعة 

 

جانب لتخزٌن مجموعة متنوعة •
من المصادر التً ٌمكن 
 .  استخدامها فً بٌئة التعلم



 ركه انرٌاضٍاخ

ٌوفر مجموعة من الموارد •

 . لدعم النمو الحسابً 

ٌوفر فرص لمعرفة الأرقام •

والأشكال والمساحات 

 . والقٌاسات 

ٌمكن الأطفال من البحث •

 . باستخدام الموارد 



 ركه الاستكشاف

ٌكتشؾ الأطفال العالم •
 .  وٌتعرفون علٌه 

 

ٌطور مهارات الملاحظة •
والتنبؤ والمناقشة والاستكشاؾ 
والاستقصاء واستخدام الأدوات 

 .  والمواد المناسبة 

 

ٌحفز اهتمامات الأطفال •
 .  وٌرضً فضولهم 



 ركه انفه 
 

 

ٌشجع على توفٌر فرص للأطفال مع التركٌز •
 .  على العملٌة ولٌس النتٌجة 

 

تشجٌع الأطفال على الاستكشاؾ من خلال •
الرسم والألوان واستخدام الصمػ والمواد 

 . الأخرى 

 

 . الإشراؾ للتأكد من توفر المواد المناسبة •

 

ٌجب أن ٌكون الركن منظم للتأكد من أن •
مئازر : الأطفال ٌمكنهم الحصول على 

مناسبة وأرفؾ للعرض ومواد لؽسٌل الأٌدي 
 .  ومجموعة متنوعة من المواد 

 

 
 



 ركه تكىىنىجٍا انمعهىماخ

 الاكتشاؾ

 إدارة الذات

 التواصل الاجتماعً   الإبداع

  النمو الجسدي



 ركه انمىزل
  

 .  ٌجب أن ٌكون منظما ومجهزاً بالمواد •

 

 . مساحة كافٌة للتحرك  به•

 

 .ٌكون جذاباُ ومشجعاً  انٌجب •

 

 .ٌسمح بالتحرك السهل •

 

 . ٌتم إعداده على مدار فترة من الوقت •

 

 . ٌتم صٌانته على نحو جٌد •

 

 .ٌتم تقٌٌمه والتخطٌط له جٌدا•



 ركه انرمم وانماء
ٌتعلم الأطفال عن العالم من خلال حواسهم وإحساسهم •

 :  الأولً بالرمل والماء 

 .  وٌكورونه وٌشمونه وٌرمونه  بهٌلمسون الرمل وٌلعبون •

 ٌتعلموا جرؾ المٌاه  •

شفطه ومن ثم صبه مرة  اوصب الماء ومن ثم تجرٌفه  •

 أخرى للتأكد من دقة قٌاس الحاوٌات

 ملأ الحاوٌة بدون أن ٌزل الماء على الأرض  •

 .  الانخراط فً اللعب التخٌلً  •

 .استكشاؾ مفهوم الطفو والؽرق  •

 .استكشاؾ مفهوم الإبحار  •

 ٌشجع استكشاؾ السعة والوزن •
 .  ٌشجع على عمل أنماط وعلامات •

 
 

 
 



 منطقت دًراث انمياه

 .ملصقات •

 . صور•

 .الأعداد / القراءة والكتابة •

 



 حذٌقح انصف 
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  ما دور انمعهمح انمساعذج تجاي انطفم فً مرحهح ماقثم انمذرسح؟

 .التعرف على خصائص وحاجات الطفل فً هذه المرحلة •

المساعدة فً تطوٌر مهاراته وقدراته وجعل ذلك أمراً ٌستحق العناٌة •
 .والاهتمام 

المساعدة فً تثقٌف الطفل وتحوٌله من كائن بٌولوجً إلى كائن •

اجتماعٌة فهً المصدر الطبٌعً للعطف والحنان وحتى ٌشعر الطفل 

 .  بالأمن والطمأنٌنة 

المساعدة فً تحقٌق النمو المتكامل للطفل من خلال إعداد وتنظٌم •

 .بٌئة للطفل تلبً احتٌاجات الطفل 

المساعدة فً تحقٌق النمو المتكامل للطفل وحتى ٌتحقق ٌجب وجود •
 .حلقة اتصال بٌن المنزل والروضة 



 تطىٌر انمهاراخ انمهىٍح

 

 :ٌجب إعداد ملؾ خاص بالورش ٌحتوي على  

 

التأمل فً ورشة الٌوم والكٌفٌة التً ستقومٌن بها فً تنظٌم البٌئة •
 .  الصفٌة بعد مناقشتها مع معلمات الصؾ 

 

 .  عمل التؽٌٌرات المطلوبة على صفك الدراسً وأخذ صور لذلك•

 

 .جلب الملؾ وما ٌحتوٌه من تأملات وصور فً الورشة القادمة •
 
 

 
 



 وشكراً 


