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	a) عوز فيتامين B12 Vitamin B12 Deficiency)) : يلعب فيتامين B12 دورًا مهمًا في بناء وتشكيل المادة الجينية والبروتينات في الجسم. ويمكن استخلاصه من الأغذية المشتقة من الحيوانات مثل اللحم، والأسماك، والبيض، ومشتقات الحليب.

	يعد فيتامين  B12 واحداً من الفيتامينات الأساسية التي تحتاجها النساء الحوامل بشكل خاص خلال مراحل الحمل المختلفة، حيث إن له أدواراً حيوية مهمة في جسم الإنسان فيحافظ على صحة الأجهزة الداخلية والأعضاء الخارجية، ويضمن سلامة الوظائف المختلفة.

	لا تقتصر فوائده على صحة المرأة الحامل فحسب، بل يعد مهماً جداً لصحة الأجنة، حيث يضمن النمو السليم والمتكامل للجنين، ويقلّل من احتمال إصابته بالتشوهات والعيوب الخلقية، كما يساعد على النمو السليم للغشاء الرقيق المسؤول عن حماية الجهاز العصبي لديه، ويضمن النمو السليم للعظام والعمود الفقري له.� النقص الحاد لهذا الفيتامين قد يتسبب في فقر الدم، وتضرر خلايا الدم المختلفة، مما يقود إلى أعراض كثيرة منها الضعف والتعب، والنبض السريع وخفقان القلب

	كما و يؤدي إلى شقوق الشقة و قبة الحنك  Cleft lip and cleft palateلدى الطفل المولود من أم لديها عوز هذا الفيتامين.

	  يمكن لبعض الاضطرابات الاستقلابية Metabolic Disorders و الهرمونية أو الغذائية أن تكون من العوامل المسببة لاضطراب نمو الفكين و الأسنان و حدوث سوء الإطباق.




