
 الثالثالفصل الدراسي 

 طدم تحضير

1 

 البدنية والدفاع عن النفسالتربية 

 ـه /المعلم 

 أول متوسطصف 

1 

 المدرسة

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 هـ 14......لعام  

 نواف المهيف ، سلطان القرنيصالح عبدالله ، : إعداد 



 أهذاف انترتيح انثذَيح

 اٌذظخ اٌغبدعخ اٌذظخ اٌخبِغخ اٌذظخ اٌشاثؼخ اٌذظخ اٌثبٌثخ اٌذظخ اٌثبنْخ اٌذظخ الاًٌَ  

             الأدذ
             الاثنْن
             اٌثلاثبء
             الاسثؼبء
             اٌخّْظ

 : .....................................الاطى 

 : ................................انتخصص 

 : ..........................طُىاخ الخبرج

 : ..........................يىاد انتذريض

 : .............................عذد الحصص

 : ....................................الدؤهم 

 : .............................اطى الدذرطح

 : ............................يذيز الدذرطح

 : .........................الدشزف انترتىي

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أهداف التربية البدنية

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 خطح تذريض يُهح انترتيح انثذَيح 
 انُفضعٍ وانذفاع 

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  عام -أول متوسط صف 

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
 الاحتياج اليومي من الحصص الغذائية 1

 دور التغذية الصحية في تحسين الأداء
 

الصحة 
 واللياقة البدنية

 

 
 1443/8/17من
 1443/8/21إلى

 
 الأول 

 الرشاقة -( قوة عضلات البطن) 1 

  التمريرة المرتدة بيد واحدة 2
 الوحدة الرابعة 

 كرة السلة 

 1443/8/24من
 1443/8/28إلى

 انثاَي 

 الرمية الحرة 2
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 1443/9/2من
 1443/9/6إلى

 انثانث

 القدرة العضلية -المرونة  2
 مسكة المضرب الأمامية والخلفية

الصحة 
 واللياقة البدنية

 1443/9/9من
 1443/9/13إلى

 انزاتع

 وقفة الاستعداد 2
 الإرسال

 
 الوحدة الثامنة
 الريشة الطائرة

 1443/9/16من
 1443/9/24إلى

 الخايض

 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة 2
 اللياقة القلبية التنفسية القدرة العضلية

 1443/10/7من
 1443/10/11إلى

 انظادص
 الوحدة الأولى

الكرباجية، ) التمرير من مستوى الحوض  1
 (البندولية، الصدرية

الوحدة 
 الخامسة
 كرة اليد

 1443/10/14من
 1443/10/18إلى

 
 انظاتع

 التصويب الكرباجي من مستوى الحوض 1 
 القوانين الضرورية الحديثة التي تحكم اللعبة

 الأطثىع  انتاريخ انىحذج الخبراخ انتعهيًيح الحصص
الوحدة الاولى  (وقفة الارتكاز الأمامي/)الوقفات  1

 الكاراتيه 
 

 1443/10/21من
 1443/10/23إلى

 
 انثايٍ

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة 
-آوى-جودان( /"الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثانية 
 1 الكاراتيه

اللكمة )المهارات الهجومية من الحركة  2
-آوى-شودان(/ "الأمامية المستقيمة

 "تسوكي

الوحدة الثالثة 
 الكاراتيه 

 1443/10/28من
 1443/11/3إلى

 انتاطع

الركلة /)المهارات الهجومية من الحركة  2
 "جيري-ماي( "الأمامية

الوحدة الرابعة 
 الكاراتيه 

 1443/11/6من
 1443/11/10إلى

 انعاشز

 "جملة حركية"تطبيقات الأداء  2
 (تعزيز نواتج التعلم)

الوحدة 
الخامسة 
 الكاراتيه

 1443/11/13من
 1443/11/15إلى

الحادي 
 عشز

 1443/11/20من مراجعة عامة واختبارات
 1443/11/24إلى

انثاَي 
 عشز

 1443/11/27من مراجعة عامة واختبارات
 1443/12/1إلى

انثانث 
 عشز 

 ........................ه الدذرطح/يذيز............................... ه انترتىي /الدشزف: ................................. ه الدادج /يعهى

 بدايت اختبار انفترة انثانيت 11/6     -  بدايت اختبار انفترة الاولى  9/9

 بدايت إجازة عيد انفطر 9/24
 عىدة اندراست بعد عيد انفطر 10/7
 إجازة يطىنت 10/24-25
 إجازة يطىنت 11/16-17

 بدايت الاختباراث اننهائيت 11/20 

المعهًت   / عنصر انهياقت انبدنيت سيقدو خلال حصت يستقهت وسيعسز في انىحدة انتعهيًيت المقرر بها في دنيم المعهى 
 بالإيكاٌ تأجيم دروش انىحدة الأولى إلى الأسبىع انثانث وتقديى دروش انىحدة انرابعت بدلًا ينها   -



الاحتياج انيىيي يٍ الحصص انغذائيح 
 (طُح١٨-١٤)نعًز 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ّّبسط نشبؽبً ثذنْبً ّؼضص ِن ِفيٌَ الأنّبؽ اٌغزائْخ اٌظذْخ

 ( عنخ1٨-14)ػٍَ الادزْبج اٌٌِِْ ِن اٌذظض اٌغزائْخ ٌؼّش ّزؼشف 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 دًس اٌزغزّخ اٌظذْخ فِ رذغْن الأداء اٌشّبػِّّبسط نشبؽبً ثذنْبً ّؼضص ِن ِفيٌَ 

 اٌشّبػِ ػٍَ دًس اٌزغزّخ اٌظذْخ فِ رذغْن الأداء ّزؼشف 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

دور انتغذيح انصحيح في تحظين الأداء 
 انزياضي



 انثطٍقىج عضلاخ 

 لٌح ػؼلاد اٌجطن   –ثبٌظذخ ّّبسعب رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌّشرجطخ 

 ّؼشف اٌطشّمخ اٌزِ رمبط ثيب لٌح ػؼلاد اٌجطن

 ّظيش لذسرو ٌٍزغٍت ػٍَ اٌّؼٌلبد اٌنفغْخ أثنبء اٌنشبؽ اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انزشاقح 

 ثبلأداء اٌششبلخ ّّبسعب رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ 

 ؽشق رنّْزيب فْو ً ّزوشا أنٌاع اٌششبلخ ًاٌؼٌاًِ اٌّؤثشح 

 ّزؼضص ٌذّو اٌذّبط ٌٍّشبسوخ ًثزي اٌجيذ فِ اٌنشبؽ اٌجذنِ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انتًزيزج الدزتذج تيذ واحذج

 اٌزّشّشح اٌّشرذح ثْذ ًادذح ثطشّمخ طذْذخّؤدُ ِيبسح 

 اٌزّشّشح اٌّشرذح ثْذ ًادذح ثطشّمخ طذْذخّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ ٌّيبسح 

 ّجذُ رؼبًنبً أثنبء أداء اٌنشبؽ اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 انزييح الحزج

 اٌشِْخ اٌذشح ثطشّمخ طذْذخّؤدُ ِيبسح 

 اٌشِْخ اٌذشح ثطشّمخ طذْذخّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ ٌّيبسح 

 اٌنشبؽ اٌجذنِ أثنبء اٌّشبسوخ فِ ّجذُ دّبعبً 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انقىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 انهعثح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ 

 اٌغٍخوشح اٌمٌانْن اٌؼشًسّخ اٌذذّثخ ٌٍؼجخ ّزؼشف ػٍَ 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 الدزوَح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 اٌّشًنخ -ثبٌظذخ رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 ّزوش ِفيٌَ اٌّشًنخ ًؽشق لْبعيب

 ّظيش اعزؼذاداً ٌزجبًص اٌظؼٌثبد ثشجبػخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ



 انعضهيحانقذرج 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 اٌمذسح اٌؼؼٍْخ –ثبلأداء رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 ّزوش ِفيٌَ اٌمذسح اٌؼؼٍْخ 

 ّزّزغ ثبٌّشبسوخ ِغ صِلائو أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ



يظكح )يظكح الدضزب الأياييح والخهفيح 
 (الإتهاو

 طذْذخثطشّمخ ( ِغىخ الاثيبَ)الأِبِْخ ًاٌخٍفْخ ّؤدُ ِيبسح ِغه اٌّؼشة 

 اٌجْذحّزوش ثؼغ اٌفٌائذ لاعزؼّبي اٌّغىخ 

 ّجذُ دّبعبً أثنبء اٌنشبؽ اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 وقفح الاطتعذاد

 طذْذخّؤدُ ِيبسح ًلفخ الاعزؼذاد ثطشّمخ 

 الاعزؼذادّزوش خطٌاد الأداء اٌظذْخ ٌٌلفخ 

 ّجذُ انؼجبؽبً أثنبء أداء اٌّيبسح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 الإرطال

 ثطشّمخ طذْذخّؤدُ ِيبسح الاسعبي 

 الإسعبيّزوش اٌخطٌاد اٌفنْخ لأداء ِيبسح 

 ّجذُ دّبعبً أثنبء اٌنشبؽ اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انقىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 انهعثح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ 

 ّزوش اٌمٌانْن اٌؼشًسّخ اٌزِ رذىُ اٌّنبفغخ فِ اٌشّشخ اٌطبئشح 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 انهياقح انقهثيح انتُفظيح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ثبٌظذخ اٌٍْبلخ اٌمٍجْخ اٌزنفغْخرذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 ِفيٌَ اٌٍْبلخ اٌمٍجْخ اٌزنفغْخ ً ؽشّمخ لْبعيب ّزوش 

 رزؼضص ٌذّو الاعزؼذاداد ٌؼجؾ اٌنفظ ًاٌزذىُ فِ الانفؼبلاد أثنبء اٌّنبفغخ 



 انعضهيحانقذرج 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 اٌمذسح اٌؼؼٍْخ –ثبلأداء رذسّجبً ثذنْبً ّنِّ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذنْخ اٌّشرجطخ ّّبسط 

 ّزوش ِفيٌَ اٌمذسح اٌؼؼٍْخ 

 ّزّزغ ثبٌّشبسوخ ِغ صِلائو أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ



انكزتاخيح، ) انتًزيز يٍ يظتىي الحىض 
 (انثُذونيح، انصذريح

 اٌذٌع ثطشّمخ طذْذخِغزٌٍ ِن ّؤدُ ِيبسح اٌزّشّش 

 اٌذٌعِغزٌٍ ِن ّزوش خطٌاد الأداء اٌظذْخ  ٌّيبسح اٌزّشّش 

 ّغزخذَ أٌفبظبً دغنخ فِ اٌزشجْغ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انكزتاخي يٍ يظتىي الحىض أو ) انتصىية 
 (انزكثح

 طذْذخ اٌشوجخ ثطشّمخ ّؤدُ ِيبسح اٌزظٌّت اٌىشثبجِ ِن ِغزٌٍ اٌذٌع أً 

اٌشوجخ ّؼذد خطٌاد الأداء اٌظذْخ ٌّيبسح اٌزظٌّت اٌىشثبجِ ِن ِغزٌٍ اٌذٌع أً 

 اعزؼذاداً ٌؼجؾ اٌنفظ ً الانفؼبلاد أثنبء اٌنشبؽ اٌجذنِ ّجذُ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



انقىاَين انضزوريح الحذيثح انتي تحكى 
 انهعثح

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 ّزذشن ثفؼبٌْخ أثنبء ِّبسعخ اٌنشبؽ اٌجذنِ 

 وشح اٌْذّزوش اٌمٌانْن اٌؼشًسّخ اٌزِ رذىُ اٌّنبفغخ فِ 

 ّجشص لذسارو اٌفشدّخ أثنبء اٌّشبسوخ فِ انشطخ ىزه اٌخجشح اٌزؼٍّْْخ



 (وقفح الارتكاس الأيايي/)انىقفاخ 

 ّؤدُ ًلفخ الاسرىبص الأِبِِ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ ًاٌخٍف ثبٌشجً اٌْغشٍ ًاٌّْنَ 

 الاسرىبص الأِبِِ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ ًاٌخٍف ثبٌشجً اٌْغشٍ ًاٌّْنَ ّظف ًلفخ 

 ّجشص لذسارو اٌزارْخ أثنبء ِشبسوزو انشطخ اٌٌدذح اٌزؼٍّْْخ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 (انهكًح الأياييح الدظتقيًح)
 "تظىكي-آوي-خىداٌ/" 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة جودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة هذه الوحدة التعلجمجة 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 (/انهكًح الأياييح الدظتقيًح)
 "تظىكي-آوي-شىداٌ" 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 

 تسوكي بالذراع الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف -آوى-المستقجمة شودانالأمامجة اللكمة يؤدي 

 الجمنى والجسرى من التحرك للأمام والخلف بالذراع يؤدي اللكمة الأمامجة المستقجمة 

 يقدر الأبطال السعوديجن المبرزين في الكاراتجه 



 "خيري-ياي("انزكهح الأياييح)

 ّؤدُ اٌشوٍخ الأِبِْخ ِبُ جْشُ ثبٌشجً اٌّْنَ ًاٌْغشٍ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ

 ٌلأِبَاٌشوٍخ الأِبِْخ ِبُ جْشُ ثبٌشجً اٌّْنَ ًاٌْغشٍ ِن اٌزذشن ّظف 

 ّّزثً ٌٍزؼٍّْبد ًاٌزٌجْيبد أثنبء ِشبسوزو فِ أنشطخ ىزه اٌٌدذح اٌزؼٍّْْخ 

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5

وسارج انتعهيى
 فزيق عًم: إعذاد 

 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 "جمهح حزكيح"تطثيقاخ الأداء 
 (تعشيش َىاتح انتعهى)

 ّطجك اٌّيبساد اٌيجٌِْخ اٌغبثك رؼٍّْيب فِ جٍّخ دشوْخ ِن اٌزذشن ٌلأِبَ ًاٌخٍف

 ّظف اٌجٍّخ اٌذشوْخ الاعزؼشاػْخ ًاٌّيبساد اٌّىٌنخ ٌيب 

 ّشؼش ثبٌذّبط أثنبء رطجْك أنشطخ اٌٌدذح اٌزؼٍّْْخ

 .................ـح الدذرطح/يذيز :........................ ـح انترتىي /الدشزف:..........................ـح الدادج/يعهى

 اٌزؼٍُْ اٌزؼبًنِ اٌزؼٍُْ ثبٌٍؼت

 اٌؼظف اٌزىنِ دً اٌّشىلاد

 عشد اٌمظض خشائؾ رىنْخ

 اٌزؼٍُْ اٌزارِ
 اٌذٌاس ًاٌّنبلشخ

 :...................................................أخشٍ 

 أؽٌاق/ ألّبع  ثٌسثٌّنذ

 ِشارت / ِمبػذ  عجٌسح روْخ

 وٌس ص/ وٌس ن  طٌس/ فْذٌّ 

 دٌاجض/ دجبي  وزبة اٌطبٌت

 ًاججبد فٌسِض نشبؽ طفِ ًسلخ ػًّ

 :...................................................أخشٍ 

 أعئٍخ ًأجٌثخ

 اٌّيبسح اٌّطٌٍثخ ًاٌيذف ِنيب ششح  -1

 اٌٌعٍْخ اٌزؼٍّْْخ اٌّنبعجخ اٌزِ رخذَ اٌذسطاعزخذاَ  -2

 اٌفشطخ ٌٍطلاة ًاٌطبٌجبد ٌٍجذث ًالاعزنزبج اربدخ -3

 اعزخذاَ اعزشارْجْخ ِنبعجخ-4

 اٌطلاةالاعزىشبف ًاٌزفىْش ًاٌّنبلشخ ٌذٍ رنّْخ  -5

 .ثزغزّخ ساجؼخ ٌٍذسط اٌمْبَ  -6

 الأعٌٍة اٌزذسّجِ الأعٌٍة الأِشُ

 الاوزشبف اٌٌّاجو الأعٌٍة اٌزجبدٌِ

 دً اٌّشىلاد اٌزطجْك اٌزارِ

 :.................................................أخشٍ 

 الأدًاد اٌٌعبئً

 هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو  :انفصم  هـ١٤:    /    /   انتاريخ ...........انيىو 

 .رنفْز الادّبء  -1

 .رنفْز ٌؼجخ أً ِغبثمخ ِشرجطخ ثبٌّيبسح  -2

 .ِلادظخ أداء اٌطبٌت ًرؼضّضه -3
 .ريذئخ ًاعزشخبء –رّشّنبد إؽبٌخ ثبثزخ  -4

 .اٌغؤاي ػن ِذٍ الاعزفبدح ِن اٌذسط -5
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 الأدواخ والأنعاب انزياضيح

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أنشطة التعلم
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 انترتيح انثذَيح وانصحيح 



 كرة يد  –كرة طائرة  –كرة سلت  –كرة لدم  -1
 .أطواق  -2
 .حبال طبيت  -3
 هراتب طبيت  -4
 .ههر  -5
 سلن رياضي -6

 .صافرة  -7
 .ألواع  -8
 .كراث صغيرة  -9

 .كراث طبيت  -10
 .حواجز المفز  -11
 .عصي خشبيت -12

 .لوارير هياه  -1
 .حبال بلاستيك  -2
 .أنابيب هياه الري  -3
 لواصك أرضيت   -4
5- 
6- 

7-   
8-   
9-   

10-   
11-   
12-   

 سباق نقل الكرات  -1

 حماية الحصن  -2

 تكوين دوائر بالعدد -3

 نقل البيض داخل السلة  -4

 سباق الزحف تحت الحبل  -5

 سباق تتابع الوثب  -6

 سباق الدحرجة  -7

 سباق الحصول على الكنز -8

 أحسن توازن  -9

 صيد الحمام  -10

 تتابع الحجل  -11

 سباق دحرجة الكرة -12

 الأدواخ والأنعاب انزياضيح

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أمثلة  –ألعاب صغيرة 
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