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دربين الدليل الإرشادي لعودة الدارسين والمت
لمقرات معهد الإدارة العامة

COVD-19كورونا جائحة فيروس فترة هـ، خلال 1442الأول الدراس ي الفصل 

المملكة العربية السعودية
معهد الإدارة العامة

الإدارة العامة لشئون المتدربين
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مقدمة

ـة/المتدربـة/الدارسعزيزي 

جميععلىكبير تأثير لهاكانوالذيكوروناجائحةانتشار منالأخيرةالفترةخلالالعالميشهدهلمانظرا
 القطاعات،

 
ليلالدهذاإعدادتمفقدوسلامتك،بصحتكالعامةالإدارةمعهدواهتمامحرصمنوانطلاقا

يقوالتطبالتقيدمنكمونأملالعامة،الإدارةمعهدلمقراتوالمتدربينالدارسينلعودةالإرشادي
.يةالتدريبالمسيرةواستكمالالآمنةالعودةعلىوانعكاسهالأهميتهافيهالواردةللتعليمات

الدليلاهذمراجعةفيالمعهدمعبالتعاون (وقاية)ومكافحتهاالأمراضمنللوقايةالوطنيالمركز قامكما
.وتطويره
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أهداف الدليل الإرشادي

يعيةالطبالحياةلعودةوالاحترازيةالوقائيةبالإجراءاتوالعملالقيادة،توجهاتتحقيق.

المعهدومنسوبيومتدربيدارس يسلامةعلىالحفاظ.

والاحترازيةالوقائيةالإجراءاتتطبيقمعالمعهدمقراتفيالتدريبيةالعمليةاستمرار ضمان.

الأمراضنمللوقايةالوطنيالمركز أقرهاالتيوالاحترازيةالوقائيةالبروتوكولاتتطبيق
.آمنةلعودة(وقاية)ومكافحتها
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الإجراءات الوقائية قبل الحضور للمعهد

قبل الحضور للمعهد:

 (نتوكلنا، تباعد، صحتي، تطم)يجب تحميل وتفعيل التطبيقات المعتمدة  من الجهات المختصة...

عند مداخل المعهديجب الالتزام بنقاط إجراء فحص الحرارة.

عدم الحضور للمعهد في حال
الطةالإصابة أو الاشتباه أو المخ
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الإجراءات الوقائية أثناء التواجد في المعهد

أثناء التواجد في المعهد:

الوقتطوالالصحيحةبالطريقةالكماماتبارتداءالالتزاميجب.

بالأيديالمصافحةتجنب.

الصحيةوالرعايةالشخصيةبالعنايةوالاهتماماليدينغسلقبلوالفموالأنفالعينينلمستجنب.

معتمدكحوليبجلاليدينتعقيمأوالأقل،علىمرةكلفيثانيةأربعينلمدةمتكررةبصفةوالصابون بالماءاليدينبغسلالاهتمام

.والصابون الماءتوفرعدمحالفيثانيةعشرينعنتقللالمدة

ثنييقطر عنالمرفقاستخدامأوممكن،وقتبأسرعمنهاوالتخلصالورقيةالمناديلاستخدام)والسعالالعطاسآداباتباع

.(الذراع
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الإجراءات الوقائية عند الخروج من المعهد

 المعهدعند الخروج من:

كحوليجلباليدينتعقيمأوالأقل،علىمرةكلفيثانيةأربعينلمدةوالصابون بالماءاليدينغسل

.والصابون الماءتوفرعدمحالفيثانيةعشرينعنتقللالمدةمعتمد

الصحيحةبالطريقةذلكيتمأنيجبالكمامة،منالتخلصعند.
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الإرشادات الاحترازية العامة

 ع فحص الحرارة، وعند استخدام المصاعد والسلالم، وفي جميإجراء ضرورة الالتزام بالعلامات الإرشادية عند

.المعهدمرافق 

 عند، (مترين)على التباعد الاجتماعي وترك مسافة لا تقل عن مع أهمية الحفاظ تجنب التجمعات:

 الآخرينمع التواصل.

 السيارات أو في ممرات ومرافق المعهدمواقف.

 المصلى والقاعة التدريبية والمطعم والمكتبة ودورات المياهالدخول والخروج من.

 استخدام السلالم والابتعاد عن المصاعد لتجنب الازدحاميفضل.
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الإرشادات الاحترازية داخل القاعة التدريبية

 عند، (مترين)على التباعد الاجتماعي وترك مسافة لا تقل عن مع أهمية الحفاظ التجمعات تجنب:

 التدريبيةالقاعة مع المدرب والمتدربين داخل التواصل.

الدخول والخروج من القاعة التدريبية.

 القاعةالالتزام بالمقعد المحدد لك داخل.

التدريبيةالقاعةداخلالصحيحةبالطريقةالكمامةبارتداءالالتزاميجب.

بالأيديالمصافحةتجنب.

 الأيدي غسل وفي حال لمس أحد الأغراض يجب استعارتها، الشخصية لشخص أخر أو ومشاركة الأغراض تجنب لمس يجب

.ذلك مباشرة أو تطهيرها بمطهر معتمد في حال صعوبة ذلكبالصابون بعد 
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الإرشادات الاحترازية في المصلى

احضار السجادة الخاصة بك.

التأكد من غسل اليدين أو تعقيمها بجل قبل الدخول للمصلى.

الالتزام بارتداء الكمامات بطريقة صحيحة داخل المصلى.

الالتزام بعلامات تحديد أماكن الصلاة.

 بعد الصلاةالمصلى عدم البقاء في.

عدم التزاحم عند الخروج من المصلى.
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الإرشادات الاحترازية في مطعم المعهد

الالتزام بغسل أو تعقيم اليدين قبل الدخول وبعد الخروج من المطعم.

 المطعممن الدخول والخروج التزاحم عند عدم.

 المطعميجب الالتزام بارتداء الكمامة بالطريقة الصحيحة داخل.

الالتزام بالعلامات الإرشادية داخل المطعم.

 الإلكترونيةاستعمال وسائل الدفع يفضل.

الالتزام بعلامات التباعد الاجتماعي والجلوس في الأماكن المحددة.
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الإرشادات الاحترازية في المكتبة

للبحثالإنترنتعلىالمتاح(OPAC)الآليالمعهدمكتباتنظاممنبالاستفادةذلكعنالاستعانةويمكنللمكتبةالذهابمنالحدنأمل

يلايماستخدامعبرالاستعارةطلبإجراءاتتتمثمومناستعارتها،المطلوبالكتبلتحديدالخارجمنمقتنياتهافي

الرقميةالمكتبةمثلالمعهدمكتباتبهاتشتركالتيالمعلوماتقواعدمنالاستفادةيمكنكما،Library@ipa.edu.sa:المكتبة

:التاليةالإجراءاتإتباعنأملللمكتبةللذهابالحاجةوعند.المعهدموقععلىوالمتاحةالانترنتخلالمنالسعودية

المكتبةمنالخروجوبعدالدخول قبلبجلتعقيمهاأواليدينغسلمنالتأكد.

الالتزام بارتداء الكمامات بطريقة صحيحة داخل المكتبة.

الالتزام بعلامات التباعد الاجتماعي والجلوس في الأماكن المحددة.

mailto:Library@ipa.edu.sa
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الذاتيةأجهزة الخدمات الإرشادات الاحترازية عند استخدام 

الجداول –والمتدربينالدارسينخدماتأجهزة)تشملوالتيالمعهدفيوالمنتشرةالذاتيةالخدماتأجهزةمنالعديديوجد

دربينوالمتالدارسينخدماتأجهزةعنالاستعاضةويمكن،(وغيرهم.....الاتصالاتأجهزةالآلي،الصرافأجهزة،-والغياب

لتقيدافنأملالأجهزةلهذهالذهابحالوفي.بكالخاصالجوالجهازعلىالمتدربينأوالدارسينتطبيقاتباستخدام

:ذلكومن،الأجهزةعندالموجودةبالتعليمات

الالتزام بغسل أو تعقيم اليدين قبل وبعد استخدام الجهاز.

 أجهزة الخدمات الذاتيةالتزاحم عند عدم.

 الخدمات الإلكترونية.الصحيحةيجب الالتزام بارتداء الكمامة بالطريقة
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كعدم الالتزام بالإجراءات الوقائية و الاحترازية قد يعرض

عدم 

استخدام 

الكمامات

عدم الالتزام 

بمسافات 

التباعد 

الاجتماعي

عدم الالتزام 

بالإجراءات 

المعتمدة عند 

ارتفاع درجة 

38الحرارة عن 

رفض قياس 
درجة الحرارة

ريال في حال تعمد مخالفة الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية في1000
:عليها، وتشملالحالات المنصوص 

الإنذار كتابة

إلغاء بعض أو كل 
درجات السلوك 

والمشاركة في مادة أو 
أكثر

الاستبعاد من برامج المعهد 
عن عام تدريبي لا تقل لمدة 

ولا تزيد على ثلاثة أعوام 
تدريبية

الاستبعاد المؤقت من 
على لا تزيد البرنامج لمدة 

فصلين دراسيين أو أربعة 
مستويات من برنامج اللغة 

الإنجليزية

لائحة التدريب والدراسة في من ( 74)والمادة ( 72)بحسب المادة العقوبة 
:المعهد، والتي تشمل إحدى العقوبات التالية
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حالات الإفصاح والإبلاغ

الحالة المؤكدة-1

الحالة المشتبه بإصابتها-2
:وتشمل أي من الحالات التالية( ولم يتم الوصول إلى تشخيصها النهائي)19-تظهر عليها أعراض مشابهة لأعراض الإصابة بمرض كوفيدهي التي  

 الجافالسعالأوالمفاجئالتنفسضيقأو38منلأكثرالحرارةدرجةارتفاع:مثلحادةتنفسيةلأعراضمفاجئظهور.
 لعملاأوالإقامةمكانفيمؤكدةحالةوجودمعاسهال،غثيان،الأنف،فيسيلانالحلق،فيالتهابصداع،:مثلالأعراضأحدظهور.
السببمعروفةغيرالحادةالتنفس يالجهازعدوى منيعانيبالغمريضأي((SARIالمجتمعمنالمكتسبالرئوي الالتهابكانسواء

(CAP)المستشفىمنالمكتسبالرئوي الالتهابأو.(HAP).

(.(PCRمن واقع تقرير طبي معتمد أو نتيجة الفحص المخبري 19-تأكد إصابتها بمرض كوفيدهي حالة 
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حالات الإفصاح والإبلاغ

المخالطة لحالة مؤكدة-3

 من خلال التعرض لأحد الحالات التالية( المخالطة)الوثيق وتعني الاتصال:

 دقيقة1٥لمدة تزيد عن مؤكدة في نطاق مترين من حالة التواجد.
 مؤكدةالجسدي المباشر مع حالة الاتصال.
 دون استخدام معدات الوقاية الشخصية المناسبةمؤكد رعاية مباشرة لمريض توفير.
 مؤكدةمكان العمل أو الدراسة مع حالة إصابة مشاركة.
 مؤكدةالمسكن مع حالة إصابة مشاركة.
 مؤكدةغرفة أو وجبة أو مساحة أخرى مع حالة مشاركة.
 دقيقة وأي شخص على 1٥لمدة تتجاوز مؤكدة لحالة ( في أي اتجاه)الجلوس في صفين )وسيلة السفر مع حالة إصابة مؤكدة مشاركة

(.اتصال مباشر بالحالة في وسائل النقل العامة أو المشتركة
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إجراءات الإفصاح والإبلاغ

.عدم الحضور لمقر المعهد

وني تعبئة نموذج الإبلاغ الإلكتر

والمتوفر في البوابة الخاصة 

(للدارسين أو المتدربين)

حجز موعد عن طريق تطبيق 

صحتي لإجراء فحص كورونا في

.حال الاشتباه

ة، الالتزام بتعليمات وزارة الصح

.والارشادات الخاصة بالمعهد

:راءات التاليةإتباع الإجبيجب على المتدرب الإفصاح والتبليغ سواء عند الإصابة بحالة مؤكدة أو في حال الاشتباه بالإصابة أو المخالطة، 
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متى تعود للمعهد بعد الإصابة بحالة مؤكدة

في حال كانت الحالة 
مؤكدة

أهميةمع،(المتدربينو أللدارسين)الخاصةالبوابةفيوالمتوفر الإلكترونيالنموذجوتعبئةالصحة،بوزارةالخاصةالتعليماتاكمالبعدللمعهدالعودةيمكنك
:التاليةالشروطجميعتوفر 

 (.بدون استخدام أدوية خافضة للحرارة)لم يعد لديك حمى

 (. على سبيل المثال، تحسنت أعراض السعال أو ضيق التنفس)تحسنت الأعراض الأخرى

 في النموذج الإلكتروني والمتو 
ً
فر في البوابة الخاصة تقرير طبي يفيد بانتهاء فترة العدوى، ويتم إرفاقه إلكترونيا

(.للدارسين أو المتدربين)
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الاشتباه بالإصابة أو المخالطة متى تعود للمعهد بعد 

في حال الاشتباه 
بالإصابة أو المخالطة

توفر أهميةمع،(دربينالمتأو للدارسين)الخاصةالبوابةفيوالمتوفر الإلكترونيالنموذجوتعبئةالصحة،بوزارةالخاصةالتعليماتاكمالبعدالعودةلكيمكن
:التاليةالشروطجميع

للإصابةأعراضيوجدلا.

إرفاقهويتمكورونا،لفحصسلبياختبارإجراء 
ً
الخاصةالبوابةيفوالمتوفرالإلكترونيالنموذجفيإلكترونيا

.(المتدربينأوللدارسين)
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تطبيقات هامة

Google PlayApp Store
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تطبيقات هامة

Google PlayApp Store
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أهمية التطبيقات
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أهمية التطبيقات
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لسلامتكم

نأمل الاطلاع على الدليل التوعوي الشامل عن فيروس

كورونا الجديد

https://covid19.cdc.gov.sa/ar/community-public-ar/comprehensive-educational-guide-on-covid-19-ar/
https://covid19.cdc.gov.sa/ar/community-public-ar/comprehensive-educational-guide-on-covid-19-ar/

