
 الثالثالفصل الدراسي 

 طجم تحضير

1 

 البدنية والدفاع عن النفسالتربية 

 ـه /المعلم 

 ثاني ابتدائيصف 

2 

 المدرسة

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 هـ 14......لعام  

 نواف المهيف ، سلطان القرنيأحمد مخاي ، : إعداد 



 أْذاف انتربٍت انبذٍَت

 انذظخ انغبدعخ انذظخ انخبيغخ انذظخ انشاثؼخ انذظخ انثبنثخ انذظخ انثبَٛخ انذظخ الأنٗ  

             الأدذ
             الاثٍُٛ
             انثلاثبء
             الاسثؼبء
             انخًٛظ

 : .....................................الاطى 

 : ................................انتخصص 

 : ..........................طُٕاث الخبرة

 : ..........................يٕاد انتذرٌض

 : .............................عذد الحصص

 : ....................................الدؤْم 

 : .............................اطى الدذرطت

 : ............................يذٌز الدذرطت

 : .........................الدشزف انتربٕي

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أهداف التربية البدنية

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 خطت تذرٌض يُٓج انتربٍت انبذٍَت 
 انُفضعٍ ٔانذفاع 

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  عام -ثاني ابتدائي صف 

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 الأطبٕع  انتارٌخ انٕحذة الخبراث انتعهًٍٍت الحصص
 أىمية الغذاء الصحي 1

 كيفية اختيار الغذاء الصحي
 1443/8/17من الأولى

 1443/8/21إلى
 الأٔل 

 الهبوط بالقدمين من ارتفاعات منخفضة 1
 الوقوف على الكتفين

 
 الثامنة

 

 1443/8/24من
 1443/8/28إلى

 انثاًَ 

 1443/9/2من الإرسال الصحيح للكرة باليد 1
 1443/9/6إلى

 انثانث

  التسلق بطريقة صحيحة وآمنة 1
 
 

 التاسعة

 1443/9/9من
 1443/9/13إلى

 انزابع

 1443/9/16من الاتزان نصفا على الركبة 1
 1443/9/24إلى

 الخايض

 1443/10/7من إرسال الكرة بالقدم بطريقة صحيحة 1
 1443/10/11إلى

 انظادص

 الهبوط الصحيح من ارتفاعات منخفضة 1
 الوقوف على الرأس نصفا

 
 

 العاشرة

 1443/10/14من
 1443/10/18إلى

 انظابع

 1443/10/21من الاحتضان الصحيح للكرة 1
 1443/10/23إلى

 انثايٍ

 الأطبٕع  انتارٌخ انٕحذة الخبراث انتعهًٍٍت الحصص
 ارتداء الزي الرسمي لرياضة الكاراتيو 1

 (داتشي -ىيسكو )وقفو الانتباه 
 التحية من اعلى ري فقط

 غلق قبضة اليد

   
 

الوحدة الاولى 
 الكاراتيو

 
 1443/10/28من

 1443/11/3إلى

 
 انتاطع

 (داتشي -ىيكو )الوقفة المتوازية  1
 (تاي -شيزن )وقفة الاستعداد 

 1443/11/6من
 1443/11/10إلى

 انعاشز

 اللكمة الأمامية المستقيمة من الثبات 1
 (تسوكي -جودان )   

اللكمة الأمامية المستقيمة من الثبات 
 (تسوكي -شودان )

 
الوحدة الثانية 

 الكاراتيو

 1443/11/13من
 1443/11/15إلى

الحادي 
 عشز

 1443/11/20من مراجعة عامة واختبارات
 1443/11/24إلى

انثاًَ 
 عشز

 1443/11/27من مراجعة عامة واختبارات
 1443/12/1إلى

انثانث 
 عشز 

 ........................ه الدذرطت/يذٌز............................... ه انتربٕي /الدشزف: ................................. ه الدادة /يعهى

 بدايت إجازة عيد الفطر 9/24 بدايت اختبار الفترة الثانيت 11/6     -  بدايت اختبار الفترة الاولى  9/9
 عىدة الدراست بعد عيد الفطر 10/7
 إجازة هطىلت 10/24-25
 إجازة هطىلت 11/16-17

 بدايت الاختباراث النهائيت 11/20 
عنصر اللياقت البدنيت سيقدم خلال حصت هستقلت وسيعسز في الىحدة التعليويت المقرر 

 المعلوت / بها في دليل المعلن 



 أًٍْت انغذاء انصحً

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 انظذٙ أًْٛخ انغزاء ًٚبسط َشبطبً ثذَٛبً ٚؼضص يٍ يفٕٓو 

 ٚؼشف أًْٛخ انغزاء انظذٙ 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ



 انظذٙ اخزٛبس انغزاء ًٚبسط َشبطبً ثذَٛبً ٚؼضص يٍ يفٕٓو 

 ٚؼشف كٛفٛخ اخزٛبس انغزاء انظذٙ 

 ٚجشص لذسارّ انفشدٚخ أثُبء انًشبسكخ فٙ اَشطخ ْزِ انخجشح انزؼهًٛٛخ

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 كٍفٍت اختٍار انغذاء انصحً



الذبٕط انصحٍح ٔاَيٍ بانقذيين يٍ 
 ارتفاعاث يُخفضت

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 . ثبنمذٍٚ ثطشٚمخ طذٛذخ ٔآيُخ ٚؤد٘ يٓبسح انٓجٕط 

 . انٓجٕط ثشكم طذٛخٚزكش خطٕاد الأداء انظذٛخ نًٓبسح 

 ٚمذس لًٛخ انُظبفخ



 انٕقٕف عهى انكتفين

 ٚمف ػهٗ انكزفٍٛ ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش يشادم الأداء نًٓبسح انٕلٕف ػهٗ انكزفٍٛ 

 ٚذسن اًْٛخ الأداء انجًبػٙ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الإرطال انصحٍح نهكزة بانٍذ

 ٚؤد٘ يٓبسح الإسعبل ثطشٚمخ طذٛذخ 

 ٚزكش انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح إسعبل انكشح ثبنٛذ 

 ٚجذ٘ اعزؼذاداً لإششان صيلائّ يؼّ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 انتظهق بطزٌقت صحٍحت ٔآيُت

 ٚؤد٘ يٓبسح انزغهك ثطشٚمخ طذٛذخ  

 .  ٚؼذد انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح انزغهك 

 ٚذسن أًْٛخ انزؼبٌٔ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الاتشاٌ َصفا عهى انزكبت

 .  نهذشكخ انفُٙ الأداء ٚؤد٘ يٓبسح الارضاٌ َظفبً ػهٗ انشكجخ ٔفك  

 . أجضاء جغًّ أثُبء أداء يٓبسح الارضاٌ َظفبً ٚزؼشف ػهٗ  

 ٚمذس لًٛخ انٕلذ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 إرطال انكزة بانقذو بطزٌقت صحٍحت

 .  ٚؤد٘ يٓبسح اسعبل انكشح ثبنمذو ثطشٚمخ طذٛذخ 

 .  انظذٛخ لإسعبل انكشح ثبنمذوالأداء ٚزكش يٕاطفبد  

 ٚذبفظ ػهٗ الأجٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الذبٕط انصحٍح يٍ ارتفاعاث يُخفضت

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 

 ٚٓجظ يٍ اسرفبػبد يُخفضخ ثطشٚمخ آيُخ ٔعهًٛخ 

 ٚزكش خطٕاد الأداء انظذٛخ نًٓبسح انٓجٕط يٍ اسرفبػبد يُخفضخ 

 ٚمذس لًٛخ انُظبفخ 



 انٕقٕف عهى انزأص َصفا

 ٚمف ػهٗ انشأط َظفبً ثطشٚمخ طذٛذخ

 ٚؼذد يشادم أداء انٕلٕف ػهٗ انشأط َظفبً 

 ٚذسن أًْٛخ الأداء انجًبػٙ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الاحتضاٌ انصحٍح نهكزة

 ٚذزضٍ انكشح ثطشٚمخ طذٛذخ 

 الأداء انظذٛخ نلادزضبٌ انظذٛخ نهكشح ٚزكش يٕاطفبد 

 ٚظٓش اعزؼذاداً نهزُبفظ انًذًٕد يغ صيلائّ

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 انشي انزسمً نزٌاضت انكاراتٍّ 

 ٚشرذ٘ انض٘ انشعًٙ نشٚبضخ انكبسارّٛ 

 ٚزؼشف ػهٗ يكَٕبد انض٘ انشعًٙ نشٚبضخ انكبسارّٛ ٔيٕاطفبرّ 

 ٚزؼبٌٔ يغ انضيلاء أثُبء رُفٛز اَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 ٔقفت الاَتباِ

 فٙ انكبسارّٛ ( دارشٙ -ْٛغكٕ )ُٚفز ٔلفّ الاَزجبِ 

 فٙ انكبسارّٛ ( دارشٙ -ْٛغكٕ )ٔلفّ الاَزجبِ ٚظف 

 ٚزؼبٌٔ يغ انضيلاء أثُبء رُفٛز اَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 غهق قبضت انٍذ 

 ٚغهك لجضخ انٛذ ثبنطشٚمخ انظذٛذخ فٙ انكبسارّٛ 

 انكبسارّٛ ٚظف غهك لجضخ انٛذ ثبنطشٚمخ انظذٛذخ فٙ 

 ٚزؼبٌٔ يغ انضيلاء أثُبء رُفٛز اَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 (داتشً -ٍْكٕ )انٕقفت الدتٕاسٌت 

 فٙ انكبسارّٛ ( دارشٙ -ْٛكٕ )ُٚفز انٕلفخ انًزٕاصٚخ 

 انكبسارّٛ فٙ ( دارشٙ -ْٛكٕ )يشادم أداء انٕلفخ انًزٕاصٚخ ٚظف رزبثغ 

 ٚزؼبٌٔ يغ انضيلاء أثُبء رُفٛز اَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 (تاي -شٍشٌ )ٔقفت الاطتعذاد 

 فٙ انكبسارّٛ ( رب٘ -شٛضٌ )ُٚفز ٔلفخ الاعزؼذاد 

 انكبسارّٛ فٙ ( رب٘ -شٛضٌ )ٚمذس أًْٛخ ٔلفخ الاعزؼذاد 

 ٚزؼبٌٔ يغ انضيلاء أثُبء رُفٛز اَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



انهكًت الأيايٍت الدظتقًٍت يٍ انثباث  
 تظٕكً -جٕداٌ 

  انثجبد رغٕكٙ يٍ  –جٕداٌ ُٚفز انهكًخ الأيبيٛخ انًغزمًٛخ 

 انثجبد رغٕكٙ يٍ  –جٕداٌ ٚظف انهكًخ الأيبيٛخ انًغزمًٛخ 

 ٚؼضص انثمخ ثبنُفظ أثُبء رُفٛز أَشطخ انخجشح انزؼهًٛٛخ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



انهكًت الأيايٍت الدظتقًٍت يٍ انثباث  
 تظٕكً -شٕداٌ 

  انثجبد رغٕكٙ يٍ  –شٕداٌ ُٚفز انهكًخ الأيبيٛخ انًغزمًٛخ 

 انثجبد رغٕكٙ يٍ  –شٕداٌ انهكًخ الأيبيٛخ انًغزمًٛخ ٚظف يشادم أداء  

 ٚمذس الأثطبل انغؼٕدٍٚٛ انًجشصٍٚ فٙ انكبسارّٛ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ

 يشارت / يمبػذ  عجٕسح ركٛخ

 كٕس ص/ كٕس ن  طٕس/ فٛذٕٚ 

 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت

 ٔاججبد فٕسيض َشبط طفٙ ٔسلخ ػًم

 :...................................................أخشٖ 

 أعئهخ ٔأجٕثخ

 انًٓبسح انًطهٕثخ ٔانٓذف يُٓب ششح  -1

 انٕعٛهخ انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ انزٙ رخذو انذسطاعزخذاو  -2

 انفشطخ نهطلاة ٔانطبنجبد نهجذث ٔالاعزُزبج اربدخ -3

 اعزخذاو اعزشارٛجٛخ يُبعجخ-4

 انطلاةالاعزكشبف ٔانزفكٛش ٔانًُبلشخ نذٖ رًُٛخ  -5

 .ثزغزٚخ ساجؼخ نهذسط انمٛبو  -6

 الأعهٕة انزذسٚجٙ الأعهٕة الأيش٘

 الاكزشبف انًٕاجّ الأعهٕة انزجبدنٙ

 دم انًشكلاد انزطجٛك انزارٙ

 :.................................................أخشٖ 

 الأدٔاد انٕعبئم

 ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو  :انفصم  ْـ14:    /    /   انتارٌخ ...........انٍٕو 

 .رُفٛز الادًبء  -1

 .رُفٛز نؼجخ أٔ يغبثمخ يشرجطخ ثبنًٓبسح  -2

 .يلادظخ أداء انطبنت ٔرؼضٚضِ -3
 .رٓذئخ ٔاعزشخبء –رًشُٚبد إطبنخ ثبثزخ  -4

 .انغؤال ػٍ يذٖ الاعزفبدح يٍ انذسط -5

ٔسارة انتعهٍى
 فزٌق عًم: إعذاد 

 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الاتشاٌ 

 .................ـت الدذرطت/يذٌز :........................ ـت انتربٕي /الدشزف:..........................ـت الدادة/يعهى

 انزؼهٛى انزؼبَٔٙ انزؼهٛى ثبنهؼت

 انؼظف انزُْٙ دم انًشكلاد

 عشد انمظض خشائظ رُْٛخ

 انزؼهٛى انزارٙ
 انذٕاس ٔانًُبلشخ

 :...................................................أخشٖ 

 أطٕاق/ ألًبع  ثٕسثُٕٚذ
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 دٕاجض/ دجبل  كزبة انطبنت
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 ثمذس لًٛخ انُظبفخ انشخظٛخ ثؼذ يًبسعخ انُشبط انجذَٙ 



 انزشاقت 

 انششبلخ  -ثبلأداء ًٚبسعب رذسٚجبً ثذَٛبً ًُٚٙ ػُبطش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ 
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 انتربٍت انبذٍَت ٔانصحٍت 



 الأدٔاث ٔالأنعاب انزٌاضٍت

 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أنشطة التعلم
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 هـ1443الفصل الدراسي الثالث  أمثلة  –ألعاب صغيرة 
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