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من  م�شتركة  وطنية  جهود  ثمرة  الكتاب  هذا  جاء  فقد  التاأليف،  فريق  جهود  اإلى  اإ�شافة 

لجان مراجعة وتقييم علمية وتربوية ولغوية، ومجموعات مركّزة من المعلّمات والم�شرفات 

اأ�شا�شية  واإ�شهامات  الاجتماعي،  التوا�شل  و�شائل  عبر  مجتمعية  وملاحظات  التربويّات، 

دقيقة من اللجنة الا�شت�شارية والمجل�س التنفيذي والمجل�س الاأعلى في المركز، ومجل�س التربية 

والتعليم ولجانه المخت�شة.

1441ه -  2020 م الطبعة الأولى )تجريبية(     

3 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

مقدمة

هذا  واأهالَي  ومعلّمين  اأطفالً  التربوي:  لمجتمعنا  يُقدم  اأن  المناهج  لتطوير  الوطني  المركز  ي�سر 

الدليل، �سمن �سل�سلة من اأن�سطة الأدلّة العمليّة لمنهاج ريا�ص الأطفال التطوريّ التي جاءت تلبية 

للتطلّعات الأردنيّة الر�سميّة، وتوجهات وزارة التربية والتعليم وفل�سفة التربية والتعليم، ومراعاة 

بالهتمام  كاملة  عناية  المركز  اأولى  وقد  وتعلّمه،  الطّفل  تطوّر  في  الحديثة  العالميّة  للاتجاهات 

التفكير وحلّ  بتعليم  ال�سلة  ذات  والمهارات  المبكرة،  الطفولة  والتعليم في مرحلة  التعلّم  بتطوير 

الخبرات  من  والإفادة  الدرا�سيّة،  للمواد  العابرة  والمفاهيم  الحياتيّة  المفاهيم  واإدماج  الم�سكلات 

الوطنيّة في عمليّات الإعداد والتاأليف. 

وقد احتوى هذا الدليل:

  مقدمة الوحدة .    النتاجات التطوّريّة الم�ستهدفة. 

  ال�سبكة المفاهيميّة.    الإطار المعرفّي.

  قيمة الأ�سبوع.     ر�سالة الوحدة الإخباريّة.

اأ�سابيع الوحدة الأربعة، مت�سمّنة فعاليّات البرنامج  اأن�سطة الدليل العمليّة موزّعة على    

الوجبة   ،)1( التعلّميّة  والأركان  الأن�سطة  طاولت  ال�سباحيّة،  )الحلقة  ال�ستة  اليوميّ 

التعلّميّة )2(، الحلقة الختامية  والأركان  الأن�سطة  ال�ساحة الخارجيّة، طاولت  الغذائيّة، 

وال�سترجاع(.

  تقويم تطوّر الأطفال وتعلّمهم.

والغايات  الأهداف  يُ�سهم في تحقيق  �سوف  الدليل  هذا  اأنّ  المناهج  لتطوير  الوطنيّ  المركز  ويرى 

النهائيّة في بناء �سخ�سيّة المتعلّم وتنمية اتجاهات حبّ العلم ومهارات التّعلّم الم�ستمر، واإنّ المركز 

اإذا يقدم هذا الدليل يجدد العزم على ال�ستمرار في تطويره وتحديثه على �سوء ما يتلقاه من 

وفق  ويتجدد  يتغير  نامٍ  حيّ  كائن   - المنهاج  من  جزء  وهو   - فالدليل  العلاقة،  ذوي  ملاحظات 

المتغيرات المحليّة والعالميّة.

ناأمل اأن تكون علاقتكم بهذا الدليل بما يُ�سجع على الإفادة الق�سوى منه ليكون م�سدرًا مهمًا من 

م�سادر التخطيط لتطوّر الأطفال وتعلّمهم.

وفقكم الله

المركز الوطني لتطوير المناهج 
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قبل أن تبدئي

عزيزتي المعلمة الفا�ضلة

ال�سلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته:

تطوّر  في  الم�ساهمة  في  لم�ساعدتك  مّم  �سُ قد   - يديكِ  بين  الذي   - العمليّة  الأن�سطة  دليل  اإنّ 

الوا�سحة وال�سهلة والقابلة  الأطفال وتعلّمهم من خلال مجموعة من الأن�سطة التطوّريّة 

للتنفيذ. وحتى تتمكنين من ا�ستعمال هذا الدليل على الوجه الأمثل، نرجو منك قبل البدء 

با�ستعمال هذا الدليل وتنفيذ الأن�سطة مع اأطفال الرو�سة التاأمل في الموجهات العامة الآتية:

اأولً: اأ�س�ص ا�ستعمال دليل الأن�سطة العمليّة

اأ- يرجى التعامل مع الدليل على اأنه اأحد الم�سادر الرئي�سية والمهمة لتنفيذ البرنامج اليوميّ 

مع اأطفالك في الرو�سة، لكنّه لي�ص الم�سدر الوحيد. بمعنى، قد تقع بين يديكِ ق�سة ملائمة 

اأو قد يكون لديك فكرة  اإليها في الدليل.  يُ�سَر  تخدم مو�سوعًا من مو�سوعات الوحدة ولم 

ن�ساط اأو تجربة علمية �سبق لك تطبيقها وتعرفين من خبرتك اأنّ الأطفال ي�ستمتعون بها، 

علاوة على اأنها فاعلة في تحقيق النتاجات الم�ستهدفة. اأو قد يكون لديك مخزونك الخا�ص من 

الأنا�سيد الملائمة والممتعة والمرتبطة بمو�سوعات الوحدة  التي يمكن ترديدها مع الأطفال، 

وهكذا.

والمهارة،  والمعرفة  الخبرة  م�ستويات  مختلف  من  المعلمات  لم�ساعدة  تف�سيليًا  الدليل  جاء  ب- 

من  يُق�سد  لم  حال،  اأية  على  فعال.  ب�سكل  الرو�سة  اأطفال  مع  اليوميّ  البرنامج  تنفيذ  في 

هذه التفا�سيل تقييدك كمعلّمة اأو الحدّ من اإبداعاتك. وكما اأ�سرنا �سابقًا، فاإنّ هذا الدليل 

ه ل م�سدر مُقيّد. ا�سمحي لإبداعاتك بالنطلاق ما دامت ت�سهم في تحقيق  هو م�سدر موجِّ

النتاجات المن�سو�ص عليها في هذا الدليل.

ج- يتوقع منكِ واأنت المعلّمة  اأن تتاأملي في جميع العوامل والمتغيرات التي �ستوؤثر في تطبيقك 

لهذا الدليل واأخذها بالعتبار. مثلًا، قد يلزم عمل بع�ص التعديلات على الإجراءات المقترحة 

في تنفيذ الأن�سطة؛ نتيجة عوامل تتعلق بعدد طلبة مجموعتك ال�سفيّة، اأو بم�ساحة غرفة 

الخارجيّة  البيئة  بطبيعة  اأو  الرو�سة،  في  وللاأطفال  لكِ  المتاحة  والمواد  بالأدوات  اأو  �سفك، 

المحيطة بالرو�سة، اأو بم�ستوى تفاعل الأهل وتعاونهم، وهكذا. ونذكر ح�سرتكِ باأنّ الخطة 

الجيّدة هي التي تنفذ بمرونة.
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ثانيًا: مكونات حقيبة الوحدة التعلّميّة:

يرجى التكرم بقراءة دليل الوحدة قراءة متاأنية، ثم الطلاع على مرفقات الوحدة التي ت�سمل 

المكونات الآتية:

  ق�س�ص تعليم اأحرف الوحدة.

  ق�س�ص تعليم اأعداد الوحدة.

  بطاقات ال�سور المرتبطة بمو�سوع الوحدة.

  بطاقات تعليم الحرف، وت�سمل بطاقات كلمات الحرف وال�سور المرتبطة بها، وبطاقات تمييز 

�سكل الحرف وبطاقات المقاطع.

  بطاقات الأعداد والمعدود وال�سور المرتبطة بها.

  كرّا�سة ن�ساطات الطفل.

  »بو�سترات« قيم الوحدة.

ثالثًا: هيكلية دليل الوحدة التعلّميّة ومحتوياتها:

اأ. لحظي اأيتها المعلّمة الفا�سلة اأنّ اأن�سطة الدليل العمليّة موزعة على اأربعة اأ�سابيع، لكل اأ�سبوع 

مو�سوع خا�ص به يرتبط بالمو�سوع العام للوحدة. وفي هذه الوحدة التي حملت عنوان »من 

اأنا؟« عر�ست النّ�ساطات �سمن اأربعة اأ�سابيع جاءت مو�سوعاتها الفرعية على النحو الآتي:

  الأ�سبوع الأول: ج�سمي.

  الأ�سبوع الثاني: حوا�سّي الخم�ص.

  الأ�سبوع الثالث: �سحتي.

  الأ�سبوع الرابع: غذائي.

يرجى منكِ التف�سل بالطلاع على خطة كل اأ�سبوع، ومحاولة المواد والأدوات اللازمة لها اأو 

البديلة عنها اأثناء التخطيط لتنفيذ الأن�سطة.

ب. ت�ستمل كل وحدة على المكونات اأو العنا�سر الآتية:

  مقدمة الوحدة.     النتاجات التطوّريّة.

  الإطار المعرفي.      ال�سبكة المفاهيمية.

  الر�سالة الإخباريّة.    توزيع الأن�سطة على اأيام الأ�سبوع.

  قيمة الأ�سبوع.     تقويم تطوّر الأطفال وتعلّمهم.
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رابعًا: الفعاليّات والأن�سطة التعلّميّة وطبيعة التعلّم:

بُنيت  وقد  التعلّم.  عملية  في  الطفل/الطفلة  دور  تفعيل  �سرورة  على  المنهاج  فل�سفة  تركز  اأ- 

الأن�سطة والفعاليّات التعلّميّة بطريقة ت�ستجيب لهذه الفل�سفة. ولم�ساعدتك في التركيز على 

باللون  الن�ساط  اإجراءات  الدور �سمن  تدلّ على هذا  التي  العبارات  مُيّزت  الطفل، فقد  دور 

الأزرق.

ا ببع�ص. و�سيتيح هذا المنهاج اأمام  ب- ا�ستهدفت نتاجات التطوّر والتعلّم بطريقة تربطها بع�سً

الأطفال فر�سة تحقيق النتاجات التطوّريّة- التعلّميّة �سمن �سياقات حياتية واقعيّة ياألفونها 

طر منعزلة؛ الريا�سيات وحدها، والعلوم 
ُ
ويعرفونها. و�ستلاحظين اأن التعلّم لن يحدث في اأ

من  واأدواتها  البيئة  مع  التفاعل  عبر  تكاملي  اإطار  في  يُقدّم  لكنه  وحدها،  واللغة  وحدها، 

جهة، ومن خلال تفاعل الأطفال مع الرا�سدين وفيما بينهم من جهة اأخرى. وعند قراءتك 

للنتاجات التطورية للاأن�سطة والفعاليات التعلّميّة بعناية، �ستلحظين اأيتها المعلّمة الفا�سلة 

الطفل  ينفذ  قد  بمعنى،  تكامليّ.  ب�سكل  ال�سموليّة  التطوريّة  النتاجات  تحقق  الأن�سطة  اأنّ 
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لة عن كيفية تقويم تطوّر الطفل وتعلّمه. الذي يت�سمن معلومات مف�سّ
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خام�سًا: قيمة الأ�سبوع:

خُ�س�ص لكل اأ�سبوع قيمة م�ستهدفة �ستعملين مع اأطفالك عليها و�ستُعطى اهتمامًا اإ�سافيًا. 

اأخرى م�ستهدفة، كما ل يعني عدم ال�ستمرار في ا�ستهداف  طبعًا، هذا ل يعني تجاهل قيم 

قيمة الأ�سبوع في الأ�سابيع اللاحقة.

�ساد�سًا: ال�سراكة مع الأهل:

ت�سجعي  اأن  ويرجى  الأن�سطة.  بع�ص  تنفيذ  في  الأهالي  اإ�سراك  اإلى  الدليل  اأن�سطة  تهدف  اأ- 

اأولياء الأمور على الم�ساركة في تنفيذ تلك الأن�سطة.

ب- اأر�سلي الر�سالة الإخبارية الخا�سة بالوحدة اإلى الأهالي قبل وقت م�سبق من تنفيذها، كما 

اأر�سلي ر�سالة الأهل الأ�سبوعية عند البدء بتنفيذها.

�سابعًا: كرّا�سة ن�ساطات الطفل:

يحوي  اأنه  الفا�سلة،  المعلمة  اأيتها  �ستلاحظين  الطفل  ن�ساطات  كُرا�سة  على  الطلاع  عند 

اأن�سطة تكاملية تتما�سى مع مو�سوعات الوحدات التعلّميّة، وينفذها الطفل لتحقيق نتاجات 

تطورية �سمولية �سمن المجالت الآتية:

اأ- التطور الح�سي - الحركي والتعبير الفني: ي�سمل مهام حركيّة متنوعة مثل التلوين والر�سم 

الحر والر�سم الموجّه والتو�سيل بين الخطوط والق�ص والل�سق وغيرها. وي�ستخدم الأطفال 

اأقلام التلوين، واأقلام الر�سا�ص، والألوان المائيّة، فرا�سي الر�سم، والمق�سات وال�سمغ، وغيرها 

من الأدوات والمواد.

ب- المهارات الكتابيّة باللغة العربيّة:  ت�سمل مهام كتابيّة �سمن م�ستويات متدرجة تبداأ بر�سم 

الخطوط، مرورًا بتمييز الحروف، وانتهاءً بكتابة الحروف والمقاطع العربيّة.

ج- المهارات الكتابيّة باللغة الإنجليزية ت�سمل مهام كتابيّة �سمن م�ستويات متدرجة تبداأ بر�سم 

الخطوط مرورًا بتمييز الحروف، وانتهاءً بكتابة الحروف الإنجليزية.

والعمليات  بالمفاهيم  ترتبط  تطوريًا  ملائمة  مهام  تت�سمن  والعلوم:  الريا�سيات  اأن�سطة  د- 

العلميّة والريا�سياتيّة التي ي�ستهدفها المنهاج. ففي مجال العلوم قد يلوّن الطفل ال�سور التي 

تعر�ص اأ�سنافًا غذائيّة �سحيّة، اأو اأن يو�سل بين المثير واأداة الح�ص الملائمة ل�ستقباله، اأو اأن 

الكهرباء،  اللعب بها )الموقد، نقاط  يل�سق �سورًا تعر�ص عوامل خطورة يلزم تجنبها وعدم 

الأدوية، ...(، اأو اأن ي�سنف �سور م�ستلزمات ف�سل ال�ستاء وم�ستلزمات ف�سل ال�سيف. 
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وفي مجال الريا�سيات، قد يكتب مقابل كل �سورة العدد الذي يعبّر عن عدد المفردات المت�سمنة 

فيها، اأو اأن يلوّن المثلث بالأخ�سر والمربع بالأ�سفر، والدائرة بالأزرق، وهكذا.

يرجى منكِ النتباه لأن�سطة التعلّم المعرو�سة في الدليل والمرتبطة بكرّا�سة ن�ساطات الطفل. 

و�سوف تلحظين و�سع اأيقونة خا�سة في دليل الوحدة تذكرك بوجود ن�ساط في كرّا�سة ن�ساطات 

الطفل، حيث تحدد هذه الأيقونة رقم الن�ساط ورقم ال�سفحة.

ثامنًا: ق�س�ص تعليم الحروف والأعداد:

خلال  من  الكليّة  الطريقة  على  تقوم  للاأطفال  الحروف  تقديم  في  خا�سة  فل�سفة  بعت  اتٌّ اأ- 

تقديم ق�سة ملائمة للاأطفال تحتوي بع�ص كلماتها على الحرف المق�سود. يرجى الطلاع 

بتلك  المتعلقة  المعلومات  على  للح�سول  التطوّريّ  الأطفال  ريا�ص  منهاج  تنفيذ  دليل  على 

الطريقة، وخطوات تنفيذها. 

العدد، ومن خلالها  بعت فل�سفة خا�سة في تقديم الأعداد للاأطفال، تعتمد على ق�سة  اتٌّ ب- 

يتم تقديم مفهوم العدد للاأطفال باأن�سطته المختلفة. يرجى الطلاع على دليل تنفيذ منهاج 

ريا�ص الأطفال التطوّريّ  للح�سول على المعلومات المتعلقة بتلك الطريقة، وخطوات تنفيذها. 

في  الق�سة  دور  اإلى  فبالإ�سافة  التكامل.  �سرط  تحقيق  بغر�ص  وطوّرت  الق�س�ص  كُتبت  ج- 

على  علاوة  فيه،  تُقدّم  الذي  الأ�سبوع  بمو�سوعات  رُبطت  فقد  العدد،  اأو  للحرف  التقديم 

وقيم  مفاهيم  اإك�ساب  في  وم�ساهمتها  ال�سمولية،  التطوّريّة  النتاجات  من  جملة  ا�ستهدافها 

واتجاهات محددة.

تا�سعًا: فعاليات البرنامج اليومي واأن�سطته

يرجى النتباه لتوزيع اأن�سطة التعلّم وخبراته وفقًا لفعاليّات البرنامج اليوميّ لمنهاج ريا�ص 

الأطفال التطوريّ، والتي جاءت على النحو الآتي:

  الحلقة ال�سباحيّة، ومدّتها 30 دقيقة.

  طاولت الأن�سطة والأركان التعلّميّة )1(، ومدّتها �ساعة واحدة.

  فترة تناول وجبة الطعام، ومدّتها 30 دقيقة.

  ال�ساحة الخارجيّة، ومدّتها 45 دقيقة.

  طاولت الأن�سطة والأركان التعلّميّة )2(، ومدّتها �ساعة واحدة.

  الحلقة الختامية وال�سترجاع، ومدّتها 30 دقيقة.
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عا�سرًا: تقديم اأن�سطة اللغة الإنجليزية

خُ�س�ص لتعليم اللغة الإنجليزية مجموعة من الأن�سطة وتتكامل هذه الأن�سطة مع مو�سوع 

الأ�سبوع الرئي�سي، وبع�ص المفاهيم التي يتعلمها الطفل / الطفلة في كل اأ�سبوع )مثلًا: اللون 

وكذلك  الإنجليزية  باللغة  والأعداد  الحروف  تعليم  الأن�سطة  تلك  وتت�سمن  وال�سكل...(.. 

التنويع  على  ف�سلًا  الأ�سبوع،  خبرات  بم�سمون  المرتبطة  الب�سيطة  المفاهيم  بع�ص  تقديم 

بين تقديم ق�س�ص واأغانٍ باللغة الإنجليزية، في فترة الحلقة الختامية وال�سترجاع من كل 

اأ�سبوع.
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ب�سكل  ــا؟(  ــ اأن الطفلة )مــن  الطفل /  يــ�ــســاأل  قــد ل       

مبا�سر، ولكنه يحاول اأن يبحث عن اإجابات لعدد كبير 

مــن الــتــ�ــســاوؤلت الــتــي تــــدور فــي مــخــيــلــتــه. ومـــن هــذه 

اأخي  اأ�سبه  ل  لماذا  لون عيوني؟  ما  الت�ساوؤلت، مثلًا: 

اأبي�ص؟ لماذا ل  اأ�سمر و�سديقي  اأو �سديقي؟ لماذا انا 

اأ�ستطيع اأن اأربط حذائي كما يفعل �سديقي؟ وقد تدور 

في ذهنه بع�ص الأفكار التي يحاول البحث عن تف�سير 

لها، قد يقول مثلًا: اأنا ل اأحب هذا الطعام بينما اأخي 

يحبه.. هناك عينان واأذنان اثنتان لي بينما لي فم واحد 

واأنف واحد. 

    اإن طفل هذه المرحلة بحاجة اإلى تعزيز ثقته بنف�سه دائمًا لينمو متقبلًا لذاته را�سيًا 

عن نف�سه من خلال فهمه لنف�سه على نحو ملائم. فالطفل / الطفلة لديه رغبة �سديدة 

في اكت�ساف ذاته، والتعبير عن نف�سه ب�ستى ال�سّبل، وفي الوقت ذاته فهو بحاجة اإلى من  

اإيجابية. ومن هنا  وبيئته، ويعبر عن م�ساعره بطريقة  نف�سه  اإلى  ليتعرف  بيده  يم�سك 

جاءت فكرة هذه الوحدة  بما تت�سمنه من اأن�سطة تطوّريّة ت�ساعد الطفل / الطفلة على 

تعريفه بنف�سه والإجابة عن تلك الت�ساوؤلت التي تجول في خاطره.

    وحدة )من اأنا؟( هي الوحدة الثانية في منهاج ريا�ص الأطفال التطّوريّ، وتاأتي بعد 

اأن يتعرف الطفل / الطفلة اإلى رو�سته وبيئته الجديدة في وحدة )اأهلًا بالرو�سة(. وفي 

هذه الوحدة يتعرف الطفل اأجزاء ج�سمه وحوا�سه الخم�ص، ووظائفها واأهميتها وكيفية 

م�سوؤولية  تحمل  على  قدرة  تك�سبه  اأن�سطة ممتعة  الطفل  �سينفذ  كما  عليها.  المحافظة 

الهتمام بنظافة ج�سمه، والمحافظة على �سحته من خلال اختيار الطعام ال�سحي، الأمر 

اإلى  الطفلة   / الطفل  �سيتعرف  كما  و�سليم،  �سحي  نحو  على  النمو  على  ي�ساعده  الــذي 

العادات ال�سحية ال�سليمة. ف�سيتعر�ص الطفل لجميع تلك الخبرات وغيرها عبر اأن�سطة 

ا متكاملة �سمولية ل تخلو من المتعة والإثارة والتحدي. ملائمة تطوّريًّ

مقدمة الوحدة
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التطوّر الجسمي والصحي
الطعام  وجــبــة  تــنــاول  قــبــل  يــديــه  يغ�سل   

وبعدها )با�ستقلالية تامة(.

 ي�سارك في تنظيف الأواني والمكان قبل 

الأكل وبعده.

 ي�ستعمل اأدواته ال�سخ�سية الخا�سة فقط 

 )... كــاأ�ــســه،  اأ�ــســنــانــه،  فــر�ــســاة  )من�سفته، 

)دون تذكير المعلمة(.

اللعب الحركية مثل  اأن�سطة   ي�سارك في 

)الجري والإم�ساك باأقرانه، وغيرها(. 

والبدنية  الحركية  الأن�سطة  في  ي�سارك   

الجماعية.

ينفذ اأن�سطة تتطلب مرونة.  

اأو  الــمــ�ــســي،  اأثــنــاء  جــيــدة  و�سعية  يتخذ   

الجلو�ص، اأو الوقوف.

بــعــد النــتــهــاء من  يغ�سل يــديــه ووجــهــه   

)با�ستقلالية  الرو�سة  �ساحة  في  اللعب 

�سبه تامة(.

التي  الــخــطــرة  والـــمـــواد  الأدوات  يــحــدد   

ينبغي تجنب القتراب منها كال�سكين اأو 

الإبر، علب الدواء الفارغ ومواد التنظيف 

الفارغة.

يقف بتوازن على رجل واحدة.  

يظهر قدرة على اأداء الحركات الأ�سا�سية   

بــالــ�ــســكــل الــمــلائــم لــيــتــمــكّــن مــن الــقــفــز، 

ــعـــدو الــ�ــســريــع،  والـــوثـــب، والـــركـــ�ـــص، والـ

والحجل، والتزحلق، والت�سلق.

طوريّة المستهدفة
ّ

تاجات الت
ّ
الن

الحركات  ا�ستخدام  تتطلب  مهامًا  يــوؤدي   

ع�سر  اأو  بــالــمــعــجــون،  كاللعب  الــدقــيــقــة 

قطعة اإ�سفنج، اأو فتح كب�سونة الملاب�ص، 

تزرير الأزرار، ل�سم الخرز في خيط، ربط 

الحذاء، ت�سنيف المكعبات ال�سغيرة.

ــبــع عــــــادات لــلــمــحــافــظــة عــلــى نــظــافــة  يــتّ  

ج�سمه.

عندما  ورقــي  بمنديل  واأنفه  فمه  يغطي   

يعط�ص )با�ستقلالية �سبه تامة(.

يغ�سل يديه بعد اأن ي�ستعمل الورق ال�سحي   

�سبه  )با�ستقلالية  اأنفه  اأو  فمه  لتنظيف 

تامة(.

الطعام  تناول وجبات  اأ�سنانه بعد  ينظف   

)با�ستقلالية �سبه تامة(.

يظهر فهمًا وممار�سة لإجراءات الحماية   

الــتــواجــد فــي الــرو�ــســة، وال�ساحة،  اأثــنــاء 

والمنزل، والحي.

يـــتّـــبـــع تــعــلــيــمــات الـــ�ـــســـلامـــة الـــمـــروريـــة   

قطع  عند  بــالــغ  �سخ�ص  بيد  كــالإمــ�ــســاك 

ال�سارع والم�سي على الجهة الداخلية من 

الر�سيف. 

ي
صح

وال
ي 

سم
لج

وّر ا
تط

ال
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يقطع ال�سارع من ممر الم�ساة بمرافقة اأحد الرا�سدين.  

ي�سير على ر�سيف ال�سارع بمرافقة اأحد الرا�سدين.  

يظهر وعيًا لأهمية ممار�سة الن�ساطات البدنية واتباع نمط حياة �سحي.  

يطور وعياً للطعام ال�سحي والطعام غير ال�سحي.  

يتناول الأطعمة المفيدة، وي�سارك في الأن�سطة البدنية )بمبادرة ذاتية(.  

 يختار الأ�سناف المفيدة وال�سحية من الطعام. 

غ�سل  المك�سوفة،  الأطعمة  تناول  عن  البتعاد  )مثل  و�سحية  �سليمة  غذائية  عــادات  يتّبع   

الفاكهة والخ�سار قبل تناولها(.

 يتعرّف على اأنواع الأطعمة التي تزوّد ج�سمه باحتياجاته النمائية.

يحدد مجموعات الطعام )لحوم، خ�سروات، فواكه، حبوب، اأجبان وحليب وع�سائر، ..(.  

 ي�ستخدم الأدوات بمهارة، بما في ذلك اأدوات الطعام.

 ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

 يركل الكرة باتجاه هدف معين بم�ستوى دقة اأكبر من ال�سابق.

 يرمي الكرة ويلتقطها بيديه بتحكم اأعلى من ال�سابق.

ي
صح

ي وال
سم
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التطوّر اللغوي 
اللغة العربية

 ي�ستجيب للاأ�سئلة التي تطرح عليه.

  ي�ستمع اإلى ق�سة باهتمام متزايد.  

  يجيب عن اأ�سئلة متعلقة بق�سة تقراأ له.    

  ي�سرح المعنى العام للق�سة.   

  ي�سارك بالأفكار اأثناء الحوار. .  

بدللة  المطبوعة  لــلــمــواد  فهما  يظهر   

ال�سور.

ــن مــخــارجــه  ــحــــرف مــ   يــمــيــز �ـــســـوت الــ

ال�سحيحة.

  يمار�ص عــادات ال�ستماع اليجابية مثل 

النتباه وال�سغاء والتوا�سل الب�سري.

اأو  الخطوتين  ذات  ب�سيطة  مهام  ينفذ    

الثلاث على الأكثر.

  يطابق بين الكلمة التي ي�سمعها وال�سورة 

الدالة عليها.

  يدرك اأن الحروف ت�سكل كلمات.

  يـــردد اأ�ـــســـوات الــحــروف مــن مخارجها 

ال�سحيحة . 

كــمــا وردت في  الحـــــــداث  �ـــســـرد  يــعــيــد    

المحتوى الم�سموع.

  يجيب عن اأ�سئلة الأحــداث الرئي�سة في 

الق�سة الم�سموعة.

الــحــروف الهجائية على  اأ�ــســوات    يلفظ 

نحو وا�سح و�سليم.

للحروف  المختلفة  الأ�سكال  بين  يميّز    

)مت�سلة وغير مت�سلة( اأثناء الكتابة.

  يميز اأوجه الت�سابه والختلاف في ر�سم 

الحروف الهجائية.

  ي�سكّل الحروف با�ستخدام اأدوات متنوّعة 

كالمعجون والعيدان.

  ينمي مهارة ال�ستماع والتركيز لديه.

  يم�سك القلم بطريقةٍ �سحيحةٍ. 

  يظهر قدرة على التاآزر الب�سري الحركي 

اأثناء م�سك القلم.

حيحة   يتّبع التّنقيط لكتابة الحروف ال�سّ

باأ�سكاله  م، ف(  الحروف )ي، ب،  يكتب    

اأو  و�ــســطــهــا  اأو  الــكــلــمــة  -اأوّل  الــمــتــنــوّعــة 

اآخرها.  

الــحــرف، ونقطة  بــدايــة  يــتــعــرّف نقطة    

نهايته.  

  يميز الحروف )ي، ب، م، ف( باأ�سكالها.

  يتحدّث مبيّنًا اأوجه ال�سّبه اأو الختلاف 

بين اأ�سياء ملمو�سة.

واأحا�سي�سه  م�ساعره  عــن  لفظياً  يعبّر    

تُجاه الآخرين.

ــتـــي اأمـــامـــه مــتّــبــعًــا    يــر�ــســم الـــحـــروف الّـ

التّنقيط.

  يــر�ــســم الــمــقــاطــع الّـــتـــي اأمـــامـــه مــتّــبــعًــا 

التّنقيط.

  يتبع اتجاه الكتابة العربية من اليمين 

الى الي�سار.

بحروف  المنتهي  الــحــرف  �ــســوت  يميز    

المدّ )الألف والواو والياء(.
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  يربط بين الحروف )ي، ب، م، ف( وحروف المدّ )الألف والواو والياء(.

  يكوّن مقاطع من اأحرف �سبق اأن تعلّمها.

  يوؤلف كلمات من مقاطع �سبق اأن تعلمها.

  يقترح بدائل وحلول اأخرى لما ا�ستمع اإليه.

  يج�سد ما ي�سمع من خلال الحركة واللعب والر�سم.

  يميز المعنى العام للق�سة الم�سموعة.

  يظهر فهمًا لبع�ص المفردات الماألوفة في الق�سة الم�سموعة.

  يظهر ا�ستيعاباَ �سمعياَ للق�س�ص من خلال طرحه للاأ�سئلة اأو التعليقات.

  يلخ�ص الق�س�ص الملائمة لعمره التي ي�ستمع اإليها بت�سل�سل وو�سوح.

  يعيد �سرد اأحداث الق�سة الم�سموعة.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلمة.

  يتحدث عن خبراته اأمام الآخرين.

  يعبر عن راأيه بحرية اأمام الآخرين.

  يعيد �سرد اأحداث وق�س�ص ب�سيطة بلغته الخا�سة.

  يتبع تعليمات ب�سيطة تلقى عليه بالف�سيحة. 

  يميز الكلمات ذات الإيقاع والتنغيم فيما ي�سمعه من الق�س�ص اأو الأنا�سيد.

  يذكر م�سميات الأ�سياء .

  يوظف المفردات الجديدة في مواقف حياتية جديدة.

التطوّر  اللغويّ
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  يعيد �سرد اأحداث وق�س�ص ب�سيطة بلغته الخا�سة.

  يتبع تعليمات ب�سيطة تلقى عليه بالف�سيحة. 

  يميز الكلمات ذات الإيقاع والتنغيم فيما ي�سمعه من الق�س�ص اأو الأنا�سيد.

  يذكر م�سميات الأ�سياء .

  يوظف المفردات الجديدة في مواقف حياتية جديدة.

ر  اللغويّ التطوّ
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ويّ
لغ

  ال
وّر

تط
ال

 Uses familiar phrases (e.g. 

Hello, Good morning).

 Knows some simple words 

(e.g. tiger, telephone, table).

 Recognizes letters (T, D, M, 

H) phonetically.

 Associates words with 

pictures and objects.

 Knows how to write letters (T, 

D, M, H) correctly.

 Recognizes the use of upper 

and lower case of the letter 

and form them within a defined 

space.

 Listens and enjoys nursery 

rhymes.

 Selects familiar objects by 

name (e.g. telephone, table).

 Recognizes and names the 

capital and small case of 

letters (T, D, M, H).

 Recognizes the use of upper 

and lower case of the letter 

and form it within a defined 

space.

 Writes letters (T, D, M, H) 

correctly.

 Copies letters (T, D, M, H) 

using paint brushes, markers 

or pencils.

 Makes letters (T, D, M, H) 

using materials (e.g. seeds).

 Recognizes numbers and 

count up to 10.

 Recognizes numbers (2, 3, 4, 

and 5).

 Enjoys rhymes and 

demonstrates listening by 

trying to join in.

  Copies numbers (2, 3, 4, and 

5) using a paintbrush, markers 

or pencils.

 Recognizes color yellow.

 Recognizes color green.

 Revise the previous colors 

(red, blue, yellow, green)

 Describes a simple picture 

and word book.

 Draws marks using tools (e.g. 

brushes, pencils, colors).

 Listens carefully to others 

and responds to them 

appropriately.

 Listens and enjoys nursery 

rhymes.

اللغة الإنجليزية

17 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

التطوّر  اللغويّ

 Enjoys rhymes and 

demonstrates listening by 

trying to join in.

 Joins and repeats rhyming 

songs and poems.

 Pays attention to the 

storybook reading aloud to 

him/her.

 Uses familiar phrases (e.g. 

hello, good morning).

 Responds to familiar phrases.

 Listens to a simple picture and 

word book.

 Knows some simple words 

(e.g. body, legs, head, eyes, 

feet, hands).

 Uses and answers simple 

questions (e.g. what is this?)
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ر  اللغويّ التطوّ

 Enjoys rhymes and 

demonstrates listening by 

trying to join in.

 Joins and repeats rhyming 

songs and poems.

 Pays attention to the 

storybook reading aloud to 

him/her.

 Uses familiar phrases (e.g. 

hello, good morning).

 Responds to familiar phrases.

 Listens to a simple picture and 

word book.

 Knows some simple words 

(e.g. body, legs, head, eyes, 

feet, hands).

 Uses and answers simple 

questions (e.g. what is this?)
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التطوّر الديني والأخلاقي
 يعبر عن �سكره لله على نعمه من خلال 

عبارتي الحمد لله رب العالمين و�سبحان 

الله.

  يعتاد قول: ب�سم الله الرحمن الرحيم.

  يذكر اأن الله خالق الكون واحد اأحد. 

  يذكر اأركان الإ�سلام الخم�سة.

مــرات  خم�ص  ي�سلي  الم�سلم  اأن  يــذكــر    

يومياً.

  ي�سل�سل ال�سلوات الخم�ص وفقاً لترتيبها 

ال�سحيح.

  يذكر اأن الم�سلم ي�سوم �سهر رم�سان.

  يذكر اأن الم�سلم يحج اإلى مكة.

  يميز القراآن عن غيره من الكتب.

  يــتــعــرف �ـــســـرورة الــطــهــارة )الــنــظــافــة( 

ك�سرط للم�ص القراآن والم�ساك به.

  يم�سك القراآن الكريم بطريقة �سليمة. 

 ين�ست بخ�سوع للقران الكريم.

اإلــى  ي�ساأل  اأو  يتكلم  ول  بانتباه  يجل�ص   

حين انتهاء التلاوة.

القراآن  قــراءة  اأثناء  الخ�سوع  اآداب   يظهر 

الكريم. 

  يردد الب�سملة وال�ستعاذة عند محاولته 

ت�سميع �سور ق�سيرة من القراآن الكريم. 

للاآيات  الإجــمــالــي  للمعنى  فهماً  يظهر   

)�سورة الإخلا�ص(. 

)اأحــد،  الح�سنى  الله  اأ�سماء  بع�ص  يــردد   

ال�سمد(.

الر�سول  بحديث  اإقتداء  باأ�سنانه  يعتني    

»الــ�ــســواك  الآتــــي:  و�سلم  عليه  الله  �سلى 

مطهرة للفم مر�ساة للرب

  يلتزم بع�ص اآداب الطعام كالب�سملة قبل 

البدء بتناول الطعام وال�سراب.

الــديــن  اأخــلاقــيــات  لبع�ص  فــهــمــاً  يظهر   

الإ�سلامي )النظافة(.

ي
لاق

لأخ
 وا

ي
دين

ر ال
طوّ

الت
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ي
ي الانفعال

التطوّر الاجتماع

التطوّر الاجتماعي الانفعالي 
مثل  المختلفة  للم�ساعر  فــهــمًــا  يظهر   

الــ�ــســعــادة، الــدهــ�ــســة، الــغــ�ــســب، الــخــوف، 

الحزن.

)من  متعددة  بطرق  م�ساعره  عن  يعبر   

الــدرامــا،  الــر�ــســم،  الكتابة،  اللغة،  خــلال 

المو�سيقى(.

اأمــاكــنــهــا  ــى  ــ اإلـ ــواد  ــمــ والــ الأدوات  يــعــيــد   

الــمــخــ�ــســ�ــســة بــعــد النـــتـــهـــاء مـــن الــعــمــل 

)با�ستقلالية(.

ــه اأنــ�ــســطــتــهــم واألــعــابــهــم  ــرانــ  يــ�ــســارك اأقــ

ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

اأو  معينة  اأن�سطة  تنفيذ  بــاقــتــراح  يــبــادر   

النهماك في نوع معين من اللعب.

  يفتخر باإنجازات الفريق.

اأ�سئلة  عن  للاإجابة  يــده  متطوعاً  يرفع   

المعلمة.

 يتفاعل مع اأقرانه باإيجابية.

  ينمو لديه اتجاه تقبل الخر باختلافهم 

عنا.

  يــتــفــاعــل مـــع الأقــــــران عــلــى اخــتــلافــهــم 

جن�سيتهم،  اأو  جن�سهم،  عن  النظر  بغ�ص 

اأو قدرتهم.

)كاإ�سمه،  اإيجابي   با�سلوب  نف�سه  ي�سف   

الج�سمانية،  �سفاته  جن�سه،  نبيه،  دينه، 

تم  مــهــاراتــه(.  و  تف�سيلاته،  جن�سيته، 

تعديله ح�سب الطار

الآخــر  الجن�ص  تقبل  اتــجــاه  لديه  ينمو    

وال�سعور باأهميته.

)كا�سمه،  اإيجابي  با�سلوب  نف�سه  ي�سف    

الج�سمانية،  �سفاته  جن�سه،  نبيه،  دينه، 

جن�سيته، تف�سيلاته، ومهاراته(. 

تميّزه  التي  وال�سمات  الخ�سائ�ص  يحدد   

عن الآخرين. 

 يـــجـــرّب جـــوانـــب مــخــتــلــفــة مـــن الــهــويــة 

خــلال  مــن  الــنــظــر  ووجــهــات  ال�سخ�سية 

لعب الأدوار المختلفة.

قدرته  اأو  اإنــجــازاتــه  عن  ر�ساه  يعبّر عن   

على اإنجاز مهمة ما ويعتز بها.

  ي�سمم على القيام بمهام العناية الذاتية 

بنف�سه. 

  يــعــتــمــد عــلــى نــفــ�ــســه فـــي خــلــع ملاب�سه 

وارتدائها، دون م�ساعدة خارجية تقريبًا.

  ي�سمم على القيام بمهام العناية الذاتية 

بنف�سه.

مــراعــيًــا  والــــمــــواد  الأدوات  يــ�ــســتــعــمــل    

�ــســروط الأمـــن والــ�ــســلامــة الــتــي تعلمها 

)با�ستقلالية(.

اأو الخطرة    يتنبه للمواقف غير الآمنة 

ويخبر الرا�سدين عنها.

اأمــاكــنــهــا  اإلــــى  والــــمــــواد  الأدوات  يــعــيــد    

الــمــخــ�ــســ�ــســة بــعــد النـــتـــهـــاء مـــن الــعــمــل 

)با�ستقلالية(.

  يقترح اأفكارًا واأن�سطة بمبادرة ذاتية.

  يــنــظــر اإلــــى را�ــســديــن ل يــعــرفــهــم اأثــنــاء 

الحديث 

اأو  معينة  اأن�سطة  تنفيذ  باقتراح  يــبــادر    

النهماك في نوع معين من اللعب.
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ي
ي الانفعال

ر الاجتماع التطوّ

التطوّر الاجتماعي الانفعالي 
مثل  المختلفة  للم�ساعر  فــهــمًــا  يظهر   

الــ�ــســعــادة، الــدهــ�ــســة، الــغــ�ــســب، الــخــوف، 

الحزن.

)من  متعددة  بطرق  م�ساعره  عن  يعبر   

الــدرامــا،  الــر�ــســم،  الكتابة،  اللغة،  خــلال 

المو�سيقى(.

اأمــاكــنــهــا  ــى  ــ اإلـ ــواد  ــمــ والــ الأدوات  يــعــيــد   

الــمــخــ�ــســ�ــســة بــعــد النـــتـــهـــاء مـــن الــعــمــل 

)با�ستقلالية(.

ــه اأنــ�ــســطــتــهــم واألــعــابــهــم  ــرانــ  يــ�ــســارك اأقــ

ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

اأو  معينة  اأن�سطة  تنفيذ  بــاقــتــراح  يــبــادر   

النهماك في نوع معين من اللعب.

  يفتخر باإنجازات الفريق.

اأ�سئلة  عن  للاإجابة  يــده  متطوعاً  يرفع   

المعلمة.

 يتفاعل مع اأقرانه باإيجابية.

  ينمو لديه اتجاه تقبل الخر باختلافهم 

عنا.

  يــتــفــاعــل مـــع الأقــــــران عــلــى اخــتــلافــهــم 

جن�سيتهم،  اأو  جن�سهم،  عن  النظر  بغ�ص 

اأو قدرتهم.

)كاإ�سمه،  اإيجابي   با�سلوب  نف�سه  ي�سف   

الج�سمانية،  �سفاته  جن�سه،  نبيه،  دينه، 

تم  مــهــاراتــه(.  و  تف�سيلاته،  جن�سيته، 

تعديله ح�سب الطار

الآخــر  الجن�ص  تقبل  اتــجــاه  لديه  ينمو    

وال�سعور باأهميته.

)كا�سمه،  اإيجابي  با�سلوب  نف�سه  ي�سف    

الج�سمانية،  �سفاته  جن�سه،  نبيه،  دينه، 

جن�سيته، تف�سيلاته، ومهاراته(. 

تميّزه  التي  وال�سمات  الخ�سائ�ص  يحدد   

عن الآخرين. 

 يـــجـــرّب جـــوانـــب مــخــتــلــفــة مـــن الــهــويــة 

خــلال  مــن  الــنــظــر  ووجــهــات  ال�سخ�سية 

لعب الأدوار المختلفة.

قدرته  اأو  اإنــجــازاتــه  عن  ر�ساه  يعبّر عن   

على اإنجاز مهمة ما ويعتز بها.

  ي�سمم على القيام بمهام العناية الذاتية 

بنف�سه. 

  يــعــتــمــد عــلــى نــفــ�ــســه فـــي خــلــع ملاب�سه 

وارتدائها، دون م�ساعدة خارجية تقريبًا.

  ي�سمم على القيام بمهام العناية الذاتية 

بنف�سه.

مــراعــيًــا  والــــمــــواد  الأدوات  يــ�ــســتــعــمــل    

�ــســروط الأمـــن والــ�ــســلامــة الــتــي تعلمها 

)با�ستقلالية(.

اأو الخطرة    يتنبه للمواقف غير الآمنة 

ويخبر الرا�سدين عنها.

اأمــاكــنــهــا  اإلــــى  والــــمــــواد  الأدوات  يــعــيــد    

الــمــخــ�ــســ�ــســة بــعــد النـــتـــهـــاء مـــن الــعــمــل 

)با�ستقلالية(.

  يقترح اأفكارًا واأن�سطة بمبادرة ذاتية.

  يــنــظــر اإلــــى را�ــســديــن ل يــعــرفــهــم اأثــنــاء 

الحديث 

اأو  معينة  اأن�سطة  تنفيذ  باقتراح  يــبــادر    

النهماك في نوع معين من اللعب.



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية20

اأ�سئلة  يده للاإجابة عن  يرفع متطوعًا    

المعلمة.

  يبادر بالتطوع لإنجاز مهام �سعبة.

مهام  تــاأديــة  اأثــنــاء  قيادية  اأدواراً  ــوؤدي  يـ   

التعلم واللعب.

  يــقــف مـــع اأقــــرانــــه اأمـــــام مــجــمــوعــة من 

)مثلًا:  معينة  مهمة  ليوؤدي  الرا�سدين 

ي�سارك في عر�ص جماعي يقدمه اأطفال 

الرو�سة في منا�سبة معينة(

  يـــجـــرّب جـــوانـــب مــخــتــلــفــة مـــن الــهــويــة 

خــلال  مــن  الــنــظــر  ووجــهــات  ال�سخ�سية 

لعب الأدوار المختلفة. 

اأو قدرته  اإنجازاته  ر�ساه عن  يعبّر عن    

على اإنجاز مهمة ما ويعتز بها.

ال�سباحية  الــروتــيــنــيــة  بــالأفــعــال  يــقــوم    

معطفه  يــخــلــع  ــلًا:  ــ ــث )مــ بــا�ــســتــقــلالــيــة 

الخا�ص،  ملفه  في  اأوراقــه  ي�سع  بنف�سه، 

يقلب البطاقة التي تحمل ا�سمه،...(.

  يظهر قدرة على التمييز بين ال�سلوكيات 

المقبولة وغير المقبولة. 

  ينادي على المعلمة طلباً للم�ساعدة، ثم 

ينتظرها اإلى حين تجيبه اأو تنبه له.

بم�ساعدة  اليومية  اأفــعــالــة  نتائج  يقيم   

المعلمة.

  ينتقل من مهمة اإلى اأخرى عندما يطلب 

منه ذلك.

المواد  ترتيب  باأهمية  متطوعًا  يظهر    

واعادتها الى مكانها ال�سحيح.

  يلتزم بالأنظمة والآداب في اأثناء تنفيذ 

الن�ساطات والنقا�ص. 

المقبولة  والإ�ــســارات  الكلمات  ي�ستخدم    

للتعبير عن م�ساعره. 

في  وانفعالته  بم�ساعره  تحكمًا  يظهر    

التفاعلات اليومية.

خلال  مــن  ال�سلبية  بانفعالته  يتحكم    

اإخبار الرا�سدين عنها )المعلمة والأقران 

اأو اأي من العاملين في الرو�سة(.

  يظهر قدرًا معقولً من المحاولت لل�سيطرة 

على المواقف ال�سعبة بالن�سبة اإليه. 

  يتقبل النقد البنّاء وي�ستخدمه للتح�سين 

من نف�سه. 

مثل  المختلفة  للم�ساعر  فــهــمًــا  يظهر   

الــ�ــســعــادة، الــدهــ�ــســة، الــغــ�ــســب، الــخــوف، 

الحزن

)من  متعددة  بطرق  م�ساعرة  عــن  يعبر   

الــدرامــا،  الــر�ــســم،  الكتابة،  اللغة،  خــلال 

المو�سيقى(. 

عــنــدمــا يخطئ بحقهم  لأقـــرانـــه  يــعــتــذر   

)با�ستقلالية معظم الأحيان(.

  يتفاعل مع اأقرانه باإيجابية.

  يــ�ــســارك اأقـــرانـــه اأنــ�ــســطــتــهــم واألــعــابــهــم 

ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يحترم خ�سو�سيات اأقرانه وممتلكاتهم.

  يفتخر باإنجازات الفريق.

  يتقبل الم�ساعدة من اأقرانه.

لأقــرانــه عند حاجتهم  الم�ساعدة  يقدم    

اإليها.

التي  المواقف  في  اأقــرانــه  يتعاطف مع    

تحتاج اإلى ذلك.
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  يت�سامح مع اأقرانه في المواقف التي تتطلب منه ذلك.

  يتعامل مع اأقرانه بعدالة، مثل: العدالة في توزيع الوقت، والألعاب، والمواد، والتحدث. 

  ي�ستاأذن من اأقرانه قبل ا�ستخدام اأدواتهم. 

)با�ستقلالية  »�سكرًا«  اإذنـــك«،  »عــن  لو�سمحت«،  ف�سلك،  »مــن  والعبارات  الكلمات  ي�ستخدم    

معظم الأحيان(.

  يبادر للتقرب من اأقران جدد وتعرّفهم.

  يعود لم�ساحبة اأحد اأقرانه بعد انتهاء خلاف بينهما.

  ين�ست اإلى ن�سائح الكبار وتوجيهاتهم ويطبقها.

  يتعاطف مع الكبار في حالة المر�ص وغيره.

  يطلب الم�ساعدة من الكبار حينما يحتاج اإليها.

  يقدم الم�ساعدة للكبار حينما يحتاجون اإليها.

  يبادر بالتطوع لم�ساعدة المعلمة دون اأن تطلب اإليه ذلك.

ي 
ي الانفعال

التطوّر الاجتماع
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  يت�سامح مع اأقرانه في المواقف التي تتطلب منه ذلك.

  يتعامل مع اأقرانه بعدالة، مثل: العدالة في توزيع الوقت، والألعاب، والمواد، والتحدث. 

  ي�ستاأذن من اأقرانه قبل ا�ستخدام اأدواتهم. 

)با�ستقلالية  »�سكرًا«  اإذنـــك«،  »عــن  لو�سمحت«،  ف�سلك،  »مــن  والعبارات  الكلمات  ي�ستخدم    

معظم الأحيان(.

  يبادر للتقرب من اأقران جدد وتعرّفهم.

  يعود لم�ساحبة اأحد اأقرانه بعد انتهاء خلاف بينهما.

  ين�ست اإلى ن�سائح الكبار وتوجيهاتهم ويطبقها.

  يتعاطف مع الكبار في حالة المر�ص وغيره.

  يطلب الم�ساعدة من الكبار حينما يحتاج اإليها.

  يقدم الم�ساعدة للكبار حينما يحتاجون اإليها.

  يبادر بالتطوع لم�ساعدة المعلمة دون اأن تطلب اإليه ذلك.

ي 
ي الانفعال

ر الاجتماع التطوّ
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التطوّر المعرفي
المعرفة العلمية والتكنولوجية.

با�ستخدام  الــيــومــيــة  الــجــوّ  حــالــة  ي�سف   

وغائم،  وم�سم�ص،  وبــارد،  )حــار،  مفاهيم 

وماطر، وثلج، و�سباب(.

التجارب  ــراء  اإجـ مــن خــلال  ي�سكل فهما   

الب�سيطة داخل الغرفة ال�سفية.

 يذكر اأجزاء ج�سم الإن�سان ووظائفها .

 يميز بين الأ�سياء بحا�سة الب�سر.

 يميز بين الأ�سياء بحا�سة ال�سمع.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير بناء على 

فهمه اأو تجربته.

 يـــطـــوّر فـــي اإنـــتـــاجـــه الــجــديــد بــنــاء على 

تقييمه.

 يميز بين الكائن الحي من غير الحي.

 يتعرّف اأن الكائنات الحية جميعها تحتاج 

اإلــى مــاء وغــذاء وهــواء ومكان اآمــن حتى 

تعي�ص.

 ي�سمي اأ�سياء حية وغير حية في بيئته.

  ير�سم الكائنات الحية التي يعرفها.

  يـــتـــعـــرّف اأجـــــــزاء جــ�ــســم الـــكـــائـــن الــحــي 

الم�سوؤولة عن الحركة.

مثلًا:  النا�ص،  بين  الختلافات  يتعرّف    

لون ال�سعر والب�سرة و�سكل العيون، ومن 

حيث الطول.

  يتعرف مفهوم ذكر، اأنثى.

عن  جن�ص  كــل  ومميزات  مظاهر  يحدد    

الآخر.

  يذكر الحوا�ص الخم�سة ووظائفها.

ــاء  ــيـ ــسـ ــه لـــو�ـــســـف الأ�ـ ــسـ ــوا�ـ ــتــخــدم حـ  يــ�ــس

الموجودة حوله مت�سمنًا خا�سية واحدة، 

الحجم،  اأو  الكتلة،  اأو  ال�سكل،  مثل:  من 

ال�سلابة،  اأو  الـــمـــادة،  نـــوع  اأو  الــلــون،  اأو 

تعديله  تــم  الــحــرارة(  ودرجـــة  الليونة  اأو 

ح�سب الطار.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سة اللم�ص.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سة الذوق.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سة ال�سم.

  يـــتـــعـــرف الـــ�ـــســـلـــوكـــيـــات الــ�ــســحــيــة مــن 

ال�سلوكيات الخاطئة في المحافظة على 

الحوا�ص الخم�ص.

  يقدّم تف�سيرًا لراأيه.

انها  الريا�سية على  الم�ساألة  اإلى  ينظر    

م�سكلة حياتية يومية تتطلب حلًا.

  يعيد ا�ستخدام المواد في اأن�سطة مختلفة 

ومفيدة.

  يتعرف على القوانين ال�سفية.

  ي�سنف مجموعة اأج�سام ح�سب خ�سائ�ص 

محددة.

تــ�ــســتــخــدم مــهــارات    يــجــرب عمليا كــيــف 

العلم لو�سف الأ�سياء.

  يبادر باقتراح اأفكار اأو حلول تعتمد على 

تطبيق ما تعلمه �سابقاً.

 يــذكــر اأ�ــســمــاء الــمــواد الــخــطــرة الــتــي قد 

توؤذيه.

  يقدّم تف�سيرً لراأيه.

ي
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الرياضيات :
  ي�سمي اأيام العطل الأ�سبوعية.

اأمــ�ــص؟(  يــوم  ال�سابق )مــا  الــيــوم    ي�سمي 

واليوم اللاحق )ما يوم غد؟(.

  يعدد اأيام الأ�سبوع.

ــرة،  ــ   يــتــعــرف الأ�ـــســـكـــال الــهــنــد�ــســيــة )دائـ

البيئة  في  ومثلث(  وم�ستطيل،  ومــربــع، 

المحيطة.

ا ال�سكل الهند�سي في بعدين    يميّز ح�سيًّ

)دائرة، ومربع، وم�ستطيل، ومثلث(

الهند�سي  ال�سكل  الأ�سياء ح�سب    ي�سنف 

في بعدين

  يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير 

اإليها.

  يكوّن مجموعة �سمن العدد 10.

   يتعرّف مفهوم العد با�ستخدام الأ�سياء 

الحقيقية الملمو�سة من حوله. 

   يميز العدد بين مجموعة من الأعــداد 

والأحرف )الأعداد 1-20(. 

تبعًا لنمط  الأ�سياء  يرتب مجموعة من   

والقيا�ص،  والهند�سة،  )الأعـــداد،  مُعطى 

والأ�سكال، والألوان، والحجوم(. 

  يكتب الأعداد للدللة على عدد العنا�سر 

الذي تحتويه مجموعة من الأ�سياء التي 

كونها بنف�سه

)الأعـــــداد،  ويكمله  معينًا  نــمــطًــا  يميز    

والهند�سة(.

ب�سيطة  حياتية  ريا�سية  م�سائل  يحل    

با�ستخدام الأنماط.

بلغته  الأنــمــاط  با�ستخدام  اإجابته  يبرر    

الخا�سة.

  ي�ستخدم اللغة الريا�سية ل�سرح عمليات 

القيا�ص التي ينخرط فيها

  ي�ستخدم بع�ص الكلمات الريا�سية )اأكثر، 

اأقل، ي�ساوي، ....(. 

  ي�سمي العدد عندما يعر�ص عليه مكتوباً 

في بطاقة.

  يعد اأ�سياء ملمو�سة )4-5(

الــقــيــا�ــص  اأدوات  بــعــ�ــص  ــســـمـــاء  اأ�ـ يـــذكـــر    

المعيارية، مثل؛ ميزان الحرارة، والمتر، 

والميزان ذي الكفتين، والم�سطرة.

ي
التطوّر المعرف
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الرياضيات :
  ي�سمي اأيام العطل الأ�سبوعية.

اأمــ�ــص؟(  يــوم  ال�سابق )مــا  الــيــوم    ي�سمي 

واليوم اللاحق )ما يوم غد؟(.

  يعدد اأيام الأ�سبوع.

ــرة،  ــ   يــتــعــرف الأ�ـــســـكـــال الــهــنــد�ــســيــة )دائـ

البيئة  في  ومثلث(  وم�ستطيل،  ومــربــع، 

المحيطة.

ا ال�سكل الهند�سي في بعدين    يميّز ح�سيًّ

)دائرة، ومربع، وم�ستطيل، ومثلث(

الهند�سي  ال�سكل  الأ�سياء ح�سب    ي�سنف 

في بعدين

  يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير 

اإليها.

  يكوّن مجموعة �سمن العدد 10.

   يتعرّف مفهوم العد با�ستخدام الأ�سياء 

الحقيقية الملمو�سة من حوله. 

   يميز العدد بين مجموعة من الأعــداد 

والأحرف )الأعداد 1-20(. 

تبعًا لنمط  الأ�سياء  يرتب مجموعة من   

والقيا�ص،  والهند�سة،  )الأعـــداد،  مُعطى 

والأ�سكال، والألوان، والحجوم(. 

  يكتب الأعداد للدللة على عدد العنا�سر 

الذي تحتويه مجموعة من الأ�سياء التي 

كونها بنف�سه

)الأعـــــداد،  ويكمله  معينًا  نــمــطًــا  يميز    

والهند�سة(.

ب�سيطة  حياتية  ريا�سية  م�سائل  يحل    

با�ستخدام الأنماط.

بلغته  الأنــمــاط  با�ستخدام  اإجابته  يبرر    

الخا�سة.

  ي�ستخدم اللغة الريا�سية ل�سرح عمليات 

القيا�ص التي ينخرط فيها

  ي�ستخدم بع�ص الكلمات الريا�سية )اأكثر، 

اأقل، ي�ساوي، ....(. 

  ي�سمي العدد عندما يعر�ص عليه مكتوباً 

في بطاقة.

  يعد اأ�سياء ملمو�سة )4-5(

الــقــيــا�ــص  اأدوات  بــعــ�ــص  ــســـمـــاء  اأ�ـ يـــذكـــر    

المعيارية، مثل؛ ميزان الحرارة، والمتر، 

والميزان ذي الكفتين، والم�سطرة.

ي
ر المعرف التطوّ
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  يكوَن نمطًا ح�سياً، وذلك بت�سنيع عقد، 

اإ�سوارة، تاج.

طرق  با�ستخدام  نمطية  �سل�سلة  يــكــون    

مبتكرة. 

اأو قليل    يــكــون مــجــمــوعــات فــيــهــا كــثــيــر 

ويرتبها وفقاً لعدد عنا�سرها

ــا لــعــدد  ــعً   يـــقـــارن بــيــن مــجــمــوعــتــيــن تــب

عنا�سرهما ) اأكثر، واأقل، مت�ساوٍ(.

  ي�سكّل مجموعة من الأ�سياء �سمن العدد 

 .)4(

�سمن  مت�ساوية  غير  مجموعات  يــكــوّن    

العدد 4 )مثلًا مجموعة من قلمين(. 

اأكــثــر من  اأو    يــطــابــق بــيــن الأ�ــســيــاء )3 

الأدوات، وال�سور، والر�سوم، والأرقام(.

  ي�سير اإلى الأعــداد المكتوبة من )1-5( 

بــتــ�ــســلــ�ــســل، عــلــى نــحــوٍ غــيــر مــرتــب تبعًا 

للتعليمات.

ويــطــابــقــهــا   ،)1-5( مـــن  الأعـــــــداد  يـــعـــدّ   

ببطاقات �سور ور�سومات.

 يميز ال�سابق واللاحق �سمن الأعداد من 

.)1-5(

 يكتب الأعداد بت�سل�سل �سحيح )1-5(.

المعرفة الاجتماعية والوطنية 
ــاب تــوفــيــر الــنــقــود  ــبـ ــسـ ــر بــعــ�ــص اأ�ـ   يـــذكـ

وادخارها للم�ستقبل.

اأهمية  اأكثر  معينة  مهناً  اأن  كيف  ي�سرح   

ورواجًا من مهن اأخرى.

  يــ�ــســرح كــيــف اأن لــكــل مــهــنــة مــهــاراتــهــا 

ومعارفها الخا�سة.

التي  والأدوات  المهنة  بين �سورة  يربط   

ي�ستخدمها.

 يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة 

عليها.

اأثناء وجوده  مهنية جديدة  اأدواراً  يوؤدي   

في ركن اللعب التمثيلي.

 يلاحظ التغيرات التي طراأت على بع�ص 

المهن )مثل الطب، ...(.

بين  والختلاف  الت�سابه  نقاط  يلاحظ   

المهن التي تعلم عنها. 

 يربط بين �سورة المهني والأدوات التي 

ي�ستخدمها.
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ي
التطوّر الجمال

التطوّر الجمالي
مثل  الــفــنــيــة  والأدوات  الـــمـــواد  يــتــعــرف    

والفرا�سي  والــمــائــيــة  الخ�سبية  الألــــوان 

المختلفة.

  يــظــهــر قــــدرة فـــي الــتــعــامــل مـــع الــمــواد 

بــاأنــواعــهــا  )الألــــــــوان  الــفــنــيــة  والأدوات 

المختلفة، دفتر الر�سم، خيطان ال�سوف، 

الرمل، ورق اللميع، الفوم والمعجون(.

  ير�سم ر�سومات ب�سيطة معبر.

الأن�سطة  فــي  بفعالية  اأقـــرانـــه  يــ�ــســارك    

المفتوحة.

   يعبر عن ال�سكل بالر�سم والغناء. 

   ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردا ومع 

اأقرانه.

   يقدر اأهمية احترام الآخرين.

   ي�سارك في اإلقاء ال�سعر والأنا�سيد.

   يظهر قدرة على تكرار اأ�سوات الكلمات 

في الن�سيد ب�سكل �سحيح.

   يتحكم بحركاته مع نغمات المو�سيقى.

   يظهر قدرة على التحكم بحركات يديه 

وج�سمه اأثناء تاأدية الن�سيد وال�سعر.

 يقدم تنبوؤات لما قد يح�سل اعتماداً على 

تحليله للمقدمات اأو الأ�سباب، وبناء على 

خبراته ال�سابقة

   ينمذج بع�ص ال�سلوكيات من خلال لعب 

الأدوار.

 يبدي اهتمامًا بلعب الأدوار المختلفة.

داعــم  توا�سل  ج�سر  بناء  كيفية  يتعرف   

مع زملائه قائم على ال�ستماع والنتباه 

والتعاطف

  يــتــفــاعــل بــاهــتــمــام مـــع اأنــ�ــســطــة الــلــعــب 

التمثيلي

   يظهر قدرة على المبادرة باللعب.

   ير�سم ب�سكل ع�سوائي.

   ير�سم خطوطًا واأ�سكالً ب�سيطة.

   يميز الألوان الأ�سا�سية والثانوية.

   يطور مهارات في اإنتاج علاقات جديدة 

بين الألوان.

   يميز اللون الأ�سفر ا�سمه ودللته.

   يربط اللون بالواقع والحياة.

ــام الأغـــانـــي  ــغـ    يــتــحــرك بــاإيــقــاع عــلــى اأنـ

ال�سعبية والوطنية.

   يظهر ال�ستمتاع اأثناء الحركة على اأنغام 

الأغاني ال�سعبية والوطنية.

   يردد ما ي�سمع ح�سب اللحن.

�سوته  نــبــرات  تغيير  فــي  قـــدرة  يظهر     

ح�سب الأن�سودة.
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ي
ر الجمال التطوّ

التطوّر الجمالي
مثل  الــفــنــيــة  والأدوات  الـــمـــواد  يــتــعــرف    

والفرا�سي  والــمــائــيــة  الخ�سبية  الألــــوان 

المختلفة.

  يــظــهــر قــــدرة فـــي الــتــعــامــل مـــع الــمــواد 

بــاأنــواعــهــا  )الألــــــــوان  الــفــنــيــة  والأدوات 

المختلفة، دفتر الر�سم، خيطان ال�سوف، 

الرمل، ورق اللميع، الفوم والمعجون(.

  ير�سم ر�سومات ب�سيطة معبر.

الأن�سطة  فــي  بفعالية  اأقـــرانـــه  يــ�ــســارك    

المفتوحة.

   يعبر عن ال�سكل بالر�سم والغناء. 

   ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردا ومع 

اأقرانه.

   يقدر اأهمية احترام الآخرين.

   ي�سارك في اإلقاء ال�سعر والأنا�سيد.

   يظهر قدرة على تكرار اأ�سوات الكلمات 

في الن�سيد ب�سكل �سحيح.

   يتحكم بحركاته مع نغمات المو�سيقى.

   يظهر قدرة على التحكم بحركات يديه 

وج�سمه اأثناء تاأدية الن�سيد وال�سعر.

 يقدم تنبوؤات لما قد يح�سل اعتماداً على 

تحليله للمقدمات اأو الأ�سباب، وبناء على 

خبراته ال�سابقة

   ينمذج بع�ص ال�سلوكيات من خلال لعب 

الأدوار.

 يبدي اهتمامًا بلعب الأدوار المختلفة.

داعــم  توا�سل  ج�سر  بناء  كيفية  يتعرف   

مع زملائه قائم على ال�ستماع والنتباه 

والتعاطف

  يــتــفــاعــل بــاهــتــمــام مـــع اأنــ�ــســطــة الــلــعــب 

التمثيلي

   يظهر قدرة على المبادرة باللعب.

   ير�سم ب�سكل ع�سوائي.

   ير�سم خطوطًا واأ�سكالً ب�سيطة.

   يميز الألوان الأ�سا�سية والثانوية.

   يطور مهارات في اإنتاج علاقات جديدة 

بين الألوان.

   يميز اللون الأ�سفر ا�سمه ودللته.

   يربط اللون بالواقع والحياة.

ــام الأغـــانـــي  ــغـ    يــتــحــرك بــاإيــقــاع عــلــى اأنـ

ال�سعبية والوطنية.

   يظهر ال�ستمتاع اأثناء الحركة على اأنغام 

الأغاني ال�سعبية والوطنية.

   يردد ما ي�سمع ح�سب اللحن.

�سوته  نــبــرات  تغيير  فــي  قـــدرة  يظهر     

ح�سب الأن�سودة.
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  لكل اإن�سان ا�سم وعمر وجن�ص.

  ينتمي كل اإن�سان لأ�سرة.

  يمر الإن�سان �سمن مراحل تطور.

  يــتــ�ــســابــه الـــنـــا�ـــص  فـــي بــعــ�ــص الــمــلامــح 

ويختلفون في ملامح اأخرى.

ولــون  ب�سرتهم  لــون  فــي  النا�ص  يختلف    

�سعرهم ولون عيونهم.

  يختلف النا�ص في اأوزانهم واأطوالهم.

  يختلف النا�ص في تف�سيلاتهم.

  يختلف النا�ص في طريقتهم في التفكير.

  يختلف النا�ص في دياناتهم.

  يــحــتــرم الأفــــــــراد الـــتـــنـــوع والخـــتـــلاف 

الموجود بينهم.

التعبير  حقه  ومــن  م�ساعر،  اإن�سان  لكل    

عنها.

في  مختلفة  بم�ساعر  الإنــ�ــســان  ي�سعر    

ويحزن  يفرح  فهو  المختلفة،  المواقف 

ويخاف ويغ�سب.

  يظهر الأطفال م�ساعرهم بطرق متعددة 

ومتنوعة.

على  ي�ساعدنا  الخرين  لم�ساعر  فهمنا    

تقبلهم.

  يحترم الأفراد م�ساعر بع�سهم البع�ص.

  يتكون ج�سم الإن�سان من اأجزاء.

ــان اأعـــ�ـــســـاء رئــيــ�ــســيــة  ــسـ ــ�ـ   فـــي جــ�ــســم الإنـ

واأع�ساء فرعية.

الإنــ�ــســان وظيفة  فــي ج�سم  لــكــل ع�سو    

خا�سة.

  لكل اإن�سان خم�ص حوا�ص.

ي 
عرف

لم
ار ا

لإط
ا

  لكل حا�سة اأداة ح�ص.

  نكت�سف العالم عبر حوا�سنا.

  ت�ساعدنا حوا�سنا في ت�سنيف الأ�سياء.

  يجب علينا الحفاظ على �سحة اأج�سامنا.

  يمكن للاإن�سان اأن يمر�ص.

  هــنــاك عـــوامـــل لــلــحــفــاظ عــلــى ال�سحة 

وتجنب المر�ص.

لل�سحة  �سرورة  النظافة  على  الحفاظ    

والوقاية من المر�ص.

الحفاظ  في  ت�ساعد  الريا�سة  ممار�سة    

على ال�سحة.

  النوم الجيد يحافظ على ال�سحة ويقي 

من المر�ص.

  يحتاج الإن�سان الطعام ليعمل ويعي�ص.

  يوجد غذاء �سحي وغذاء غير �سحي.

  تختلف تف�سيلات النا�ص الغذائية.

  يـــوجـــد مــهــن تــتــعــلــق بــ�ــســحــة الإنــ�ــســان 

ــب الأ�ـــــــســـــــنـــــــان،  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ )الــــــطــــــبــــــيــــــب، طـ

الممر�سة،...(.

  يتناول المري�ص الدواء لي�سفى.

  اللتزام بالإر�سادات المتعلقة بال�سلامة 

والتعر�ص  المخاطر  تجنبنا  فــي  ي�سهم 

للاأذى.

الإطار المعرفي 
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ب�سم الله الرحمن الرحيم

ح�سرة ولي اأمر الطفل / الطفلة  .................................................................................... المحترم 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،،،

اأمّا بعد،

هذه هي الوحدة الثانية في منهاج ريا�ص الأطفال التطوّريّ؛ اإذ �ستُ�سهم في تعريف طفلكم / طفلتكم مفهوم 

مه  اإلى تعزيز ثقة الطفل / الطفلة بنف�سه، وتفهُّ اأنا؟« على نحو �سامل ومتكامل. وتهدف هذه الوحدة  »من 

خلالها  الطفلة    / الطفل  يمار�ص  اأ�سابيع،  اأربعة  في  الوحدة  هذه  ذ  وتنفَّ لذاته.  واكت�ساف  نموّه  خ�سائ�ص 

ن�ساطات ممتعة، وخبرات متنوّعة في المحاور الأربعة الآتية: ج�سمي، حوا�سّي الخم�ص، �سحّتي، غذائي. 

تحتوي الوحدة ن�ساطات متنوّعة ومتعدّدة؛ ت�ستهدف الرتقاء بنموّ الطفل وتطوّره، في المجالت الج�سمية 

الوحدة  هذه  ففي  والجمالية؛  الخلقية  والدينية  النفعالية  والجتماعية  واللغوية،  والمعرفية  وال�سحّية 

الممار�سات  و�سيتعرّف  ووظائفها،  الخم�ص  وحوا�سّه  ووظائفها،  ج�سمه  اأجـــزاء  الطفلة   / الطفل  �سيتعرّف 

ا اأحرف اللغة العربية  وال�سلوكيات ال�سحّية للمحافظة على ج�سمه و�سلامته، و�سيتعلّم الطفل / الطفلة اأي�سً

الآتية )ي، ب، م، ف( واأحرف اللغة الإنجليزية الآتية )D، H، M، T(، والأعداد الآتية )2،3،4،5( باللغتين 

العربية والإنجليزية، اإ�سافة اإلى بع�ص المفاهيم الريا�سية والعلمية والجتماعية والدينية المتنوّعة. 

من  ا  بع�سً نــورد  فاإننا  الــوحــدة؛  هــذه  تنفيذ  على  الرو�سة  م�ساعدة  في  الأهمية  بالغ  دوركــم  اأن  اإلــى  ونــظــرًا 

القتراحات التي يمكن اأن تقدّموها لأطفالكم لتعزيز تعلّمهم، ومن اأبرزها:

  تحدّثوا عن اأجزاء الج�سم مع طفلكم / طفلتكم.

   ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم  اإلى اأماكن عامّة لممار�سة الريا�سة معهم.

   تحدّثوا عن الحوا�صّ الخم�ص واأهميتها.

ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدّث عن �سحّة الج�سم.   اقروؤوا ق�س�سً

  ردّدوا الأعداد الآتية مع طفلكم / طفلتكم للفئة )5 - 1(.

   ذكّروا طفلكم / طفلتكم  باأهمية النظافة ال�سخ�سية.

   الفتوا انتباه طفلكم / طفلتكم  اإلى اأهمية المحافظة على �سلامة ج�سمه من الأذى.

   ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم  اإلى اأحد المطاعم في الحيّ )للحديث معه / معها عن مهنة الطاهي(.

نتطلّع اإلى تعاونكم الم�ستمرّ مع الرو�سة؛ لمتابعة خططنا المتعلّقة بتنفيذ هذه الوحدة؛ بما يحقّق لطفلكم 

/ لطفلتكم  تعلّمًا فعّالً وممتعًا. ثم اإننا ناأمل منكم م�ساركتنا في اأفكاركم وملاحظاتكم واقتراحاتكم، التي 

�سيكون لها كبير الأثر في تحقيق النتاجات التعلّمية لطفلكم / لطفلتكم. 

المعلمة: ................................................
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رسالة أولياء الأمور الإخبارية للوحدة

ية
بار

لإخ
ور ا

لأم
ء ا

ليا
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ة 
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ر
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م
يو

الحلقة ال

ال�ضباحية

طاولت 

الأن�ضطة 

والأركان 

التعلّمية 

)1(

الوجبة 

الغذائية

ال�ضاحة 

الخارجية

طاولت 

الأن�ضطة 

والأركان 

التعلّمية

)2( 

الحلقة 

الختامية 

وال�ضترجاع

د
ح

لأ
 ج�سمي جميل ا

 ق�سة حرف 

الياء 

الت�سابه 

والختلاف 

بين النا�ص

ن�ساط 

وجبتي 

الغذائية

لعبة 

»ج�سمي 

ي�ساعدني«

اأطابق الكلمة 

وال�سورة

 لعبة 

اأر�سم يدي 

بالرمل 

تعلّمت اليوم

ين
ثن

ل
 اأعرف الدائرةا

 ق�سة العدد 

)2(

 مفهوم العدد 

)2(

دة
تا

ع
الم

ة 
ب
ج

و
ل
ا

اأقفز واأمرح

اأ�سكل الحرف 

)ي( 

 اأحب الّلون 

الأ�سفر

 لعبة النمط

 تعلّمت اليوم

ء
ثا

لا
لث

ا

اأركان الإ�سلام

Letter (Tt)

اأميّز الكائن 

الحي وغير 

الحي 

اأكتب الحرف 

)ي(

لعب حرّ

 اأطابق العدد 

وال�سورة

 Number (2)

لعبة الأطفال 

الأذكياء

تعلّمت اليوم

ء
عا

رب
لأ

ا

اأجزاء ج�سم 

الإن�سان

My Body
مقاطع الحرفلعب حرّامزج الألوان

ق�سة عن 

الختلاف

 Body parts
 song

تعلّمت اليوم

س
ي�

م
لخ

مفهوما

 )ذكر واأنثى(

 Write Letter
(T)

اأكتب العدد 

)2(
اأ�سكل دائرة

اأقراأ المقاطع 

واأكتبها

 ن�ساط هويّتي

 Body parts
  story

 تعلّمت اليوم

المخطط الأسبوعي لتنظيم موضوعات الوحدة ومفاهيمها
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قيمتي هذا الأسبوع

قبول الآخر المختلف

الّلون،  اإن�سان مختلف عن الآخــر في       الآخــر هو كــلّ 

وقبول   ،... الدين  اأو  الجن�ص،  اأو  العرق،  اأو  ال�سكل،   اأو 

ــدء  الــخــلــيــقــة؛ فــعــنــدمــا خــلــق الله  ــ ــداأ مــنــذ بـ ــ الآخـــــر بـ

وكــانــت علاقة  عــنــه،  ــر مختلفًا  اآخـ كــائــنًــا  لــه  اآدم خــلــق 

ل  بـــالآخـــر قــائــمــة عــلــى الــحــب والـــمـــودة والــتــعــاون؛ فتقبُّ كـــلٍّ منهما 

من  بينهما  ين�ساأ  ممّا  الرغم  على  بــه،  والحتفاء  وتقديره  الآخــر  احــتــرام  يعني  الآخــر  الإن�سان 

الأ�سخا�ص.  منها  يعاني  التي  الإعــاقــات  اأو  ال�سكل  اأو  اللون  اأو  الجن�ص  اأو  العرق  في  اختلافات 

     ي�سم هذا الأ�سبوع العديد من الأن�سطة التي تهتم باإك�ساب الطفل / الطفلة هذه القيمة، فمثلًا 

ي�ساعد ن�ساط »ذكر/ اأنثى« على دعم هذه القيمة وتعزيزها؛ عبر تاأكيد اأهمية وجود الآخر المختلف. 

ولتعزيز هذه القيمة تتبع المعلّمة مع الأطفال العديد من الإ�ستراتيجيات، حيث �سير�سم  الطفل 

/ الطفلة حديقة تحوي العديد من الأزهار، ويلّونها باألوان مختلفة؛ لي�سل اإلى نتيجة اأن التنوّع 

في الألوان والأ�سكال، ي�سفي جمالً على المكان، وكذلك تنوّع الب�سر واختلاف األوانهم واأجنا�سهم  

يعطي الجمال نف�سه الذي اأعطته ر�سومهم. ثم تاأتي ق�سة توؤكّد المبداأ القائل: عامل النا�ص كما 

تحب اأن تعامَل، ول تحكم على النا�ص من اأ�سكالهم اأو األوانهم اأو اأعراقهم، واأن الختلاف ل يعني 

الخلاف؛ بل هو اأمر طبيعي يعني التكامل في الحياة. من خلال تقديم ق�سة حول قبول الآخر 

مى. وتقول المعلّمة للاأطفال في نهاية هذا  المختلف با�ستخدام الدراما والم�سرح من خلال الدُّ

ا، وفخورة بكم لأنكم  الأ�سبوع: اأنا اأحبكم جميعًا، واأجدكم اأجمل لأنكم مختلفون عن بع�سكم بع�سً

تحترمون الآخر المختلف عنكم، وتتعاملون معه بكل احترام وتقدير.

قيمة قبول الآخر المختلف
الأ�سبوع الأول

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟
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قيمتي هذا الأسبوع

قبول الآخر المختلف

الّلون،  اإن�سان مختلف عن الآخــر في       الآخــر هو كــلّ 

وقبول   ،... الدين  اأو  الجن�ص،  اأو  العرق،  اأو  ال�سكل،   اأو 

ــدء  الــخــلــيــقــة؛ فــعــنــدمــا خــلــق الله  ــ ــداأ مــنــذ بـ ــ الآخـــــر بـ

وكــانــت علاقة  عــنــه،  ــر مختلفًا  اآخـ كــائــنًــا  لــه  اآدم خــلــق 

ل  بـــالآخـــر قــائــمــة عــلــى الــحــب والـــمـــودة والــتــعــاون؛ فتقبُّ كـــلٍّ منهما 

من  بينهما  ين�ساأ  ممّا  الرغم  على  بــه،  والحتفاء  وتقديره  الآخــر  احــتــرام  يعني  الآخــر  الإن�سان 

الأ�سخا�ص.  منها  يعاني  التي  الإعــاقــات  اأو  ال�سكل  اأو  اللون  اأو  الجن�ص  اأو  العرق  في  اختلافات 

     ي�سم هذا الأ�سبوع العديد من الأن�سطة التي تهتم باإك�ساب الطفل / الطفلة هذه القيمة، فمثلًا 

ي�ساعد ن�ساط »ذكر/ اأنثى« على دعم هذه القيمة وتعزيزها؛ عبر تاأكيد اأهمية وجود الآخر المختلف. 

ولتعزيز هذه القيمة تتبع المعلّمة مع الأطفال العديد من الإ�ستراتيجيات، حيث �سير�سم  الطفل 

/ الطفلة حديقة تحوي العديد من الأزهار، ويلّونها باألوان مختلفة؛ لي�سل اإلى نتيجة اأن التنوّع 

في الألوان والأ�سكال، ي�سفي جمالً على المكان، وكذلك تنوّع الب�سر واختلاف األوانهم واأجنا�سهم  

يعطي الجمال نف�سه الذي اأعطته ر�سومهم. ثم تاأتي ق�سة توؤكّد المبداأ القائل: عامل النا�ص كما 

تحب اأن تعامَل، ول تحكم على النا�ص من اأ�سكالهم اأو األوانهم اأو اأعراقهم، واأن الختلاف ل يعني 

الخلاف؛ بل هو اأمر طبيعي يعني التكامل في الحياة. من خلال تقديم ق�سة حول قبول الآخر 

مى. وتقول المعلّمة للاأطفال في نهاية هذا  المختلف با�ستخدام الدراما والم�سرح من خلال الدُّ

ا، وفخورة بكم لأنكم  الأ�سبوع: اأنا اأحبكم جميعًا، واأجدكم اأجمل لأنكم مختلفون عن بع�سكم بع�سً

تحترمون الآخر المختلف عنكم، وتتعاملون معه بكل احترام وتقدير.

قيمة قبول الآخر المختلف
الأ�سبوع الأول
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رسالة أولياء الأمور الإخبارية الأسبوعية  )الأسبوع الأول(

ب�سم الله الرحمن الرحيم

ح�سرة ولي اأمر الطفل / الطفلة  .......................................................................................... المحترم 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

يتناول هذا الأ�سبوع مو�سوع »ج�سمي«، و�سيم�سي الطفل / الطفلة اأ�سبوعًا كاملًا في خبرات 

والجذع،  والرقبة،  )الراأ�ص،  الإن�سان  ج�سم  اأجزاء  خلالها  من  يتعرّف  حقيقية،  تعلّمية 

واليدين، والرجلين(، و�سيكون هذا مدخلًا للتعريف باأهمية اأجزاء الج�سم ووظائفها.

باللغة   )T( وحرف  العربية،  باللغة  )ي(  الياء  حرف  الأ�سبوع  هذا  في  اأطفالكم  �سيتعلّم 

الإنجليزية، �سيتعلّم العدد )2(، باللغتين العربية والإنجليزية، وال�سكل الهند�سي الدائرة، 

ومفهوم  هويّته،  )ت�سميم  مثلًا:  والممتعة،  المهمة  الخبرات  ببع�ص  مروره  على  ف�سلًا 

الجن�ص: ذكر واأنثى ومزج الألوان للتعرف اإلى األوان جديدة، ومفهوم الت�سابه والختلاف 

بين النا�ص، وقراءة ق�س�ص وترديد اأنا�سيد عن الج�سم واأركان الإ�سلام(، و�سيتعلّم الطفل 

العدد )2(، و�سيعبّر عن نف�سه )ا�سمه،  ثنائية �سمن  ا تكوين مجموعات  اأي�سً الطفلة    /

و�سفّه، و�سنّه، وجن�سه ...(، ثم �سيتعلّم اأركان الإ�سلام الخم�سة، و�سيتعلّم الطفل / الطفلة 

جميع تلك المعارف والمهارات والخبرات باأ�سلوب تكاملي �سمولي. 

ونظرًا اإلى اأن دوركم بالغ الأهمية في م�ساعدة الرو�سة على تنفيذ ن�ساطات هذا الأ�سبوع؛ 

اأن تقدّموها لأطفالكم؛ لتعزيز تعلّمهم في  ا من القتراحات التي يمكن  فاإننا نورد بع�سً

هذا الأ�سبوع، ومن اأبرزها:

ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدّث عن الت�سابه والختلاف بين النا�ص،     اقروؤوا ق�س�سً

ل الآخر والتعاي�ص معه. واأهمية تقبُّ

اأجزاء ج�سم الإن�سان وكيف يحافظون على  اأهمية     حدّثوا طفلكم / طفلتكم عن 

�سلامتها، و�سجّعوهم على الممار�سات التي تحفظ �سحّة الج�سم و�سلامته.

   �سجّعوا طفلكم / طفلتكم على ت�سمية اأ�سياء في البيت، في �سوتها حرف الياء مثل 

) يد، طحين، تين ...(. 

الإن�سان،  تتحدّث عن ج�سم  التي  البرامج  بع�ص  / طفلتكم  �ساهدوا مع طفلكم     

�سة  اأو على المواقع الإلكترونية(. )على القنوات التلفازيّة المتخ�سّ
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الأ�سئلة حول  و�سجّعوه على طرح  اأ�سئلة طفلكم / طفلتكم،  اإلى  بعناية  ا�ستمعوا     

مو�سوع ج�سم الإن�سان، اأو اأيّ مو�سوع اآخر.

  اأعطوا لطفلكم / طفلتكم حرّية التعبير عن نف�سه وعن هواياته )ال�سم، وال�سنّ، 

والجن�ص، وال�سفّ ...(.

  ابحثوا مع طفلكم / طفلتكم الأ�سكال الدائرية في البيت والبيئة المحيطة.

  كرّروا عبارات ال�سكر لطفلكم / لطفلتكم عند اأدائهم اأيّة مهمة اإيجابية، عزّزوهم، 

للمحافظة  �سلوكيات  وممار�سة  المختلفين،  الأ�سدقاء  ل  وتقبُّ ال�سلاة،  عند  )مثلًا: 

على �سلامة الج�سم، و�سكر الله تعالى على نعمة الج�سم ال�سليم(.

   عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت تمثّل العدد 2 باللغتين.

ومعهم  اأمامهم  وطبقوها  الخم�سة،  الإ�سلام  اأركان  طفلتكم   / طفلكم  مع  ردّدوا    

)ال�سهادتان، وال�سلاة، وال�سوم ...(. 

  ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم في زيارة اإلى مزرعة اأو مكان فيه اأ�سجار زيتون، وحدّثوه 

عن فوائدها، واأنها �سجرة مباركة.

 احر�سوا على الب�سملة، وقول الحمد لله رب العالمين، واأذكار الطعام، واآدابه، ب�سوت 

مرتفع مع طفلكم / طفلتكم.

الوحدة  هــذه  بتنفيذ  المتعلقة  خططنا  لمتابعة  الرو�سة  مع  الم�ستمر  تعاونكم  اإلى  نتطلع 

باأفكاركم  م�ساركتنا  منكم  ناأمل  كما  لطفلتكم.   / لطفلكم  وممتع  فعال  تعلم  يحقق  بما 

التعلمية  النتاجات  تحقيق  في  الأثــر  كبير  لها  �سيكون  التي  واقتراحاتكم  وملاحظاتكم 

لطفلكم / طفلتكم.

 المعلمة:..................................................
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الأ�سئلة حول  و�سجّعوه على طرح  اأ�سئلة طفلكم / طفلتكم،  اإلى  بعناية  ا�ستمعوا     

مو�سوع ج�سم الإن�سان، اأو اأيّ مو�سوع اآخر.

  اأعطوا لطفلكم / طفلتكم حرّية التعبير عن نف�سه وعن هواياته )ال�سم، وال�سنّ، 

والجن�ص، وال�سفّ ...(.

  ابحثوا مع طفلكم / طفلتكم الأ�سكال الدائرية في البيت والبيئة المحيطة.

  كرّروا عبارات ال�سكر لطفلكم / لطفلتكم عند اأدائهم اأيّة مهمة اإيجابية، عزّزوهم، 

للمحافظة  �سلوكيات  وممار�سة  المختلفين،  الأ�سدقاء  ل  وتقبُّ ال�سلاة،  عند  )مثلًا: 

على �سلامة الج�سم، و�سكر الله تعالى على نعمة الج�سم ال�سليم(.

   عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت تمثّل العدد 2 باللغتين.

ومعهم  اأمامهم  وطبقوها  الخم�سة،  الإ�سلام  اأركان  طفلتكم   / طفلكم  مع  ردّدوا    

)ال�سهادتان، وال�سلاة، وال�سوم ...(. 

  ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم في زيارة اإلى مزرعة اأو مكان فيه اأ�سجار زيتون، وحدّثوه 

عن فوائدها، واأنها �سجرة مباركة.

 احر�سوا على الب�سملة، وقول الحمد لله رب العالمين، واأذكار الطعام، واآدابه، ب�سوت 

مرتفع مع طفلكم / طفلتكم.

الوحدة  هــذه  بتنفيذ  المتعلقة  خططنا  لمتابعة  الرو�سة  مع  الم�ستمر  تعاونكم  اإلى  نتطلع 

باأفكاركم  م�ساركتنا  منكم  ناأمل  كما  لطفلتكم.   / لطفلكم  وممتع  فعال  تعلم  يحقق  بما 

التعلمية  النتاجات  تحقيق  في  الأثــر  كبير  لها  �سيكون  التي  واقتراحاتكم  وملاحظاتكم 

لطفلكم / طفلتكم.

 المعلمة:..................................................
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اليوم الأول 1
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يُظهِر فهمًا للم�ساعر المختلفة مثل ال�سعادة، والده�سة، والغ�سب، والخوف، والحزن.

  يعبّر عن م�ساعره بطرائق متعدّدة )من خلال اللغة، والكتابة، والر�سم، والدراما، والمو�سيقى(.

  ي�سمّي اأيام العطل الأ�سبوعية.

  ي�سمّي اليوم ال�سابق )ما يوم اأم�ص؟( واليوم اللاحق )ما يوم غد؟(.

  يعبر عن حالة الطق�ص، م�ستخدمًا اأو�سافًا محددة، بتوجيه من المعلمة .

  يعدّد اأيام الأ�سبوع.

 م�ستلزمات الن�ساط:

وحالة  والم�ساعر،  الم�ساعدة،  والأيدي  والغياب،  والح�سور  الثابتة،  واللوحات  الوحدة،  لوحة   

الطق�ص، واليوم والتاريخ.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

على  و�سحيح  كامل  ب�سكل  الإ�سلام  تحية  وتلقي  بهم،  وترحّب  الأطفال  المعلّمة  ت�ستقبل   

الأطفال، وت�سجّعهم على الردّ على التحية. 

  تن�سد المعلّمة والأطفال معًا اأن�سودة )اأيام الأ�سبوع �سبعة(:

اأيام الأ�سبوع �سبعة ........... نبدوؤها من يوم الجمعة

�سبت اأحد والإثنين ......... يق�سم اأ�سبوعي ن�سفين

ثم ياأتي الثلاثاء ........... يا �سحبي فالأربعاء

ثم خمي�ص ثم جمعة ....... اأيام الأ�سبوع �سبعة.

 تختار المعلّمة في كلّ مرّة طفلًا لياأخذ دور )المعلّم ال�سغير(، وينفّذ اإحدى فعاليات الن�ساط 

الروتيني.

  يجل�ص المعلّم ال�سغير )اأحد الأطفال( مع الأطفال على الأر�ص، على �سكل ن�سف دائرة، وهي 

في المنت�سف، اأو قد تجل�ص على كر�سي �سغير لي�ساهدها جميع الأطفال. 

  يبداأ بال�سوؤال عن اأحوالهم و�سحّتهم )مثلًا: كيف حالكم؟ ماذا فعلت اأم�ص يا اأحمد؟ ماذا 

1

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع
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اأكلتِ اأم�ص يا منى؟ اأين ذهبت يا محمد؟ ماذا لعبتِ يا �سمر؟(.

  ي�ستمع اإلى الإجابات، مع التركيز على اأهمية رفع الأيدي قبل الكلام، على اأن ت�ساأل كلّ يوم 

مجموعة مختلفة من الأطفال.

  ي�ساأل )المعلّم ال�سغير( اأو المعلّمة الأطفالَ عن الح�سور والغياب، م�ستخدمة لوحة الح�سور 

والغياب التي تت�سمّن جيبتين، اإحداهما عليها �سورة للرو�سة، والأخرى عليها �سورة للبيت. 

 / الطفل  ا�سم  اأن تحمل  �سابقًا، على  اأعدّتها  التي  الأ�سماء  �سلّة بطاقات  اأمامها في  ثم ت�سع 

يا  اأنت  اأين  التلحين:  وتقول مثلًا، مع  مرّة،  كلّ  بطاقة في  برفع  تبداأ  ثم  الطفلة و�سورته، 

التي عليها �سورة  الطفل بطاقته وي�سعها في الجيبة  ياأخذ  نعم، ثم  الطفل:  خالد؟ يجيب 

الغياب، ثم  المتبقية، وت�سمّي  البطاقات  تاأخذ  الرو�سة، وهكذا لجميع الأطفال الح�سور، ثم 

اإن �ساء الله  اأن زملاءكم فلانًا وفلانًا وفلانة لم يح�سروا اليوم اإلى الرو�سة،  تقول: يبدو 

يكونون في اأح�سن حال. ثم ت�سع البطاقات في الجيبة التي عليها �سورة الرو�سة.

 تعر�ص المعلّمة الر�سمين )تُعدّها المعلّمة م�سبقًا من خامات البيئة، تُعدّ ر�سمًا للبنت، واآخر 

للولد تقريبًا؛ طول الواحد منهما ن�سف متر، وتر�سم على اأغطية الزجاجات اأو كرتون مقوّى، 

ومنده�ص،  وغا�سب،  وحزين،  �سعيد،  )مثلًا:  المختلفة  الم�ساعر  تمثّل  الوجوه  من  مجموعة 

ومتحمّ�ص(، على اأن تختار الطفلة ر�سم البنت، ويختار الطفل ر�سم الولد، ويختار ر�سم الوجه 

الذي يعبّر عن �سعوره وي�سعه مكان الوجه، ثم ي�سف الواحد منهما م�ساعره اليوم، و�سبب 

هذا ال�سعور؛ حزين اأو �سعيد اأو غا�سب، واإذا كان ثمّة م�سكلة لدى اأحدهم، تحاول حلها اأو قد 

توؤجلها لوقت اآخر، ح�سب طبيعة الم�سكلة واأثرها في الطفل.

  تحديد حالة الطق�ص ومظاهره، با�ستخدام م�سطلحات مثل غائم، وماطر، ويت�ساقط الثلج، 

وم�سم�ص. وت�ساأل: في اأيّ ف�سل نحن؟ ثم ت�ساأل عن اليوم والتاريخ، واليوم الذي قبله واليوم 

الذي بعده، وعن قراءة الأعداد التي مرّت بهم �سابقًا.

   تحدّد المعلّمة اأ�سماء الأيدي الم�ساعدة لهذا اليوم، على لوحة الأيدي الم�ساعدة. 

وعن  »ج�سمي«،  وهو  الأ�سبوع،  �سيتناوله  الذي  المو�سوع  عن  فكرة  الأطفال  المعلّمة  تعطي    

مكوّنات الج�سم، ووظائفها، وكيفية المحافظة على �سلامة اأج�سامنا.

  تُعدّ المعلّمة م�سبقًا لوحة للوحدة، وت�ستخدمها لعر�ص كلّ ما يتعلّق بالوحدة، مثل البطاقة 

بطاقات  ونماذج  واأ�سياء،  �سور  من  بها  يتعلّق  ما  وكلّ  الوحدة  و�سورة  العنوان،  تمثّل  التي 

وتبقى  للاأطفال،  تقديمها  بعد  منها  كلاًّ  وت�سيف  التي تمثّلها،  وال�سور  والحروف  الأعداد 

اللوحة معلّقة اإلى اأن تنهي الوحدة كاملة.

1

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع



35 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

اأكلتِ اأم�ص يا منى؟ اأين ذهبت يا محمد؟ ماذا لعبتِ يا �سمر؟(.

  ي�ستمع اإلى الإجابات، مع التركيز على اأهمية رفع الأيدي قبل الكلام، على اأن ت�ساأل كلّ يوم 

مجموعة مختلفة من الأطفال.

  ي�ساأل )المعلّم ال�سغير( اأو المعلّمة الأطفالَ عن الح�سور والغياب، م�ستخدمة لوحة الح�سور 

والغياب التي تت�سمّن جيبتين، اإحداهما عليها �سورة للرو�سة، والأخرى عليها �سورة للبيت. 

 / الطفل  ا�سم  اأن تحمل  �سابقًا، على  اأعدّتها  التي  الأ�سماء  �سلّة بطاقات  اأمامها في  ثم ت�سع 

يا  اأنت  اأين  التلحين:  وتقول مثلًا، مع  مرّة،  كلّ  بطاقة في  برفع  تبداأ  ثم  الطفلة و�سورته، 

التي عليها �سورة  الطفل بطاقته وي�سعها في الجيبة  ياأخذ  نعم، ثم  الطفل:  خالد؟ يجيب 

الغياب، ثم  المتبقية، وت�سمّي  البطاقات  تاأخذ  الرو�سة، وهكذا لجميع الأطفال الح�سور، ثم 

اإن �ساء الله  اأن زملاءكم فلانًا وفلانًا وفلانة لم يح�سروا اليوم اإلى الرو�سة،  تقول: يبدو 

يكونون في اأح�سن حال. ثم ت�سع البطاقات في الجيبة التي عليها �سورة الرو�سة.

 تعر�ص المعلّمة الر�سمين )تُعدّها المعلّمة م�سبقًا من خامات البيئة، تُعدّ ر�سمًا للبنت، واآخر 

للولد تقريبًا؛ طول الواحد منهما ن�سف متر، وتر�سم على اأغطية الزجاجات اأو كرتون مقوّى، 

ومنده�ص،  وغا�سب،  وحزين،  �سعيد،  )مثلًا:  المختلفة  الم�ساعر  تمثّل  الوجوه  من  مجموعة 

ومتحمّ�ص(، على اأن تختار الطفلة ر�سم البنت، ويختار الطفل ر�سم الولد، ويختار ر�سم الوجه 

الذي يعبّر عن �سعوره وي�سعه مكان الوجه، ثم ي�سف الواحد منهما م�ساعره اليوم، و�سبب 

هذا ال�سعور؛ حزين اأو �سعيد اأو غا�سب، واإذا كان ثمّة م�سكلة لدى اأحدهم، تحاول حلها اأو قد 

توؤجلها لوقت اآخر، ح�سب طبيعة الم�سكلة واأثرها في الطفل.

  تحديد حالة الطق�ص ومظاهره، با�ستخدام م�سطلحات مثل غائم، وماطر، ويت�ساقط الثلج، 

وم�سم�ص. وت�ساأل: في اأيّ ف�سل نحن؟ ثم ت�ساأل عن اليوم والتاريخ، واليوم الذي قبله واليوم 

الذي بعده، وعن قراءة الأعداد التي مرّت بهم �سابقًا.

   تحدّد المعلّمة اأ�سماء الأيدي الم�ساعدة لهذا اليوم، على لوحة الأيدي الم�ساعدة. 

وعن  »ج�سمي«،  وهو  الأ�سبوع،  �سيتناوله  الذي  المو�سوع  عن  فكرة  الأطفال  المعلّمة  تعطي    

مكوّنات الج�سم، ووظائفها، وكيفية المحافظة على �سلامة اأج�سامنا.

  تُعدّ المعلّمة م�سبقًا لوحة للوحدة، وت�ستخدمها لعر�ص كلّ ما يتعلّق بالوحدة، مثل البطاقة 

بطاقات  ونماذج  واأ�سياء،  �سور  من  بها  يتعلّق  ما  وكلّ  الوحدة  و�سورة  العنوان،  تمثّل  التي 

وتبقى  للاأطفال،  تقديمها  بعد  منها  كلاًّ  وت�سيف  التي تمثّلها،  وال�سور  والحروف  الأعداد 

اللوحة معلّقة اإلى اأن تنهي الوحدة كاملة.
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اسم النشاط: جسمي جميل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ي�سكّل فهمًا من خلال اإجراء التجارب الب�سيطة في الغرفة ال�سفية.

  يحدد اأجزاء ج�سمه باأ�سمائها ومواقعها.

  ي�ستجيب للاأ�سئلة التي تُطرح عليه.

  يبدي اهتمامًا بما ي�سمع.

  يميّز بين الأ�سياء بحا�سّة الب�سر.

  يميّز بين الأ�سياء بحا�سّة ال�سمع.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  كرة، وقلم، وكتاب، ومكعّب اأحمر، ومقعد �سغير من مقاعد الأطفال. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  ت�سع المعلّمة كرة اأمامها، اأو اأي �سيء اآخر ي�ستطيع الأطفال حمله باأيديهم، مثل قلم وكتاب. 

  تطلب المعلّمة ثلاثة متطوّعين من الأطفال، وتطلب اإلى الطفل / الطفلة  الأوّل حمل الكرة 

دون ا�ستخدام اليدين، وتتيح له فترة من الزمن للمحاولة، وهكذا مع الطفلين الآخرَين.

ي�ستطع  لم  لماذا  اأمامنا؟  حدث  الذي  ي�سف  من  الأطفال:  مع  الآتي  الحوار  المعلّمة  تدير    

زملاوؤكم حمل الكرة؟ لماذا نحتاج اإلى اليد؟ في راأيكم، هل اليد مهمة لنا؟ هيّا، من يجرّب حمل 

الكرة بيديه؟ اأح�سنتم.

  تحاور المعلمة الأطفال فت�ساألهم: لماذا نحتاج اإلى القدمين؟ في راأيكم، هل القدم مهمة لنا؟ 

ت�ستمع اإلى اإجابات الأطفال وتعززهم.  

اأحمر، ثم ت�ساألهم عن ال�سيء  اأمامها مكعّبًا لونه    يغم�ص الأطفال عيونهم، وت�سع المعلّمة 

الذي اأمامها، وعن لونه.

  يبداأ الأطفال بالتجريب والمحاولة، ثم تقول: هيّا، افتحوا عيونكم. ثم تطرح عليهم الأ�سئلة 

الآتية: لماذا لم ت�ستطيعوا معرفة ال�سيء ولونه؟ لماذا نحتاج اإلى العيون؟ في راأيكم، هل العين 

مهمة لنا؟ اأح�سنتم.

  يكرّر الأطفال، بمتابعة من المعلّمة، ا�ستخدام نف�ص الخطوات عن الأذن واأهميتها، وتطرح 

عليهم الأ�سئلة ذاتها، ثم ت�ساألهم: ماذا ن�سمّي كلاًّ من اليد والقدم والعين والأذن؟ )اأجزاء 

الج�سم(، ما اأهمية هذه الأجزاء للاإن�سان في راأيكم؟ كيف نحافظ عليها؟

ل الأطفال اإلى معرفة اأهمية اأجزاء الج�سم، و�سرورة المحافظة عليها، و�سكر الله تعالى    يتو�سّ

على نعمة الج�سم ال�سليم.
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اسم النشاط: قصة حرف الياء »دمية يارا«
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ي�ستمع اإلى ق�سة باهتمام متزايد.

  يجيب عن اأ�سئلة متعلّقة بق�سة تُقراأ له. 

  يُظهِر فهمًا للموادّ المطبوعة بدللة ال�سور.

  ي�سرح المعنى العامّ للق�سة.

  ي�سارك في الأفكار في اأثناء الحوار.

  يميّز �سوت الحرف »ياء« من مخرجه ال�سحيح.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة »دمية يارا«، و�سندوق المفاجاآت، ومج�سّمات و�سور، وبطاقات الحرف والكلمات وال�سور، 

ولوحة جيوب.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يجل�ص الأطفال مع المعلمة على �سكل ن�سف حلقة.

  تعر�ص المعلمة ق�سة« دمية يارا« على الأطفال، وت�سوقهم للا�ستماع اإليها من خلال عر�ص 

غلاف الق�سة عليهم، وتطرح الأ�سئلة حول مكونات الغلاف، مثلًا: ماذا ت�ساهدون من �سور 

على الغلاف؟ بنت، لعبة، �سرير. تعطي المعلمة احتمالتها، ثم ت�ساأل الأطفال اأن يخبروها ماذا 

ا  ي�ساهدون على الغلاف، وتحفزهم على التفكير واإطلاق العنان لخيالهم. )ومن الممكن اأي�سً

الق�سة عن ماذا تتحدث،  اأن يتوقعوا من عنوان  اإلى الأطفال  الق�سة وتطلب  ا�سم  اأن تذكر 

ا(، ثم ت�ساأل: في راأيكم، عن ماذا تتحدث  وما المو�سوع الذي �ستتناوله من خلال العنوان اأي�سً

الق�سة؟ اأنا اأتوقع اأنها تتحدث عن.... واأنتم ماذا تتوقعون؟ ت�ستمع اإلى مجموعة منهم ثم 

تقول: الآن �ساأقراأ الق�سة، هيا ن�ستمع جيدًا.

  تقراأ المعلمة الق�سة قراءة وا�سحة ومعبرة م�سيرة اإلى كلمات الق�سة المطبوعة في الن�ص اأثناء 

القراءة، مع التركيز على اإبراز �سوت الحرف »ي« في الكلمات التي تت�سمنه، من خلال عر�ص 

الق�سة على الأطفال �سفحة تلو الأخرى، حيث يرى الأطفال �سور الكلمات التي تعبر عن 

الحرف »ي«. وي�ستمع الأطفال باإن�سات اإلى الق�سة مع م�ساهدة كلماتها المطبوعة.

  تحاور المعلّمة الأطفال في م�سمون الق�سة واأحداثها الرئي�سة، وما تت�سمنه من قيم واتجاهات 

مع التذكير باآداب الحديث، ويجيب الأطفال عن اأ�سئلة المعلّمة ب�سكل فردي.   

اإليهم  اأخرى، وتقراأ لهم الق�سة ثانية، بحيث تطلب  اإلى الن�ص مرة   تعيد المعلمة الأطفال 

م�ساركاتهم،  وتعزز  لإجاباتهم  ت�ستمع  الق�سة،  في  كثيًرا  تكرر  الذي  الحرف  �سوت  اكت�ساف 
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة دُمْيَةُ يَارَا

دُمْيَةُ يارا

المعلمة الفا�ضلة، 

كُتبت ق�صة »دُمْيَةُ يَارَا« لتقديم حرف الياء. ويُقدّم هذا الحرف في الأ�صبوع الأول من وحدة 

.
1

»من اأنا« �صمن مو�صوع »ج�صمي« 

ال�صموليّة،  التطوريّة  النتاجات  الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من  يُ�صهم �صرد  اأن  يتوقع 

اإيجابية نحو قراءة الق�ص�ض والكتب  القراءة وتطوير اتجاهات  المتعلقة بتعليم  بما فيها تلك 

الأطفال  ريا�ض  التعلمّ �صمن منهاج  التكاملي في  النهج  وان�صجامًا مع  على وجه الخ�صو�ض.  

التّطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم وقيماً متعلقة بالمعلمّة ودورها من جهة، وبمفاهيم وقيم 

حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم 

�صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال والت�صاوؤل حولها. مع التاأكيد على الهدف 

الرئي�ض من الق�صة وهو تعليم حرف الياء. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “دُمْيَةُ يَارَا”:

 	

اتّخاذ القرار: اأخذتها اإلى الطبيب/ عالج الطبيب الجرح.

 	

التخيّل: يارا هي نف�صها توؤدّي دور الطبيب.

 	

الوعي ال�صحّيّ: اأخذتها اإلى الطبيب/ اأدّت يارا دور الطبيب، وفح�صت الدمية وعالجتها.

 	

الإبداع: عندما اكت�صفت يارا القطع في يد دميتها، بادرت اإلى حلّ الم�صكلة؛ من خلل لعبة 

اإبداعيّة لعبتها يارا، وتقمّ�صت فيها دور الطبيب.

 	

ال�صكّ وفح�ض الفترا�صات: فح�صت يارا الدمية كاملة؛ لت�صل اإلى الم�صكلة الأ�صا�صيّة، وهي 

وجود قطع في قما�ض اليد )فح�ض الطبيب الدمية/ قا�ض الحرارة/ فح�ض العينين/ و�صع 

الدمية على الميزان(.

 	

العلج  واأنّ  العلج،  اإلى  ويحتاج  للمر�ض،  اأعرا�صًا  ثمّة  اأنّ  اإلى  يارا  لت  تو�صّ المعرفة:  اإنتاج 

ممكن.

 	

الذكاء العاطفيّ: تفاعُل يارا مع مر�ض الدمية باأخذها اإلى الطبيب/ فرح يارا بعلج دميتها.

 	

التعلمّ الم�صتمرّ: تعلمّت يارا من خلل التجربة اأنّ ثَمّ اأعرا�صًا للمر�ض، ويحتاج اإلى العلج، 

تنفيذ منهاج  الوحدة ودليل  دليل  بالتف�صيل في  عُر�صت  التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما  1  يرجى 

ريا�ض الأطفال التطوّري.

واأنّ العلج ممكن.

 	

لعبة  الم�صكلة من خلل  اإلى حلّ  بادرت  القطع في يد دميتها،  يارا  اكت�صفت  المبادرة: عندما 

الطبيب.

 	

الم�صوؤوليّة: �صعور يارا بالم�صوؤوليّة تجاه دميتها، واأخذها اإلى الطبيب.

 	

القيام بالواجب: اأدّت يارا )الطبيب( واجبها في علج الدمية الم�صابة.

 	

الخير: علج الطبيب )يارا( للدمية هو نوع من عمل الخير.

 	

الحبّ: تفاعُل يارا مع دميتها المري�صة واأخذها اإلى الطبيب، هو تعبير عن الحبّ )دمية يارا 

مري�صة، اأخذتها اإلى الطبيب(.

 	

حقوق الطفل: حقّ الطفل في اللعب، وحقّه في اأن يكون لديه اأدوات اللعب من دمًى وغيرها.

كلمات حرف الياء: دميّة، طبيب، مري�ض، ميزان، عين، يد، بُني.
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اسم النشاط: قصة حرف الياء »دمية يارا«
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ي�ستمع اإلى ق�سة باهتمام متزايد.

  يجيب عن اأ�سئلة متعلّقة بق�سة تُقراأ له. 

  يُظهِر فهمًا للموادّ المطبوعة بدللة ال�سور.

  ي�سرح المعنى العامّ للق�سة.

  ي�سارك في الأفكار في اأثناء الحوار.

  يميّز �سوت الحرف »ياء« من مخرجه ال�سحيح.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة »دمية يارا«، و�سندوق المفاجاآت، ومج�سّمات و�سور، وبطاقات الحرف والكلمات وال�سور، 

ولوحة جيوب.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يجل�ص الأطفال مع المعلمة على �سكل ن�سف حلقة.

  تعر�ص المعلمة ق�سة« دمية يارا« على الأطفال، وت�سوقهم للا�ستماع اإليها من خلال عر�ص 

غلاف الق�سة عليهم، وتطرح الأ�سئلة حول مكونات الغلاف، مثلًا: ماذا ت�ساهدون من �سور 

على الغلاف؟ بنت، لعبة، �سرير. تعطي المعلمة احتمالتها، ثم ت�ساأل الأطفال اأن يخبروها ماذا 

ا  ي�ساهدون على الغلاف، وتحفزهم على التفكير واإطلاق العنان لخيالهم. )ومن الممكن اأي�سً

الق�سة عن ماذا تتحدث،  اأن يتوقعوا من عنوان  اإلى الأطفال  الق�سة وتطلب  ا�سم  اأن تذكر 

ا(، ثم ت�ساأل: في راأيكم، عن ماذا تتحدث  وما المو�سوع الذي �ستتناوله من خلال العنوان اأي�سً

الق�سة؟ اأنا اأتوقع اأنها تتحدث عن.... واأنتم ماذا تتوقعون؟ ت�ستمع اإلى مجموعة منهم ثم 

تقول: الآن �ساأقراأ الق�سة، هيا ن�ستمع جيدًا.

  تقراأ المعلمة الق�سة قراءة وا�سحة ومعبرة م�سيرة اإلى كلمات الق�سة المطبوعة في الن�ص اأثناء 

القراءة، مع التركيز على اإبراز �سوت الحرف »ي« في الكلمات التي تت�سمنه، من خلال عر�ص 

الق�سة على الأطفال �سفحة تلو الأخرى، حيث يرى الأطفال �سور الكلمات التي تعبر عن 

الحرف »ي«. وي�ستمع الأطفال باإن�سات اإلى الق�سة مع م�ساهدة كلماتها المطبوعة.

  تحاور المعلّمة الأطفال في م�سمون الق�سة واأحداثها الرئي�سة، وما تت�سمنه من قيم واتجاهات 

مع التذكير باآداب الحديث، ويجيب الأطفال عن اأ�سئلة المعلّمة ب�سكل فردي.   

اإليهم  اأخرى، وتقراأ لهم الق�سة ثانية، بحيث تطلب  اإلى الن�ص مرة   تعيد المعلمة الأطفال 

م�ساركاتهم،  وتعزز  لإجاباتهم  ت�ستمع  الق�سة،  في  كثيًرا  تكرر  الذي  الحرف  �سوت  اكت�ساف 
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة دُمْيَةُ يَارَا

دُمْيَةُ يارا

المعلمة الفا�ضلة، 

كُتبت ق�صة »دُمْيَةُ يَارَا« لتقديم حرف الياء. ويُقدّم هذا الحرف في الأ�صبوع الأول من وحدة 

.
1

»من اأنا« �صمن مو�صوع »ج�صمي« 

ال�صموليّة،  التطوريّة  النتاجات  الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من  يُ�صهم �صرد  اأن  يتوقع 

اإيجابية نحو قراءة الق�ص�ض والكتب  القراءة وتطوير اتجاهات  المتعلقة بتعليم  بما فيها تلك 

الأطفال  ريا�ض  التعلمّ �صمن منهاج  التكاملي في  النهج  وان�صجامًا مع  على وجه الخ�صو�ض.  

التّطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم وقيماً متعلقة بالمعلمّة ودورها من جهة، وبمفاهيم وقيم 

حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم 

�صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال والت�صاوؤل حولها. مع التاأكيد على الهدف 

الرئي�ض من الق�صة وهو تعليم حرف الياء. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “دُمْيَةُ يَارَا”:

 	

اتّخاذ القرار: اأخذتها اإلى الطبيب/ عالج الطبيب الجرح.

 	

التخيّل: يارا هي نف�صها توؤدّي دور الطبيب.

 	

الوعي ال�صحّيّ: اأخذتها اإلى الطبيب/ اأدّت يارا دور الطبيب، وفح�صت الدمية وعالجتها.

 	

الإبداع: عندما اكت�صفت يارا القطع في يد دميتها، بادرت اإلى حلّ الم�صكلة؛ من خلل لعبة 

اإبداعيّة لعبتها يارا، وتقمّ�صت فيها دور الطبيب.

 	

ال�صكّ وفح�ض الفترا�صات: فح�صت يارا الدمية كاملة؛ لت�صل اإلى الم�صكلة الأ�صا�صيّة، وهي 

وجود قطع في قما�ض اليد )فح�ض الطبيب الدمية/ قا�ض الحرارة/ فح�ض العينين/ و�صع 

الدمية على الميزان(.

 	

العلج  واأنّ  العلج،  اإلى  ويحتاج  للمر�ض،  اأعرا�صًا  ثمّة  اأنّ  اإلى  يارا  لت  تو�صّ المعرفة:  اإنتاج 

ممكن.

 	

الذكاء العاطفيّ: تفاعُل يارا مع مر�ض الدمية باأخذها اإلى الطبيب/ فرح يارا بعلج دميتها.

 	

التعلمّ الم�صتمرّ: تعلمّت يارا من خلل التجربة اأنّ ثَمّ اأعرا�صًا للمر�ض، ويحتاج اإلى العلج، 

تنفيذ منهاج  الوحدة ودليل  دليل  بالتف�صيل في  عُر�صت  التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما  1  يرجى 

ريا�ض الأطفال التطوّري.

واأنّ العلج ممكن.

 	

لعبة  الم�صكلة من خلل  اإلى حلّ  بادرت  القطع في يد دميتها،  يارا  اكت�صفت  المبادرة: عندما 

الطبيب.

 	

الم�صوؤوليّة: �صعور يارا بالم�صوؤوليّة تجاه دميتها، واأخذها اإلى الطبيب.

 	

القيام بالواجب: اأدّت يارا )الطبيب( واجبها في علج الدمية الم�صابة.

 	

الخير: علج الطبيب )يارا( للدمية هو نوع من عمل الخير.

 	

الحبّ: تفاعُل يارا مع دميتها المري�صة واأخذها اإلى الطبيب، هو تعبير عن الحبّ )دمية يارا 

مري�صة، اأخذتها اإلى الطبيب(.

 	

حقوق الطفل: حقّ الطفل في اللعب، وحقّه في اأن يكون لديه اأدوات اللعب من دمًى وغيرها.

كلمات حرف الياء: دميّة، طبيب، مري�ض، ميزان، عين، يد، بُني.
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وتعر�ص على لوحة الجيوب �سور الكلمات التي احتوت الحرف » ي » الموجودة في الق�سة. مع 

التكرار الم�ستمر من قبل المعلمة والأطفال حتى يتمكن الطفل من تمييز الحرف �سماعيًا.

احتوت حرف  التي  الكلمات  التي تمثل �سور  البطاقات  لوحة الجيوب  المعلمة على  تعر�ص   

»ي«، وتقراأ لهم الكلمات مبرزة �سوت الحرف »ي« منفردًا، وت�سجعهم على نطق تلك الكلمات، 

وتلفظ �سوته �ساكنًا »ي« وت�سجع الأطفال على لفظ �سوت الحرف على نحو �سليم، جماعيًا 

ثم زمريًا ثم فرادى. 

وفي  )يد(  الكلمة  اأول  في  مثلًا:  الكلمة،  في  الحرف  موقع  اإلى  الأطفال  انتباه  المعلمة  تلفت   

اأمثلة على ذلك مع  اإعطاء  اإليهم  اآخرها )بنّي( وتطلب  و�سطها )طبيب، ميزان، دمية( وفي 

الت�سويب والتعديل. 

 تنمذج المعلمة �سورة كلمة يد، وتخبرهم اأنها �ستقوم بالتعرف اإلى ال�سورة اأولً بمفردها، ثم 

�سياأتي دورهم بعدها في الكلمة التي تليها. تعر�ص ال�سورة وتقول: هذه �سورة يد، وتكررها 

مرتين، ثم تعر�ص الكلمة �سمن بطاقة مكتوب فيها )يد(، و�سوت الحرف الياء مميزًا باللون 

الأحمر. تكرر المعلمة القراءة اأكثر من مرة مظهرة �سوت حرف الياء »ي« .... يد. وت�سعها 

بعد ذلك في لوحة الجيوب مع الكلمة الخا�سة ب�سورة اليد. 

 تعر�ص المعلمة �سورة اأخرى، �سورة »طبيب« وت�ساألهم: ماذا ت�ساهدون في ال�سورة؟ فيجيب 

الأطفال: طبيب، وتبرز �سوت حرف الياء ويكرر الأطفال من خلفها نطق الكلمة مبرزين 

�سوت الحرف. 

 تقول المعلمة للاأطفال اأنه حان وقتهم حتى يرددوا من خلفها كلمة طبيب، وتعطي الفر�سة 

للاأطفال جماعيًا وفرديًا بلفظ الكلمة مع التركيز على موقع الحرف في و�سط الكلمة وتكرار 

اأنّ الحرف هو الياء. وتقوم بعر�ص كلمة طبيب مميزة حرف الياء بالّلون الأحمر. وتعر�سها 

على لوحة الجيوب اأمام الأطفال.

وحدهم،  اإليها  التعرف  اإليهم  وتطلب  الأطفال  على  )ميزان(  كلمة  �سورة  المعلمة  تعر�ص   

اإلى الحرف  للتعرف  الياء وربطها مع كلمة )ميزان(  والإجابة عنها مظهرين �سوت حرف 

»ي« في الكلمة. 

اإلى �سندوق المفاجاآت، فيتم عر�ص موجوداته جميعها )المج�سمات   ينتقل الأطفال والمعلّمة 

وال�سور( لأ�سياء تحتوي �سوت الحرف »ي« )المج�سمات من مثل: ميزان، دمية دب بني اللون، 

يد لدمية( وال�سور من مثل )عين، طبيب، كر�سي(.

 ت�سرك المعلّمة الأطفال في »لعبة التخمين« بحيث تعر�ص داخل ال�سندوق المج�سمات اأعلاه، 
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»ي«،  الذي يحتوي حرف �سوت الحرف  المج�سم  با�سم  الإجابة عنه  تكون  عنها  لغزاً  وتطرح 

من مثل: »اأنا ع�سو في ج�سم الإن�سان، ومن خلالي يُم�سك الإن�سان الأ�سياء، وي�سافح الأهل 

والأ�سدقاء ... اأول �سوت من ا�سمي »ي«. من اأكون؟ يجيب الطفل عن اللغز وي�ستخرج المج�سم 

الذي ذكره من ال�سندوق. 

 توزع المعلّمة مجموعة من ال�سور لأ�سماء يحتوي بع�ص منها على �سوت الحرف »ي«، وبع�سها 

الآخر ل يحتوي على �سوت ذلك الحرف، من مثل: »�سرير- مري�ص - حذاء- ري�ص- بيت - 

تفّاح - قطار«.  وبعد اأن يتعرف الأطفال ال�سور جميعها بم�ساعدة المعلّمة ينهمكون في مهمة 

فرزها اإلى �سور يت�سمن ا�سمها �سوت الحرف »ي«، و�سور ل يت�سمن ا�سمها �سوت الحرف 

»ي«. ثم يلفظون اأ�سماء ال�سور التي احتوت �سوت الحرف »ي«، وتقدم لهم المعلمة الت�سجيع 

المنا�شب.

نشاط انتقاليّ
اسم النشاط: حرف الياء في اسمي

  تطلب المعلّمة اإلى كلّ طفل ذكر ا�سمه ب�سوت مرتفع.

  من يحوي ا�سمه �سوت )ي(، مثل )كريم، وحنين، 

ورنيم ...( فعليه اأن يقفز قفزتين ويجل�ص.

  ومن ل يحوي ا�سمه �سوت  )ي( فعليه اأن يقفز 

قفزة واحدة ويجل�ص.

الفرح  من  بجوّ  الن�ساط  الأطفال  جميع  ينهي    

الأن�سطة  طاولت  اإلى  ينتقلون  ثم  وال�سرور، 

والأركان الأولى.
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»ي«،  الذي يحتوي حرف �سوت الحرف  المج�سم  با�سم  الإجابة عنه  تكون  عنها  لغزاً  وتطرح 

من مثل: »اأنا ع�سو في ج�سم الإن�سان، ومن خلالي يُم�سك الإن�سان الأ�سياء، وي�سافح الأهل 

والأ�سدقاء ... اأول �سوت من ا�سمي »ي«. من اأكون؟ يجيب الطفل عن اللغز وي�ستخرج المج�سم 

الذي ذكره من ال�سندوق. 

 توزع المعلّمة مجموعة من ال�سور لأ�سماء يحتوي بع�ص منها على �سوت الحرف »ي«، وبع�سها 

الآخر ل يحتوي على �سوت ذلك الحرف، من مثل: »�سرير- مري�ص - حذاء- ري�ص- بيت - 

تفّاح - قطار«.  وبعد اأن يتعرف الأطفال ال�سور جميعها بم�ساعدة المعلّمة ينهمكون في مهمة 

فرزها اإلى �سور يت�سمن ا�سمها �سوت الحرف »ي«، و�سور ل يت�سمن ا�سمها �سوت الحرف 

»ي«. ثم يلفظون اأ�سماء ال�سور التي احتوت �سوت الحرف »ي«، وتقدم لهم المعلمة الت�سجيع 

المنا�شب.

نشاط انتقاليّ
اسم النشاط: حرف الياء في اسمي

  تطلب المعلّمة اإلى كلّ طفل ذكر ا�سمه ب�سوت مرتفع.

  من يحوي ا�سمه �سوت )ي(، مثل )كريم، وحنين، 

ورنيم ...( فعليه اأن يقفز قفزتين ويجل�ص.

  ومن ل يحوي ا�سمه �سوت  )ي( فعليه اأن يقفز 

قفزة واحدة ويجل�ص.

الفرح  من  بجوّ  الن�ساط  الأطفال  جميع  ينهي    

الأن�سطة  طاولت  اإلى  ينتقلون  ثم  وال�سرور، 

والأركان الأولى.
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ميّة )1(
ّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: التشابه والاختلاف بين الناس
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف الختلافات بين النا�ص، مثلًا: لون ال�سعر والب�سرة و�سكل العيون، واختلاف الطول.

  يُظهِر ا�ستجابة لما ي�سمع. 

  ي�ستمع اإلى الق�س�ص باهتمام متزايد.

  يعيد �سرد الأحداث كما وردت في المحتوى الم�سموع.

  يتحدّث مبيّنًا اأوجه ال�سبه اأو الختلاف بين اأ�سياء ملمو�سة.   

  يعبّر لفظيًّا عن م�ساعره واأحا�سي�سه تجاه الآخرين.

ل الآخر باختلافهم عنّا.    ينمو لديه اتجاه تقبُّ

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يتفاعل مع الأقران على اختلافهم، بغ�صّ النظر عن جن�سهم، اأو جن�سيّتهم، اأو قدرتهم. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

اأ�سخا�ص مختلفين في لون الب�سرة، ولون العيون، ولون ال�سعر وطبيعته، و�سور ذوي   �سور 

)تفاحة  وال�سكل:  الألوان  مختلفة  الخ�سراوات  اأو  الفاكهة  من  وحبّات  ة،  خا�سّ احتياجات 

حمراء، واأخرى �سفراء( )خيار مختلف الطول و الحجم(، اأو )حبّات من البندورة مختلفة 

الحجم واللون، اأو اأي �سيء يتوفّر في هذا المو�سم من الخ�سراوات والفاكهة التي توؤكل(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة تفاحتين مختلفتَي اللون، وت�ساأل:

ال�سكل؟ في  اللون؟ في  التفاحتان في  لماذا؟ هل تت�سابه  التفاح؟  ما هذه؟ وهذه؟ هل تحبّون 

الحجم؟ هل يوؤثّر ذلك في الطعم اللذيذ؟ هل يوؤثّر ذلك في الفائدة منهما؟

هيّا نجرّب طعم التفاحتين.

  ي�ستنتج الأطفال اأن ال�سكل واللون والحجم ل توؤثّر في الجوهر وفي الفائدة.

  تكرر التجربة مع خيار مختلف الحجم.

  تعر�ص المعلّمة ثمرتين من الخيار مختلفتين في الطول والحجم، ثم تطرح المعلّمة الأ�سئلة 

ا؟ من منكم يحبّ الخيار؟ هل لهما اللون نف�سه؟ والطول  الآتية: ماذا ن�سمّي هذه؟ وهذه اأي�سً

نف�سه؟ والحجم نف�سه؟

  ي�ستنتج الأطفال اأن ال�سكل واللون والحجم ل توؤثّر في الجوهر وفي الفائدة.
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ثم  اأرجلهم،  روؤو�سهم، ورفع  الأعلى، وتحريك  اإلى  اأيديهم  رفع  الأطفال  اإلى جميع    تطلب 

ت�ساأل: ماذا تلاحظون؟ هل لدينا جميعًا الأجزاء نف�سها؟ هيّا دعونا نعرف بماذا نرى الأ�سياء، 

هيّا اأغلقوا عيونكم؛ هل ت�ستطيعون روؤية �سيء ما؟ دعونا نعرف لون عينَي كلّ واحد منكم، 

هل لون العينين يوؤثّر في روؤية الأ�سياء؟ ... وهكذا على ال�سعر، وهل يوؤثّر اختلاف لون ال�سعر 

في الإن�سان؟ من خلقنا جميعًا؟ هل لنا نحن تاأثير في هذه الختلافات؟ )اإن وُجد طفل في 

الن�ساطات  خلال  من  الأطفال؛  مع  المعلّمة  تدمجه  ة،  الخا�سّ الحتياجات  ذوي  من  ال�سف 

لهم  وتعر�ص  مبا�سر.  ب�سكل  عنهم  اختلافه  اإلى  نظرهم  تلفت  اأن  ومن غير  ب�سكل طبيعي، 

�سورة له اإن لم يكن ثمّة طفل في ال�سف، وتلفت انتباههم اإلى �سرورة م�ساعدة هذه الفئة، 

والتعامل معهم ب�سكل طبيعي. )ت�ستعين المعلّمة بال�سور المرفقة بالم�ستلزمات(.

ة بكلّ ركن: ح المعلّمة المهامّ الخا�سّ   يتوزّع الأطفال على الأركان، بعدما تو�سّ

لنا الآخر مهما كان حاله. ركن الدراما: يمثّل الأطفال اأدوارًا تعبّر عن تقبُّ

ركن البناء: ا�ستراك مجموعة من الأطفال في اللعب، بتركيب المكعّبات في جوّ من الألفة 

والمودة؛ تطبيقًا لمفهوم التعاي�ص مع الآخرين.

ل المختلف عنّا، مثلًا: اأطفال يلعبون  ركن الفن: تلوين اأوراق عمل لر�سومات تمثّل تقبُّ

ة. مع طفل من ذوي الحتياجات الخا�سّ

ل الختلاف بيننا، ويتناق�ص  ركن المكتبة: يقراأ الأطفال بم�ساعدة المعلّمة ق�سة عن تقبُّ

ل ال�سخ�ص المختلف عنّا في �سفة ما. الأطفال في الأمور الواجب القيام بها لتقبُّ

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المختلفة، وت�سكر الأطفال على تنفيذ هذه المهامّ. 

لغ�سل  المياه  اإلى دورة  المعلّمة، ويتّجهون  بتوجيه من  �سكل قاطرتين  الأطفال على  ي�سطفّ   

اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.
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ثم  اأرجلهم،  روؤو�سهم، ورفع  الأعلى، وتحريك  اإلى  اأيديهم  رفع  الأطفال  اإلى جميع    تطلب 

ت�ساأل: ماذا تلاحظون؟ هل لدينا جميعًا الأجزاء نف�سها؟ هيّا دعونا نعرف بماذا نرى الأ�سياء، 

هيّا اأغلقوا عيونكم؛ هل ت�ستطيعون روؤية �سيء ما؟ دعونا نعرف لون عينَي كلّ واحد منكم، 

هل لون العينين يوؤثّر في روؤية الأ�سياء؟ ... وهكذا على ال�سعر، وهل يوؤثّر اختلاف لون ال�سعر 

في الإن�سان؟ من خلقنا جميعًا؟ هل لنا نحن تاأثير في هذه الختلافات؟ )اإن وُجد طفل في 

الن�ساطات  خلال  من  الأطفال؛  مع  المعلّمة  تدمجه  ة،  الخا�سّ الحتياجات  ذوي  من  ال�سف 

لهم  وتعر�ص  مبا�سر.  ب�سكل  عنهم  اختلافه  اإلى  نظرهم  تلفت  اأن  ومن غير  ب�سكل طبيعي، 

�سورة له اإن لم يكن ثمّة طفل في ال�سف، وتلفت انتباههم اإلى �سرورة م�ساعدة هذه الفئة، 

والتعامل معهم ب�سكل طبيعي. )ت�ستعين المعلّمة بال�سور المرفقة بالم�ستلزمات(.

ة بكلّ ركن: ح المعلّمة المهامّ الخا�سّ   يتوزّع الأطفال على الأركان، بعدما تو�سّ

لنا الآخر مهما كان حاله. ركن الدراما: يمثّل الأطفال اأدوارًا تعبّر عن تقبُّ

ركن البناء: ا�ستراك مجموعة من الأطفال في اللعب، بتركيب المكعّبات في جوّ من الألفة 

والمودة؛ تطبيقًا لمفهوم التعاي�ص مع الآخرين.

ل المختلف عنّا، مثلًا: اأطفال يلعبون  ركن الفن: تلوين اأوراق عمل لر�سومات تمثّل تقبُّ

ة. مع طفل من ذوي الحتياجات الخا�سّ

ل الختلاف بيننا، ويتناق�ص  ركن المكتبة: يقراأ الأطفال بم�ساعدة المعلّمة ق�سة عن تقبُّ

ل ال�سخ�ص المختلف عنّا في �سفة ما. الأطفال في الأمور الواجب القيام بها لتقبُّ

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المختلفة، وت�سكر الأطفال على تنفيذ هذه المهامّ. 

لغ�سل  المياه  اإلى دورة  المعلّمة، ويتّجهون  بتوجيه من  �سكل قاطرتين  الأطفال على  ي�سطفّ   

اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.

1

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية42

ا: الوجبة الغذائيّة 
ً
ثالث

اسم النشاط: وجبتي الغذائيّة      
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يعبّر عن �سكره لله على نعمه.

 يعتاد قول العبارة الآتية: )ب�سم الله الرحمن الرحيم(.  

�سة بعد النتهاء من العمل )با�ستقلالية(.  يعيد الأدوات والموادّ اإلى اأماكنها المخ�سّ

 يغ�سل يديه قبل تناول وجبة الطعام وبعدها )با�ستقلالية تامّة(.

ة فقط )من�سفته، فر�ساة اأ�سنانه، كاأ�سه، ...( )دون تذكير   ي�ستعمل اأدواته ال�سخ�سية الخا�سّ

من المعلّمة(.

 ي�سارك في تنظيف الأواني والمكان قبل الأكل وبعده.

 م�ستلزمات الن�ساط:

اأو  الأ�سبوع،  لهذا  المطروح  الحرف  اأ�سمائها  في  بمراعاة  الأطفال،  وجبات  في  الغذائية  الموادّ   

ع�سير البرتقال.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  ي�ساعد الأطفال )الأيدي الم�ساعدة( المعلّمة على تنظيف الطاولة وو�سع الغطاء عليها.     

  يغ�سل الأطفال اأيديهم في دورة المياه بمتابعة من المعلّمة.

�ص لكلّ منهم.   ي�سع الأطفال وجباتهم الغذائية اأمامهم في ال�سحن المخ�سّ

الطعام،  بتناول  البدء  قبل  الرحيم(،  الرحمن  الله  )ب�سم  قائلين  والمعلّمة،  الأطفال  ي�سمّي    

ويدعون الله  ب�سكل جماعيّ. 

  تدير المعلّمة حوارًا  مع الأطفال عن مكوّنات وجباتهم، )واأن الخبز الذي يتناولونه مكوّن 

من الطحين، الذي يحوي �سوت الحرف )ي(.

  تلفت المعلّمة انتباه الأطفال، اإلى اأن الع�سير الذي اأح�سروه اليوم، يحوي في �سوته الحرف )ي(.

لونها.   ت�ساأل المعلّمة الأطفال عن الع�سير الذي اأح�سروه، وعن النكهة التي يف�سّ

وفوائد  لونها  يف�سّ التي  الأطعمة  حول  وتُحادثهم  الطعام،  تناول  اأثناء  الأطفال  المعلّمة  تتابع    

عدّ لهم الوجبة؛ لتاأكيد تقدير اأهمية الأهل في البيت، والأب والأمّ.
َ
الع�سير، وغيرها، ومن الذي اأ

  يحمد الأطفال والمعلّمة الله على نعمه واأف�ساله عندما ينهون وجباتهم، ثم يغ�سلون اأيديهم 

في دورة المياه.   

  ي�سطفّ الأطفال بتوجيه من المعلّمة على �سكل قاطرة اأو قاطرتين؛ ا�ستعدادًا للخروج اإلى 

ي�سلوا  اأن  اإلى  ذلك  ويكرّرون  ن،  ملحَّ ب�سكل   )10( العدد  حتى  ويعدّون  الخارجية،  ال�ساحة 

ال�ساحة الخارجية. 
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رابعًا: الساحة الخارجيّة 

 اسم النشاط: لعبة “جسمي يساعدني”
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفّذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم في اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سورة لحرف الياء، وطبا�سير اأو قلم �سبورة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ت�سكيل  اإلى  ال�ساحة الخارجية بطريقة منظّمة، وتدعوهم  اإلى  الأطفال  المعلّمة    ت�سطحب 

ح لهم اللعبة، وهي على مرحلتين: حلقة، وتقف بمنت�سفها، وتو�سّ

اأوّلً: يرك�ص الأطفال في ال�ساحة بطريقة ع�سوائية.

  ت�سفّق المعلّمة ثلاث �سفقات، وعلى الأطفال اأن يتعاونوا على ت�سكيل مجموعات دائرية.

  تتفقّد المعلّمة المجموعات، وتعدّها مع الأطفال، وتن�سّق توزيعاتهم باأعداد مت�ساوية تقريبًا.

ثانيًا: ت�سكّل كلّ مجموعة حرف الياء.

  تر�سم المعلّمة حرف الياء كبيًرا على الأر�ص بالطبا�سير.

  ت�سكّل كلّ مجموعة حرف الياء؛ وذلك بالجلو�ص على ال�سكل الذي ر�سمته المعلّمة، وجلو�ص 

طفلين م�سمومين في اأ�سفل الحرف كنقطتين.

ا، ويقيّمون النتائج مع المعلّمة.   ي�ساهد الأطفال ت�سكيلات بع�سهم بع�سً

اللعب  اإلى  المعلّمة ال�سحيح وتعدّل المخطئ. ي�سفّق الأطفال لأنف�سهم ثم ينتقلون  تعزّز    

الحرّ.

عهم    يتوزّع الأطفال بعد النتهاء من اللعبة على األعاب في ال�ساحة الخارجية، مع مراعاة توزُّ

لكلٍّ منهم على  وقتًا  المعلّمة  واحدة. وتحدّد  لعبة  التجمّع عند  الألعاب، وعدم  على جميع 

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  الألعاب؛ وهكذا يُدوَّ

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل، والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، 

فالدخول اإلى الغرفة ال�سفية.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة 

 اسم النشاط: لعبة “جسمي يساعدني”
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفّذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم في اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سورة لحرف الياء، وطبا�سير اأو قلم �سبورة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ت�سكيل  اإلى  ال�ساحة الخارجية بطريقة منظّمة، وتدعوهم  اإلى  الأطفال  المعلّمة    ت�سطحب 

ح لهم اللعبة، وهي على مرحلتين: حلقة، وتقف بمنت�سفها، وتو�سّ

اأوّلً: يرك�ص الأطفال في ال�ساحة بطريقة ع�سوائية.

  ت�سفّق المعلّمة ثلاث �سفقات، وعلى الأطفال اأن يتعاونوا على ت�سكيل مجموعات دائرية.

  تتفقّد المعلّمة المجموعات، وتعدّها مع الأطفال، وتن�سّق توزيعاتهم باأعداد مت�ساوية تقريبًا.

ثانيًا: ت�سكّل كلّ مجموعة حرف الياء.

  تر�سم المعلّمة حرف الياء كبيًرا على الأر�ص بالطبا�سير.

  ت�سكّل كلّ مجموعة حرف الياء؛ وذلك بالجلو�ص على ال�سكل الذي ر�سمته المعلّمة، وجلو�ص 

طفلين م�سمومين في اأ�سفل الحرف كنقطتين.

ا، ويقيّمون النتائج مع المعلّمة.   ي�ساهد الأطفال ت�سكيلات بع�سهم بع�سً

اللعب  اإلى  المعلّمة ال�سحيح وتعدّل المخطئ. ي�سفّق الأطفال لأنف�سهم ثم ينتقلون  تعزّز    

الحرّ.

عهم    يتوزّع الأطفال بعد النتهاء من اللعبة على األعاب في ال�ساحة الخارجية، مع مراعاة توزُّ

لكلٍّ منهم على  وقتًا  المعلّمة  واحدة. وتحدّد  لعبة  التجمّع عند  الألعاب، وعدم  على جميع 

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  الألعاب؛ وهكذا يُدوَّ

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل، والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، 

فالدخول اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط:  أطابق الكلمة بالصورة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يُظهِر ا�ستجابة لما ي�سمع. 

  يطابق بين الكلمة التي ي�سمعها وال�سورة الدالة عليها.

  يردّد �سوت الحرف )ي( من مخرجه ال�سحيح.

  يُظهِر فهمًا للموادّ المطبوعة بدللة ال�سور.

  يدرك اأن الحروف ت�سكّل كلمات.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة الحرف، ولوحة الجيوب، وبطاقات ال�سور )يد، دمية، طبيب، عين(، وبطاقات الكلمات 

الياء  حرف  وبطاقات  عين(،  طبيب،  دمية،  )يد،  الأحمر  باللون  ملوّن  فيها  الياء  )حرف 

)مت�سلًا ومنف�سلًا(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجل�ص المعلّمة مع الأطفال في حلقة، وتقراأ لهم ق�سة الحرف »دمية يارا« مرة اأخرى؛ فتمرر 

وتتلقى  »ي«،  الحرف  �سوت  احتوت  التي  بالأ�سماء  تذكرهم  ثم  الن�ص،  كلمات  على  اإ�سبعها 

اإجاباتهم.

 تعر�ص المعلمة �سورة )يد( في لوحة الجيوب وتقول: اأنا اأ�ساهد يدًا في ال�سورة. وتردد كلمة 

يد، مظهرة �سوت حرف »ي«، حيث تقول: »ي« ... يد، وحرف »ي« جاء في اأول الكلمة. وتعر�ص 

الكلمة مع ال�سورة م�سيرة اإلى حرف الياء الذي تم تمييزه باللون الأحمر، وتكرر ذلك. وت�سع 

ال�سورة والكلمة في لوحة الجيوب. 

   تعر�ص المعلمة �سورة )دمية( في لوحة الجيوب وتقول: اأنا اأ�ساهد دميةً في ال�سورة. وتردد 

كلمة )دمية(، مظهرة �سوت حرف »ي« وتعر�ص كلمة )دمية( م�سيرة اإلى حرف الياء الذي تم 

تمييزه بالكلمة بلون اأحمر، وتكرر ذلك. ثم تطلب اإلى الأطفال ترديد كلمة )دمية( بالنظر 

بجانب  الجيوب  لوحة  في  وت�سعها  الكلمة  خلال  من  الياء  حرف  �سكل  وتمييز  الكلمة،  اإلى 

�سورة الدمية. تكرر المعلمة الكلمة وتوؤكد للاأطفال اأن الكلمة هي )دمية( ويرددون الكلمة 

من بعدها.

   تعر�ص المعلمة كلمات و�سور لـ )طبيب، وعين(، وتطلب اإلى الأطفال قراءة اأ�سوات الحروف 
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والتعرف  الكلمات  الكافي للاأطفال لقراءة  الوقت  المعلمة  اأمامهم. تعطي  المعرو�سة  للكلمات 

»ي« مميزًا  فيها حرف  يقع  التي  ال�سورة  كلمة  الأطفال  يقراأ  ثم  ال�سورة.  اإليها من خلال 

مواقع  وتمييز  زملائهم.  لإجابات  بالنتباه  الأطفال  جميع  على  والتركيز  الأحمر،  باللون 

ا. حرف الياء في الكلمات المعرو�سة اأي�سً

   تنزع المعلّمة ال�سورة من لوحة الجيوب وتبقي الكلمة وحدها دون ال�سورة، وتقراأها للاأطفال، 

وتكلف الأطفال بالنظر اإلى الكلمة وقراءتها مجردة بلا �سورة، معتمدين على تعرفهم اإلى 

وبعد  فردي.  وب�سكل  جماعية  ب�سورة  الكلمة  قراءة  الأطفال  ويكرر  للكلمة.  المطبوع  ال�سّكل 

الطمئنان اإلى معرفة الأطفال قراءة الكلمة دون ال�سورة تنطلق اإلى طاولت الأن�سطة. 

   يتوزع الطلاب على طاولت الأن�سطة على �سكل مجموعات، في كل مجموعة يوجد بطاقات 

�سور الن�ساط وكلمات حرف الياء معرو�سة ب�سكل ع�سوائي.

   يطابق الأطفال في كل مجموعة بين ال�سورة والكلمة من خلال و�سع الكلمة بجانب ال�سورة، 

وتقدم لهم المعلّمة التغذية الراجعة والم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: أرسم يدي بالرمل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يوؤدي مهامًا تتطلب ا�ستخدام الحركات الدقيقة كاللعب بالمعجون، اأو ع�سر قطعة اإ�سفنج، 

اأو فتح كب�سونة الملاب�ص، تزرير الأزرار، ل�سم الخرز في خيط، ربط الحذاء، ت�سنيف المكعبات 

ال�سغيرة(. 

  يظهر تاآزرًا ب�سريًا-حركيًا.

  يظهر قدرة في التعامل مع المواد والأدوات الفنية )الألوان باأنواعها المختلفة، دفتر الر�سم، 

خيطان ال�سوف، الرمل، ورق اللميع، الفوم والمعجون(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 رمل، و�سوانٍ عدد )4(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اأمام   تجهّز المعلمة �سوانَي عدّة فيها رمل، وت�سعها 

الأطفال، وتقول: اليوم �سنر�سم اأيدينا الجميلة على 

الرمل، هل اأنتم م�ستعدون؟ 
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والتعرف  الكلمات  الكافي للاأطفال لقراءة  الوقت  المعلمة  اأمامهم. تعطي  المعرو�سة  للكلمات 
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مواقع  وتمييز  زملائهم.  لإجابات  بالنتباه  الأطفال  جميع  على  والتركيز  الأحمر،  باللون 
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وبعد  فردي.  وب�سكل  جماعية  ب�سورة  الكلمة  قراءة  الأطفال  ويكرر  للكلمة.  المطبوع  ال�سّكل 

الطمئنان اإلى معرفة الأطفال قراءة الكلمة دون ال�سورة تنطلق اإلى طاولت الأن�سطة. 
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وتقدم لهم المعلّمة التغذية الراجعة والم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: أرسم يدي بالرمل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يوؤدي مهامًا تتطلب ا�ستخدام الحركات الدقيقة كاللعب بالمعجون، اأو ع�سر قطعة اإ�سفنج، 

اأو فتح كب�سونة الملاب�ص، تزرير الأزرار، ل�سم الخرز في خيط، ربط الحذاء، ت�سنيف المكعبات 

ال�سغيرة(. 

  يظهر تاآزرًا ب�سريًا-حركيًا.

  يظهر قدرة في التعامل مع المواد والأدوات الفنية )الألوان باأنواعها المختلفة، دفتر الر�سم، 

خيطان ال�سوف، الرمل، ورق اللميع، الفوم والمعجون(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 رمل، و�سوانٍ عدد )4(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اأمام   تجهّز المعلمة �سوانَي عدّة فيها رمل، وت�سعها 

الأطفال، وتقول: اليوم �سنر�سم اأيدينا الجميلة على 
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�سن�ستخدم  ثم  الرمل،  اإحدى يديه على  �سي�سع  منّا  اللعبة فتقول: كل  اآلية  المعلّمة  تو�سح   

اإ�سبع ال�سبابة -رافعةً اإ�سبعها وم�سيرةً اإليه -في ر�سم يدنا على الرمل كما �ساأفعل اأنا، وتطلب 

اإليهم رفع اإ�سبع ال�سبابة.

 تر�سم المعلمة يدها با�ستخدام اإ�سبع ال�سبابة.

 يجرّب الأطفال ب�سكل فردي طباعة اأيديهم على الرمل وملاحظة �سكلها. 

 يردد الأطفال معًا في نهاية الن�ساط )في يدي الحرف »ي«(.

 تحاور المعلّمة الطفال وت�ساألهم: ماذا لو لم يكن لنا اأيادي؟ ما �سوت الحرف الذي ن�سمعه 

في اأول كلمة يد؟

ا.  يكتب الأطفال حرف الياء تحت ر�سم اليد بالرمل با�ستخدام اإ�سبع ال�سبابة اأي�سً

 يُنهي الأطفال من تنفيذ الن�ساط، ويتوجّهون لغ�سّل اأيديهم.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 تقف المعلّمة والأطفال على �سكل حلقة، وتقف المعلّمة في المنت�سف، وتقول لهم: �ساأ�ستمع لكم 

عن ماذا تعلّمتم اليوم. 

 تختار المعلّمة والأطفال اإحدى الإ�ستراتيجيات المقترحة الآتية:

1 - اإ�ستراتيجية متلقي الكرة:

- يقف الأطفال والمعلّمة في حلقة، تم�سك المعلّمة كرة بيدها، وتلقي بها اإلى اأحد الأطفال 

ليلتقطها.

- عندما يلتقط الطفل / الطفلة الكرة، ت�ساأله: هل تذكر يا عزيزي، ماذا تعلّمت اليوم؟ 

تطلب المعلّمة اإلى الطفل اأن يذكر خبرة واحدة فقط.

اأحد  اإجراءات  له  تذكر  باأن  التذكّر؛  ي�ستطع  لم  اإن  الطفلة   / الطفل  المعلّمة  ت�ساعد   -

الأن�سطة التي نُفّذت لي�ستطيع تذكّر الخبرة.

- تطلب المعلّمة اإلى الطفل اإعادة الكرة اإليها فتلتقطها منه، وتعيد رميها اإلى طفل اآخر. 

تكرّر المعلّمة الإجراء غير مرّة، حتى يتذكّر الأطفال جميع الخبرات التي تلقوها في هذا 

اليوم.
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2 - اإ�ستراتيجية بطاقات الم�ساعر:

اأمام الأطفال في الحلقة، وت�ساألهم عن م�ساعرهم خلال هذا   ت�سع المعلّمة بطاقات الم�ساعر 

اإحدى  باختيار  م�ساعره،  يتحدّث من خلاله عن  للطفل موقف محدّد  �ص  يُخ�سَّ ثم  اليوم، 

اأعجبه اليوم، وما لم يعجبه،  بطاقات الم�ساعر، )والحديث عن م�ساعره يكون بالتعبير عمّا 

و�سبب ذلك(.

ل اأن تبداأ المعلّمة بذكر م�ساعرها تجاه موقف معين، كاأن تقول: اليوم، اأنا كنت �سعيدة   يف�سَّ

ا؛ لأننا كنا متحابّين ومتعاونين اأثناء تنفيذ الن�ساط ...، اأو تقول: اأنا حزينة؛ لأننا اأثناء  جدًّ

اللعب في ال�ساحة لم ن�ستطع اإيجاد الكرة التي �ساعت من ...

 تترك المعلّمة للطفل الوقت الكافي للتعبير عن م�ساعره، ول تقاطعه حتى ينهي التعبير عن 

م�ساعره. )ول يُ�سترط اأن يتحدّث في اليوم الواحد اأكثر من 5 اأطفال(.

3 - اإ�ستراتيجية البطاقة الدوّارة:

 تل�سق المعلّمة ر�سومات ورموزًا، للخبرات التي ح�سل عليها الطفل / الطفلة وتعلّمها في ذلك 

اليوم على بطاقات.

ح المعلّمة تعليمات تطبيق الإ�ستراتيجية للاأطفال.  تو�سّ

 تمرّر المعلّمة اإحدى البطاقات بين الأطفال وهم ي�ستمعون اإلى مو�سيقى، وتكون الر�سومات 

للاأ�سفل )اأي البطاقة مقلوبة(، وت�ستمرّ البطاقة بالدوران على الأطفال حتى تُوقف المعلّمة 

المو�سيقى.

 تطلب المعلّمة اإلى الطفل الذي توقّفت المو�سيقى عنده اأن يقلب البطاقة، ويخبرها بما تعلّم 

اليوم من خلالها.

 يتاأمّل الطفل ال�سورة ويتذكّر من خلالها، واإذا لم يتذكّر تقول له المعلّمة: ت�ستطيع اأن تختار 

اأحد اأ�سدقائك لي�ساعدك على التذكّر.

 تكرّر المعلّمة الإجراء اإلى حين انتهاء البطاقات. 

 ت�سكر المعلّمة الأطفال على اليوم الرائع، وت�سوّقهم اإلى القدوم اإلى الرو�سة في ال�سباح التالي، 

ثم تطلب اإليهم ال�ستعداد وتجهيز اأنف�سهم للمغادرة.
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2 - اإ�ستراتيجية بطاقات الم�ساعر:

اأمام الأطفال في الحلقة، وت�ساألهم عن م�ساعرهم خلال هذا   ت�سع المعلّمة بطاقات الم�ساعر 

اإحدى  باختيار  م�ساعره،  يتحدّث من خلاله عن  للطفل موقف محدّد  �ص  يُخ�سَّ ثم  اليوم، 

اأعجبه اليوم، وما لم يعجبه،  بطاقات الم�ساعر، )والحديث عن م�ساعره يكون بالتعبير عمّا 

و�سبب ذلك(.

ل اأن تبداأ المعلّمة بذكر م�ساعرها تجاه موقف معين، كاأن تقول: اليوم، اأنا كنت �سعيدة   يف�سَّ

ا؛ لأننا كنا متحابّين ومتعاونين اأثناء تنفيذ الن�ساط ...، اأو تقول: اأنا حزينة؛ لأننا اأثناء  جدًّ

اللعب في ال�ساحة لم ن�ستطع اإيجاد الكرة التي �ساعت من ...

 تترك المعلّمة للطفل الوقت الكافي للتعبير عن م�ساعره، ول تقاطعه حتى ينهي التعبير عن 

م�ساعره. )ول يُ�سترط اأن يتحدّث في اليوم الواحد اأكثر من 5 اأطفال(.

3 - اإ�ستراتيجية البطاقة الدوّارة:

 تل�سق المعلّمة ر�سومات ورموزًا، للخبرات التي ح�سل عليها الطفل / الطفلة وتعلّمها في ذلك 

اليوم على بطاقات.

ح المعلّمة تعليمات تطبيق الإ�ستراتيجية للاأطفال.  تو�سّ

 تمرّر المعلّمة اإحدى البطاقات بين الأطفال وهم ي�ستمعون اإلى مو�سيقى، وتكون الر�سومات 

للاأ�سفل )اأي البطاقة مقلوبة(، وت�ستمرّ البطاقة بالدوران على الأطفال حتى تُوقف المعلّمة 

المو�سيقى.

 تطلب المعلّمة اإلى الطفل الذي توقّفت المو�سيقى عنده اأن يقلب البطاقة، ويخبرها بما تعلّم 

اليوم من خلالها.

 يتاأمّل الطفل ال�سورة ويتذكّر من خلالها، واإذا لم يتذكّر تقول له المعلّمة: ت�ستطيع اأن تختار 

اأحد اأ�سدقائك لي�ساعدك على التذكّر.

 تكرّر المعلّمة الإجراء اإلى حين انتهاء البطاقات. 

 ت�سكر المعلّمة الأطفال على اليوم الرائع، وت�سوّقهم اإلى القدوم اإلى الرو�سة في ال�سباح التالي، 

ثم تطلب اإليهم ال�ستعداد وتجهيز اأنف�سهم للمغادرة.
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اليوم الثاني 2
 الحلقة الصباحيّة:

 اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  اليوم  في  وردت  كما 

تنفيذ الن�ساط.

  اسم النشاط: أنا أعرف الدائرة  
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يتعرف الأ�سكال الهند�سية )دائرة( في البيئة المحيطة.

 يميّز ح�سيًّا ال�سكل الهند�سي في بُعدين.

 ي�سنّف الأ�سياء ح�سب ال�سكل الهند�سي في بُعدين. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

 علبة جبنة فارغة، وعلب فارغة قاعدتها دائرية، و�سورة اإطار )عجلة( اأو اإطار لعبة، و�سحن، 

و�سورة �سم�ص، واأيّ مج�سّم دائري من محتويات ال�سف، واأوراق عمل، واأقلام ر�سا�ص، واألوان.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 تبداأ المعلّمة بتقديم الخبرة، من خلال عر�ص م�سكلات تكون الدائرة حلاًّ لها، مثلًا:

- طفل �سقط في البركة ... فتحوّلت الدائرة اإلى طوق نجاة، و�ساعدته.

- با�ص رو�سة تعطّل اإطاره ... فتحوّلت الدائرة اإلى اإطار، و�ساعدته.

له  واأ�ساءت  القمر،  محلّ  الدائرة  فاأخذت   ... الظلام  في  نقوده  الأ�سخا�ص  اأحد  اأ�ساع   -

المكان، و�ساعدته.

 تعر�ص المعلّمة مجموعة اأ�سكال على الأطفال؛ لي�ستك�سفوا وحدهم �سورة اإطار �سيارة، وطبق، 

ونقود، و�سورة �سم�ص، و�سورة قمر، وعلبة جبنة، وعلب فارغة قاعدتها دائرية ال�سكل. 

 تُدير المعلّمة حوارًا مع الأطفال، من خلال الأ�سئلة الآتية، مثلًا: ما ا�سم كلّ �سيء اأمامكم؟ 

اإلى  )ت�سير  ال�سكل؟  ن�سمّي هذا  ماذا  يت�سابهون؟  الأ�سياء؟ بماذا  ن�ستعمل كلاًّ من هذه  لماذا 

الدائرة التي تظهر على كلّ منها(، وت�سجّع الأطفال على تحديد الدائرة على الأ�سكال التي 

معهم، من خلال تمرير اأ�سابعهم على محيط الدائرة من الخارج.

 تطلب اإلى الأطفال اإعطاءها اأمثلة، من الغرفة ال�سفية، على اأ�سياء فيها �سكل الدائرة، ثم 

اإعطاء اأمثلة على اأ�سياء من بيئتهم تحوي الدائرة.
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اسم النشاط: قصة العدد )2( »أنا وصديقي«
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير اإليها.

 ي�ستمع اإلى الق�س�ص باهتمام متزايد.

 يعيد �سرد الأحداث كما وردت في المحتوى الم�سموع.

 يجيب عن اأ�سئلة الأحداث الرئي�سيّة في الق�سة الم�سموعة. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

 ق�سة العدد 2.   

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

عن  وت�ساأل  الق�سة،  غلاف  بداية  وتعر�ص  و�سديقي-،  -اأنا   )2( العدد  ق�سة  المعلّمة  تقراأ    

الأ�سياء الموجودة فيه، مثلًا: قد ت�ساأل عن الأ�سجار والحيوانات والأ�سخا�ص والألوان وغيرها، 

ثم تقول: ماذا تتوقعون اأن يكون محتوى الق�سة؟ ت�ستمع اإلى عدد من الأطفال، مثلًا ثلاثة 

اأطفال اأو خم�سة عن توقعاتهم.

الأ�سئلة  ال�سوتي، وتتوقّف لتطرح بع�ص  التلوين  با�ستخدام  العدد )2(  المعلّمة ق�سة    تقراأ 

على ال�سور الموجودة فيها، مثلًا: كم �سخ�ساً في ال�سورة؟ ماذا كتب على قمي�ص الطفل؟ وفي 

ال�سفحات  للاإن�سان؟ هيا نعد معاً....وفي  للاإن�سان؟ كم عيناً  الثانية مثلًا كم يداً  ال�سفحة 

للكر�سي  عجلة  اثنتان....كم  واحدة....  نعدها  هيا  ال�سورة؟  في  الحلوى  عدد  كم  التالية 

المتحرك؟ ثم تكمل الق�سة بالطريقة نف�سها.

اأن  اإليهم  تطلب  ثم  الق�سة؟  تحدّثت  ماذا  عن  الق�سة:  حول  الآتي  ال�سوؤال  المعلّمة  تطرح    

يذكروا اأجزاء من اأج�سامهم عددها )2(؛ )عينان، واأذنان، ويدان، ورجلان(.

  تطلب المعلّمة اإلى الأطفال اأن ير�سموا دائرتين اثنتين في الهواء، ثم على ال�سبورة.

النشاط الانتقاليّ:
يردّد الأطفال ا�سم دائرة ب�سكل جماعي، ثم يردّدون اأغنية عن الدائرة.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

دِيقي نَا وَ�صَ
َ
ق�صة اأ

ديقي اأنَا وَ�ضَ

المعلّمة الفا�ضلة،

العدد اثنان. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الأول من وحدة  لتقديم  دِيقي”  “اأنََا وَ�ضَ كُتبت ق�صة 

 
1

“ج�صمي”. مو�صوع  اأنا؟” �صمن  “من 

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكامليّ في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة 

بالعدد اثنان وبالج�صم، وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن المهم للمعلمّة 

اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال والت�صاوؤل حولها. 

دِيقِي”: وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “اأنََا وَ�ضَ

ة ب�صكل لطيف للأطفال، وتو�صيح  ة هي طرح مو�صوع ذوي الحتياجات الخا�صّ - الفكرة في الق�صّ

المو�صوع  وربط  ب�صحبتهم،  ون�صتمتع  ونحبّهم  بيننا  يعي�صون  لطيفون،  اأ�صخا�ض  هوؤلء  اأنّ  فكرة 

ة، مثل اليدين والقدمين والعينين ... وكذلك ربط  اأع�صاء الج�صم )الثنائيّة منها خا�صّ ببع�ض 

الدائرة / عجلت الكر�صيّ، وكذلك اللون الأ�صفر(.

- لم يظهر ج�صم الطفل الذي يجل�ض على الكر�صيّ المتحرّك، اإلّ في ال�صفحة الأخيرة، والمق�صود اأنّ 

هذا الطفل هو اإن�صان طبيعيّ يمار�ض كلّ �صيء ممتع بالحياة، وحتّى عدم قدرته على الم�صي لم تُعِقْه 

عن الم�صاركة في ال�صباق والفوز به.

- تعر�ض الق�صة قيمة ال�صداقة وما ينبثق عنها من �صلوك الهتمام بال�صديق.

- توؤكد الق�صة على قيمة المتعة باللعب الت�صاركي مع الأ�صدقاء.

- في الق�صة ت�صجيع على التخيّل وت�صجيع على ممار�صة الريا�صة.

- على الرغم من اأن ال�صديقين يتناف�صان، اإلّ اأنها تنتهي بجملة “ن�صحك معًا”، وهذه قيمة �صامية 

تُعلي من �صاأن اللعب من اأجل المتعة بعيدًا عن الحتقان.

ريا�ض  منهاج  تنفيذ  ودليل  الوحدة  دليل  في  بالتف�صيل  عُر�صت  كما  العدد  تقديم  خطوات  على  بالطلع  التكرم  يرجى    1

الأطفال التطوّري.
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اسم النشاط: قصة العدد )2( »أنا وصديقي«
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير اإليها.

 ي�ستمع اإلى الق�س�ص باهتمام متزايد.

 يعيد �سرد الأحداث كما وردت في المحتوى الم�سموع.

 يجيب عن اأ�سئلة الأحداث الرئي�سيّة في الق�سة الم�سموعة. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

 ق�سة العدد 2.   

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

عن  وت�ساأل  الق�سة،  غلاف  بداية  وتعر�ص  و�سديقي-،  -اأنا   )2( العدد  ق�سة  المعلّمة  تقراأ    

الأ�سياء الموجودة فيه، مثلًا: قد ت�ساأل عن الأ�سجار والحيوانات والأ�سخا�ص والألوان وغيرها، 

ثم تقول: ماذا تتوقعون اأن يكون محتوى الق�سة؟ ت�ستمع اإلى عدد من الأطفال، مثلًا ثلاثة 

اأطفال اأو خم�سة عن توقعاتهم.

الأ�سئلة  ال�سوتي، وتتوقّف لتطرح بع�ص  التلوين  با�ستخدام  العدد )2(  المعلّمة ق�سة    تقراأ 

على ال�سور الموجودة فيها، مثلًا: كم �سخ�ساً في ال�سورة؟ ماذا كتب على قمي�ص الطفل؟ وفي 

ال�سفحات  للاإن�سان؟ هيا نعد معاً....وفي  للاإن�سان؟ كم عيناً  الثانية مثلًا كم يداً  ال�سفحة 

للكر�سي  عجلة  اثنتان....كم  واحدة....  نعدها  هيا  ال�سورة؟  في  الحلوى  عدد  كم  التالية 

المتحرك؟ ثم تكمل الق�سة بالطريقة نف�سها.

اأن  اإليهم  تطلب  ثم  الق�سة؟  تحدّثت  ماذا  عن  الق�سة:  حول  الآتي  ال�سوؤال  المعلّمة  تطرح    

يذكروا اأجزاء من اأج�سامهم عددها )2(؛ )عينان، واأذنان، ويدان، ورجلان(.

  تطلب المعلّمة اإلى الأطفال اأن ير�سموا دائرتين اثنتين في الهواء، ثم على ال�سبورة.

النشاط الانتقاليّ:
يردّد الأطفال ا�سم دائرة ب�سكل جماعي، ثم يردّدون اأغنية عن الدائرة.
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ميّة )1(  
ّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مفهوم العدد )2(
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 يكوّن مجموعة �سمن العدد )2(.

 يتعرّف مفهوم العد با�ستخدام الأ�سياء الحقيقية الملمو�سة من حوله.

 يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سار اإليها )1-2(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ات ع�سير ملوّنة، وقطع »ليغو«، وبطاقات  موادّ مح�سو�سة، مثلًا: بذور فول، وخرز ملوّن، وما�سّ

الأعداد من )1-2(، و�سندوق الأعداد، وملاعق بلا�ستيكية، وملاقط غ�سيل ملوّنة، واأقلام 

تخطيط، وورقة عمل لأع�ساء الج�سم الثنائية: العينين، والأذنين، واليدين، والرجلين.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  عد الأطفال والمعلمة نمطيًا وب�سكل ملحن الأعداد )1-20(. 

  تطرح المعلّمة اأ�سئلة حول ما دار في الق�سة عن الأعداد، من مثل: ما عدد عيون الإن�سان؟ 

  تمهّد للعدد )2( بمراجعة العدد )1(، من خلال عر�ص ال�سندوق الكرتوني ذي الأعداد، 

تطلب اإلى اأحد الأطفال �سحب العدد )1( وقراءته، واإخراج موادّ مح�سو�سة تمثّله.

ر المعلّمة مجموعة من الموادّ المح�سو�سة، وت�سعها على كلّ طاولة من طاولت الأن�سطة     تح�سّ

اأن تكفي كلّ طفل في المجموعة وتزيد  اأو خرز، على  اأمام الأطفال، مثلًا: كومة من البذور، 

قليلًا.

  تطلب اإلى كلّ طفل اإخراج �سيء واحد من الموادّ المح�سو�سة التي اأمامهم، وتتاأكّد اأن كلّ واحد 

منهم اأخرج العدد المق�سود، وتطلب اإليهم اإخراج بطاقة العدد )1( من بين بطاقات الأعداد 

التي اأمامهم وقراءتها، ثم تطلب اإلى كلّ واحد منهم اإ�سافة )1( من الأ�سياء المح�سو�سة ذاتها، 

اإلى المجموعة التي عدّوها، ثم عدد المجموعة الجديدة مرّة اأخرى. ت�ساأل الأطفال: ما العدد 

الناتج؟ )2(، تقول المعلّمة: لدينا �سيف جديد ي�ساف اإلى الأعداد التي اأخذناها �سابقًا. تُخرج 

المعلّمة بطاقة العدد )2(، وتقول: هيّا انظروا، هذا هو رمز العدد )2(، ويُقراأ )اثنان(، وتطلب 

اإليهم تكرار العدد خلفها مرّات عدّة جماعيًا ثم  زمريًا ثم فرديًا. 
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 يعدّ كل طفل مجموعة مكونة من )2( ب�سكل فردي، وتطلب المعلمة اإليهم الإ�سارة اإلى العدد 

)2( على لوحة الأعداد وقراءته. )تعد المعلمة لوحة الأعداد الكبيرة لغاية العدد 20، وت�سعها 

اأمام الأطفال اأو قد تعد لوحات �سغيرة لكل مجموعة(.

 توزّع المعلّمة، بم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة(، بطاقات العددين )2 - 1( وملاقط غ�سيل، على 

كلّ طاولة، وتكلّف الأطفال بو�سع ملاقط غ�سيل عليها بمقدار العدد الذي في البطاقة، ثم 

قراءة العدد.  

بعدد  طاولة  كلّ  على  ذلك،  ر  تعذُّ حال  في  بي�ساء  اأوراقًا  اأو  بلا�ستيكية  ملاعق  المعلّمة  توزّع   

الأطفال فيها، واأقلام تخطيط، وتطلب اإلى كلّ واحد منهم ر�سم دوائر �سغيرة اأو نقاط كبيرة 

عددها )2( على الملعقة، ثم اإخراج بطاقة العدد من بين البطاقات الموجودة اأمامهم، وقراءتها. 

اأمامها،  التي  البطاقات  مجموعة  من   )2( العدد  بطاقة  اإخراج  الأطفال  اأحد  اإلى  تطلب    

وقراءتها اأمام زملائه، ثم تقول المعلّمة: الآن، �سنتوزّع على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: توزّع المعلّمة اأوراق عمل على الأطفال، تحتوي على دائرتين فارغتين، وتطلق 

العنان لخيالهم بملئها )يمكن اأن يحوّلوا هذه الدوائر اإلى نظّارة، اأو وجوه �ساحكة، 

كرتين، ...(، وتلوينها بما يرغبون فيه من الألوان.

المنطقة  على  الموجود  العدد  ح�سب  اثنين،  اأو  ملقطًا  الأطفال  ي�سع  الكت�ساف:  ركن 

تكوين  ثم  الملاقط(،  مع  م�سبقًا،  المعلّمة  )تعدّها  الدائرة  على  تمثّله  التي  المنقّطة 

)1( خرزة  مجموعات من الموادّ المح�سو�سة التي تمثّل كلّ عدد منها؛ فمثلًا: العدد 

تين من الع�سير.  واحدة، العدد)2(  بو�سع ما�سّ

المعلّمة،  بم�ساعدة  الإن�سان  ج�سم  اأجزاء  عن  م�سوّرة  ق�سة  الأطفال  يقراأ  المكتبة:  ركن 

اثنتان،  راأ�ص واحد، عينان  اإلى ج�سمه، )مثلًا: عندي  بالإ�سارة  ويحدّدون كلاًّ منها 

اأنف واحد، يدان اثنتان ...(.

الركن الإدراكي:  ي�سكل الأطفال نمطًا لونيًا من لونين )اأحمر، واأزرق( با�ستخدام قطع 

الليجو.

ركن البناء: ت�سكيل مجموعات ثنائية من المكعّبات.

   يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كلّ ركن.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ، وتوجّههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

  ت�سكر الأطفال على التنفيذ، وتطلب اإليهم التوجّه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، من اأجل 

تناول وجبتهم الغذائية.
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)1( خرزة  مجموعات من الموادّ المح�سو�سة التي تمثّل كلّ عدد منها؛ فمثلًا: العدد 

تين من الع�سير.  واحدة، العدد)2(  بو�سع ما�سّ

المعلّمة،  بم�ساعدة  الإن�سان  ج�سم  اأجزاء  عن  م�سوّرة  ق�سة  الأطفال  يقراأ  المكتبة:  ركن 

اثنتان،  راأ�ص واحد، عينان  اإلى ج�سمه، )مثلًا: عندي  بالإ�سارة  ويحدّدون كلاًّ منها 

اأنف واحد، يدان اثنتان ...(.

الركن الإدراكي:  ي�سكل الأطفال نمطًا لونيًا من لونين )اأحمر، واأزرق( با�ستخدام قطع 

الليجو.

ركن البناء: ت�سكيل مجموعات ثنائية من المكعّبات.

   يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كلّ ركن.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ، وتوجّههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

  ت�سكر الأطفال على التنفيذ، وتطلب اإليهم التوجّه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، من اأجل 

تناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

 كما وردت في اليوم الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

والتفاح  الذرة،  مثل  الأ�سفر،  اللون  ذات  الغذائية  الموادّ  اإح�سار  مراعاة  مع  الن�ساط،  تنفيذ 

الأ�سفر، والموز، والجلو الأ�سفر، وع�سير الليمون، )يكون ذلك بعد التن�سيق مع الأهل م�سبقًا(. 

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: أقفز وأمرح
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز العدد بين مجموعة من الأعداد والأحرف )الأعداد 1-20(

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ر�سم العددين )1( و)2( على الأر�ص في دائرتين منف�سلتين؛ ليقف عليها الأطفال بالترتيب.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يخرج الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظّمة على �سكل قاطرة.

لهم  وتو�سح  المنت�سف،  في  المعلّمة  وتقف  دائرة،  ن�سف  المعلّمة  من  بتوجيه  الأطفال  ي�سكّل    

واحدة،  بالترتيب، وعلى قدم  العددين )1( و)2(  القفز على  كلّ طفل  كالآتي: على  اللعبة 

ويذكر العدد الذي يقفز عليه ب�سوت وا�سح.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ اللعبة، وتعزّز مَن تمكّن من القفز على العدد ال�سحيح، 

وتوجّه الذي اأخطاأ لتعديل خطئه.

  ي�سجّع الأطفال والمعلّمة الطفل / الطفلة  الذي يقفز، ثم ي�سفّقون لأنف�سهم.

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزّع    

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمّعهم على لعبة واحدة، وتحدّد وقتًا 

يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

ال�ساحة  الموادّ، وتنظيف  اإليهم جمع  ال�ساحة الخارجية، وتطلب  انتهاء فعالية  المعلّمة   تعلن 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

 ي�سطفّ الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأيّ ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها عن اأجزاء الج�سم 

�سابقًا، ويتّجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ل الحرف )يـ، ي(
ّ

اسم النشاط: أشك
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يدرك اأن الحروف تُ�سكّل كلمات.

  يلفظ �سوت الحرف )ي( على نحو وا�سح و�سليم.

 يميّز بين الأ�سكال المختلفة للحروف )متّ�سلة وغير متّ�سلة( اأثناء الكتابة. 

 يميّز اأوجه الت�سابه والختلاف في ر�سم الحروف الهجائية. 

 يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري. 

 ي�سكّل حرف » ي« با�ستخدام اأدوات متنوّعة كالمعجون والعيدان.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة الحرف، وبطاقات �سور الحرف، وبطاقات كلمات الحرف، ولوحة الجيوب، والحرف 

ا من ورق الزجاج ومل�سقًا على بطاقات، ومعجون، وحبال مق�سو�سة ب�سكل  »ي، يـ« مق�سو�سً

�سغير، وورق �سفاف، وغراء.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة مع الأطفال في حلقة، وتحاورهم في كلمات ق�سة الحرف التي احتوت الحرف 

»ي«، ثم تعر�ص عليهم ق�سة الحرف مرة اأخرى، وتطلب اإليهم اأن ي�سيروا -من ن�صّ الق�سة- 

اإلى الكلمات التي احتوت حرف »ي«، وت�سجعهم على لفظها مع تقديم الم�ساعدة اللازمة.

 تعر�ص المعلّمة عليهم �سورة »يد« في لوحة الجيوب، فيلفظ الطفل ا�سمها »يد«، ثم تعر�ص 

بطاقة الكلمة »يد« وت�سعها اأ�سفل ال�سورة، فيقراأها الأطفال بم�ساعدة من المعلّمة، ثم ت�سع 

المعلّمة بطاقة الحرف »ي« فيلفظه الأطفال مع معلمتهم �ساكناً »ي«، وتخبرهم باأن كلمة »يد« 

بداأت ب�سوت الحرف »ي«، وتقراأ )ي ...... يد(، وت�سجع الأطفال على لفظ الحرف وقراءة 

الكلمة، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة.

اأ�سماءها، ويملون  الكلمات )يد، دمية، طبيب، عين(، فيلفظ الأطفال  المعلّمة �سور   تعر�ص 

على معلمتهم الكلمات التي �ساهدوها في ال�سور فتكتب المعلّمة كلمات ال�سور على ال�سبورة 

اإلى  ت�سير  التي  معلمتهم  مع  الكلمات  هذه  الأطفال  فيقراأ  مغاير،  بلون  الياء  حرف  مميزةً 

المكتوبة،  الكلمات  في  ي«  »يـ،  الحرف  اإلى  الأطفال  وي�سير  مقروءة،  كلمة  كل  في  الياء  حرف 

اأو غيرها تحتوي �سوت  ويلفظونه. وت�سجع الأطفال على ذكر كلمات اأخرى في بيئة ال�سف 

الحرف »ي«. 
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ل الحرف )يـ، ي(
ّ

اسم النشاط: أشك
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يدرك اأن الحروف تُ�سكّل كلمات.

  يلفظ �سوت الحرف )ي( على نحو وا�سح و�سليم.

 يميّز بين الأ�سكال المختلفة للحروف )متّ�سلة وغير متّ�سلة( اأثناء الكتابة. 

 يميّز اأوجه الت�سابه والختلاف في ر�سم الحروف الهجائية. 

 يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري. 

 ي�سكّل حرف » ي« با�ستخدام اأدوات متنوّعة كالمعجون والعيدان.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة الحرف، وبطاقات �سور الحرف، وبطاقات كلمات الحرف، ولوحة الجيوب، والحرف 

ا من ورق الزجاج ومل�سقًا على بطاقات، ومعجون، وحبال مق�سو�سة ب�سكل  »ي، يـ« مق�سو�سً

�سغير، وورق �سفاف، وغراء.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة مع الأطفال في حلقة، وتحاورهم في كلمات ق�سة الحرف التي احتوت الحرف 

»ي«، ثم تعر�ص عليهم ق�سة الحرف مرة اأخرى، وتطلب اإليهم اأن ي�سيروا -من ن�صّ الق�سة- 

اإلى الكلمات التي احتوت حرف »ي«، وت�سجعهم على لفظها مع تقديم الم�ساعدة اللازمة.

 تعر�ص المعلّمة عليهم �سورة »يد« في لوحة الجيوب، فيلفظ الطفل ا�سمها »يد«، ثم تعر�ص 

بطاقة الكلمة »يد« وت�سعها اأ�سفل ال�سورة، فيقراأها الأطفال بم�ساعدة من المعلّمة، ثم ت�سع 

المعلّمة بطاقة الحرف »ي« فيلفظه الأطفال مع معلمتهم �ساكناً »ي«، وتخبرهم باأن كلمة »يد« 

بداأت ب�سوت الحرف »ي«، وتقراأ )ي ...... يد(، وت�سجع الأطفال على لفظ الحرف وقراءة 

الكلمة، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة.

اأ�سماءها، ويملون  الكلمات )يد، دمية، طبيب، عين(، فيلفظ الأطفال  المعلّمة �سور   تعر�ص 

على معلمتهم الكلمات التي �ساهدوها في ال�سور فتكتب المعلّمة كلمات ال�سور على ال�سبورة 

اإلى  ت�سير  التي  معلمتهم  مع  الكلمات  هذه  الأطفال  فيقراأ  مغاير،  بلون  الياء  حرف  مميزةً 

المكتوبة،  الكلمات  في  ي«  »يـ،  الحرف  اإلى  الأطفال  وي�سير  مقروءة،  كلمة  كل  في  الياء  حرف 

اأو غيرها تحتوي �سوت  ويلفظونه. وت�سجع الأطفال على ذكر كلمات اأخرى في بيئة ال�سف 

الحرف »ي«. 
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  يذكر الأطفال مواقع الحرف »يـ، ي« في الكلمة من خلال الأمثلة، مع ملاحظة اختلاف 

اأن لحرف الياء �سكلين اثنين،  �سكل حرف الياء تبعًا للموقع الذي ورد به، ي�ستنتج الأطفال 

وت�سجع الأطفال على القراءة مع ت�سويب الأخطاء وتقديم التعزيز المنا�سب.

ا من ورق زجاج ومل�سقًا على بطاقات، فيلم�ص     تعر�ص المعلّمة بطاقة الحرف »ي، يـ« مق�سو�سً

ل بورق الزجاج، ويتابعونه باأ�سابعهم. الأطفال الحرف الم�سكَّ

  يتوزّع الطلاب على طاولت الأن�سطة على �سكل مجموعات )3 مجموعات اأو 4 مجموعات(، 

وينفّذون ما ينا�سبهم من اأن�سطة تكون المعلّمة قد و�سعتها م�سبقًا على تلك الطاولت، وتتنوّع 

هذه الأن�سطة، فت�سمل: 

المجموعة الأولى: مو�سوع لكلّ طفل بطاقة عليها الحرف ب�سكليَه »ي، يـ«، وعلى الطفل / 

الطفلة  الت�سكيل بالمعجون فوقها.

المجموعة الثانية: مو�سوع لكلّ طفل بطاقة مفرغة للحرف ب�سكليَه »ي، يـ«، وعلى الطفل 

تلوين الحرف داخله.

وعلى  يـ«،  »ي،  ب�سكليَه  الحرف  عليها  طفل  لكلّ  بطاقة  عليها  مو�سوع  الثالثة:  المجموعة 

الطفل / الطفلة ت�سكيل الحرف على البطاقة، با�ستخدام الغراء والحبال المق�سو�سة.

وعلى  يـ«،  »ي،  ب�سكليَه  الحرف  عليها  طفل  لكلّ  بطاقة  عليها  مو�سوع  الرابعة:  المجموعة 

الطفل و�سع ورقة �سفافة على بطاقة الحرف، والكتابة على الورقة ال�سفافة. 

 تتابع المعلّمة المجموعات اأثناء تنفيذ المهامّ، بعد انتهاء المجموعات من عملها، تطلب اإلى كلّ 

مجموعة عر�ص ما عملته للمجموعات الأخرى.

 ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعزّزهم على اإنجاز المهامّ.
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 اسم النشاط: أحبّ اللون الأصفر
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز الألوان )اللون الأ�سفر(، وي�سميه. 

 يفتخر باإنجازات الفريق.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

�سة بعد النتهاء من العمل )با�ستقلالية(.  يعيد الأدوات والموادّ اإلى اأماكنها المخ�سّ

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 يرفع متطوّعًا يده للاإجابة عن اأ�سئلة المعلّمة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 محتويات ال�سف، واأدوات الأركان ال�سفراء اللون، وملاب�ص اأطفال �سفراء، ومج�سّمات للذرة 

والموز والليمون وتفاح اأ�سفر، واأورق عمل تحوي ر�سومات لأ�سياء �سفراء اللون.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تخبر المعلّمة الأهل قبل فترة من الزمن بيوم اأو اأكثر، واإعلامهم بالن�ساط )اليوم الأ�سفر(؛ 

اللون  المعلّمة عن  اأمكن. ت�ساألهم  اإن  اليوم  اأطفالهم ملاب�ص �سفراء في هذا  ارتداء  اأجل  من 

الذي يرتدونه، وعن ا�سم القطعة من الملاب�ص التي يرتدونها.

   يعطي الأطفال اأمثلة على اأ�سياء لونها اأ�سفر، مثل الموز والليمون وقمي�ص اأ�سفر وبنطال 

اأ�سفر، الخ

  يلوّن الأطفال اأوراق عمل تحوي اأ�سكالً ذات لون اأ�سفر )�سم�ص، ليمون، موز، الخ (.

  يردّد الأطفال في نهاية الن�ساط: هذا اللون الأ�سفر، اأنا اأحبّ اللون الأ�سفر.
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 اسم النشاط: أحبّ اللون الأصفر
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز الألوان )اللون الأ�سفر(، وي�سميه. 

 يفتخر باإنجازات الفريق.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

�سة بعد النتهاء من العمل )با�ستقلالية(.  يعيد الأدوات والموادّ اإلى اأماكنها المخ�سّ

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 يرفع متطوّعًا يده للاإجابة عن اأ�سئلة المعلّمة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 محتويات ال�سف، واأدوات الأركان ال�سفراء اللون، وملاب�ص اأطفال �سفراء، ومج�سّمات للذرة 

والموز والليمون وتفاح اأ�سفر، واأورق عمل تحوي ر�سومات لأ�سياء �سفراء اللون.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تخبر المعلّمة الأهل قبل فترة من الزمن بيوم اأو اأكثر، واإعلامهم بالن�ساط )اليوم الأ�سفر(؛ 

اللون  المعلّمة عن  اأمكن. ت�ساألهم  اإن  اليوم  اأطفالهم ملاب�ص �سفراء في هذا  ارتداء  اأجل  من 

الذي يرتدونه، وعن ا�سم القطعة من الملاب�ص التي يرتدونها.

   يعطي الأطفال اأمثلة على اأ�سياء لونها اأ�سفر، مثل الموز والليمون وقمي�ص اأ�سفر وبنطال 

اأ�سفر، الخ

  يلوّن الأطفال اأوراق عمل تحوي اأ�سكالً ذات لون اأ�سفر )�سم�ص، ليمون، موز، الخ (.

  يردّد الأطفال في نهاية الن�ساط: هذا اللون الأ�سفر، اأنا اأحبّ اللون الأ�سفر.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع  

اسم النشاط: لعبة النمط
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط معطى ) الأعداد، الألوان ....(.

  ينمّي مهارة ال�ستماع والتركيز لديه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مكعّبات بالألوان )الأحمر، والأزرق، والأ�سفر(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  ترتّب المعلّمة نموذجًا لنمط معين، )مثلًا: مكعّبان اأحمران ومكعّب اأ�سفر(.

  توزّع المعلّمة المكعّبات الملوّنة على مجموعات الأطفال، وتطلب اإليهم اأن يتعاونوا على ترتيب 

المكعّبات، على نف�ص النمط الذي اأمامهم.

   تكرّر العملية باأنماط اأخرى )مثلًا: مكعّبان اأزرقان ومكعّب اأحمر(.

  تعزّز المعلّمة المجموعات ال�سحيحة، وتطلب اإلى المجموعات التي اأخطاأت تعديل النمط الذي 

اأنجزوه. 

  ي�سفّق الأطفال لأنف�سهم، ويعيدون المكعّبات اإلى مكانها، ويرتّبون الغرفة ال�سفية.

مت اليوم«
ّ
اسم النشاط: »تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.
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اليوم الثالث 3
: الحلقة الصباحيّة

ً
 أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم    كما ورد في 

تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أركان الإسلام
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يذكر اأن الله خالق الكون واحد اأحد. 

 يذكر اأركان الإ�سلام الخم�سة.

 يذكر اأن الم�سلم ي�سلّي خم�ص مرّات يوميًّا.

 ي�سل�سل ال�سلوات الخم�ص وفقًا لترتيبها ال�سحيح.

 يذكر اأن الم�سلم ي�سوم �سهر رم�سان.

 يذكر اأن الم�سلم يحجّ اإلى مكة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور تمثّل اأركان الإ�سلام، اأو فيديو اأو عر�ص تقديمي عن اأركان الإ�سلام.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

يردّد الأطفال مع المعلّمة اأن�سودة اأركان الإ�سلام: 

هل تذكر اأركاناً خم�سة؟ 

اأذكرها طبعًا ل اأن�سى

اأولها ال�سّهادتان

ثانيها ن�سلي خم�سًا

ثالثها زكاة عن مال

رابعها �سوم رم�سان

والحج لبيت الرحمن 

يكمل اأركان الإ�سلام
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 تعر�ص المعلّمة �سورة اأو م�سهدًا محو�سبًا عن كلّ ركن، وتف�سّر معناه الإجمالي كالآتي:

اأنتم واأفراد  -  ماذا ت�ساهدون في ال�سورة )مثلًا: طفل ي�سلّي(؟ لماذا ي�سلّي؟ هل ت�سلّون 

رجل  )�سورة  ال�سورة  في  ت�ساهدون  ماذا  لماذا؟  مهمة؟  ال�سلاة  هل  اإذن،  لماذا؟  اأ�سرتكم؟ 

يعطي عائلة محتاجة مالً(؟ لماذا علينا اأن ندفع من اأموالنا للمحتاجين؟  لماذا؟ اإذن، هل 

م�ساعدة الآخرين مهمة؟ لماذا؟

- ماذا ت�ساهدون في ال�سورة )�سورة عائلة على مائدة الطعام تنتظر اإفطار رم�سان(؟ لماذا 

هم �سائمون؟ هل ت�سومون اأنتم وعائلاتكم؟ لماذا؟  هل ال�سيام مهمّ؟ لماذا؟ 

ماذا  الكعبة(؟  حول  يطوفون  النّا�ص  من  مجموعة  )�سورة  ال�سورة  في  ت�ساهدون  ماذا   -

يفعلون؟ اأين توجد الكعبة؟ اأين يطوف الم�سلم؟ هل ذهبتم اأنتم وعائلاتكم هناك؟ متى؟ 

لماذا؟ هل الحجّ مهمّ؟ لماذا؟ 

ا،   يمثّل الأطفال اأدوارهم في كلّ ركن مع المعلّمة: ترديد ال�سهادتين مع المعلّمة جماعيًّا وفرديًّ

وتقليد حركات ال�سلاة مع المعلّمة، وجمع تبّرعات ب�سيطة مّما لديهم لإي�سال مفهوم الزكاة، 

ثم اإعادتها اإليهم، وتمثيل م�سهد اإفطار رم�سان مع الأذان، والطواف حول الكعبة.
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Activity title: Letter (T)
Outcomes:
1- Uses familiar phrases (e.g. Hello, Good morning).
2- Knows some simple words (e.g. tiger, telephone, table).
3- Recognizes letter (T) phonetically.
4- Associates words with pictures and objects.
5- Knows how to write letter (T) correctly.
6- Recognizes the use of upper and lower case of the letter and 
form them within a defined space.

7- Listens and enjoys nursery rhymes.
8- Selects familiar objects by name (e.g. telephone, table).

Tools: 
Surprise box/flash cards, real objects (e.g. toys, telephone, tiger).

 Procedures:                                                                    
1- Sit in the circle to revise the daily routine with the children.
2- Introduce the words (tiger,telephone,table) through the surprise 
box by using (real objects, toys and flash cards).

3- Sit in the circle and sing the song (What’s in the box today?).
Ask the children to close their eyes, then ask them to open their 
eyes and show them the objects one by one (tiger,telephone and 
a picture of a table). Repeat the words three times and focus on 
the sound of letter (Tt).

4- Point to the table and say(table). Ask the children to repeat the 
word three times,then ask them to point and say the word (table).

5- Sing letter(t) song.

Terrific telephone says  /t/   / t/   /t/
 Terrific telephone says  / t /  / t/  /t/ 

/t/ is for tiger
/t/ is for telephone

/t/ is for table
/t/ /t/ /t/ 

Children should sing the song with their teacher.

6- Show the children the flash cards of letter (T t) both of the upper 
and lower case. Ask them to repeat the name and the sound of 

 letter (T t) in this way (capital T, small t /t/ /t/ /t/)
7- Stick the upper and the lower case of letter (T t) flash cards on 
the board, then ask the children to point to the letter and say the 
name and the sound loudly.
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اسم النشاط: نشاط انتقاليّ نشيد أركان الإسلام
 يردّد الأطفال والمعلّمة ن�سيد )اأركان الإ�سلام(، ب�سكل جماعي مع التلحين والت�سفيق.

ميّة )1(
ّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: الكائن الحيّ وغير الحيّ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميّز بين الكائن الحيّ من غير الحي.   

 يتعرّف اأن الكائنات الحية جميعها، تحتاج اإلى ماء وغذاء وهواء 

   ومكان اآمن حتى تعي�ص.

 ي�سمّي اأ�سياء حية وغير حية في بيئته. 

 ير�سم الكائنات الحية التي يعرفها.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور حيوانات تاأكل، و�سور حيوانات ت�سرب، و�سورة تمثّل رجلًا ي�سقي الأ�سجار، ومج�سّمات 

اأو �سور جمادات. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة �سورة للحيوانات وهي تاأكل الأع�ساب مثلًا؛ وت�ساأل الأطفال: ماذا ت�ساهدون 

في ال�سورة؟ ماذا يفعل الحيوان؟ ما الأطعمة التي تتناولها الحيوانات؟ هل ي�ستطيع الحيوان 

العي�ص بلا طعام؟ لماذا؟ ثم تعر�ص �سور حيوانات اأخرى.

   تعر�ص المعلّمة �سورة للحيوانات وهي ت�سرب الماء مثلًا، وت�ساأل الأطفال: ماذا ت�ساهدون في 

ال�سورة؟ ماذا يفعل الحيوان؟ هل ي�ستطيع الحيوان العي�ص بلا ماء؟ لماذا؟ ثم تعر�ص �سور 

حيوانات اأخرى، واأخرى للنبات، وتطرح عليهم الأ�سئلة نف�سها.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال: من تناول اإفطاره في ال�سباح؟ لماذا؟ هل ت�ستطيعون العي�ص بلا طعام؟ 

لماذا؟ هل الطعام �سروريّ للاإن�سان؟ لماذا؟

  ما راأيكم في اأن تغلقوا اأنوفكم قليلًا باأيديكم؟ هل ت�ستطيعون التنف�ص؟ هل الهواء �سروري 

للاإن�سان؟ لماذا الإن�سان يتنفّ�ص؟ ماذا ن�سمّي الإن�سان والحيوان والنبات؟ )الكائنات الحية(، 

لماذا؟ ما الأمور ال�سرورية للكائن الحي ليبقى على قيد الحياة؟ )الماء، والهواء، والغذاء(.
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ن�ضاط 6

�ضفحة 8

  تعر�ص المعلّمة نبتة �سغيرة، وت�ساأل: في راأيكم، هل النبات كائن حي؟ ولماذا؟ هل تحتاج هذه 

النبتة اإلى غذاء؟ لماذا؟ ما غذاوؤها؟ هل تحتاج اإلى هواء؟ لماذا؟

  تعر�ص المعلّمة حجرًا، وقلمًا، وكتابًا، وتطرح الأ�سئلة ال�سابقة على الأطفال: هل تتناول هذه 

الأ�سياء الطعام؟ هل ت�سرب الماء؟ هل تتنفّ�ص؟ ماذا ن�سمّي هذه الأ�سياء؟ ما الفرق بينها وبين 

الكائنات الحية؟ في راأيكم ماذا ن�سمي هذه الأ�سياء؟، نعم اإنها الجمادات.

  يعطي الأطفال اأمثلة على الكائنات الحية، واأخرى على الجمادات. 

  ي�ستنتج الأطفال اأن الكائنات الحية تحتاج اإلى غذاء وماء وهواء، واأنها تنمو.

   توزّع المعلّمة ع�سوائيًّا على جميع الأطفال �سورًا ومج�سّمات، بم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة(، 

لكائنات حية وغير حية، وي�سنّف الأطفال ال�سور والمج�سّمات اإلى حية وغير حية، مع الإر�ساد 

والتوجيه.

  ير�سم الأطفال على اأوراق بي�ساء الكائنات الحية التي يعرفها، مع التوجيه والإر�ساد.

  في نهاية الن�ساط، يردّد الأطفال ب�سكل جماعي:

الكائن الحي يتحرّك ويتغذّى وينمو.

الكائنات الحية هي: اإن�سان/ نبات/ حيوان.

 اسم النشاط: أكتب الحرف )ي، يـ( 
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يلفظ �سوت الحرف »ي« على نحو وا�سح و�سليم.

 يتّبع التنقيط لكتابة الحروف ال�سحيحة.

 يم�سك بالقلم بطريقة �سحيحة.

 يكتب الحرف ب�سكليَه، في اأوّل الكلمة واآخرها.

 يُظهِر قدرة على التاآزر الب�سري-الحركي اأثناء م�سك القلم. 

 يتعرّف نقطة بداية الحرف »ي«، ونقطة نهايته.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  اأوعية الرمل بعدد المجموعات، وكرّا�سة النّ�ساطات، واأقلام فلوما�ستر.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 تجل�ص المعلّمة مع الأطفال في حلقة، وتعر�ص بطاقات الحرف متّ�سلًا »يـ« ومنف�سلًا »ي«، ثم 

توجّه الأطفال اإلى لفظه �ساكنًا، وتقدّم لهم الم�ساعدة اللازمة.

  تذكّر المعلّمة الأطفال بموقع الحرف في الكلمة )في اأولها وفي و�سطها وفي اآخرها(، من خلال 

الأمثلة.
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اأعلى  الياء في  اأفقية وتكتب حرف  اإلى ثلاثة �سطور ب�سورة  ال�سّبورة  بت�سطير  المعلمة  تبداأ   

ال�سبّورة. وتنبه المعلمة الأطفال اأنها �ستقوم بر�سم حرف الياء وتوجههم نحو النتباه لطريقة 

الكتابة. تكتب المعلمة حرف الياء من اليمين اإلى الي�سار فوق التنقيط للحرف ومحددةً لنقطة 

البداية والنهاية للحرف، ومن الأعلى اإلى الأ�سفل. تكرر المعلمة كتابة الحرف مرة اأخرى اأمام 

الأطفال. 

 تطلب المعلمة من الأطفال النتباه لطريقة الكتابة، ثم تطلب منهم م�ساركتها الكتابة على 

ال�سبّورة باختيار مجموعة منهم، وتحفز المعلمة باقي الطلبة لكتابة الحرف بالهواء اأو على 

بالتجاهات  للحرف  ال�سحيح  الكتابة  نموذج  مقلّدين  ال�سبابة،  اإ�سبع  با�ستخدام  الطاولة 

ال�سحيحة. 

  توزّع المعلّمة اأوعية الرمل على طاولت الأن�سطة بم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة(، وتطلب اإلى 

الأطفال كتابة الحرف بال�سبابة عليها.

عملهم  وتتابع  المغلوطة،  الأطفال  محاولت  وت�سوّب  ال�سحيحة،  محاولتهم  المعلّمة  تعزّز   

ل�سمان امتلاك الأطفال الطريقة ال�سحيحة لكتابة الحرف.

 يتدرّب الأطفال ب�سكل فردي على كتابة الحرف على ال�سبورة، بتوجيه ومتابعة من المعلّمة.

المكان  يـ« في  اإليهم كتابة الحرف »ي،  الأطفال، وتطلب  النّ�ساطات على  كرّا�سة  المعلّمة  توزّع   

�ص له. المخ�سّ

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء الكتابة، وتوجّههم اإلى الطريقة ال�سحيحة.

 ت�سحّح المعلّمة كتابات الأطفال، وتعزّزهم على اإنجازها.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم  في  ورد  كما   

اأو  الخ�سراوات  قطع  من   )2( وعدد  دائرية(،  )�سطيرة  تناول  اإلى  اإ�سافة  الن�ساط،  تنفيذ 

�سابق، وذلك  الأهل في وقت  التن�سيق بطلبها من  ...، ويكون  التفاح  اأو  الفاكهة، مثل الخيار 

لربطها بالعدد الجديد )2( والدائرة.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

 اسم النشاط: لعب حرّ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه وغيرهما. 

 ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 األعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اإلى ت�سكيل  وتدعوهم  منظّمة،  بطريقة  الخارجية  ال�ساحة  اإلى  الأطفال  المعلّمة  ت�سطحب    

حلقة تقف هي في و�سطها، وت�سرح لهم قوانين اللعب.

مراعاة  مع  الحرّ،  للعب  اختياراتهم  وفق  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  الأطفال  يتوزّع    

عهم على جميع الألعاب، وعدم التجمّع عند لعبة واحدة، وتحدّد المعلّمة وقتًا لكلٍّ منهم  توزُّ

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  على الألعاب، وهكذا يُدوَّ

وتنظيف  الموادّ،  جمع  الأطفال  اإلى  وتطلب  الخارجية،  ال�ساحة  فعالية  انتهاء  المعلّمة  تعلن   

ال�ساحة الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

 ي�سطفّ الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأيّ ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتّجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.  
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

 اسم النشاط: لعب حرّ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه وغيرهما. 

 ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 األعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اإلى ت�سكيل  وتدعوهم  منظّمة،  بطريقة  الخارجية  ال�ساحة  اإلى  الأطفال  المعلّمة  ت�سطحب    

حلقة تقف هي في و�سطها، وت�سرح لهم قوانين اللعب.

مراعاة  مع  الحرّ،  للعب  اختياراتهم  وفق  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  الأطفال  يتوزّع    

عهم على جميع الألعاب، وعدم التجمّع عند لعبة واحدة، وتحدّد المعلّمة وقتًا لكلٍّ منهم  توزُّ

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  على الألعاب، وهكذا يُدوَّ

وتنظيف  الموادّ،  جمع  الأطفال  اإلى  وتطلب  الخارجية،  ال�ساحة  فعالية  انتهاء  المعلّمة  تعلن   

ال�ساحة الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

 ي�سطفّ الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأيّ ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتّجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.  
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أطابق العدد مع الصورة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يطابق بين الأ�سياء )3 اأو اأكثر من الأدوات، وال�سور، والر�سوم، والأرقام(.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 يُقبل على النهماك في اأن�سطة تطبيقية لم ي�سبق له الم�ساركة فيها.

 يتفاعل مع اأقرانه باإيجابية.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور تمثّل العددين )1( و)2(، مثلًا: �سور لأجزاء ج�سم الإن�سان )راأ�ص، وعينان، ويدان، 

اأن يكون لكلّ مجموعة )4( �سور منها،  اأو زوج من الأحذية، على  اأو �سورة طاقيّة  واأذنان(، 

وبطاقات العددين )1( و)2(، على اأن يكون لكلّ �سورة بطاقة العدد الخا�صّ بها.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهّد المعلّمة للن�ساط من خلال عر�ص �سورة لج�سم الإن�سان، وت�ساأل الأطفال: ماذا ت�ساهدون 

في ال�سورة؟ كم وجهًا للاإن�سان؟ كم يدًا للاإن�سان؟ كم اأذنًا للاإن�سان؟ كم عينًا؟ كم رِجلًا؟ 

  تُعدّ المعلّمة )4( مجموعات من بطاقات العددين )1( و)2(، وكذلك بطاقات ال�سور التي 

تدلّ على كلّ عدد، وت�سع كلّ مجموعة في كي�ص بلا�ستيكي )بطاقات العددين، وبطاقات ال�سور 

التي تدلّ على كلّ عدد(، ول بدّ من اأن تكون ال�سور ذات علاقة بوحدة )من اأنا(، مثل طفل، 

وطفلة، وعينين، واأذنين، وفم، واأنف، وطاقيّة، وزوج من الأحذية ...

ح المعلّمة المهمة للمجموعات؛ المطابقة بين العدد و�سورته، حيث ي�سعون بطاقة العدد    تو�سّ

وبطاقة ال�سورة التي تدلّ عليه معًا.

البدء  الأطفال  وتكلّف  كي�سًا،  طاولة  كلّ  على  الم�ساعدة(  )الأيدي  وبم�ساعدة  المعلّمة  توزّع    

بالعمل، وتتابعهم وتوجّههم. وفي حال النتهاء تطلب اإلى كلّ مجموعة قراءة الأعداد التي 

اأمامها برروا لماذا اخترتم هذا العدد لهذه ال�سورة؟، ت�ستمع المعلمة لإجابات كل مجموعة، ثم 

ت�سكرهم، وتعززهم.

  توزّع المعلّمة الكرّا�سات على الأطفال، وتطلب اإليهم فتحها على ال�سفحة المق�سودة )اأطابق 

العدد مع ال�سورة(، التي تتناول المطابقة بين العدد وال�سورة �سمن العدد )2(، وحلّها.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ الن�ساط، وتوجّههم نحو اإنجاز المهمة.
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Activity title: Number (2) 
Outcomes:
Recognizes numbers and count up to 10.
Recognizes number (2).
Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
Copies number(2) using a paint brush, markers or pencils.
Recognizes color yellow.
Tools:
Wooden sticks/crayons/papers/yellow toys (e.g. yellow teddy/yellow 
playdough).

Procedures:
 Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has a group of wooden sticks and the flash 
cards of numbers. Pick(2) sticks, then ask the children: (How many 
sticks do I have?).  Answer the question saying: (2),then count the 
sticks in front of them and show them the flash card of number (2). Ask 
the children to pick only (2) sticks from the surprise box and count them, 
then to match with the flash card of number (2).

 Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the sticks correctly

 Ask the children to raise(2) hands up in the air and say (2).
 Ask the children to put their fingers on their ears and say (2).
 Ask the children to mention parts of  body of which they have (2), for 
example: 2 eyes, 2 ears, 2 feet… and so on.

 Let the children listen to number (2) song.
Number (2) song

Two little eyes. One! Two!
Two little ears. One! Two!

Two little hands. One! Two!
Two little feet. One! Two!
Two big eyes. One! Two!
Two big ears. One! Two!

Two big hands. One! Two!
Two big feet. One! two!
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Activity title: Number (2) 
Outcomes:
Recognizes numbers and count up to 10.
Recognizes number (2).
Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
Copies number(2) using a paint brush, markers or pencils.
Recognizes color yellow.
Tools:
Wooden sticks/crayons/papers/yellow toys (e.g. yellow teddy/yellow 
playdough).

Procedures:
 Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has a group of wooden sticks and the flash 
cards of numbers. Pick(2) sticks, then ask the children: (How many 
sticks do I have?).  Answer the question saying: (2),then count the 
sticks in front of them and show them the flash card of number (2). Ask 
the children to pick only (2) sticks from the surprise box and count them, 
then to match with the flash card of number (2).

 Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the sticks correctly

 Ask the children to raise(2) hands up in the air and say (2).
 Ask the children to put their fingers on their ears and say (2).
 Ask the children to mention parts of  body of which they have (2), for 
example: 2 eyes, 2 ears, 2 feet… and so on.

 Let the children listen to number (2) song.
Number (2) song

Two little eyes. One! Two!
Two little ears. One! Two!

Two little hands. One! Two!
Two little feet. One! Two!
Two big eyes. One! Two!
Two big ears. One! Two!

Two big hands. One! Two!
Two big feet. One! two!
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 Ask the children to sing and count with the song.
 Write number (2) on the board, show the children the right way of writing 
number (2) by using the starting point and the arrows. Make sure that 
all the children follow the instructions and write the number correctly.

 Ask the children to go around the tables to do the task which is drawing 
(2) flowers.

 Show the children some objects  that are yellow (e. g. yellow teddy, 
yellow table, yellow T-shirt, yellow tent ,yellow toy and so on).Ask the 
children what color is this T-shirt? It is yellow. What color is this table? 
Let the children answer (yellow) and so on.

 Show the children the flash card of color yellow,ask them to repeat the 
word (yellow) three times.

  Ask the children  to point to yellow objects in the classroom(e. g. yellow 
crayon, yellow bag ,yellow jacket, yellow balloon and so on).

 Ask the Children  to make number (2) with yellow playdough.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة الأطفال الأذكياء
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميّز حرف الياء ب�سكليَه.

  يميّز العددين )1( و)2(.

  ينمّي مهارة ال�ستماع والتركيز لديه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 بطاقات الألوان )الأحمر، والأزرق، والأ�سفر(، وبطاقات حرف الياء )يـ، ي(، وبطاقات العددين 

)1( و)2(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  توزّع المعلّمة بطاقات )لون، وحرف، وعدد( على الأطفال.

  يُخفي الأطفال البطاقات بتوجيه من المعلّمة، ثم تقول: الآن، �سنلعب لعبة كالآتي: �ساأطلب 

على  يُل�سقها  ثم  يُخرجها،  ال�سحيحة  البطاقة  معه  والذي  لون،  اأو  حرف  اأو  عدد  بطاقة 

ال�سبورة ب�سرعة.

   تقدّم المعلّمة المعلومات الآتية اأثناء الطلب، مثلًا: اأريد حرف الياء المتّ�سل اأو المنف�سل، اأريد 

اأريد �سيئًا من محتويات الغرفة ال�سفية لونه مثلًا  بطاقة اللون الذي ي�سبه لون ال�سم�ص، 

اأريد بطاقة عدد  الإن�سان،  التي تدلّ على عدد عيون  البطاقة  اأريد  اأ�سفر،  اأو  اأزرق  اأو  اأحمر 

روؤو�ص الإن�سان.   

   ت�سكر المعلّمة الأطفال، ويردّدون معًا: نحن الأطفال الأذكياء.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة الأطفال الأذكياء
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميّز حرف الياء ب�سكليَه.

  يميّز العددين )1( و)2(.

  ينمّي مهارة ال�ستماع والتركيز لديه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 بطاقات الألوان )الأحمر، والأزرق، والأ�سفر(، وبطاقات حرف الياء )يـ، ي(، وبطاقات العددين 

)1( و)2(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  توزّع المعلّمة بطاقات )لون، وحرف، وعدد( على الأطفال.

  يُخفي الأطفال البطاقات بتوجيه من المعلّمة، ثم تقول: الآن، �سنلعب لعبة كالآتي: �ساأطلب 

على  يُل�سقها  ثم  يُخرجها،  ال�سحيحة  البطاقة  معه  والذي  لون،  اأو  حرف  اأو  عدد  بطاقة 

ال�سبورة ب�سرعة.

   تقدّم المعلّمة المعلومات الآتية اأثناء الطلب، مثلًا: اأريد حرف الياء المتّ�سل اأو المنف�سل، اأريد 

اأريد �سيئًا من محتويات الغرفة ال�سفية لونه مثلًا  بطاقة اللون الذي ي�سبه لون ال�سم�ص، 

اأريد بطاقة عدد  الإن�سان،  التي تدلّ على عدد عيون  البطاقة  اأريد  اأ�سفر،  اأو  اأزرق  اأو  اأحمر 

روؤو�ص الإن�سان.   

   ت�سكر المعلّمة الأطفال، ويردّدون معًا: نحن الأطفال الأذكياء.
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مت اليوم
ّ
 اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.

1

ث
ثال

م ال
يو

ال

الأسبوع

69 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

: الحلقة الصباحيّة
ً

أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
  كما ورد في اليوم الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

 اسم النشاط: أجزاء جسم الإنسان
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يذكر اأجزاء ج�سم الإن�سان ووظائفها، )الراأ�ص، والرقبة، واليدان، 

     والرجلان(.

  يتعرّف اأجزاء ج�سم الكائن الحي الم�سوؤولة عن الحركة. 

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الن�ساطات المفتوحة.

  يحافظ على نعم الله تعالى )كاأن يحافظ الطفل مثلًا على اأع�ساء ج�سمه لأنها نعمة من 

الله(.

  ي�سارك في الن�ساطات الحركية والبدنية الجماعية.

  ي�سارك اأقرانه ن�ساطاتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مراآة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

تلك  ة  المراآة، خا�سّ ا�ستخدامات  المراآة، وتحاورهم في  مكان  اإلى  المعلّمة  مع  الأطفال  يتوجّه    

المرتبطة بالنظافة والترتيب ال�سخ�سي.
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: الحلقة الصباحيّة
ً

أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
  كما ورد في اليوم الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

 اسم النشاط: أجزاء جسم الإنسان
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يذكر اأجزاء ج�سم الإن�سان ووظائفها، )الراأ�ص، والرقبة، واليدان، 

     والرجلان(.

  يتعرّف اأجزاء ج�سم الكائن الحي الم�سوؤولة عن الحركة. 

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الن�ساطات المفتوحة.

  يحافظ على نعم الله تعالى )كاأن يحافظ الطفل مثلًا على اأع�ساء ج�سمه لأنها نعمة من 

الله(.

  ي�سارك في الن�ساطات الحركية والبدنية الجماعية.

  ي�سارك اأقرانه ن�ساطاتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مراآة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

تلك  ة  المراآة، خا�سّ ا�ستخدامات  المراآة، وتحاورهم في  مكان  اإلى  المعلّمة  مع  الأطفال  يتوجّه    

المرتبطة بالنظافة والترتيب ال�سخ�سي.
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اذكر  المراآة؟  في  ت�ساهد  من  الآتي:  عليهم  المعلّمة  وتطرح  المراآة،  اأمام  الأطفال  اأحد  يقف     

الأجزاء التي يتكوّن منها ج�سمك. )اإذا لم تتوفّر المراآة يمكن الطفل / الطفلة اأن يقف اأمام 

زملائه، ويعبّر بحرية عن اأجزاء ج�سمه(. 

  يقف الأطفال، وبتوجيه من المعلّمة؛ ليقوموا بالحركات الآتية، مثلًا: تحريك الراأ�ص، ورفع 

الرجل، ورفع اليدين، والت�سفيق، وتحريك الجذع.

  يتحدّث الأطفال عن اأجزاء الج�سم ووظائف كلّ جزء )مثلًا: بيدي اأم�سك الأ�سياء، بقدمي 

اأم�سي(. ويتحدّثون عن كيفية الحفاظ على هذه الأجزاء.

  يمكن المعلّمة اأن تُعدّ م�سبقًا نموذجًا لأجزاء ج�سم الإن�سان من الكرتون المقوّى، وتكون قابلة 

للفكّ والتركيب، وتنفّذ مع الأطفال لعبة تركيب الع�سو المنا�سب في مكانه المنا�سب، يُغم�ص 

الطفل العينين، ويتعرف ا�سم الع�سو الذي معه من خلال اأ�سدقائه، وي�ستمع اإلى توجيهات 

الأطفال والمعلّمة لو�سع الع�سو في المكان ال�سحيح، وتكرّر اللعبة مع غير طفل.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتوؤكّد اأهمية اأجزاء الج�سم ووظائفها، وكيفية العناية بها.
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Activity title: My body
Outcomes:
 Describes a simple picture and word book.
 Draws marks using tools (e.g. brushes, pencils, colors).
 Listens carefully to others and responds to them appropriately.

 Tools: pictures /worksheets/ crayons.

Procedures:
 Stick a picture for a human body with some missing parts. 
Ask the children to look carefully and think then continue the 
drawing.

 Show the children a real picture of a human body, point to 
each part and say its name loudly. Ask the children to repeat 
the name of each part three times.

 Play (Teacher says) game (e.g. the teacher says point to your 
knee, all children point to their knees, the teacher says point 
to your head; all children point to their heads… and so on).

 Bring to the children some toys or flash cards. When the 
children are ready, you have to tell them to put the object on a 
particular body part. For example: “Put your toy on your head” 
and so on until you mention all the parts you want.

 Ask the children to look at the mirror, and thank ALLAH for 
creating us in the best shape, ask the children to say:(Thank 
ALLAH).

 Tell the children that we have to take care of our body by doing 
some exercises and eat healthy food. (My body is a gift I have 
to take care of it).

 Ask the children to go around the tables and do the task that 
you have already prepared which is joining the puzzle to make 
a picture of a human body
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Activity title: My body
Outcomes:
 Describes a simple picture and word book.
 Draws marks using tools (e.g. brushes, pencils, colors).
 Listens carefully to others and responds to them appropriately.

 Tools: pictures /worksheets/ crayons.

Procedures:
 Stick a picture for a human body with some missing parts. 
Ask the children to look carefully and think then continue the 
drawing.

 Show the children a real picture of a human body, point to 
each part and say its name loudly. Ask the children to repeat 
the name of each part three times.

 Play (Teacher says) game (e.g. the teacher says point to your 
knee, all children point to their knees, the teacher says point 
to your head; all children point to their heads… and so on).

 Bring to the children some toys or flash cards. When the 
children are ready, you have to tell them to put the object on a 
particular body part. For example: “Put your toy on your head” 
and so on until you mention all the parts you want.

 Ask the children to look at the mirror, and thank ALLAH for 
creating us in the best shape, ask the children to say:(Thank 
ALLAH).

 Tell the children that we have to take care of our body by doing 
some exercises and eat healthy food. (My body is a gift I have 
to take care of it).

 Ask the children to go around the tables and do the task that 
you have already prepared which is joining the puzzle to make 
a picture of a human body
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النشاط الانتقاليّ:
  يردّد الأطفال مع المعلّمة اأن�سودة »اأجزاء الج�سم«:

لي راأ�ص ولي كتفان           لي �سدرٌ وذراعان

لي بطنٌ ولي �ساقان           لي يدان ِ وقدمان

لي اأنفٌ ولي عينان             لي فمٌ ولي اأذنان

هكذا هو ج�سم الإن�سان      هكذا هو ج�سم الإن�سان 

ميّة )1(
ّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

 اسم النشاط: أمزج الألوان
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميّز الألوان الأ�سا�سية والثانوية.

 يطوّر مهارات في اإنتاج علاقات جديدة بين الألوان.

 يتعرّف الموادّ والأدوات الفنية مثل الألوان الخ�سبية والمائية والفرا�سي المختلفة.

 يُظهِر قدرة على التعامل مع الموادّ والأدوات الفنية )الألوان باأنواعها المختلفة، ودفتر الر�سم، 

وخيطان ال�سوف، والرمل، وورق اللميع، و »الفوم« والمعجون(.

 ير�سم ر�سومات ب�سيطة معبّرة.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 م�ستلزمات الن�ساط:

الألوان المائية الأ�سا�سية )اأحمر، واأ�سفر، واأزرق(، واأوعية بلا�ستيكية �سفافة ذات حجم �سغير 

عدد )4(، وورق اأبي�ص، وفر�ساة األوان عدد )4(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

عن  وت�ساألهم  الأطفال،  على  واأزرق(  )اأحمر،  الأ�سا�سية  الألوان  من  اأنابيب  المعلّمة  تعر�ص   

األوانها. 

ح لهم المهمة، وتقول: اأمامكم اإناء   يتوزّع الأطفال على الطاولت بتوجيه من المعلّمة، وتو�سّ

المعلّمة  توزّع  وتلوينها.  ر�سومات  لر�سم  اأمامكم  التي  الألوان  ا�ستخدام  حاولوا  بلا�ستيكي، 

الألوان المحدّدة لكلّ مجموعة، والفرا�سي والأوراق البي�ساء: 
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  تعطي المعلّمة الأطفال الألوان )الأحمر والأزرق والأ�سفر(، وتطلب اإليهم التّلوين با�ستخدام 

تلك الألوان وما ينتج من مزجها.

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وتتاأكّد من مزجهم الألوان والح�سول على اللون 

الثانوي المطلوب  )الأخ�سر والبرتقالي، والبنف�سجي(.

به  قاموا  الذي  الر�سم  عن  الأخرى  المجموعات  اأمام  ليتحدّث  طفلًا؛  مجموعة  كلّ  تختار   

والألوان التي ا�ستخدموها، وكيف ح�سلوا على اللون غير الموجود معهم.

 يمكن المعلّمة اأن ت�سع لون اأزرق على اأحد اأ�سابع يد الأطفال اليمنى، ثم ت�سع لون اأحمر على 

ا؛ فتظهر نتيجة  الإ�سبع المقابل في اليد الي�سرى، وت�سمح لهم بفرك الإ�سبعين ببع�سهما بع�سً

اللون الجديد، ثم يعملون ب�سمة باللون الجديد على ورقة بي�ساء.

على  �سنتوزّع  الآن،  المعلّمة:  تقول  ثم  المهمة،  تنفيذ  على  وت�سكرهم  الأطفال  المعلّمة  تعزّز   

الأركان، للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: يل�سق الأطفال ق�سا�سات من الكرتون الملوّن )الكولج( على اأي ر�سم مفرغ 

تختاره المعلّمة، على اأن يحتوي على اأطفال، وينا�سب مو�سوع الأ�سبوع. 

ركن الكت�ساف: ت�سع المعلّمة الألوان الأ�سا�سية المائية، وتطلب اإليهم تجريبها في طباعة 

اأيديهم على الورقة البي�ساء التي اأمامهم.  

كيفية  عن  تكون  قد  والثانوية،  الأ�سا�سية  الألوان  حول  تمثيلي  م�سهد  الدراما:  ركن 

ت�سنيف قطع من الملاب�ص وفق األوانها الأ�سا�سية والثانوية، با�ستخدام مكوّنات الركن، 

اأو الطلب اإلى الأطفال في وقت �سابق اإح�سار اأ�سياء ذات األوان اأ�سا�سية اأو ثانوية، مثل 

اأكواب اأو اأطباق بلا�ستيكية اأو ورقة ملوّنة. 

ويقروؤونها  والثانوية،  الأ�سا�سية  الألوان  حول  ق�سة  الأطفال  ي�ستعر�ص  المكتبة:  ركن 

بم�ساعدة المعلّمة.

   يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كلّ ركن. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ، وتوجّههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

  ت�سكر الأطفال على التنفيذ، وتطلب اإليهم التوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ من اأجل 

تناول وجبتهم الغذائية.
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  تعطي المعلّمة الأطفال الألوان )الأحمر والأزرق والأ�سفر(، وتطلب اإليهم التّلوين با�ستخدام 

تلك الألوان وما ينتج من مزجها.

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وتتاأكّد من مزجهم الألوان والح�سول على اللون 

الثانوي المطلوب  )الأخ�سر والبرتقالي، والبنف�سجي(.

به  قاموا  الذي  الر�سم  عن  الأخرى  المجموعات  اأمام  ليتحدّث  طفلًا؛  مجموعة  كلّ  تختار   

والألوان التي ا�ستخدموها، وكيف ح�سلوا على اللون غير الموجود معهم.

 يمكن المعلّمة اأن ت�سع لون اأزرق على اأحد اأ�سابع يد الأطفال اليمنى، ثم ت�سع لون اأحمر على 

ا؛ فتظهر نتيجة  الإ�سبع المقابل في اليد الي�سرى، وت�سمح لهم بفرك الإ�سبعين ببع�سهما بع�سً

اللون الجديد، ثم يعملون ب�سمة باللون الجديد على ورقة بي�ساء.

على  �سنتوزّع  الآن،  المعلّمة:  تقول  ثم  المهمة،  تنفيذ  على  وت�سكرهم  الأطفال  المعلّمة  تعزّز   

الأركان، للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: يل�سق الأطفال ق�سا�سات من الكرتون الملوّن )الكولج( على اأي ر�سم مفرغ 

تختاره المعلّمة، على اأن يحتوي على اأطفال، وينا�سب مو�سوع الأ�سبوع. 

ركن الكت�ساف: ت�سع المعلّمة الألوان الأ�سا�سية المائية، وتطلب اإليهم تجريبها في طباعة 

اأيديهم على الورقة البي�ساء التي اأمامهم.  

كيفية  عن  تكون  قد  والثانوية،  الأ�سا�سية  الألوان  حول  تمثيلي  م�سهد  الدراما:  ركن 

ت�سنيف قطع من الملاب�ص وفق األوانها الأ�سا�سية والثانوية، با�ستخدام مكوّنات الركن، 

اأو الطلب اإلى الأطفال في وقت �سابق اإح�سار اأ�سياء ذات األوان اأ�سا�سية اأو ثانوية، مثل 

اأكواب اأو اأطباق بلا�ستيكية اأو ورقة ملوّنة. 

ويقروؤونها  والثانوية،  الأ�سا�سية  الألوان  حول  ق�سة  الأطفال  ي�ستعر�ص  المكتبة:  ركن 

بم�ساعدة المعلّمة.

   يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كلّ ركن. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ، وتوجّههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

  ت�سكر الأطفال على التنفيذ، وتطلب اإليهم التوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ من اأجل 

تناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم  كما ورد في    

لمفهوم  اإفطار جماعي؛ تطبيقًا  �سكل  اليوم على  الأطفال وجباتهم  ويتناول  الن�ساط.  تنفيذ 

لهم. التعاي�ص مع الآخرين وتقبُّ

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لعب حرّ
ا، وبمتابعة من المعلّمة.  يلعب الأطفال في األعاب ال�ساحة الخارجية لعبًا حرًّ
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ميّة )2(:
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مقاطع الحرف   
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يلفظ �سوت الحرف »ي« على نحو وا�سح و�سليم.

  ير�سم الحروف الّتي اأمامه متّبعًا التنقيط.

  يميز �سوت الحرف المنتهي بحرف مد )الألف والواو والياء(.

  ير�سم المقاطع الّتي اأمامه متّبعًا التنقيط.

  يربط بين حرف الياء وحرفَي المدّ )ا، و(.

75 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقة الحرف في بداية الكلمة »يـ«، وبطاقات حرفَي المدّ )ا، و(، والحرف »ي« على بطاقات 

)يا، يو(، واأقلام.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة بطاقة الحرف »يـ« على لوحة الجيوب.

 يلفظ الأطفال الحرف »يـ« مركّزين على �سوته ال�سحيح، ب�سكل جماعي ثم زمري ثم فردي.

 ت�سع في الجهة المقابلة للحرف حرفي المدّ )ا، و(، ويلفظ الأطفال تلك المدود ب�سكل جماعي 

ثم زمري ثم فردي. 

 تطلب المعلّمة اإلى اأحد الأطفال اإقران الحرف »يـ« باأحد اأحرف المدّ، من خلال و�سع بطاقة 

الحرف بجانب حرف المدّ، ولفظهما معًا، ) يا، يو(، ثم تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء لفظ المقاطع 

المكوّنة، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة والت�سجيع الملائم.

بلون  مميزين  و«  »ا،  المدّ  حرفا  فيها  بكلمات  المرفقة  ال�سور  من  مجموعة  المعلمة  تعر�ص   

مختلف با�ستخدام لوحة الجيوب. 

 ت�سير المعلمة اإلى ال�سورة، ثم تقراأ الكلمة التي تعبر عنها وت�سير اإلى المد فيها مع الحرف 

ال�سابق ملونًا بلون مختلف.

مد  مع  مرة  من  اأكثر  ذلك  وتكرر  »يا«،  ال�سابق  الحرف  مع  الألف  مد  قراءة  المعلمة  تعيد   

ال�سوت بمقدار حركتين.

 تعر�ص المعلمة �سورًا اأخرى وكلمات تعبر عنها، فيها حرفا المدّ الألف اأو الواو، وت�ساأل الأطفال 

ما هذه ال�سورة؟ يجيبون معًا: هي �سورة يا�سمين و�سورة طيور )مثلًا(، والمقطعان »يا« و»يو« 

مكتوبان باللون الأحمر.
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 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقة الحرف في بداية الكلمة »يـ«، وبطاقات حرفَي المدّ )ا، و(، والحرف »ي« على بطاقات 

)يا، يو(، واأقلام.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة بطاقة الحرف »يـ« على لوحة الجيوب.

 يلفظ الأطفال الحرف »يـ« مركّزين على �سوته ال�سحيح، ب�سكل جماعي ثم زمري ثم فردي.

 ت�سع في الجهة المقابلة للحرف حرفي المدّ )ا، و(، ويلفظ الأطفال تلك المدود ب�سكل جماعي 

ثم زمري ثم فردي. 

 تطلب المعلّمة اإلى اأحد الأطفال اإقران الحرف »يـ« باأحد اأحرف المدّ، من خلال و�سع بطاقة 

الحرف بجانب حرف المدّ، ولفظهما معًا، ) يا، يو(، ثم تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء لفظ المقاطع 

المكوّنة، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة والت�سجيع الملائم.

بلون  مميزين  و«  »ا،  المدّ  حرفا  فيها  بكلمات  المرفقة  ال�سور  من  مجموعة  المعلمة  تعر�ص   

مختلف با�ستخدام لوحة الجيوب. 

 ت�سير المعلمة اإلى ال�سورة، ثم تقراأ الكلمة التي تعبر عنها وت�سير اإلى المد فيها مع الحرف 

ال�سابق ملونًا بلون مختلف.

مد  مع  مرة  من  اأكثر  ذلك  وتكرر  »يا«،  ال�سابق  الحرف  مع  الألف  مد  قراءة  المعلمة  تعيد   

ال�سوت بمقدار حركتين.

 تعر�ص المعلمة �سورًا اأخرى وكلمات تعبر عنها، فيها حرفا المدّ الألف اأو الواو، وت�ساأل الأطفال 

ما هذه ال�سورة؟ يجيبون معًا: هي �سورة يا�سمين و�سورة طيور )مثلًا(، والمقطعان »يا« و»يو« 

مكتوبان باللون الأحمر.
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 سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: قصة عن الاختلاف
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

في  والختلاف  العيون،  و�سكل  والب�سرة  ال�سعر  لون  مثلًا:  النا�ص،  بين  الختلافات  يتعرّف   

الطول.

 يُظهِر ا�ستجابة لما ي�سمع. 

 ي�ستمع اإلى الق�س�ص باهتمام متزايد.

 يعيد �سرد الأحداث كما وردت في المحتوى الم�سموع.

 يتحدّث مبيّنًا اأوجه ال�سبه اأو الختلاف بين اأ�سياء ملمو�سة.   

 يعبّر لفظيًّا عن م�ساعره واأحا�سي�سه تجاه الآخرين.

ل الآخر باختلافهم عنّا.   ينمو لديه اتجاه تقبُّ

 م�ستلزمات الن�ساط:

 ق�سة عن الختلاف. 
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة مع الأطفال على الأر�ص، على �سكل ن�سف دائرة وهي في المنت�سف، اأو قد تجل�ص 

على كر�سي �سغير لي�ساهدها جميع الأطفال، وت�سوّقهم اإلى �سماع الق�سة بعد عر�ص �سورة 

ل األّ يكون  لطفل مختلف، ثم تقول: اليوم يا اأطفالي، �سن�ستمع اإلى ق�سة �سديقنا ..... )يف�سَّ

اأ�سماء الأطفال الموجودين(، هيّا ن�ستمع جيّدًا: » قدم ..... من بلد بعيد، و�سجّل  ال�سم من 

يلب�ص  ولماذا  هذا؟  من  م�ستغربين؛  اإليه  ينظرون  الأطفال  بداأ  الأوّل،  اليوم  في  الرو�سة.  في 

هكذا؟ ولماذا لون وجهه ويديه كهذا؟ لماذا �سعره هكذا؟ ابتعد الأطفال عنه، ورف�سوا اللعب 

معه اأو محادثته. �ساهدت فاطمة ..... اقتربت منه، وقالت: مرحبًا، اأنا فاطمة، من اأنت؟ اأنا 

.....، من اأين اأتيت؟ اأنا من بلد بعيد مختلف عنكم في العادات والتقاليد )وتف�سّر هنا المعلّمة 

للاأطفال معنى العادات والتقاليد بطريقة مب�سّطة(. ما هذه الملاب�ص الجميلة يا .....؟ اإنها 

الزيّ ال�سعبي لبلدي. نادت فاطمة زملاءها، وقالت: هيّا، تعالوا رحّبوا بزميلنا ..... اإنّه قادم 

من بلد جميل، ويحبّ لعب كرة القدم. اقترب بع�ص الأطفال، وبدوؤوا اللعب، وقع محمد على 

اأين جاء، وهم  اإليه ..... و�ساعده، �سكر الأطفال .....، وبدوؤوا ي�ساألونه من  الأر�ص؛ فاأ�سرع 

ي�سحكون ويمرحون.

  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال: ما راأيكم في ت�سرّف اأ�سدقائه؟ هل تت�سرّفون مثلهم؟ 

لماذا؟ ماذا تن�سحونهم؟ وما القتراحات التي تقدّمونها لهم للتعامل مع زميلهم .....؟ 

  تخبر المعلّمة الأطفال باأن الأطفال عملوا بن�سيحتهم، وهم جميعهم الآن اأ�سدقاء، يحبّون 

ا. بع�سهم بع�سً
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة مع الأطفال على الأر�ص، على �سكل ن�سف دائرة وهي في المنت�سف، اأو قد تجل�ص 

على كر�سي �سغير لي�ساهدها جميع الأطفال، وت�سوّقهم اإلى �سماع الق�سة بعد عر�ص �سورة 

ل األّ يكون  لطفل مختلف، ثم تقول: اليوم يا اأطفالي، �سن�ستمع اإلى ق�سة �سديقنا ..... )يف�سَّ

اأ�سماء الأطفال الموجودين(، هيّا ن�ستمع جيّدًا: » قدم ..... من بلد بعيد، و�سجّل  ال�سم من 

يلب�ص  ولماذا  هذا؟  من  م�ستغربين؛  اإليه  ينظرون  الأطفال  بداأ  الأوّل،  اليوم  في  الرو�سة.  في 

هكذا؟ ولماذا لون وجهه ويديه كهذا؟ لماذا �سعره هكذا؟ ابتعد الأطفال عنه، ورف�سوا اللعب 

معه اأو محادثته. �ساهدت فاطمة ..... اقتربت منه، وقالت: مرحبًا، اأنا فاطمة، من اأنت؟ اأنا 

.....، من اأين اأتيت؟ اأنا من بلد بعيد مختلف عنكم في العادات والتقاليد )وتف�سّر هنا المعلّمة 

للاأطفال معنى العادات والتقاليد بطريقة مب�سّطة(. ما هذه الملاب�ص الجميلة يا .....؟ اإنها 

الزيّ ال�سعبي لبلدي. نادت فاطمة زملاءها، وقالت: هيّا، تعالوا رحّبوا بزميلنا ..... اإنّه قادم 

من بلد جميل، ويحبّ لعب كرة القدم. اقترب بع�ص الأطفال، وبدوؤوا اللعب، وقع محمد على 

اأين جاء، وهم  اإليه ..... و�ساعده، �سكر الأطفال .....، وبدوؤوا ي�ساألونه من  الأر�ص؛ فاأ�سرع 

ي�سحكون ويمرحون.

  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال: ما راأيكم في ت�سرّف اأ�سدقائه؟ هل تت�سرّفون مثلهم؟ 

لماذا؟ ماذا تن�سحونهم؟ وما القتراحات التي تقدّمونها لهم للتعامل مع زميلهم .....؟ 

  تخبر المعلّمة الأطفال باأن الأطفال عملوا بن�سيحتهم، وهم جميعهم الآن اأ�سدقاء، يحبّون 

ا. بع�سهم بع�سً
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Activity title: Body parts song.

Outcomes:
Listens and enjoys nursery rhymes.
Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
Joins and repeats rhyming songs and poems.

Tools: puppet.

Procedures:
Ask the children to pay attention and listen to the song.
Play the song on the computer and start acting in order to let 
the children act out like you.

Use the puppet to grab the children’s attention. 
Sing with the song through acting and dancing in the circle.
The song

What I can do
Two little hands to

Clap, clap, clap
Two little legs go

Tap, tap, tap
Two little eyes are

Open wide,
One little head goes

Side to side

Sing the song three times.
Ask the children to sing and act with the song.

مت اليوم
ّ
  اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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: الحلقة الصباحيّة
ً

 أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم  في  ورد  كما   

تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: ذكر، أنثى
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف مفهوم )ذكر، اأنثى(.

  ي�سف جن�سه با�سلوب اإيجابي.

  يحدّد مظاهر كلّ جن�ص ومزاياه عن الآخر.

ل الجن�ص الآخر وال�سعور باأهميّته.   ينمو لديه اتجاه تقبُّ

  م�ستلزمات الن�ساط:

واأية  الأظافر، وربطات �سعر، وقمي�ص ولّدي،    �سورة بنت، و�سورة ولد، و�سندوق، وطلاء 

موادّ اأخرى تخ�صّ الجن�سين ...

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

متقابلين،  ويقفون  البنات،  ومجموعة  الأولد  مجموعة  مجموعتين:  في  الأطفال  يتجمّع   

وتطرح المعلّمة عليهم ال�سوؤال الآتي: ماذا تلاحظون على اأع�ساء المجموعة الأولى؟ )اأولد(، 

وماذا تلاحظون على اأع�ساء المجموعة الثانية؟ )بنات(.

نف�ص  لهم  الرّو�سة(،  اآخرين من محيطهم )خارج  اأ�سخا�ص  ذكر  اإلى كلّ مجموعة    تطلب 

اأمثلة كالآتي:  اإلى المجموعة الأولى الأولد، قد يعطون  المعلّمة  ال�سفة )ولد، بنت(، ت�ستمع 

الأب، العمّ، الخال، الجدّ، البائع، ... ، المجموعة الثانية البنات، وقد يعطين اأمثلة كالآتي: الأم، 

العمّة، الخالة، الجدّة، المعلّمة، طبيبة الأ�سنان، ...  

 ت�ساأل المعلّمة مجموعة الأولد: بماذا تت�سابه اأفراد مجموعتكم؟  ماذا نطلق عليها؟ )مجموعة 

الذكور(.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال الذكور: اإذن، ما جن�سكم؟ 

  تكرّر العملية مع مجموعة الإناث.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال: بماذا تت�سابه مجموعتكنّ؟ ماذا نطلق عليها؟ )مجموعة الإناث(.

 ت�ساأل المعلّمة الأطفال الإناث: اإذن، ما جن�سكنّ؟ 

اليوم الخامس 5
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: الحلقة الصباحيّة
ً

 أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم  في  ورد  كما   

تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: ذكر، أنثى
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف مفهوم )ذكر، اأنثى(.

  ي�سف جن�سه با�سلوب اإيجابي.

  يحدّد مظاهر كلّ جن�ص ومزاياه عن الآخر.

ل الجن�ص الآخر وال�سعور باأهميّته.   ينمو لديه اتجاه تقبُّ

  م�ستلزمات الن�ساط:

واأية  الأظافر، وربطات �سعر، وقمي�ص ولّدي،    �سورة بنت، و�سورة ولد، و�سندوق، وطلاء 

موادّ اأخرى تخ�صّ الجن�سين ...

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

متقابلين،  ويقفون  البنات،  ومجموعة  الأولد  مجموعة  مجموعتين:  في  الأطفال  يتجمّع   

وتطرح المعلّمة عليهم ال�سوؤال الآتي: ماذا تلاحظون على اأع�ساء المجموعة الأولى؟ )اأولد(، 

وماذا تلاحظون على اأع�ساء المجموعة الثانية؟ )بنات(.

نف�ص  لهم  الرّو�سة(،  اآخرين من محيطهم )خارج  اأ�سخا�ص  ذكر  اإلى كلّ مجموعة    تطلب 

اأمثلة كالآتي:  اإلى المجموعة الأولى الأولد، قد يعطون  المعلّمة  ال�سفة )ولد، بنت(، ت�ستمع 

الأب، العمّ، الخال، الجدّ، البائع، ... ، المجموعة الثانية البنات، وقد يعطين اأمثلة كالآتي: الأم، 

العمّة، الخالة، الجدّة، المعلّمة، طبيبة الأ�سنان، ...  

 ت�ساأل المعلّمة مجموعة الأولد: بماذا تت�سابه اأفراد مجموعتكم؟  ماذا نطلق عليها؟ )مجموعة 

الذكور(.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال الذكور: اإذن، ما جن�سكم؟ 

  تكرّر العملية مع مجموعة الإناث.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال: بماذا تت�سابه مجموعتكنّ؟ ماذا نطلق عليها؟ )مجموعة الإناث(.

 ت�ساأل المعلّمة الأطفال الإناث: اإذن، ما جن�سكنّ؟ 

اليوم الخامس 5
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 تدير المعلّمة حوارًا مع الأطفال، حول الت�سابه والختلاف بين الذكور والإناث.

 يمكن المعلّمة اأن تجهّز م�سبقًا �سندوقًا يحوي موادّ مختلفة لكلا الجن�سين، )مثلًا: مناكير، 

مجموعتين  الموادّ  الأطفال  ي�سنّف  ثم   ،)... ولّدي  وطاقيّة  �سعر،  وربطات  ولّدي،  وقمي�ص 

)موادّ للاإناث وموادّ للذكور(.

 ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعزّزهم على تنفيذ الن�ساط.
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Activity title: Write Letter (T)
Outcomes:
 Recognizes and name the capital and small case of 
letter (T).
 Recognizes the use of upper and lower case of the 
letter and form it within a defined space.
 Associates words with pictures and objects.
 Writes letter (T) correctly.
 Copies letter (T) using paint brushes, markers or pencils.
 Makes letter (T) using materials (e.g. wooden sticks).
 Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards / board / books / seeds / puppet.
 Procedures:                                                                    
Put the flash cards of letter (T) in the circle (table, tiger, telephone). 
Show the children the pictures and read the words loudly focusing 
on the sound of letter (T).

Match the pictures and their words,then ask the children to repeat 
each word three times. Ask them to match the pictures and the 
words by themselves. 

Revise the new vocabulary by playing (the race game), stick the 
flash cards on the board, and say one of the words, let the children 
run quickly to touch the right picture. The winner is the one who 
touches the card first. Do this to revise all the words of the lesson.

*Note: Don’t exclude any child from the game.

To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:

Whose name of your family members or classmates starts with the 
sound/t/?

Write the upper and lower case of the letter on the board then write 
it on the air giving your back to the children to show them the right 
way of writing the letter using Mr. Finger.

Start by writing the upper case of letter (T) giving writing directions, 
for example: start from the dot and follow the arrows, use the 
talking puppet while writing, and saying this is capital (T). And do 
the same for the lower case of the letter.

Ask the children to make the letter with wooden sticks.
Ask the children to bring their books and go around the tables to 
write letter (T).

*Monitor the children while they are writing Make sure that they are 
writing correctly.
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Activity title: Write Letter (T)
Outcomes:
 Recognizes and name the capital and small case of 
letter (T).
 Recognizes the use of upper and lower case of the 
letter and form it within a defined space.
 Associates words with pictures and objects.
 Writes letter (T) correctly.
 Copies letter (T) using paint brushes, markers or pencils.
 Makes letter (T) using materials (e.g. wooden sticks).
 Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards / board / books / seeds / puppet.
 Procedures:                                                                    
Put the flash cards of letter (T) in the circle (table, tiger, telephone). 
Show the children the pictures and read the words loudly focusing 
on the sound of letter (T).

Match the pictures and their words,then ask the children to repeat 
each word three times. Ask them to match the pictures and the 
words by themselves. 

Revise the new vocabulary by playing (the race game), stick the 
flash cards on the board, and say one of the words, let the children 
run quickly to touch the right picture. The winner is the one who 
touches the card first. Do this to revise all the words of the lesson.

*Note: Don’t exclude any child from the game.

To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:

Whose name of your family members or classmates starts with the 
sound/t/?

Write the upper and lower case of the letter on the board then write 
it on the air giving your back to the children to show them the right 
way of writing the letter using Mr. Finger.

Start by writing the upper case of letter (T) giving writing directions, 
for example: start from the dot and follow the arrows, use the 
talking puppet while writing, and saying this is capital (T). And do 
the same for the lower case of the letter.

Ask the children to make the letter with wooden sticks.
Ask the children to bring their books and go around the tables to 
write letter (T).

*Monitor the children while they are writing Make sure that they are 
writing correctly.
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اسم النشاط: نشاط انتقاليّ
نشاط: ذكر، أنثى

تلعب المعلّمة مع الأطفال لعبة )قيام، جلو�ص( ح�سب الجن�ص؛ فعندما تقول )ذكر( يقف الذكور 

وتجل�ص الإناث، والعك�ص.

ميّة )1(
ّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط:  أكتب العدد )2(
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

كوّنها  التي  الأ�سياء  الذي تحتويه مجموعة من  العنا�سر  العدد؛ للدللة على عدد  يكتب    

بنف�سه. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الن�ساطات المفتوحة.

  يتعرّف كيفية بناء ج�سر توا�سل داعم مع زملائه، يقوم على ال�ستماع والنتباه والتعاطف.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقة العدد )2(، وبطاقة العدد )2( الم�سكّل بورق الزجاج )الملم�ص ناعم وخ�سن(، �سينية 

م�ستطيلة ال�سكل اأو مربّعة اإن توفّرت )قد ت�ساأل المعلّمة عن �سكل ال�سينية؛ مراجعةً للاأ�سكال 

الهند�سية(، وكمية من الرمل الناعم اأو ال�سميد، ومعجون اللعب، واألوان خ�سبية اأو �سمعية، 

وكرّا�سة   ،)2( اإحداها  عدد  يكون  اأن  على  البلا�ستيكية،  المطبخ  واأدوات   ،)2( العدد  وق�سة 

النّ�ساطات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهّد المعلّمة للن�ساط؛ من خلال مراجعة الطلبة بالعدد )2( وما �سبقه من الأعداد، كالآتي:

  ت�سع في �سلّة اأمامها بطاقات العددين )1( و)2(، وتطلب اإلى الأطفال ب�سكل فردي �سحب 

بطاقة واحدة وقراءة العدد، ثم اإعطاء موادّ مح�سو�سة من مكوّنات الغرفة تدلّ على العدد.

  تعر�ص المعلّمة بطاقة العدد )2( الم�سكّل بورق ال�سنفرة )الزجاج(، وتُنمذج طريقة تمرير 

اأن تتّبع التجاهات ال�سحيحة لكتابة العدد باإ�سبع )ال�سبّابة(، في  الأ�سابع على العدد، على 

اليد التي ي�ستعملها الطفل / الطفلة للكتابة.

  يمرّر الأطفال ب�سكل فردي اأ�سابعهم على العدد وبال�سكل ال�سحيح، مع متابعة من المعلّمة 

لكلٍّ منهم، والنتباه اإلى حركة الإ�سبع اأثناء التمرير على العدد.
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  يكتب الأطفال العدد في الهواء، وفق التجاهات ال�سحيحة له، وبمتابعة من المعلّمة.

  تعر�ص المعلّمة �سينية الرمل، وت�ساأل: ما �سكلها؟ وما الموجود فيها؟ ثم تطلب اإلى كلّ منهم 

كتابة العدد على الرمل، وتتابعهم ب�سكل فردي، مع التركيز على التجاهات ال�سحيحة للعدد 

في اأثناء الكتابة.

حة التجاهات ال�سحيحة لكتابة العدد.    تكتب المعلّمة العدد )2( على ال�سبورة، ومو�سّ

ثم تقول المعلّمة: الآن، �سنتوزّع على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: يلوّن الأطفال العدد المفرغ وفق اتجاه الكتابة، ثم ي�سكّلون العدد )2( بالمعجون، 

وتتابع المعلّمة، وتوجّه الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة.

ركن الكت�ساف: 

1-تنقع المعلّمة مجموعة من الحبوب ذات الفلقتين )فول، فا�سولياء، ...( في وقت �سابق، 

وتقدّمها للاأطفال في الركن؛ ليق�سّموها اإلى جزاأين.

2-تقدّم المعلّمة ر�سمًا لوجه يخلو من العينين والأذنين، وعلى الطفل / الطفلة اكت�ساف 

الأجزاء الناق�سة واإكمالها.

ركن البناء: ي�سكّل الأطفال العدد )2( بالمكعّبات، وفق اتجاه الكتابة ال�سحيح للعدد، وتتابع 

المعلّمة الأطفال وتوجّههم اأثناء تنفيذ المهمة.

  يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعتها.

  يعود الأطفال اإلى الطاولت بعد النتهاء من العمل في الأركان، وتدرّب جميع الأطفال على 

الكتابة ال�سحيحة للعدد على ال�سبورة.

  توزّع المعلّمة عليهم كرّا�سة ن�ساطات الطفل، وتطلب اإليهم كتابة العدد )2( في التدريب، في 

ال�سفحة المق�سودة. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء الكتابة، ثم ت�سحّح كتابة الأطفال، وتعزّزهم. 
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  يكتب الأطفال العدد في الهواء، وفق التجاهات ال�سحيحة له، وبمتابعة من المعلّمة.

  تعر�ص المعلّمة �سينية الرمل، وت�ساأل: ما �سكلها؟ وما الموجود فيها؟ ثم تطلب اإلى كلّ منهم 

كتابة العدد على الرمل، وتتابعهم ب�سكل فردي، مع التركيز على التجاهات ال�سحيحة للعدد 

في اأثناء الكتابة.

حة التجاهات ال�سحيحة لكتابة العدد.    تكتب المعلّمة العدد )2( على ال�سبورة، ومو�سّ

ثم تقول المعلّمة: الآن، �سنتوزّع على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: يلوّن الأطفال العدد المفرغ وفق اتجاه الكتابة، ثم ي�سكّلون العدد )2( بالمعجون، 

وتتابع المعلّمة، وتوجّه الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة.

ركن الكت�ساف: 

1-تنقع المعلّمة مجموعة من الحبوب ذات الفلقتين )فول، فا�سولياء، ...( في وقت �سابق، 

وتقدّمها للاأطفال في الركن؛ ليق�سّموها اإلى جزاأين.

2-تقدّم المعلّمة ر�سمًا لوجه يخلو من العينين والأذنين، وعلى الطفل / الطفلة اكت�ساف 

الأجزاء الناق�سة واإكمالها.

ركن البناء: ي�سكّل الأطفال العدد )2( بالمكعّبات، وفق اتجاه الكتابة ال�سحيح للعدد، وتتابع 

المعلّمة الأطفال وتوجّههم اأثناء تنفيذ المهمة.

  يتوزّع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعتها.

  يعود الأطفال اإلى الطاولت بعد النتهاء من العمل في الأركان، وتدرّب جميع الأطفال على 

الكتابة ال�سحيحة للعدد على ال�سبورة.

  توزّع المعلّمة عليهم كرّا�سة ن�ساطات الطفل، وتطلب اإليهم كتابة العدد )2( في التدريب، في 

ال�سفحة المق�سودة. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء الكتابة، ثم ت�سحّح كتابة الأطفال، وتعزّزهم. 
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  اليوم  في  ورد  كما 

تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة 

ل دائرة
ّ

اسم النشاط:  أشك
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرف الأ�سكال الهند�سية )دائرة( في البيئة المحيطة. 

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سورة دائرة، واألعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ح لهم    يخرج الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظّمة، ويقفون حول المعلّمة، وتو�سّ

اللعبة: ي�سكّل الأطفال مجموعات من الذكور والإناث، على اأن تكون على �سكل دائرة.

ا، وي�سفّقون لأنف�سهم.   ي�سكّل الأطفال دوائر من مجموعاتهم، وي�سجّع الأطفال بع�سهم بع�سً

اإلى  وتطلب  �سحيح،  ب�سكل  الدائرة  �سكّلت  التي  المجموعات  وتعزّز  التنفيذ،  المعلّمة  تتابع    

المجموعات الأخرى تعديل ال�سكل الذي �سكّلوه.

ال�ساحة الخارجية للعب، مع مراعاة  األعاب  الن�ساط على    يتوزّع الأطفال بعد النتهاء من 

عهم على جميع الألعاب ل عند لعبة واحدة، وتحدّد المعلّمة وقتًا لكلٍّ منهم على الألعاب،  توزُّ

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  وهكذا يُدوَّ

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإلى الأطفال تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، وتنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

  ي�سطفّ الأطفال على �سكل قاطرتين، ويتوجّهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، وهم ين�سدون 

اأي ن�سيد مّما يحفظون، ثم الدخول اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أقرأ المقاطع وأكتبها
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يكوّن مقاطع من اأحرف �سبق اأن تعلّمها.

  يربط الحرف بحرف المد.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقة الحرف في بداية الكلمة »يـ«، وبطاقات حرفَي المدّ )ا، و(، واأقلام، وكرّا�سة النّ�ساطات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

على  فتعر�سها  يو(  )يا،  ال�سّابق  النّ�ساط  في  كونوها  التي  بالمقاطع  الأطفال  المعلّمة  تذكر   

ال�سّبورة، ويلفظها الأطفال، تعزز المعلّمة لفظهم، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

اإجابته  اإن كانت  المعلّمة  المعلّمة بطاقة المقطع )يا( فيقراأها الطفل / الطفلة وتعززه   ت�سع 

�سحيحة، وتقدم له الم�ساعدة اإن احتاج اإليها، ثم ت�سع بطاقة المقطع )يو( وتطلب منه قراءة 

له  تقدم  اأو  �سحيحة،  اإجابته  كانت  اإن  وتعززه  الطفلة،   / الطفل  فيقراأها  معًا،  المقطع  هذا 

الم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

 تطلب المعلّمة اإلى الطفل / الطفلة التوجه  اإلى طاولت الأن�سطة حيث توزع عليهم كرّا�سة 

النّ�ساطات، ويبداأ الأطفال بالتدرب على تكوين المقاطع، ثم تطلب المعلّمة من الأطفال قراءة 

المقاطع التي كونوها.

�سادات: لي�ص المطلوب من الطفل في هذا الن�ساط اأن يقراأ مقاطع جديدة لم يتعلمها من قبل، 

اإلى  الكلمة  تق�سيم  ياألف  اأن  الطفل  من  فالمطلوب  الجديدة.  المقاطع  له  المعلمة  تقراأ  واإنما 

مقاطع �سماعيًا، واأن يقراأ فقط المقطعين اللذين تعلمهما »يا، يو«، ثم يردد مع المعلمة �سماعيًّا 

الكلمة التي تتكون من المقطعين »يا، يو« والمقطع الجديد.
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ميّة )2(
ّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أقرأ المقاطع وأكتبها
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يكوّن مقاطع من اأحرف �سبق اأن تعلّمها.

  يربط الحرف بحرف المد.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقة الحرف في بداية الكلمة »يـ«، وبطاقات حرفَي المدّ )ا، و(، واأقلام، وكرّا�سة النّ�ساطات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

على  فتعر�سها  يو(  )يا،  ال�سّابق  النّ�ساط  في  كونوها  التي  بالمقاطع  الأطفال  المعلّمة  تذكر   

ال�سّبورة، ويلفظها الأطفال، تعزز المعلّمة لفظهم، وتقدم لهم الم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

اإجابته  اإن كانت  المعلّمة  المعلّمة بطاقة المقطع )يا( فيقراأها الطفل / الطفلة وتعززه   ت�سع 

�سحيحة، وتقدم له الم�ساعدة اإن احتاج اإليها، ثم ت�سع بطاقة المقطع )يو( وتطلب منه قراءة 

له  تقدم  اأو  �سحيحة،  اإجابته  كانت  اإن  وتعززه  الطفلة،   / الطفل  فيقراأها  معًا،  المقطع  هذا 

الم�ساعدة اللازمة عند الحاجة.

 تطلب المعلّمة اإلى الطفل / الطفلة التوجه  اإلى طاولت الأن�سطة حيث توزع عليهم كرّا�سة 

النّ�ساطات، ويبداأ الأطفال بالتدرب على تكوين المقاطع، ثم تطلب المعلّمة من الأطفال قراءة 

المقاطع التي كونوها.

�سادات: لي�ص المطلوب من الطفل في هذا الن�ساط اأن يقراأ مقاطع جديدة لم يتعلمها من قبل، 

اإلى  الكلمة  تق�سيم  ياألف  اأن  الطفل  من  فالمطلوب  الجديدة.  المقاطع  له  المعلمة  تقراأ  واإنما 

مقاطع �سماعيًا، واأن يقراأ فقط المقطعين اللذين تعلمهما »يا، يو«، ثم يردد مع المعلمة �سماعيًّا 

الكلمة التي تتكون من المقطعين »يا، يو« والمقطع الجديد.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع  

 اسم النشاط: لعبة هويّتي 
  النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ي�سف نف�سه باأ�سلوب اإيجابي )ا�سمه، ودينه، ونبيّه، وجن�سه، و�سفاته الج�سمانية، وجن�سيّته، 

وتف�سيلاته، ومهاراته(. 

  يحدّد الخ�سائ�ص وال�سمات التي تميّزه من الآخرين. 

الأدوار  تاأدية  خلال  من  النظر؛  ووجهات  ال�سخ�سية  الهوية  من  مختلفة  جوانب  يجرّب    

المختلفة. 

  يعبّر عن ر�ساه عن اإنجازاته، اأو قدرته على اإنجاز مهمة ما، ويعتزّ بها.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سندوق مغلق مع فتحة دائرية من فوقه، واأوراق �سغيرة مكتوب عليها الأ�سئلة ومطوية 

اأربع طيّات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

من  العديد  تحمل  الأوراق  من  مجموعة  وفيه  الحلقة،  منت�سف  في  �سندوقًا  المعلمة  ت�سع   

الأ�سئلة حول هوية الطفل، وعلى كل ورقة �سوؤال، مثلًا: ما ا�سمك؟ كم عمرك؟ ما جن�سك؟ 

ما جن�سيتك؟ ما هواياتك؟ ما دينك؟ من نبيّك؟ ما الريا�سة المف�سلة لديك؟ ...

  ي�سحب الطفل الذي تختاره المعلمة ورقة من ال�سندوق، ويفتحها ويعطيها للمعلمة فتقراأ 

له ال�سوؤال الموجود فيها، وتترك له المجال ليجيب ويعبر عن نف�سه.

  يجيب جميع الأطفال عن �سوؤال واحد على الأقل، واإن تبقى المزيد من الوقت يجيب عن 

اأكثر من �سوؤال مع تب�سيط و�سرح المعلمة للاأ�سئلة كي يفهمها الأطفال.

ا، بحيث يجيب الطفل عن اأكبر قدر من    يمكن للمعلمة ا�ستكمال اللعبة في اليوم التالي اأي�سً

هذه الأ�سئلة، وتعزز المعلمة كل طفل عند النتهاء من الإجابة عن �سوؤاله اأو اأ�سئلته بعبارات 

تحفيزية.
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Activity title: Body parts story
Outcomes:
Pays attention to the storybook reading aloud to him/her.
Uses familiar phrases (e.g. hello, good morning).
Responds to familiar phrases. 
Listens to a simple picture and word book.
Knows some simple words (e.g. body, legs, head, eyes, feet, hands).
Uses and answers simple questions (e.g. what is this?).

Tools: printed and colored story/puppet.

Procedures:
Sit in the circle ,say the instructions of the circle:(Keep istening ears, 
opening eyes,cross your legs and put your hands on your lap). 

Tell the children the story in an exciting way by using a puppet.
A colorful drawing

Tala was in her room, she was coloring a beautiful drawing of a girl, 
she colored her arms and legs brown. And she colored her hands 
and feet with her favorite color; yellow. While she was doing that, she 
thought how ALLAH created us in this perfect shape. She thanked 
ALLAH for this blessing, then she showed her drawing to her mom. 
Mom liked her colorful drawing

Ask the children questions like:
 What is the title of the story?   
 What is the girl’s name?
 What did she color with brown?
 What did she color with yellow?
 What is her favorite color?
 Who created us in the perfect shape?
 What did Tala think about while she was coloring?
 Did mom like the drawing?
 Did you like the story?

Discuss the children’s answers. Focus on the value of thanking ALLAH, 
and how to care about our bodies as a way of respecting the blessings 
of ALLAH.

Ask the children to repeat the sentence (Thank ALLAH).
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مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.  

89 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية



89 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية90

م
يو

الحلقة ال

ال�ضباحية

طاولت 

الأن�ضطة 

والأركان 

التعلّمية

)1(

الوجبة 

الغذائية

ال�ضاحة 

الخارجية

طاولت 

الأن�ضطة 

والأركان 

التعلّمية

)2(

الحلقة 

الختامية 

وال�ضترجاع

د
ح

لأ
 ج�سمي مهما

 ق�سة حرف 

الباء

اأعرف المثلث

دة
تا

ع
الم

ة 
ب
ج

و
ل
ا

اأ�سكّل 

الأ�سكال 

بج�سمي

اأطابق الكلمة 

وال�سورة

 ق�سة 

الحوا�صّ

 تعلّمت اليوم

ين
ثن

ل
ا

 اأدوات مهمة 

لحوا�سّي

 ق�سة العدد 

)3(

 مفهوم العدد 

)3(

�سفقتان 

وقفزة

اأ�سكّل الحرف 

)ب( 

 اأكمل النمط

لعبة نعم اأو ل

 تعلّمت اليوم

ء
ثا

لا
لث

ا

�سورة الإخلا�ص

letter (D)
اأكتب الحرف 

)ب(

الوثب 

العالي

 ي�ساوي ول 

ي�ساوي

 اأطابق العدد 

وال�سورة

Number (3)

 لعبة اأ�سحب 

واأعدّ

 تعلّمت اليوم

ء
عا

رب
لأ

ا

حوا�سّي الخم�ص
اأ�ستخدم 

حوا�سّي
مقاطع الحرفلعب حرّ

 �سورة 

الإخلا�ص

 تعلّمت اليوم

س
ي�

م
لخ

قوانين الرو�سةا

 Write letter
(D)

اأكتب العدد 

)3(

لعبة

)اأين اأنا؟(

اأقراأ المقاطع

واأكتبها

 اأغنية 

الحوا�صّ 

الخم�ص 

 Five
 senses
 story

 تعلّمت اليوم

المخطط الأسبوعي لتنظيم موضوعات الوحدة ومفاهيمها
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قيمتي هذا الأسبوع

انتظار الدور واحترامه 

ــة  ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــالـ ــ تــــــــرتــــــــبــــــــط هـــــــــــــــذه الـــــــقـــــــيـــــــمـــــــة بـ

الأولـــــــــــــــــــــــى، وهــــــــــــي احــــــــــتــــــــــرام الـــــقـــــوانـــــيـــــن 

ــلــــك  ــ واتــــــــــــبــــــــــــاع الـــــــتـــــــعـــــــلـــــــيـــــــمـــــــات، ومــــــــــــــن ت

الـــــقـــــوانـــــيـــــن انـــــتـــــظـــــار الـــــــــــــدور واحــــــتــــــرامــــــه. 

ل الأفراد تلك  وهذه القيمة تمثّل جانبًا من الأخلاق الح�سنة التي يمكن الفرد اأن يكت�سبها. وتمثُّ

ر المجتمع ورقيّه. وفي المقابل فاإن العتداء على الدور، وعدم احترام دور  القيمة يعك�ص تح�سُّ

الآخرين، يُعدّ �سلوكيات خاطئة لأنها ت�سكّل اعتداء �سارخًا على حقوق الأفراد.

وتحتوي ن�ساطات هذا الأ�سبوع العديد من الفعاليات والأن�سطة التي تعك�ص هذه القيمة. وتظهر 

ث،  قيمة انتظار الدور واحترامه، في قوانين الحلقة ال�سباحية، في مواقف متعددة: عند التحدُّ

وعند تناول الوجبة الغذائية، وعند اللعب في ال�ساحة الخارجية؛ فالطفل ينتظر، يقف بالقرب 

المعلّمة  توؤكد  مــرة،  كل  وفي  بها.  اللعب  ليبداأ  منها؛  ينتهي  زميله حتى  ينتظر  الأرجــوحــة  من 

هذه القيمة، وتحر�ص على عدم التهاون في تطبيقها. وفي هذه الوحدة، يمكن المعلمة اأن تروي  

ا، وعندما ناداها الطبيب  تجربتها الخا�سة، حين ذهبت اإلى الطبيب، وكانت حرارتها مرتفعة جدًّ

دخلت امراأة قبلها، ولم تحترم دورها؛ فتتحدث المعلّمة عن م�ساعرها الغا�سبة في تلك اللحظة. 

المعلّمة  تُظهِر  الح�سنة، حين  القدوة  القيمة خلال  تلك  ا  اأي�سً الأطفال  اإك�ساب  المعلّمة  ويمكن 

�سورة لها ت�سطف اأمام )مق�سف المدر�سة(؛ محترِمة دورها وغير متعدّية على دور غيرها.

 ويجدر على المعلّمة اأن ت�ستمر في ت�سجعيهم على تمثل القيمة ومدحهم على اللتزام بها كقولها 

لهم في نهاية هذا الأ�سبوع: معلّمتكم فخورة بكم؛ لأنكم تنتظرون الدور وتحترمونه.

قيمة انتظار الدور واحترامه
الأ�سبوع الثاني

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟
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رسالة أولياء الأمور الإخبارية الأسبوعية  )الأسبوع الثاني(

ب�سم الله الرحمن الرحيم

ح�سرة ولي اأمر الطفل / الطفلة  .......................................................................................... المحترم 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

اأ�سبوعًا  الطفلة    / الطفل  �سيُم�سي  اإذ  »حوا�سّي الخم�ص«؛  الأ�سبوع مو�سوع  يتناول هذا 

كاملًا في خبرات تعلُّمية حقيقية، يتعرّف من خلالها الحوا�صّ الخم�ص: الب�سر وال�سمع 

وال�سم والذوق واللم�ص، و�سيكون هذا مدخلًا للتعريف بالحوا�صّ، والع�سو الم�سوؤول عن كل 

حا�سّة ووظيفتها.

باللغة   )D( وحرف  العربيّة،  اللغة  في  )ب(  الباء  حرف  الأ�سبوع  هذا  في  طفلكم  �سيتعلّم 

الإنجليزية، و�سيدر�ص العدد )3(، باللغتين العربية والإنجليزية، وال�سكل الهند�سي المثلث، 

ومفهوم  والألوان،  الأنماط،  )مثلًا:  والممتعة  المهمة  ببع�ص الخبرات  على مروره  ف�سلًا 

و�سيتعلّم  الخم�ص(.  الحوا�صّ  عن  اأنا�سيد  وترديد  ق�س�ص،  وقراءة  ي�ساوي،  ول  ي�ساوي 

الطفل / الطفلة  تكوين مجموعات ثلاثية )3(، و�سيعبّر عن قوانين الرو�سة والتزامه 

بها، و�سيتعلّم �سورة الإخلا�ص، و�سيتعلّم الطفل / الطفلة  جميع تلك المعارف والمهارات 

والخبرات، باأ�سلوب تكاملي �سمولي. 

ونظرًا اإلى اأن دوركم بالغ الأهمية في م�ساعدة الرو�سة على تنفيذ ن�ساطات هذا الأ�سبوع؛ 

اأن تقدموها لأطفالكم؛ لتعزيز تعلُّمهم في  ا من القتراحات التي يمكن  فاإننا نورد بع�سً

هذا الأ�سبوع، ومن اأبرزها:

   رددوا �سورة الإخلا�ص مع طفلكم / طفلتكم. 

ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدث عن الحوا�صّ الخم�ص.     اقروؤوا ق�س�سً

على  المحافظة  وكيفية  الخم�ص،  الحوا�صّ  اأهمية  عن  طفلتكم   / طفلكم  حدثوا     

�سلامتها.

   �سجعوا طفلكم / طفلتكم على ت�سمية اأ�سياء في البيت، في �سوتها حرف الباء )مثلًا: 

بندورة، وبرتقال، وبطيخ، وباب ...(.

   اأعطوا طفلكم / طفلتكم حرية التعبير عمّا يدور معهم في الرو�سة.
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   ابحثوا مع طفلكم / طفلتكم عن الأ�سكال المثلثة، في البيت والبيئة المحيطة. 

  كرروا عبارات ال�سكر للطفل عند قيامه باأية مهمة اإيجابية )مثلًا: تلاوة القراآن، 

على  تعالى  الله  و�سكر  حوا�سّه،  �سلامة  على  والمحافظة  المنزل،  بقوانين  والتزامهم 

نعمة الحوا�صّ الخم�ص(، وعززوه على ذلك.

  عدّوا مع طفلكم / طفلتكم  اأ�سياء من بيئة البيت، تمثل العدد )3( باللغتين العربية 

والإنجليزية.

، و�سجعوه على طرح الأ�سئلة حول  اأ�سئلة طفلكم / طفلتكم  اإلى     ا�ستمعوا بعناية 

مو�سوع الحوا�صّ، اأو اأي مو�سوع اآخر.

   حدثوا طفلكم / طفلتكم عن قوانين الرو�سة، و�سرورة اللتزام بها.

)على  الحوا�صّ  عن  تتحدث  التي  البرامج  بع�ص  طفلتكم   / طفلكم  مع  �ساهدوا     

القنوات التلفازية المتخ�س�سة  اأو على المواقع الإلكترونية. 

 المعلمة:..................................................
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اليوم الأول 1
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط:  جسمي مهمّ 
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يذكر الحوا�صّ الخم�ص ووظائفها.

  ي�ستخدم حوا�سّه لو�سف الأ�سياء حوله.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة اللم�ص.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة الب�سر.

  يميز بين الأ�سوات بحا�سّة ال�سمع.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سة الذوق.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سة ال�سم.

  يُظهِر ا�ستجابة لما ي�سمع. 

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

 م�ستلزمات الن�ساط:

زجاجة عطر، ومجموعة من الأقلام قد يكون اأحدها اأ�سفر اللون، و�سلّة، وق�سة، و�سورة عين، 

و�سورة اأذن، و�سورة اأنف، و�سورة فم، و�سورة يد، و)خ�سخي�سة( اأو اأدوات ركن المو�سيقى، وموادّ 

خ�سنة واأخرى ناعمة الملم�ص.     

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

الرائحة: هل �سممت هذه  الأطفال عن  الغرفة، وت�ساأل  العطر في  المعلّمة قليلًا من    تر�صّ 

الرائحة؟ كيف و�سلت اإليك؟ وما الع�سو الم�سوؤول عن ذلك؟ ماذا ن�سمي هذه الحا�سّة؟

  تطلب اإلى اأحد الأطفال التطوع لإغلاق عينيه بقطعة من القما�ص، ثم اإخراج قلم اأ�سفر 

مثلًا من مجموعة من الأقلام التي في ال�سلّة اأمامها.

  يتابع الأطفال مع المعلّمة محاولت الطفل )ثلاث محاولت(، وهو ي�ستخرج القلم الأ�سفر 

من بين مجموعة الأقلام، ت�ساأل الطفل لماذا لم ي�ستطع ا�ستخراج القلم من اأوّل محاولة مثلًا 

الثانية، وت�ساأل: ما الع�سو الذي ي�ساعدنا على روؤية الأ�سياء؟ ماذا ن�سمي هذه الحا�سّة؟  اأو 

وهكذا بالن�سبة اإلى ال�سمع واللم�ص.
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  ترتب المعلّمة �سور اأع�ساء الح�ص على ال�سبورة، وتطلب اإلى الأطفال تاأملها، ثم ت�ساألهم: 

ماذا ت�ساهدون في ال�سور؟ وما ا�سم الحا�سّة التي ترتبط بكل ع�سو؟ وما اأهمية كل حا�سّة من 

الحوا�صّ بالن�سبة اإلينا؟ وكيف نحافظ عليها؟ 

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ الن�ساط، وت�سوّقهم اإلى ال�ستماع اإلى ق�سة حرف 

جديد، هيّا بنا.  

اسم النشاط: قصة حرف الباء )كعكة بسمة(
اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما    

النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل 

واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية 

تنفيذ الن�ساط.

 

نشاط انتقاليّ: أغنية حرف الباء
يغني الأطفال جماعيًا اأغنية حرف الباء ب�سكل ملحن بم�ساركة المعلّمة وت�سجيعها.
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الأسبوع

�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة كَعْكَةُ بَ�صْمَةَ

كَعْكَةُ بَ�ضْمَةَ

المعلّمة الفا�ضلة،

من  الثاني  الأ�صبوع  في  هذا الحرف  ويُقدّم  الباء.  حرف  لتقديم  بَ�ضْمَةَ”  “كَعْكَةُ  ق�صة  كُتبت 

 
1

وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “حوا�صّي الخم�ض”.

اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوريّة ال�صموليّة، بما  يتوقع 

فيها تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات اإيجابية نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا 

مع النهج التكاملي في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم 

وقيم متعلقة بالحوا�ضّ الخم�ض، وبمفاهيم وقيم حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن 

المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “كَعْكَةُ بَ�ضْمَةَ”:

- قواعد الإتيكيت: في ال�صفحة الأخيرة/ في الر�صم/ تجل�ض ب�صمة اإلى الطاولة، وتتناول الكعكة 

في طبق بوا�صطة ال�صوكة.

- الحوار: تتحدّث ب�صمة اإلى ماما، وتقول: دعيني اأ�صاعد/ اإنّها �صاخنة.

- التاأمّل والت�صاوؤل: في ال�صفحة الأولى في الر�صم: ما هذا ال�صوت؟ / اإنّها �صاخنة.

- ال�صكّ وفح�ض الفترا�صات: لم�صت ب�صمة الكعكة ال�صاخنة باإ�صبعها!

- الذكاء العاطفيّ: قدرة ب�صمة على اإدراك حوا�صّها وتعاملها معها. 

- الم�صاركة: )دعيني اأ�صاعد/ فق�صت ب�صمة بي�صة، وحرّكت بالم�صرب(.

- تقدير الذات: تعزيز تقدير ب�صمة لذاتها عبر ال�صماح لها بالم�صاركة في تح�صير الكعكة.

- المبادرة: دعيني اأ�صاعد.

- التعلمّ الم�صتمرّ: لم�صت ب�صمة الكعكة باإ�صبعها/ وفي الر�صم قالت: اإنّها �صاخنة.

- العمل المنزلّي: ماما ت�صنع قالب حلوى.

- الأمن وال�صلمة: لم�صت ب�صمة الكعكة باإ�صبعها/ في الر�صم: الأمّ ترتدي قفّاز الفرن وهي 

تحمل الكعكة ال�صاخنة.

1  يرجى التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما عُر�صت بالتف�صيل في دليل الوحدة ودليل تنفيذ منهاج ريا�ض 

الأطفال التطوّري.

- الإنتاجيّة: ماما ت�صنع قالب حلوى.

- الم�صوؤوليّة: في �صلوك الأمّ واإ�صرافها على ب�صمة اأثناء م�صاركتها في اإعداد الكعكة.

كلمات حرف الباء: حبل، بي�ض، م�ضرب، اإ�ضبع، برتقال.
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  ترتب المعلّمة �سور اأع�ساء الح�ص على ال�سبورة، وتطلب اإلى الأطفال تاأملها، ثم ت�ساألهم: 

ماذا ت�ساهدون في ال�سور؟ وما ا�سم الحا�سّة التي ترتبط بكل ع�سو؟ وما اأهمية كل حا�سّة من 

الحوا�صّ بالن�سبة اإلينا؟ وكيف نحافظ عليها؟ 

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ الن�ساط، وت�سوّقهم اإلى ال�ستماع اإلى ق�سة حرف 

جديد، هيّا بنا.  

اسم النشاط: قصة حرف الباء )كعكة بسمة(
اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما    

النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل 

واإجراءات  والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية 

تنفيذ الن�ساط.
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يغني الأطفال جماعيًا اأغنية حرف الباء ب�سكل ملحن بم�ساركة المعلّمة وت�سجيعها.
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المعلّمة الفا�ضلة،

من  الثاني  الأ�صبوع  في  هذا الحرف  ويُقدّم  الباء.  حرف  لتقديم  بَ�ضْمَةَ”  “كَعْكَةُ  ق�صة  كُتبت 

 
1

وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “حوا�صّي الخم�ض”.

اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوريّة ال�صموليّة، بما  يتوقع 

فيها تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات اإيجابية نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا 

مع النهج التكاملي في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم 

وقيم متعلقة بالحوا�ضّ الخم�ض، وبمفاهيم وقيم حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن 

المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “كَعْكَةُ بَ�ضْمَةَ”:

- قواعد الإتيكيت: في ال�صفحة الأخيرة/ في الر�صم/ تجل�ض ب�صمة اإلى الطاولة، وتتناول الكعكة 

في طبق بوا�صطة ال�صوكة.

- الحوار: تتحدّث ب�صمة اإلى ماما، وتقول: دعيني اأ�صاعد/ اإنّها �صاخنة.

- التاأمّل والت�صاوؤل: في ال�صفحة الأولى في الر�صم: ما هذا ال�صوت؟ / اإنّها �صاخنة.

- ال�صكّ وفح�ض الفترا�صات: لم�صت ب�صمة الكعكة ال�صاخنة باإ�صبعها!

- الذكاء العاطفيّ: قدرة ب�صمة على اإدراك حوا�صّها وتعاملها معها. 

- الم�صاركة: )دعيني اأ�صاعد/ فق�صت ب�صمة بي�صة، وحرّكت بالم�صرب(.

- تقدير الذات: تعزيز تقدير ب�صمة لذاتها عبر ال�صماح لها بالم�صاركة في تح�صير الكعكة.

- المبادرة: دعيني اأ�صاعد.

- التعلمّ الم�صتمرّ: لم�صت ب�صمة الكعكة باإ�صبعها/ وفي الر�صم قالت: اإنّها �صاخنة.

- العمل المنزلّي: ماما ت�صنع قالب حلوى.

- الأمن وال�صلمة: لم�صت ب�صمة الكعكة باإ�صبعها/ في الر�صم: الأمّ ترتدي قفّاز الفرن وهي 

تحمل الكعكة ال�صاخنة.

1  يرجى التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما عُر�صت بالتف�صيل في دليل الوحدة ودليل تنفيذ منهاج ريا�ض 

الأطفال التطوّري.

- الإنتاجيّة: ماما ت�صنع قالب حلوى.

- الم�صوؤوليّة: في �صلوك الأمّ واإ�صرافها على ب�صمة اأثناء م�صاركتها في اإعداد الكعكة.

كلمات حرف الباء: حبل، بي�ض، م�ضرب، اإ�ضبع، برتقال.
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ث
ّ
 اسم النشاط: أنا أعرف المثل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف الأ�سكال الهند�سية )المثلث( في البيئة المحيطة.

  يميّز ح�سيًّا ال�سكل الهند�سي في بعدين ) مثلث(.

  يميز �سكل الهند�سي المثلث، وي�سميه مهما كانت اأو�ساعه وقيا�ساته.

  ي�سنف الأ�سياء ح�سب ال�سكل الهند�سي في بُعدين. 

  يعبر عن ال�سكل بالر�سم والغناء.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مج�سمات يظهر عليها �سكل المثلث، و�سورة �سجرة على �سكل مثلث، و�سورة قطعة من فطيرة 

�سكل  على  كرتوني  و�سندوق  مثلثات،  وجبنة  الأردني،  العلم  في  والمثلث  )المنقو�سة(،  الزعتر 

هرم، وموجودات الأركان التي عليها المثلث.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجهز المعلّمة الموادّ وال�سور التي تمثل المثلث م�سبقًا، وتوزعها بم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة( 

على طاولت الأن�سطة اأمام المجموعات. 

  ي�ستك�سف الأطفال الموادّ وال�سور التي اأمامهم، ويلاحظون ال�سيء الم�سترك بينها.
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ن�ضاط 3

�ضفحة 19
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  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال، من خلال طرح الأ�سئلة، مثلًا: ما ا�سم هذه الأ�سياء 

التي اأمامكم؟ ولماذا ن�ستخدمها؟ ما ال�سيء الم�سترك بينها؟ ماذا ن�سمي هذا ال�سكل؟ )ت�سير 

اإلى مثلث على اإحدى الموادّ التي اأمام الأطفال(.

  يمرر الأطفال اأ�سابعهم على اأ�سلاع المثلث؛ ليتعرّفوه ب�سكل ح�سّي.

  يعطي الأطفال اأمثلة على اأ�سياء تحتوي المثلث من غرفة ال�سف اأو البيئة المحيطة بهم.

  توزع المعلّمة على المجموعات اأوراق عمل تحتوي مثلثاث فارغة، وتطلب اإليهم اإطلاق العنان 

لخيالهم، وتحويلها اإلى ما يرغبون، قد تكون على �سكل نافذة، ومنزل، وقطعة بيتزا، واإطار 

ل�سورة، وغيرها.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء المهمة، وفي حال النتهاء تطلب اإلى كل مجموعة عر�ص عملها 

ث عنه. اأثناء المجموعات والتحدُّ

المهامّ  الأركان؛ للعمل على  �سنتوزع على  الآن،  الأطفال وت�سجعهم، ثم تقول:  المعلّمة    تعزز 

الآتية:

ركن الفن: توزع المعلّمة وبم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة( على الأطفال اأوراقًا، فيها ر�سومات 

ون قطعًا �سغيرة من  فارغة للمثلث، وتدعهم يملوؤونها بكل ما يخطر ببالهم؛ قد يق�سّ

الورق الملون، ويل�سقونها على المثلثات، اأو ي�سكّلون بها ما ي�ساوؤون.

المجموعة،  الم�ساعدة( على كل طفل في  المعلّمة وبم�ساعدة )الأيدي  : توزع  الإدراكي  الركن 

ثلاثة عيدان مت�ساوية في الطول، وتكلفهم بت�سكيل ال�سكل الذي يرغبون فيه، �سريطة اأن 

يكون هذا ال�سكل مغلقًا، ثم تناق�ص معهم ال�سكل الناتج ذا الأ�سلاع الثلاثة باأنّه هو المثلث.

يكون  قد  المثلث،  �سكل  فيها  يكون  اأن  التي يمكن  الموادّ  م�سهد تمثيلي حول  الدراما:  ركن 

والأدوات  والملاب�ص  بالدمى  بال�ستعانة  مثلثات،  جوانبه  هرم  �سكل  على  هدية  �سندوق 

الأخرى، في هذا الركن والأركان الأخرى.

ركن البناء : ي�سكل الأطفال من�ساآت يظهر فيها �سكل المثلث، با�ستخدام موادّ الركن.

اأو الأ�سكال الهند�سية، يتعرّفون  ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن المثلث 

الأ�سكال التي في الق�سة. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المكلفين بها. )في حال عدم وجود اأركان في الغرفة 

ال�سفية، توزع المعلّمة الأطفال على طاولت الأن�سطة، باعتبار كل واحدة منها ركنًا(.

قاطرة،  �سكل  على  ال�سطفاف  اإليهم  وتطلب  المهامّ،  تنفيذ  على  وتعززهم  الأطفال  ت�سكر    

والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ لتناول وجبتهم الغذائية.
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  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال، من خلال طرح الأ�سئلة، مثلًا: ما ا�سم هذه الأ�سياء 

التي اأمامكم؟ ولماذا ن�ستخدمها؟ ما ال�سيء الم�سترك بينها؟ ماذا ن�سمي هذا ال�سكل؟ )ت�سير 

اإلى مثلث على اإحدى الموادّ التي اأمام الأطفال(.

  يمرر الأطفال اأ�سابعهم على اأ�سلاع المثلث؛ ليتعرّفوه ب�سكل ح�سّي.

  يعطي الأطفال اأمثلة على اأ�سياء تحتوي المثلث من غرفة ال�سف اأو البيئة المحيطة بهم.

  توزع المعلّمة على المجموعات اأوراق عمل تحتوي مثلثاث فارغة، وتطلب اإليهم اإطلاق العنان 

لخيالهم، وتحويلها اإلى ما يرغبون، قد تكون على �سكل نافذة، ومنزل، وقطعة بيتزا، واإطار 

ل�سورة، وغيرها.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء المهمة، وفي حال النتهاء تطلب اإلى كل مجموعة عر�ص عملها 

ث عنه. اأثناء المجموعات والتحدُّ

المهامّ  الأركان؛ للعمل على  �سنتوزع على  الآن،  الأطفال وت�سجعهم، ثم تقول:  المعلّمة    تعزز 

الآتية:

ركن الفن: توزع المعلّمة وبم�ساعدة )الأيدي الم�ساعدة( على الأطفال اأوراقًا، فيها ر�سومات 

ون قطعًا �سغيرة من  فارغة للمثلث، وتدعهم يملوؤونها بكل ما يخطر ببالهم؛ قد يق�سّ

الورق الملون، ويل�سقونها على المثلثات، اأو ي�سكّلون بها ما ي�ساوؤون.

المجموعة،  الم�ساعدة( على كل طفل في  المعلّمة وبم�ساعدة )الأيدي  : توزع  الإدراكي  الركن 

ثلاثة عيدان مت�ساوية في الطول، وتكلفهم بت�سكيل ال�سكل الذي يرغبون فيه، �سريطة اأن 

يكون هذا ال�سكل مغلقًا، ثم تناق�ص معهم ال�سكل الناتج ذا الأ�سلاع الثلاثة باأنّه هو المثلث.

يكون  قد  المثلث،  �سكل  فيها  يكون  اأن  التي يمكن  الموادّ  م�سهد تمثيلي حول  الدراما:  ركن 

والأدوات  والملاب�ص  بالدمى  بال�ستعانة  مثلثات،  جوانبه  هرم  �سكل  على  هدية  �سندوق 

الأخرى، في هذا الركن والأركان الأخرى.

ركن البناء : ي�سكل الأطفال من�ساآت يظهر فيها �سكل المثلث، با�ستخدام موادّ الركن.

اأو الأ�سكال الهند�سية، يتعرّفون  ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن المثلث 

الأ�سكال التي في الق�سة. 

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المكلفين بها. )في حال عدم وجود اأركان في الغرفة 

ال�سفية، توزع المعلّمة الأطفال على طاولت الأن�سطة، باعتبار كل واحدة منها ركنًا(.

قاطرة،  �سكل  على  ال�سطفاف  اإليهم  وتطلب  المهامّ،  تنفيذ  على  وتعززهم  الأطفال  ت�سكر    

والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ لتناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

اسم النشاط: وجبتي الغذائيّة
كما ورد في اليوم الأوّل من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

ل الأشكال بجسمي
ّ

اسم النشاط:   أشك
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه وغيرهما. 

  ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سورة اأو مج�سم لدائرة ومثلث.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ت�سكيل  اإليهم  ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، وتطلب  اإلى  الأطفال  المعلّمة    ت�سطحب 

حلقة، وتقف في منت�سفها، وتو�سح لهم اللعبة، وهي على مرحلتين:

اأوّلً: يرك�ص الأطفال في ال�ساحة بطريقة ع�سوائية مع التاأكيد على عدم التدافع.

  تطلق المعلّمة ال�سافرة، وعلى الأطفال اأن يتعاونوا على ت�سكيل دائرة �سحيحة.

  تتفقّد المعلّمة المجموعات، وتعدّها مع الأطفال، وتعزز الأطفال على ت�سكيلها. 

ثانيًا: تطلب المعلّمة اإلى كل مجموعة دائرية ت�سكيل مثلث، وذلك عند �سماع ال�سافرة الثانية. 

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ الن�ساط، ي�سفق الأطفال لأنف�سهم، ثم ينتقلون 

للعب الحرّ.

مع  الحرّ،  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  الن�ساط  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

عهم على جميع الألعاب، وعدم التجمع عند لعبة واحدة، وتحدد المعلّمة وقتًا لكلٍّ  مراعاة توزُّ

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  منهم على الألعاب، وهكذا يُدوَّ
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  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

اأع�ساء  عن  تعلّموها  اأغنية  اأو  ن�سيد  اأيّ  وين�سدون  قاطرتين،  �سكل  على  الأطفال  ي�سطف    

الج�سم �سابقًا، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط:  أطابق الكلمة والصورة
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان )2( في اليوم الأوّل من الأ�سبوع 

الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

تنفيذ الن�ساط.
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ن�ضاط 2

�ضفحة 18
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  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

اأع�ساء  عن  تعلّموها  اأغنية  اأو  ن�سيد  اأيّ  وين�سدون  قاطرتين،  �سكل  على  الأطفال  ي�سطف    

الج�سم �سابقًا، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط:  أطابق الكلمة والصورة
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان )2( في اليوم الأوّل من الأ�سبوع 

الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

تنفيذ الن�ساط.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: قصة الحواسّ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز المعنى العام للق�سة الم�سموعة.

  يُظهِر فهمًا لبع�ص المفردات الماألوفة في الق�سة الم�سموعة.

  يذكر بع�ص اأ�سباب توفير النقود وادّخارها للم�ستقبل.

  ي�ستجيب للاأ�سئلة التي تُطرح عليه.

  يُظهِر ا�ستيعابًا �سمعيًّا للق�س�ص، من خلال طرحه للاأ�سئلة اأو التعليقات. 

  يلخ�ص الق�س�ص الملائمة ل�سنّه، التي ي�ستمع اإليها بت�سل�سل وو�سوح.

  يعيد �سرد اأحداث الق�سة الم�سموعة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

    ق�سة »الحوا�صّ«. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل حلقة، وتجل�ص المعلّمة في المنت�سف، وتقول: ما راأيكم في اأن 

ن�ستمع اإلى ق�سة؟ هيّا، دعونا ن�ستمع اإليها جيّدًا.

   ت�ساأل: عن ماذا تتوقعون اأن تكون الق�سة؟ ت�ستمع اإلى )4 - 5( منهم، ثم تقول: اأح�سنتم: 

هيّا نبداأ.

حول  تدور  الق�سة  اأحداث  تكون  وقد  ال�سوتي،  التنغيم  م�ستخدمة  الق�سة  المعلّمة  تقراأ    

الحوا�صّ الخم�ص، واأهمية كل حا�سّة.

  تطرح المعلّمة على الأطفال، مجموعة من الأ�سئلة حول مو�سوع الق�سة وما ورد فيها: ما 

�سرد  اإعادة  منهم   )3( اإلى  تطلب  ثم  عليها؟  نحافظ  وكيف  اإلينا؟  بالن�سبة  الحوا�صّ  اأهمية 

الق�سة بلغتهم.

   تعزز الأطفال، وت�سكرهم على ح�سن ال�ستماع.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.   
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أدوات مهمّة لحواسّي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سة.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  نظارة، و�سماعة، وكمامة، وقفازات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال عر�ص مج�سمات اأو �سور، وتطلب اإلى الأطفال ت�سمية كل 

مادة اأمامهم )نظارة، و�سماعة، وكمامة، وقفازات بلا�ستيكية(.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال عن كل مادة وحدها: ماذا ت�ساهدون؟ ماذا ن�سمي هذه؟ ولماذا تُ�ستخدم؟ 

)لكل مادة من الموادّ(، هل ت�ستخدمون هذه الموادّ وحدكم؟ ولماذا نرتديها؟

  يجيب الأطفال عن الأ�سئلة، ويقترحون حلولً واأفكارًا لديهم بحرية تامة.

  يجرب الأطفال ارتداء كل اأداة في مكانها ال�سحيح، وب�سكل �سحيح.

  تقول المعلّمة: الآن، �سنقراأ ق�سة العدد )3(.

حلات الثلاث«
ّ
اسم النشاط: قصة العدد )3(  »الدب والن

  كما ورد في الحلقة ال�سباحية في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، 

    من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

    تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ:
  ين�سد الأطفال مع المعلّمة اأن�سودة اأو اأغنية للاأعداد.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

وْ�صَةِ ق�صة �صَامِي فِي الرَّ

بُّ وَالنَّحْلاتُ الثَّلاثُ الدُّ

المعلّمة الفا�ضلة،

حْلَاتُ الثَّلَاثُ” لتقديم العدد ثلاثة. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الثاني  بُّ وَالنَّ كُتبت ق�صة “الدُّ

 
1

من وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “حوا�صّي الخم�ض”.

يتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابية نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكاملي في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة 

بالعدد ثلثة وبالحوا�ضّ الخم�ض، وبمفاهيم وقيم حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن 

اأم عند مناق�صتها مع الأطفال  المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، 

والت�صاوؤل حولها. 

حْلَاتُ الثَّلَاثُ”: بُّ وَالنَّ وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “الدُّ

- الت�صال: �صمع الدبّ �صوت نحلة )ال�صماع جزء من مهارة الت�صال(.

- اتخاذ القرار: �صمّ الدبّ رائحة ع�صل، فم�صى 3 خطوات.

- الأدلة والبراهين: �صماع ال�صوت يتبعه م�صدر لهذا ال�صوت، الرائحة تقود للطعم.

- اإنتاج المعرفة: عندما �صمع ال�صوت عرف اأنّ هناك م�صدر له، وعندما �صمّ الدبّ الرائحة عرف اأنّ 

هناك طعام.

في  وقدراته  حوا�صه  وت�صخير  الطعام،  تناول  في  ورغبته  لجوعه،  الدبّ  اإدراك  العاطفي:  الذكاء   -

البحث عن الطعام والح�صول عليه.

- التوازن البيئي: في ح�صول النّحل على الرحيق من الأزهار، واإنتاج الع�صل )وهذا يكون على �صكل 

نقا�ض داخل ال�صف مع المعلمة، الق�صة قدمت مفتاح للق�صية(.

- تر�صيد ال�صتهلك: من خلل الكمية التي اأكلها الدبّ من الع�صل، فهو لم ياأكل كثيًرا.

اإنتاج  وفي  الأزهار  تكاثر  في  دوره  وتقدير  وحمايته  النحل  رعاية  خلل  من  البيئية:  الم�صوؤولية   -

الع�صل )عن طريق نقا�ض �صفي مع المعلمّة(.

ا من خلل حماية النّحل لأنه ي�صكل جزءًا مهمًا من المنظومة البيئية. - �صلمة البيئة: اأي�صً

ريا�ض  منهاج  تنفيذ  ودليل  الوحدة  دليل  في  بالتف�صيل  عُر�صت  كما  العدد  تقديم  خطوات  على  بالطلع  التكرم  يرجى    1

الأطفال التطوّري.

بها  وتجوله  طبيعية  بيئة  في  )الدبّ(  الق�صة  بطل  وجود  خلل  من  البيئة:  مع  العلقة   -

الّنحل،  )�صوت  بيئية  مظاهر  من  حوله  ما  مع  وتفاعله  الجميلة،  بالطبيعة  وا�صتمتاعه 

النّحل، الع�صل، الأزهار.(

- اإدارة الذات: قيام الدب بتوجيه قدراته واإمكاناته عن طريق ا�صتخدام حوا�صّه الخم�ض من 

اأجل تحقيق هدفه في الو�صول اإلى الطعام.

- المرونة والتكيف: تكيف الدبّ مع الحياة في الغابة بما فيها من �صعوبات )الجوع، البحث عن 

الطعام، التعر�ض للمخاطر كل�صع النحلت له.(

- اإدارة ال�صغوط: من خلل تعامل الدبّ مع ال�صغوط الواقعة عليه )ل�صع النحل له( وابتعاده 

عن م�صدر الخطر.

- القناعة والطموح: الطموح يظهر في اإ�صراره بتتبع ال�صوت والرائحة لي�صل اإلى هدفه وهو 

الطعام، والقناعة في اكتفائه بالثلث ملعق تجنبًا لل�صرر.

- التعلمّ الم�صتمر: تعلمّ الدب ا�صتخدام حوا�صّه الخم�ض في الو�صول اإلى الهدف، وتعلم اأن هناك 

ا كيف يبتعد عن هذه المخاطر. مخاطر في الحياة، وتعلم اأي�صً

عليه  اأن  منها  وتعلم  الدب،  لها  تعر�ض  التي  المخاطر  وال�صلمة: تظهر من خلل  الأمن   -

توخي الأمن وال�صلمة.

الدوؤوب وانتاجه للع�صل ورعايته للخليّة  النحل  العمل والإنتاجيّة: من خلل عمل  - قيمة 

)نقا�ض مع المعلمة في ال�صف(.

- الم�صوؤولية والقيام بالواجب: يظهر من خلل دور النّحلت في الدفاع عن الخليّة وحمايتها.

- الجمال: في جمال الطبيعة والغابة التي تظهر من خلل ر�صومات الق�صة.

- التغيير: تغير الدبّ حين تعلمّ اأن تعدّيه على ما ل يخ�صه محفوف بالمخاطر.
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أدوات مهمّة لحواسّي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سة.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  نظارة، و�سماعة، وكمامة، وقفازات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال عر�ص مج�سمات اأو �سور، وتطلب اإلى الأطفال ت�سمية كل 

مادة اأمامهم )نظارة، و�سماعة، وكمامة، وقفازات بلا�ستيكية(.

  ت�ساأل المعلّمة الأطفال عن كل مادة وحدها: ماذا ت�ساهدون؟ ماذا ن�سمي هذه؟ ولماذا تُ�ستخدم؟ 

)لكل مادة من الموادّ(، هل ت�ستخدمون هذه الموادّ وحدكم؟ ولماذا نرتديها؟

  يجيب الأطفال عن الأ�سئلة، ويقترحون حلولً واأفكارًا لديهم بحرية تامة.

  يجرب الأطفال ارتداء كل اأداة في مكانها ال�سحيح، وب�سكل �سحيح.

  تقول المعلّمة: الآن، �سنقراأ ق�سة العدد )3(.

حلات الثلاث«
ّ
اسم النشاط: قصة العدد )3(  »الدب والن

  كما ورد في الحلقة ال�سباحية في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، 

    من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

    تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ:
  ين�سد الأطفال مع المعلّمة اأن�سودة اأو اأغنية للاأعداد.

2

ي
ثان

م ال
يو

ال

الأسبوع

�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

وْ�صَةِ ق�صة �صَامِي فِي الرَّ

بُّ وَالنَّحْلاتُ الثَّلاثُ الدُّ

المعلّمة الفا�ضلة،

حْلَاتُ الثَّلَاثُ” لتقديم العدد ثلاثة. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الثاني  بُّ وَالنَّ كُتبت ق�صة “الدُّ

 
1

من وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “حوا�صّي الخم�ض”.

يتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابية نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكاملي في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة 

بالعدد ثلثة وبالحوا�ضّ الخم�ض، وبمفاهيم وقيم حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن 

اأم عند مناق�صتها مع الأطفال  المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، 

والت�صاوؤل حولها. 

حْلَاتُ الثَّلَاثُ”: بُّ وَالنَّ وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “الدُّ

- الت�صال: �صمع الدبّ �صوت نحلة )ال�صماع جزء من مهارة الت�صال(.

- اتخاذ القرار: �صمّ الدبّ رائحة ع�صل، فم�صى 3 خطوات.

- الأدلة والبراهين: �صماع ال�صوت يتبعه م�صدر لهذا ال�صوت، الرائحة تقود للطعم.

- اإنتاج المعرفة: عندما �صمع ال�صوت عرف اأنّ هناك م�صدر له، وعندما �صمّ الدبّ الرائحة عرف اأنّ 

هناك طعام.

في  وقدراته  حوا�صه  وت�صخير  الطعام،  تناول  في  ورغبته  لجوعه،  الدبّ  اإدراك  العاطفي:  الذكاء   -

البحث عن الطعام والح�صول عليه.

- التوازن البيئي: في ح�صول النّحل على الرحيق من الأزهار، واإنتاج الع�صل )وهذا يكون على �صكل 

نقا�ض داخل ال�صف مع المعلمة، الق�صة قدمت مفتاح للق�صية(.

- تر�صيد ال�صتهلك: من خلل الكمية التي اأكلها الدبّ من الع�صل، فهو لم ياأكل كثيًرا.

اإنتاج  وفي  الأزهار  تكاثر  في  دوره  وتقدير  وحمايته  النحل  رعاية  خلل  من  البيئية:  الم�صوؤولية   -

الع�صل )عن طريق نقا�ض �صفي مع المعلمّة(.

ا من خلل حماية النّحل لأنه ي�صكل جزءًا مهمًا من المنظومة البيئية. - �صلمة البيئة: اأي�صً

ريا�ض  منهاج  تنفيذ  ودليل  الوحدة  دليل  في  بالتف�صيل  عُر�صت  كما  العدد  تقديم  خطوات  على  بالطلع  التكرم  يرجى    1

الأطفال التطوّري.

بها  وتجوله  طبيعية  بيئة  في  )الدبّ(  الق�صة  بطل  وجود  خلل  من  البيئة:  مع  العلقة   -

الّنحل،  )�صوت  بيئية  مظاهر  من  حوله  ما  مع  وتفاعله  الجميلة،  بالطبيعة  وا�صتمتاعه 

النّحل، الع�صل، الأزهار.(

- اإدارة الذات: قيام الدب بتوجيه قدراته واإمكاناته عن طريق ا�صتخدام حوا�صّه الخم�ض من 

اأجل تحقيق هدفه في الو�صول اإلى الطعام.

- المرونة والتكيف: تكيف الدبّ مع الحياة في الغابة بما فيها من �صعوبات )الجوع، البحث عن 

الطعام، التعر�ض للمخاطر كل�صع النحلت له.(

- اإدارة ال�صغوط: من خلل تعامل الدبّ مع ال�صغوط الواقعة عليه )ل�صع النحل له( وابتعاده 

عن م�صدر الخطر.

- القناعة والطموح: الطموح يظهر في اإ�صراره بتتبع ال�صوت والرائحة لي�صل اإلى هدفه وهو 

الطعام، والقناعة في اكتفائه بالثلث ملعق تجنبًا لل�صرر.

- التعلمّ الم�صتمر: تعلمّ الدب ا�صتخدام حوا�صّه الخم�ض في الو�صول اإلى الهدف، وتعلم اأن هناك 

ا كيف يبتعد عن هذه المخاطر. مخاطر في الحياة، وتعلم اأي�صً

عليه  اأن  منها  وتعلم  الدب،  لها  تعر�ض  التي  المخاطر  وال�صلمة: تظهر من خلل  الأمن   -

توخي الأمن وال�صلمة.

الدوؤوب وانتاجه للع�صل ورعايته للخليّة  النحل  العمل والإنتاجيّة: من خلل عمل  - قيمة 

)نقا�ض مع المعلمة في ال�صف(.

- الم�صوؤولية والقيام بالواجب: يظهر من خلل دور النّحلت في الدفاع عن الخليّة وحمايتها.

- الجمال: في جمال الطبيعة والغابة التي تظهر من خلل ر�صومات الق�صة.

- التغيير: تغير الدبّ حين تعلمّ اأن تعدّيه على ما ل يخ�صه محفوف بالمخاطر.
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مفهوم العدد )3(
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلّمية )1( في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من 

حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط، اإ�سافة اإلى تناول ثلاث حبات �سغيرة من البندورة، 

اأو و�سع ثلاث قطع من البندورة مع الوجبة، بعد التن�سيق مع الأهل م�سبقًا؛ وذلك لربطها 

بخبرات حرف الباء والعدد )3(.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: صفقتان وقفزة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأعداد، والهند�سة(.

  يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأعداد(.

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  ينفذ اأن�سطة تتطلب مرونة.

  يتخذ و�سعية جيدة اأثناء الم�سي، اأو الجلو�ص، اأو الوقوف.

  ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردًا ومع اأقرانه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

األعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط؛ من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )1( اإلى )10( ملحّنًا.

  ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة في المنت�سف.

  تو�سح المعلّمة للاأطفال النمط الحركي الذي �سينجزونه كالآتي: �سفقتان باليد، وبعدهما 

قفزة واحدة بالأرجل، مع العدّ اأثناء تنفيذ النمط، )واحد، اثنان، ثلاثة، ويكرر الأطفال على 

اأن يتوافق العدّ مع الحركات(.

  يبداأ الأطفال بتنفيذ النمط بتوجيه من المعلّمة، وقد تكرر هذا النمط مرات عدة، وتعزز 

الأطفال وت�سكرهم على ت�سكيل النمط. 

  يتوزع الأطفال بعد النتهاء من النمط على األعاب ال�ساحة الخارجية وفق اختياراتهم، وعلى 

جميع  فيه  يلعب  وقتًا  وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة 

الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

اأغنية تعلّموها عن الحوا�صّ  اأو  اأي ن�سيد    ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون 

�سابقًا، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: صفقتان وقفزة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأعداد، والهند�سة(.

  يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأعداد(.

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  ينفذ اأن�سطة تتطلب مرونة.

  يتخذ و�سعية جيدة اأثناء الم�سي، اأو الجلو�ص، اأو الوقوف.

  ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردًا ومع اأقرانه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

األعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط؛ من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )1( اإلى )10( ملحّنًا.

  ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة في المنت�سف.

  تو�سح المعلّمة للاأطفال النمط الحركي الذي �سينجزونه كالآتي: �سفقتان باليد، وبعدهما 

قفزة واحدة بالأرجل، مع العدّ اأثناء تنفيذ النمط، )واحد، اثنان، ثلاثة، ويكرر الأطفال على 

اأن يتوافق العدّ مع الحركات(.

  يبداأ الأطفال بتنفيذ النمط بتوجيه من المعلّمة، وقد تكرر هذا النمط مرات عدة، وتعزز 

الأطفال وت�سكرهم على ت�سكيل النمط. 

  يتوزع الأطفال بعد النتهاء من النمط على األعاب ال�ساحة الخارجية وفق اختياراتهم، وعلى 

جميع  فيه  يلعب  وقتًا  وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة 

الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

اأغنية تعلّموها عن الحوا�صّ  اأو  اأي ن�سيد    ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون 

�سابقًا، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ل الحرف )ب(
ّ

اسم النشاط: أشك
اليوم  في   )2( التعلُّميّة  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما    

الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أكمل النمط
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأعداد، والهند�سة(.

  يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأعداد(.

  يحل م�سائل ريا�سية حياتية ب�سيطة با�ستخدام الأنماط.

  يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مكعبات ملونة بالألوان: الأحمر، والأ�سفر، والأزرق.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تُعِدّ المعلّمة )4( مجموعات من المكعبات الملونة.

  توزع الأطفال اإلى اأربع مجموعات، وتو�سح لهم المهمة المطلوبة بعر�ص الموادّ التي �ستُ�ستخدم، 

وورقة العمل )اأ�سكّل النمط(، وهي ت�سكيل النمط الموجود في ورقة العمل التي اأعدّتها المعلّمة 

م�سبقًا )وهي بناء مكعب اأحمر وواحد اأ�سفر، ثم مثلث اأزرق ومثلث اأ�سفر(.

  توزع المعلّمة ورقة العمل على المجموعات، وتتابعهم اأثناء ت�سكيل النمط. بعد انتهاء المجموعات 

من ت�سكيل النمط، ت�سكرهم على تنفيذ المهمة.

  توزع المعلّمة كرا�ص الأن�سطة، وتطلب اإليهم فتحها على ال�سفحة المق�سودة، وتطلب حلّها.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ المهمة.
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105 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة نعم أو لا
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف ال�سلوكيات ال�سحيحة من ال�سلوكيات الخاطئة، في المحافظة على الحوا�صّ الخم�ص. 

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يقدم تف�سيًرا لراأيه.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يقدّر اأهمية احترام الآخرين.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مجموعة من ال�سور تدل على �سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة، مثلًا: طفل يُدخل مفتاحًا 

اأنفه، وطفل  اإ�سبعه في  اأذنه، طفلة تغ�سل يديها بالماء وال�سابون بعد اللعب، وطفل ي�سع  في 

يرتدي النظارة في ال�سم�ص.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل حلقة )بعدما تلب�ص دمية قفازية بيدها وبجانبها بطاقات 

ال�سور، وتجل�ص المعلّمة في المنت�سف، وتقول: اليوم، �ستكون معنا �سديقتنا جنى، و�ستلعب معنا 

لعبة »نعم اأو ل«(.

كنتم  اإذا  ال�سور،  من  مجموعة  عليكم  �ساأعر�ص  اليوم  اأ�سدقائي،  الخير  م�ساء  جنى: 

روا لماذا هو خطاأ. توؤيدون ال�سلوك فقولوا: نعم، واإذا رف�ستموه فقولوا: ل، وبرِّ

  تعزز الأطفال، وت�سكرهم على الم�ساركة وح�سن ال�ستماع.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة نعم أو لا
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف ال�سلوكيات ال�سحيحة من ال�سلوكيات الخاطئة، في المحافظة على الحوا�صّ الخم�ص. 

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يقدم تف�سيًرا لراأيه.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يقدّر اأهمية احترام الآخرين.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  مجموعة من ال�سور تدل على �سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة، مثلًا: طفل يُدخل مفتاحًا 

اأنفه، وطفل  اإ�سبعه في  اأذنه، طفلة تغ�سل يديها بالماء وال�سابون بعد اللعب، وطفل ي�سع  في 

يرتدي النظارة في ال�سم�ص.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل حلقة )بعدما تلب�ص دمية قفازية بيدها وبجانبها بطاقات 

ال�سور، وتجل�ص المعلّمة في المنت�سف، وتقول: اليوم، �ستكون معنا �سديقتنا جنى، و�ستلعب معنا 

لعبة »نعم اأو ل«(.

كنتم  اإذا  ال�سور،  من  مجموعة  عليكم  �ساأعر�ص  اليوم  اأ�سدقائي،  الخير  م�ساء  جنى: 

روا لماذا هو خطاأ. توؤيدون ال�سلوك فقولوا: نعم، واإذا رف�ستموه فقولوا: ل، وبرِّ

  تعزز الأطفال، وت�سكرهم على الم�ساركة وح�سن ال�ستماع.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الثالث 3
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: سورة الإخلاص
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز القراآن من غيره من الكتب.

   ين�ست بخ�سوع للقران الكريم.

  يتعرّف �سرورة الطهارة )النظافة( �سرطًا للم�ص القراآن والإم�ساك به.

  يم�سك بالقراآن الكريم بطريقة �سليمة.

  ين�ست اإلى القراآن الكريم )يجل�ص بانتباه ول يتكلم اأو ي�ساأل اإلى حين انتهاء التلاوة(.

  يُظهِر اآداب الخ�سوع اأثناء قراءة القراآن الكريم.

  يردد الب�سملة وال�ستعاذة ، عند محاولته ت�سميع �سور ق�سيرة من القراآن الكريم. 

  يُظهِر فهمًا للمعنى الإجمالي للاآيات )�سورة الإخلا�ص(.

  يذكر اأن الله خالق الكون واحد اأحد.

  يردد بع�ص اأ�سماء الله الح�سنى )الأحد، ال�سمد(.
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  م�ستلزمات الن�ساط:

  القراآن الكريم، والم�سحف المعلّم )اأو برمجيّة على الهاتف(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تذكر المعلّمة الأطفال باآداب التعامل مع القراآن الكريم واآداب تلاوة القراآن )نظافة الج�سد 

والملاب�ص والمكان، وترديد ال�ستعاذة والب�سملة قبل البدء بتلاوة القراآن ...(.

  ت�سوق المعلّمة الأطفال اإلى تعلُّم �سورة جديدة من �سور القراآن الكريم.

  ي�ستمع الأطفال اإلى �سورة الإخلا�ص من الم�سحف المعلّم، اأو تردد المعلّمة ال�سورة الكريمة.

  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال؛ من خلال طرح اأ�سئلة، مثلًا: هل ياأتي اأحد بلا اأب اأو 

اأم؟ من لديه اأخ؟ اأخت؟ �سديق؟ عندما تحتاج اإلى م�ساعدة؛ لمن تلجاأ؟ من ي�ساعدنا على ق�ساء 

حوائجنا جميعها؟ من ي�سفينا اإذا مر�سنا مثلًا؟

  تبداأ المعلّمة بو�سف كمال الله عز وجل باأنه اأحد ولم يلد ولم يولد.

  يتو�سل الأطفال اإلى معرفة بع�ص من �سفات الله عز وجل )اأحد، ل يوجد له ولد ول اأم ول 

اأب، ولي�ص مثله اأحد(.

  يردد الأطفال الآيات الكريمة مع الم�سحف المعلّم، ثم مع المعلّمة.

Activity title: Letter (D)
  Letter (D)  as mentioned on the third day of the first 
week of this unit (Please see the implementation of 
letter T) .

  Letter (D) words: dog/ doll/ duck

  Sing letter(d) song
Daddy’s dog  says  /d/   / d/   /d/
Daddy’s dog  says   /d /  / d/  /d/

/d/ is for dog
/d/ is for duck
/d/is for doll

/d/ /d/ /d/

  Children should sing the song with their teacher
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  م�ستلزمات الن�ساط:

  القراآن الكريم، والم�سحف المعلّم )اأو برمجيّة على الهاتف(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تذكر المعلّمة الأطفال باآداب التعامل مع القراآن الكريم واآداب تلاوة القراآن )نظافة الج�سد 

والملاب�ص والمكان، وترديد ال�ستعاذة والب�سملة قبل البدء بتلاوة القراآن ...(.

  ت�سوق المعلّمة الأطفال اإلى تعلُّم �سورة جديدة من �سور القراآن الكريم.

  ي�ستمع الأطفال اإلى �سورة الإخلا�ص من الم�سحف المعلّم، اأو تردد المعلّمة ال�سورة الكريمة.

  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال؛ من خلال طرح اأ�سئلة، مثلًا: هل ياأتي اأحد بلا اأب اأو 

اأم؟ من لديه اأخ؟ اأخت؟ �سديق؟ عندما تحتاج اإلى م�ساعدة؛ لمن تلجاأ؟ من ي�ساعدنا على ق�ساء 

حوائجنا جميعها؟ من ي�سفينا اإذا مر�سنا مثلًا؟

  تبداأ المعلّمة بو�سف كمال الله عز وجل باأنه اأحد ولم يلد ولم يولد.

  يتو�سل الأطفال اإلى معرفة بع�ص من �سفات الله عز وجل )اأحد، ل يوجد له ولد ول اأم ول 

اأب، ولي�ص مثله اأحد(.

  يردد الأطفال الآيات الكريمة مع الم�سحف المعلّم، ثم مع المعلّمة.

Activity title: Letter (D)
  Letter (D)  as mentioned on the third day of the first 
week of this unit (Please see the implementation of 
letter T) .

  Letter (D) words: dog/ doll/ duck

  Sing letter(d) song
Daddy’s dog  says  /d/   / d/   /d/
Daddy’s dog  says   /d /  / d/  /d/

/d/ is for dog
/d/ is for duck
/d/is for doll

/d/ /d/ /d/

  Children should sing the song with their teacher
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب الحرف )ب(
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )1( في اليوم الثالث من 

الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  اليوم  كما ورد في    

تنفيذ الن�ساط.

2

ث
ثال

م ال
يو

ال

الأسبوع

ن�ضاط 7

�ضفحة 22

109 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: الوثب العالي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يبادر باقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 يظهر قدرة على اأداء الحركات الأ�سا�سية بال�سكل الملائم ليتمكّن من القفز، والوثب، والرك�ص، 

والعدو ال�سريع، والحجل، والتزحلق، والت�سلق.

  يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   حبل، واألعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

نًا.   تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )1( اإلى )10( ملحَّ

  ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة في المنت�سف.

ا، ثم تو�سح المعلّمة  تكلف المعلّمة طفلين بم�سك الحبل من طرفيه على ارتفاع ب�سيط جدًّ   

للاأطفال اللعبة التي �سيلعبونها، وهي اأن يقفز كل طفل فوق الحبل من اليمين اإلى الي�سار 

ثلاث مرات، مع العدّ ب�سوت وا�سح. 

ت�سكرهم  اللعبة  الأطفال  ينهي  عندما  وتوجههم،  تتابعهم  والمعلّمة  باللعبة  الأطفال  يبداأ    

وتعززهم على ا�ستراكهم في اللعبة. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب جميع الأطفال فيه على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإلى الأطفال تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، وتنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، ويتوجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، والدخول 

اإلى الغرفة ال�سفية.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: الوثب العالي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يبادر باقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 يظهر قدرة على اأداء الحركات الأ�سا�سية بال�سكل الملائم ليتمكّن من القفز، والوثب، والرك�ص، 

والعدو ال�سريع، والحجل، والتزحلق، والت�سلق.

  يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   حبل، واألعاب ال�ساحة الخارجية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

نًا.   تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )1( اإلى )10( ملحَّ

  ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة في المنت�سف.

ا، ثم تو�سح المعلّمة  تكلف المعلّمة طفلين بم�سك الحبل من طرفيه على ارتفاع ب�سيط جدًّ   

للاأطفال اللعبة التي �سيلعبونها، وهي اأن يقفز كل طفل فوق الحبل من اليمين اإلى الي�سار 

ثلاث مرات، مع العدّ ب�سوت وا�سح. 

ت�سكرهم  اللعبة  الأطفال  ينهي  عندما  وتوجههم،  تتابعهم  والمعلّمة  باللعبة  الأطفال  يبداأ    

وتعززهم على ا�ستراكهم في اللعبة. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب جميع الأطفال فيه على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإلى الأطفال تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، وتنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، ويتوجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، والدخول 

اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: يساوي ولا يساوي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

.   ينظر اإلى الم�ساألة الريا�سية على اأنها م�سكلة حياتية يومية تتطلب حلاًّ

  ي�ستخدم اللغة الريا�سية ل�سرح عمليات القيا�ص التي ينخرط فيها.

   ي�ستخدم بع�ص الكلمات الريا�سية )اأكثر، اأقل، ي�ساوي، ....(.    

  م�ستلزمات الن�ساط:

  موادّ مح�سو�سة مثل الخرز، وما�سات ع�سير، وقطع من الليغو. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  توزع المعلّمة الأطفال اإلى اأربع مجموعات، وتو�سح المهمة لهم؛ وهي تكوين مجموعتين من 

الموادّ التي اأمامهم، لكن ل بدّ من اأن يكون فيها نف�ص العدد.

  توزع المعلمة البطاقات المنقطة بطاقتين لكل مجموعة، وتطلب اإليهم تحديد اأي البطاقات 

تحوي نقاطًا اأكثر اأم اأقل اأم مت�ساويتين، مع تبرير كيفية معرفة ذلك(.

  توزع المعلّمة الموادّ اأمام المجموعات، مثلًا: ما�سات، اأو خرز، وتطلب اإلى كل مجموعة تكوين 

مجموعتين فيهما العدد نف�سه من العنا�سر، ومجموعة ثالثة تختلف في عدد عنا�سرها عن 

المجموعتين الأخريين.

  تتابع المعلّمة المجموعات اأثناء تنفيذ المهمة.

  تعر�ص كل مجموعة المجموعات التي �سكّلتها، وعدد العنا�سر في كل منها، واأيّ المجموعات 

العنا�سر، ثم ت�ساأل: ماذا ن�سمي المجموعات  واأيها المختلفة في  العنا�سر،  التي لها نف�ص عدد 

التي تحوي نف�ص العدد من العنا�سر؟ وماذا ن�سمي المجموعات التي عدد عنا�سرها مختلف؟

  تطلب اإلى الأطفال ت�سكيل مجموعات مت�ساوية فيها العنا�سر ذاتها، ثم تطلب اإليهم ت�سكيل 

مجموعات عدد عنا�سرها مختلف.

لر�سم مجموعات  الم�ساعدة(؛  )الأيدي  الأطفال وبم�ساعدة  العمل على  اأوراق  المعلّمة  توزع    

مت�ساوية وغير مت�ساوية، ثم تلوين المجموعات المر�سومة.

ث عمّا فعلوه.   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، ثم تتيح لبع�سهم التحدُّ

  ت�سكر الأطفال وتعززهم على اإنجاز المهمة، ثم تقول: الآن، �سنتوزع على الأركان؛ للعمل على 

المهامّ الآتية:
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 ركن الفن: ي�سكل الأطفال مجموعتين مت�ساويتين بالمعجون.

ير�سموا  اأن  وعليهم  فارغتين،  دائرتين  تحتوي  عمل  اأوراق  المعلّمة  توزع  الإدراكي:  الركن 

داخلهما مجموعات مت�ساوية.

ركن البناء: ي�سكل الأطفال بالمكعبات مجموعتين مت�ساويتين.

ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن الأعداد، ويبحثون فيها عن اأ�سياء ت�سكل 

مجموعات مت�ساوية، مثلًا: مجموعة الأولد، ومجموعة البنات.

  يتوزع الأطفال على الأركان مع مراعاة �سعة الركن، تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ، 

وتوجههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

اسم النشاط: أطابق العدد مع الصورة
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الثالث من الأ�سبوع الأوّل، من 

حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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Activity title: Number(3) 
Outcomes:

 Recognizes numbers and count up to 10.
 Recognizes number (3).
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Copies number(3) using a paint brush, markers or pencils.
 Recognizes the color green.

Tools: (straws / crayons / papers)  /green playdough / green objects 
(e.g. green doll) blocks / green balls.

Procedures:
 Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has a group of straws and the flash cards 
of numbers. Pick(3) straws, then ask children: (How many straws do I 
have?).  Answer the question saying (3) ,then count the straws in front 
of them and show them the flash card of number (3). Ask the children 
to pick only (3) straws from the surprise box and count them, then to 
match with the flash card of number (3).
 Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the things correctly.
 Ask the children to count three blocks
 Let the children listen to number (3) song.

Number (3) song
We are three little ducks!

Three little ducks went to market.
One!  Two!  Three!

Three little ducks went to swim.
One!  Two!  Three!

Three little ducks built a snow man
One!  Two!  Three!

Three little ducks went to skate.
One!  Two!  Three!

Three little ducks cried: (wee,wee,wee)
Three little ducks.

let’s take a picture (1,2,3).
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 Ask the children to sing and count with the song.
 Write number (3) on the board show the kids the right way of writing 
number(3) by using the starting point and the arrows. Be sure that all 
the children follow the instructions and write the number correctly.
 Ask the children to go around the tables to do the task that you have 
already prepared ,which is making a snow man with (3) circles of 
paper.
 Use the surprise box to show the children green objects, raise the 
green ball, and ask: How many balls do I have? (3)  Then ask them 
what color is this ball? (It is a green ball.) raise the green doll and ask: 
what color is it? And let the children say: green and so on.
 Ask the children to look in the box and find green objects that you 
have already put in, ask them (What color is this doll? It is green). 

Show the children the flash card of color green. Repeat the name of the 
color three times, ask the children to repeat after you.
 Ask the children to go around the tables to do the task which is 
making number (3) with green playdough.
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 Ask the children to sing and count with the song.
 Write number (3) on the board show the kids the right way of writing 
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the children follow the instructions and write the number correctly.
 Ask the children to go around the tables to do the task that you have 
already prepared ,which is making a snow man with (3) circles of 
paper.
 Use the surprise box to show the children green objects, raise the 
green ball, and ask: How many balls do I have? (3)  Then ask them 
what color is this ball? (It is a green ball.) raise the green doll and ask: 
what color is it? And let the children say: green and so on.
 Ask the children to look in the box and find green objects that you 
have already put in, ask them (What color is this doll? It is green). 

Show the children the flash card of color green. Repeat the name of the 
color three times, ask the children to repeat after you.
 Ask the children to go around the tables to do the task which is 
making number (3) with green playdough.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة أسحب وأعدّ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   ي�سمي العدد عندما يعر�ص عليه مكتوبا في بطاقة.

   يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير اإليها.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   بطاقات الأعداد )1( و)2( و)3(، وموادّ مح�سو�سة مثل الخرز، وما�سات ع�سير، وبذور.

اإجراءات تنفيذ الن�ساط:         

بطاقات  وبجانبها  الليغو،  وقطع  الخرز  مثل  المح�سو�سات،  من  كومة  اأمامها  المعلّمة  ت�سع    

الأعداد )1( و)2( و)3(، ولكل واحد منها )3( ن�سخ.

اإليه �سحب بطاقة من بطاقات الأعداد المقلوبة، ثم  تطلب متطوعًا من الأطفال، وتطلب    

قراءتها، واإعطاء الموادّ المح�سو�سة التي تمثلها. تكرر هذه الخطوة اإلى اأن تنتهي جميع بطاقات 

الأعداد المقلوبة.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ المهمة.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الرابع 4
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: حواسّي الخمس
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يذكر الحوا�صّ الخم�ص.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة اللم�ص.

  يميز بين الأ�سياء با�ستخدام الحوا�ص.

  يُظهِر ا�ستجابة لما ي�سمع. 

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  يقترح بدائل وحلولً اأخرى لما ا�ستمع اإليه.

  يحافظ على نعم الله تعالى )كاأن يحافظ الطفل مثلًا على اأع�ساء ج�سمه لأنها نعمة من 

الله(.

     م�ستلزمات الن�ساط:

بارد،  اأع�ساء الحوا�صّ الخم�ص، و�سور لأ�سياء ) مثلًا: زجاجة عطر، وليمون، وماء  �سور    

وق�سة »حوا�سّي الخم�ص«، وقطعة قما�ص(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

مع  وي�سفقون  الأطفال  يغني  الخم�ص(،  )الحوا�صّ  باأغنية  الحلقة  فعاليات  المعلّمة  تبداأ    

الأغنية. 

  تتدرّج المعلّمة بتعليم الحوا�صّ حا�سّة حا�سّة، بدءًا من حا�سّة الب�سر: تُخرِج طفلًا وتُغمِ�ص 

عينيه بقطعة قما�ص، وت�ساأله عمّا ي�ساهده، وتُحدِث تغييرات في البيئة المحيطة وهو مُغم�ص 

العينين.  

)اأرى  الأطفال  يردد  الأ�سياء؟  نرى  بماذا  اإذن،  الروؤية؟  ي�ستطع  لم  لماذا  الأطفال:  تُناق�ص    

الأ�سياء بعيني(، وهذه )حا�سّة الب�سر(. يل�سق طفل �سورة العين على ال�سبورة.

اليوم  في  الإجابات  المعلّمة  )تتابع  يرى؟  ل  من  ن�سمي  ماذا  للبيت:  �سوؤالً  المعلّمة  تطرح    

الكفيف  مع  التعامل  كيفية  اإلى  الأطفال  انتباه  وتلفت  )كفيف(،  معلومة  وتوؤكد  اللاحق(، 

واحترامه، و�سكر الله تعالى على نعمة الب�سر.
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واحترامه، و�سكر الله تعالى على نعمة الب�سر.
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ا ... وت�ساأل: هل ت�سمعون �سيئًا؟ وتجعلهم يتخيلون لو  ث ب�سوت خافت جدًّ   تنتقل اإلى التحدُّ

اأنهم ل ي�سمعون؛ ماذا �سيحدث؟ )ع�سف ذهني للاأطفال(. يردد الأطفال )اأ�سمع الأ�سوات 

باأذني(، وهذه )حا�سّة ال�سمع(.

   يل�سق طفل �سورة الأذن على ال�سبورة.

 تطرح المعلّمة �سوؤالً للبيت: ماذا ن�سمي من ل ي�سمع؟ )تتابع المعلّمة الإجابات في اليوم اللاحق، 

وتوؤكد معلومة )اأ�سمّ(، وتلفت انتباه الأطفال اإلى كيفية التعامل مع الأ�سمّ واحترامه، و�سكر 

الله تعالى على نعمة ال�سمع.

   تر�صّ المعلّمة العطر في الجوّ، وت�ساأل: هل ت�سمون �سيئًا؟ كيف ا�ستطعتم ال�سم؟ يردد الأطفال 

)اأ�سم الروائح باأنفي(، )وهذه حا�سّة ال�سم(.

اأنك ل تملك حا�سّة ال�سم؛ ماذا  يل�سق طفل �سورة الأنف على ال�سبورة. وت�ساأل: تخيل لو   

�سيحدث؟ )ع�سف ذهني للاأطفال(. 

  تنتقل المعلّمة اإلى اإح�سار ماء بارد، وتجعل الأطفال يتح�س�سونه، وت�ساأل: اأبارد الماء اأم �ساخن؟ 

كيف عرفتم؟ يردد الأطفال )األم�ص الأ�سياء بيدي وجلدي(، وهذه )حا�سّة اللم�ص(. 

اأنك ل تملك حا�سّة  لو  ال�سبورة. وت�ساأل: تخيل  اليد على  يل�سق الطفل / الطفلة �سورة    

اللم�ص؛ ماذا �سيحدث؟ )ع�سف ذهني للاأطفال(. 

  واأخيًرا، حا�سّة التذوق، تدعو المعلّمة الأطفال لتذوق الأطعمة التي معهم،  وتتركهم ي�سفون 

وهذه  بل�ساني(،  الطعام  )اأتذوق  الأطفال  يردد  الطعم؟   عرفتم  كيف  ت�ساألهم:  ثم  الطعم، 

)حا�سّة التذوق(.  يل�سق طفل �سورة الل�سان على ال�سبورة. 

عن  يتحدثون  وتتركهم  الحوا�صّ،  نعمة  على  تعالى  الله  �سكر  اإلى  الأطفال  المعلّمة  توجه    

اأهميتها، وتحثهم على المحافظة على �سلامتها، وتناق�ص معهم الطرائق. 
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اسم النشاط: النشاط الانتقاليّ
  تغني المعلمة مع الأطفال اأغنية الحوا�صّ الخم�ص

اأغنية الحوا�صّ الخم�ص

 اأتنعم بحوا�سي الخم�ص       هي نعمة من رب الإن�ص

 فباأنفي اأ�ستم العطرا            بل�ساني اأتذوق تمرا 

وبعيني كم اأب�سر زهرا    وباأذني كم اأ�سمع طيرا

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أستخدم حواسّي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يعيد ا�ستخدام الموادّ في اأن�سطة مختلفة ومفيدة.

   ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يذكر الحوا�صّ الخم�ص ووظائفها.

  ي�ستخدم حوا�سّه لو�سف الأ�سياء الموجودة في البيت.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة اللم�ص.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة الب�سر.

  يميز بين الأ�سوات بحا�سّة ال�سمع.

  يميز بين المذاقات بحا�سّة الذوق.

   يميز بين الروائح بحا�سّة ال�سم.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ل�سان،  يد، و�سورة  اأنف، و�سورة  اأذن، و�سورة  للحوا�صّ الخم�ص: �سورة عين، و�سورة   �سور 

وعطر، وب�سل، وثوم، وليمون، و�سكر، وقهوة بودرة، وملح، و�سِلكة، وقطعة قما�ص ناعم، وليفة، 

ومكعبات ملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال اأغنية »الحوا�صّ الخم�ص«.

  تراجع المعلّمة الحوا�صّ مع الأطفال )ا�سم الحا�سّة، والع�سو الم�سوؤول عنها، ووظيفتها( من 

خلال بطاقات ال�سور.
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اسم النشاط: النشاط الانتقاليّ
  تغني المعلمة مع الأطفال اأغنية الحوا�صّ الخم�ص

اأغنية الحوا�صّ الخم�ص

 اأتنعم بحوا�سي الخم�ص       هي نعمة من رب الإن�ص

 فباأنفي اأ�ستم العطرا            بل�ساني اأتذوق تمرا 

وبعيني كم اأب�سر زهرا    وباأذني كم اأ�سمع طيرا

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أستخدم حواسّي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يعيد ا�ستخدام الموادّ في اأن�سطة مختلفة ومفيدة.

   ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يذكر الحوا�صّ الخم�ص ووظائفها.

  ي�ستخدم حوا�سّه لو�سف الأ�سياء الموجودة في البيت.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة اللم�ص.

  يميز بين الأ�سياء بحا�سّة الب�سر.

  يميز بين الأ�سوات بحا�سّة ال�سمع.

  يميز بين المذاقات بحا�سّة الذوق.

   يميز بين الروائح بحا�سّة ال�سم.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ل�سان،  يد، و�سورة  اأنف، و�سورة  اأذن، و�سورة  للحوا�صّ الخم�ص: �سورة عين، و�سورة   �سور 

وعطر، وب�سل، وثوم، وليمون، و�سكر، وقهوة بودرة، وملح، و�سِلكة، وقطعة قما�ص ناعم، وليفة، 

ومكعبات ملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال اأغنية »الحوا�صّ الخم�ص«.

  تراجع المعلّمة الحوا�صّ مع الأطفال )ا�سم الحا�سّة، والع�سو الم�سوؤول عنها، ووظيفتها( من 

خلال بطاقات ال�سور.

2

بع
لرا

م ا
يو

ال

الأسبوع
علي العني�سي

ن�ضاط 1

�ضفحة 17

ن�ضاط 9

�ضفحة 24



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية118

  توزع الأطفال اإلى اأربع مجموعات، وتو�سح لهم المهامّ كالآتي:

المجموعة الأولى: )مجموعة حا�سّة التذوق(.

تقدم المعلّمة للاأطفال موادّ للتذوق مثل ليمون، وملح، و�سكر، و�سوكولتة، وع�سل، وقهوة 

... وتدعوهم لت�سنيف الأطعمة اإلى حام�ص، ومرّ، وحلو، ومالح.

المجموعة الثانية: )مجموعة حا�سّة اللم�ص(.

تقدم المعلّمة للاأطفال موادّ للّم�ص مثل ليفة، و�سِلكة، وقما�ص ناعم ... وتدعوهم لت�سنيفها 

اإلى ناعمة وخ�سنة.

 المجموعة الثالثة: )مجموعة حا�سّة ال�سم(.

تقدم المعلّمة للاأطفال موادّ مثل الثوم، والب�سل، والعطر، والمناديل المبللة ... وتدعوهم 

لت�سنيفها اإلى موادّ ذات رائحة جميلة ورائحة غير جميلة.

المجموعة الرابعة: )مجموعة حا�سّة الب�سر(.

في  لون  )كل  اللون  ح�سب  بت�سنيفها  وتكلفهم  الألوان،  مختلفة  مكعبات  المعلّمة  تقدم 

مجموعة(.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء العمل.

  تتبدّل المجموعات حتى يمرّ جميع الأطفال على جميع الحوا�صّ.

للمجموعات  اأدّته  الذي  العمل  عن  ث  التحدُّ مجموعة  كل  اإلى  وتطلب  المجموعات،  ت�سكر    

الأخرى، وت�ساأل: ما المادة التي ا�ستخدمتموها؟ وكيف �سنفتموها؟ 

  يتوزع الأطفال على الأركان، بعدما تو�سح المعلّمة المهامّ الخا�سة بكل ركن:

ركن الفن: ير�سمون الع�سو الم�سوؤول عن كل حا�سّة.

الركن الإدراكي:

1- يطابق بين �سورة الحا�سّة ومادة من موادّها.

2- ي�سل بين الحا�سّة والع�سو الم�سوؤول عنها في ورقة عمل.

ركن الدراما: تغطية العيون ومحاولة و�سف ما حولهم.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المختلفة، وت�سكرهم على تنفيذ المهامّ. 

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين بتوجيه من المعلّمة، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل 

اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة
   لعب حرّ.

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مقاطع الحرف
اليوم  في   )2( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما    

الرابع من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة
   لعب حرّ.

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مقاطع الحرف
اليوم  في   )2( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما    

الرابع من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: سورة الإخلاص
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ين�ست بخ�سوع للقران الكريم.

  يذكر �سرورة الطهارة �سرطًا للم�ص القراآن والإم�ساك به.

  ين�ست اإلى القراآن الكريم )يجل�ص بانتباه، ول يتكلم اأو ي�ساأل اإلى حين انتهاء التلاوة(.

  يُظهِر اآداب الخ�سوع اأثناء قراءة القراآن الكريم.

  يردد الب�سملة وال�ستعاذة، عند محاولته ت�سميع �سور ق�سيرة من القراآن الكريم. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

   ال�سورة الكريمة من الم�سحف المعلّم. 

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط: 

قد  اأو  المنت�سف،  دائرة، وهي في  ن�سف  �سكل  الأر�ص، على  الأطفال على  المعلّمة مع    تجل�ص 

تجل�ص على كر�سي �سغير لي�ساهدها جميع الأطفال، ت�سوّق المعلّمة الأطفال اإلى �سماع ال�سّورة 

الكريمة من الم�سحف المعلّم؛ لي�ستذكروها معًا، وتكلفهم بالترديد مع الت�سجيل.

  يقوم الأطفال بترديد ال�سورة الكريمة اأمام اأ�سدقائهم، ب�سكل فردي، مع التعزيز من المعلّمة.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الخامس 5
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: قوانين الروضة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف القوانين ال�سفية.

   يتعرّف كيفية بناء ج�سر توا�سل داعم مع زملائه، قائم على ال�ستماع والنتباه والتعاطف.

  يعبر عن راأيه بحرية اأمام الآخرين.

   يتحدث عن خبراته اأمام الآخرين.

   يعيد �سرد اأحداث وق�س�ص ب�سيطة بلغته الخا�سة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  دمية، وم�سرح.   

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة خلف الم�سرح، والأطفال يجل�سون اأمامه على �سكل ن�سف حلقة، تفتح المعلّمة 

فار�ص،  �سديقنا  على  �سنعرفكم  اليوم،  تقول:  فار�ص،  الدمية  بيديها  تحمل  وهي  ال�ستارة، 

رحبوا به. يبداأ فار�ص بالتحاور مع الأطفال ب�سورة مبا�سرة؛ ليحدثهم عن اليوم الأوّل له في 

الرو�سة.

فار�ص: �سباح الخير يا اأ�سدقائي.

الأطفال: �سباح الخير، بماذا �ستخبرنا اليوم؟

فار�ص: �ساأحدثكم بما ح�سل معي في اليوم الأوّل في الرو�سة:

ذهبت اأوّل يوم اإلى الرو�سة وعندما دخلت لم اأقل �سيئًا للمعلّمة ولأ�سدقائي؛ فقالت لي 

المعلّمة: األقِ التحية يا فار�ص. واأنا لم اأعرف، هل يمكنكم م�ساعدتي؟ كيف األقي التحية؟ 

)يجيبه الأطفال(. 

قالت لي المعلّمة: اأنت متاأخر يا فار�ص، لماذا؟ بماذا تن�سحونني حتى ل اأتاأخر عن الرو�سة؟ 

)يجيبه الأطفال(.
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اليوم الخامس 5
: الحلقة الصباحيّة
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اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: قوانين الروضة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتعرّف القوانين ال�سفية.

   يتعرّف كيفية بناء ج�سر توا�سل داعم مع زملائه، قائم على ال�ستماع والنتباه والتعاطف.

  يعبر عن راأيه بحرية اأمام الآخرين.

   يتحدث عن خبراته اأمام الآخرين.

   يعيد �سرد اأحداث وق�س�ص ب�سيطة بلغته الخا�سة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  دمية، وم�سرح.   

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة خلف الم�سرح، والأطفال يجل�سون اأمامه على �سكل ن�سف حلقة، تفتح المعلّمة 

فار�ص،  �سديقنا  على  �سنعرفكم  اليوم،  تقول:  فار�ص،  الدمية  بيديها  تحمل  وهي  ال�ستارة، 

رحبوا به. يبداأ فار�ص بالتحاور مع الأطفال ب�سورة مبا�سرة؛ ليحدثهم عن اليوم الأوّل له في 

الرو�سة.

فار�ص: �سباح الخير يا اأ�سدقائي.

الأطفال: �سباح الخير، بماذا �ستخبرنا اليوم؟

فار�ص: �ساأحدثكم بما ح�سل معي في اليوم الأوّل في الرو�سة:

ذهبت اأوّل يوم اإلى الرو�سة وعندما دخلت لم اأقل �سيئًا للمعلّمة ولأ�سدقائي؛ فقالت لي 

المعلّمة: األقِ التحية يا فار�ص. واأنا لم اأعرف، هل يمكنكم م�ساعدتي؟ كيف األقي التحية؟ 

)يجيبه الأطفال(. 

قالت لي المعلّمة: اأنت متاأخر يا فار�ص، لماذا؟ بماذا تن�سحونني حتى ل اأتاأخر عن الرو�سة؟ 

)يجيبه الأطفال(.
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اإعجاب  ت�سرفي  ينل  فلم  المعلّمة؛  اأ�ستاأذن من  اأن  الحمّام من غير  اإلى  ذهبت  ثم  فار�ص: 

المعلّمة؛ هل لكم اأن تقولوا لي كيف اأ�ستاأذن للخروج اإلى الحمّام؟ )يجيبه الأطفال(.

ا؛ هل لكم  فار�ص: عندما خرجنا اإلى ال�ساحة، خرجت واأنا اأرك�ص؛ ولم يعجب معلّمتي اأي�سً

اأن تر�سدوني ماذا اأفعل عند الخروج من ال�سف؟ )يجيبه الأطفال(، وماذا اأفعل عندما 

نلعب في اأركان ال�سف؟ وعند ال�سعود اإلى الحافلة؟ )يجيبه الأطفال(.

)يمكن المعلّمة اأن ت�ساعد الأطفال في الإجابات(.

فار�ص: �ساأذهب الآن اإلى الرو�سة، واأطبق كل ما علمتموني اإياه.

  تختفي الدمية قليلًا، ثم تعود اإلى الظهور وهو ينادي: يا اأ�سدقائي، يا اأ�سدقائي: لقد ذهبت 

اليوم اإلى الرو�سة، وطبقت جميع ن�سائحكم، وقد نلت محبة معلّمتي واأ�سدقائي، ومعلّمتي 

و�سعت لي النجوم، واأ�سدقائي �سفقوا لي.

بالتزام  الأطفال، ويعدهم  فار�ص  ي�سكر  له؛  الدمية )فار�ص( وي�سفقوا  الأطفال  ي�سجع       

قوانين الرو�سة دائمًا، ويودّعهم.

  ت�سكر المعلّمة الدمية )فار�ص( والأطفال على التزامهم الدائم بالقوانين ال�سفية.

اأطفال  اأحد  ا�سم  كان  فار�ص في حال  ا�سم  اآخر غير  ا�سمًا  المعلّمة  ت�ستخدم  اإر�سادات: 

مجموعتها »فار�ص«.
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Activity title: Write Letter (D)
Outcomes:
 Recognizes and names the capital and small case of letter(D).
 Recognizes the use of upper and lower case of the letter and 
form it within a defined space.
 Associates words with pictures and objects.
 Writes letter (D) correctly.
 Copies letter (D) using paint brush, markers or pencils.
 Makes letter (D) using materials (e.g. seeds).
 Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards/board/books/seeds/puppet.
 Procedures:                                                                    
Put the flash cards of letter (D) in the circle(dog, doll, duck). Show 
the children  the pictures and read the words loudly focusing on 
the sound of letter (D).

Match the pictures and their words. Ask the children to repeat 
each word three times,then ask them to match the pictures and 
the words by themselves. 

Revise the new vocabulary by using the jumping game, put the 
cards on the ground, ask one child to come and jump on the card 
after saying the word. Say one of the words. Do this to revise all 
the words of the lesson.

*Note: Don’t exclude any child from the game.
To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:

What is the name of the pet that we can keep at home, and 
begins with the sound /d/?

Write the upper and lower case of the letter on the board, then 
write it on the air giving your back to the kids to show them the 
right way of writing the letter using Mr. Finger.

Start by writing the upper case of letter (D) giving writing 
directions, for example: start from the dot and follow the arrows, 
use the talking puppet while writing, and saying this is capital (D). 
And do the same for the lower case of the letter.

Ask the children to make the letter with seeds.
Ask the children to bring their books and go around  the tables to 
write letter (D).

*Monitor the children while they are writing. Make sure that they 
are writing correctly.
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Activity title: Write Letter (D)
Outcomes:
 Recognizes and names the capital and small case of letter(D).
 Recognizes the use of upper and lower case of the letter and 
form it within a defined space.
 Associates words with pictures and objects.
 Writes letter (D) correctly.
 Copies letter (D) using paint brush, markers or pencils.
 Makes letter (D) using materials (e.g. seeds).
 Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards/board/books/seeds/puppet.
 Procedures:                                                                    
Put the flash cards of letter (D) in the circle(dog, doll, duck). Show 
the children  the pictures and read the words loudly focusing on 
the sound of letter (D).

Match the pictures and their words. Ask the children to repeat 
each word three times,then ask them to match the pictures and 
the words by themselves. 

Revise the new vocabulary by using the jumping game, put the 
cards on the ground, ask one child to come and jump on the card 
after saying the word. Say one of the words. Do this to revise all 
the words of the lesson.

*Note: Don’t exclude any child from the game.
To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:
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begins with the sound /d/?

Write the upper and lower case of the letter on the board, then 
write it on the air giving your back to the kids to show them the 
right way of writing the letter using Mr. Finger.

Start by writing the upper case of letter (D) giving writing 
directions, for example: start from the dot and follow the arrows, 
use the talking puppet while writing, and saying this is capital (D). 
And do the same for the lower case of the letter.

Ask the children to make the letter with seeds.
Ask the children to bring their books and go around  the tables to 
write letter (D).

*Monitor the children while they are writing. Make sure that they 
are writing correctly.
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اسم النشاط: النشاط الانتقاليّ
ا. ترديد �سورة الإخلا�ص ب�سكل جماعي، ومن ثَمّ فرديًّ

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب العدد )3(
اليوم الخام�ص  التعلُّميّة )1( في  الأن�سطة والأركان    كما ورد في طاولت 

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لعبة أين أنا؟
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

  يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   �سفارة، وقفازات، وكمامة، ونظارة، و�سماعات.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تخفي المعلّمة في وقت �سابق كل مادة من الموادّ في اأنحاء ال�ساحة الخارجية، وتوزع الأطفال 

اإلى اأربع مجموعات، وتو�سح لهم اللعبة: �ساأخبركم عن �سيء وتبحثون عنه في اأرجاء ال�ساحة، 

لكن �سنختار مجموعة مجموعة، ولكل مجموعة �سيء واحد تبحث عنه، ثم تقول: هيّا نبداأ 

المجموعة الأولى.
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عيونهم  على  النا�ص  يرتديني  �سيء  »اأنا  الآن:  عنه  �ستبحثون  الذي  ال�سيء  �ساأخبركم عن    

لأحميها من ال�سم�ص، اأين اأنا؟ هيّا، ابحثوا عنه«.

ال�سيء، والأطفال والمعلّمة ت�سجعهم وتتابعهم، ومَن  تنطلق المجموعة الأولى للبحث عن     

يجده منهم يرك�ص، وي�سلمه للمعلّمة، ويقول ا�سمه.

  تطلق المعلّمة ال�سافرة لإعلام الأطفال باأن المجموعة وجدت ال�سيء، وتطلب اإلى اأحد الأطفال 

من المجموعة ت�سمية ال�سيء، وذكر �سبب ا�ستخدامه، ثم نف�ص الخطوات مع المجموعة الثانية: 

اأين  اأو الجراثيم،  اأو الحرّ  اأيديهم للمحافظة عليها من البرد  النا�ص في  »اأنا �سيء يرتديني 

اأنا؟« ... وهكذا مع المجموعتين الثالثة والرابعة.

   يتابع الأطفال والمعلّمة كل مجموعة وي�سجعونهم، ثم ت�سكرهم المعلّمة على تنفيذ اللعبة.

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإلى الأطفال تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، وتنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، ويتوجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم الدخول 

اإلى الغرفة ال�سفية.
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أقرأ المقاطع وأكتبها
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الخام�ص 

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: أغنية الحواسّ الخمس
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتبع تعليمات ب�سيطة تُلقى عليه بالف�سيحة.

  ي�سارك في اإلقاء ال�سعر والأنا�سيد.

  ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردًا ومع اأقرانه.

  يُظهِر قدرة على تكرار اأ�سوات الكلمات في الن�سيد، ب�سكل �سحيح.

  يتحكم بحركاته مع نغمات المو�سيقى.

  يُظهِر قدرة على التحكم بحركات يديه وج�سمه، اأثناء تاأدية الن�سيد وال�سعر.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   اأغنية »الحوا�صّ الخم�ص«، وم�سجّل، وحا�سوب اأو هاتف خلوي.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تقف المعلّمة والأطفال على �سكل حلقة، وتقف المعلّمة في المنت�سف، وتقول لهم: هيّا، �سنغنّي 

معًا اأغنية عن الحوا�صّ الخم�ص. 

الأطفال يحفظونها- اإن لم يكن   - الم�سجّل  الأغنية مرات عدة مع  والمعلّمة  الأطفال    يردد 

ويتحركون ويرق�سون على اأنغامها.

  يردد الأطفال والمعلّمة الأغنية بلا ا�ستخدام الت�سجيل، مرات عدة، مع الحركات.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال على الأداء الرائع.
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Activity title: (Five senses story)
Outcomes:
Pays attention to the storybook reading aloud to him/her.
Uses familiar phrases (e.g. hello, good morning).
Responds to familiar phrases. 
Listens to a simple picture and word book.
Knows some simple words (e.g. smell, taste).
Uses and answers simple questions (e.g. what is this?).

Tools: printed and colored story/puppet.
Procedures:

Sit in the circle ,say the instructions of the circle:( Keep listening 
ears, opening eyes ,cross your legs and put your hands on your 
lap).

Tell the children the story in an exciting way by using a puppet.
(The world around me)

I took a hop to the shop to buy a sweet lollipop, I saw it in the shop 
with my eyes, it was red and bright, mmm sweet lollipop. I felt it in 
my hand, it was smooth and sticky. Oh, my sweet lollipop you smell 
sweet, you taste sweet and you look so delicious to me. Thank ALLAH 
for giving me the blessing of the five senses to know the world around 
me. 

 
3- Ask the children questions like:

 What did the girl see in the shop?
 What did she feel with her hands?
 How was the smell of the lollipop?
 What was the taste of the lollipop?
 Did the lollipop look delicious?
 How can we know the world around us?
 Do you thank ALLAH for his blessings? 

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.   
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المخطط الأسبوعي لتنظيم موضوعات الوحدة ومفاهيمها
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قيمتي هذا الأسبوع

نظافتي ال�ضخ�ضيّة 

وتُــعــدّ  ال�سحّة،  عــمــاد  هــي  ال�سخ�سية  النظافة 

مع  تتفق  الــتــي  والــمــمــار�ــســات  ال�سلوكيات  مــن 

حفاظ الإن�سان على �سحّته ومظهره ورائحته 

الأطفال  ريا�ص  منهاج  ويحر�ص  عــامّ.  ب�سكل  معي�سته  وعلى  خا�صّ،  ب�سكل 

النظافة  على  المحافظة  في  ال�سحيحة  الطرائق  اكت�ساب  على  الطفلة  الطفل/  م�ساعدة  على 

ال�سخ�سية، التي تحافظ على �سحّة الإن�سان، وتقلل ن�سبة الإ�سابة بالأوبئة والأمرا�ص وانت�سارها. 

اأن توؤكد  اإذ ينبغي للمعلّمة  وثمّة العديد من الأن�سطة الداعمة لهذه القيمة في هذا الأ�سبوع ؛ 

قيمة النظافة ال�سخ�سية في الأن�سطة الآتية: 

   ن�ساط »نظافتي«.

  ن�ساط »تنظيف الأ�سنان بالفر�ساة والمعجون«.

   ن�سيد »اأ�سناني«.

  ن�ساط »عيادة الأ�سنان«.

فتدعم المعلّمة هذه الأن�سطة بن�ساط بيتي، وهو برنامج الأعمال اليومي، فت�سع بع�ص الأعمال 

المتعلّقة بالنظافة ال�سخ�سية كتنظيف الأ�سنان، وغ�سل اليدين قبل الطعام وبعده، وال�ستحمام، 

وق�صّ الأظافر ... وتترك للاأم و�سع اإ�سارة )�سح( اإلى جانب العمل الذي ينجزه الطفل/ الطفلة، 

فاإذا اأنجز الطفل جميع الأعمال اليومية المتعلّقة بالنظافة وفق البرنامج، تر�سل الأم البطاقة 

ا )هدية(،  اإلى المعلّمة في بداية الأ�سبوع الذي يليه، وتعزز المعلّمة الطفل / الطفلة تعزيزًا مادّيًّ

ا بقولها لجميع الأطفال: معلّمتكم فخورة بكم؛ لأنكم حافظتم على نظافتكم ال�سخ�سية.  ومعنويًّ

قيمة نظافتي ال�سخ�سية
الأ�سبوع الثالث

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟
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المتعلّقة بالنظافة ال�سخ�سية كتنظيف الأ�سنان، وغ�سل اليدين قبل الطعام وبعده، وال�ستحمام، 

وق�صّ الأظافر ... وتترك للاأم و�سع اإ�سارة )�سح( اإلى جانب العمل الذي ينجزه الطفل/ الطفلة، 

فاإذا اأنجز الطفل جميع الأعمال اليومية المتعلّقة بالنظافة وفق البرنامج، تر�سل الأم البطاقة 

ا )هدية(،  اإلى المعلّمة في بداية الأ�سبوع الذي يليه، وتعزز المعلّمة الطفل / الطفلة تعزيزًا مادّيًّ

ا بقولها لجميع الأطفال: معلّمتكم فخورة بكم؛ لأنكم حافظتم على نظافتكم ال�سخ�سية.  ومعنويًّ

قيمة نظافتي ال�سخ�سية
الأ�سبوع الثالث

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية132

رسالة أولياء الأمور الإخبارية الأسبوعية  )الأسبوع الثالث(

ب�سم الله الرحمن الرحيم

ح�سرة ولي اأمر الطفل / الطفلة  .......................................................................................... المحترم 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

�سيُم�سي  اإذ  العامّة؛  وال�سلامة  ال�سخ�سية  النظافة  »�سحّتي«  من  الأ�سبوع  هذا  يتناول 

الطفل / الطفلة  اأ�سبوعًا كاملًا في خبرات تعلُّمية حقيقية، يتعرّف من خلالها قواعد 

المرور،  )اإ�سارة  بقواعد  واللتزام  ال�سارع،  قطع  وعند  الطريق،  على  العامّة  ال�سلامة 

ثم  ب�سحّته،  الم�سرّة  الخطرة  والأدوات  الموادّ  يتعرّف  ثم  والأر�سفة(،  الم�ساة،  وممرّ 

يعتني بنظافته ال�سخ�سية )غ�سل الأيدي، وال�ستحمام، وت�سريح ال�سعر، والعتناء بنظافة 

ملاب�سه، وتنظيف اأ�سنانه ...(، ويتعرّف الأدوات الم�ستخدمة للعناية ال�سخ�سية، و�سيكون 

اأهمية  ف  وتعرُّ اأدواتهم،  ف  وتعرُّ الأ�سنان،  وطبيب  الطبيب  بمهنة  للتعريف  مدخلًا  هذا 

الريا�سة للاأج�سام. 

باللغة   )N( وحرف  العربية،  باللغة  )م(  الميم  حرف  الأ�سبوع  هذا  في  طفلكم  �سيتعلّم 

ف�سلًا  المربع،  و�سكل  والإنجليزية،  العربية  باللغتين   )4( العدد  و�سيدر�ص  الإنجليزية، 

”طبيب  مهنة  عن  )التحدث  مثل  من  والممتعة،  المهمة  الخبرات  ببع�ص  مروره  على 

النظافة  عن  اأنا�سيد  وترديد  ق�س�ص  وقراءة  المهن،  اأ�سحاب  اأدوار  وتمثيل  الأ�سنان“، 

ا تكوين اأنماط با�ستخدام الأ�سكال الهند�سية،  ال�سخ�سية. و�سيتعلّم الطفل / الطفلة اأي�سً

الطفلة   / الطفل  و�سيتعلّم   ،“ بِّ للرَّ مَر�ساةٌ   ، للفمِ  مَطهرةٌ  ”ال�سّواكُ  ال�سريف  والحديث 

جميع تلك المعارف والمهارات والخبرات باأ�سلوب تكاملي �سمولي. 

ونظرًا اإلى اأن دوركم بالغ الأهمية في م�ساعدة الرو�سة على تنفيذ اأن�سطة هذا الأ�سبوع؛ 

ا من القتراحات التي يمكن اأن تقدموها لأطفالكم؛ لتعزيز تعلُّمهم في  فاإننا نورد بع�سً

هذا الأ�سبوع، ومن اأبرزها:

   �سجعوا طفلكم / طفلتكم على ممار�سة �سلوكيات النظافة الم�سار اإليها في الن�سرة 

اأعلاه.

حول  الأ�سئلة  طرح  على  و�سجعوه  طفلتكم،   / طفلكم  اأ�سئلة  اإلى  بعناية  ا�ستمعوا     

مو�سوع ال�سحّة والمر�ص والنظافة، اأو اأيّ مو�سوع اآخر.
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   تحدثوا لطفلكم / لطفلتكم عن مهنة الطبيب ب�سكل عامّ، وطبيب الأ�سنان ب�سكل 

خا�صّ. 

ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدث عن العتناء بالنف�ص والنظافة ال�سخ�سية.     اقروؤوا ق�س�سً

   ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم بم�ساهدة �سور اأفراد الأ�سرة وهم يمار�سون مهنهم.

مثل  الميم،  حرف  فيها  البيت،  في  اأ�سياء  ت�سمية  على  طفلتكم   / طفلكم  �سجعوا     

)من�سفة - م�سط - مق�صّ - ...(.

البيت،  في  الخطرة  وغير  الخطرة  الموادّ  يتعرّف  باأن  لطفلتكم   / لطفلكم  ا�سمحوا   

وي�سنفها.   

كرّروا عبارات ال�سكر للطفل عند قيامه باأية مهمة ت�ستوجب ال�سكر مثل )غ�سل يديه، 

وتنظيف اأ�سنانه. ال�ستحمام....الخ(.

    عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت، تمثل العدد )4( باللغتين.

   رددوا لطفلكم / لطفلتكم الحديث ال�سريف )ال�سواك مطهرة للفم مر�ساة للربّ(.  

   العبوا مع طفلكم / طفلتكم األعابًا تعزز الثبات والتوازن في الحركة، كالم�سي على 

�سريط م�ستقيم.

اأدواته  اإلى عيادة طبيب الأ�سنان؛ ليتعرّف     ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم في زيارة 

وطبيعة عمله. 

 المعلمة:..................................................
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   تحدثوا لطفلكم / لطفلتكم عن مهنة الطبيب ب�سكل عامّ، وطبيب الأ�سنان ب�سكل 

خا�صّ. 

ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدث عن العتناء بالنف�ص والنظافة ال�سخ�سية.     اقروؤوا ق�س�سً

   ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم بم�ساهدة �سور اأفراد الأ�سرة وهم يمار�سون مهنهم.

مثل  الميم،  حرف  فيها  البيت،  في  اأ�سياء  ت�سمية  على  طفلتكم   / طفلكم  �سجعوا     

)من�سفة - م�سط - مق�صّ - ...(.

البيت،  في  الخطرة  وغير  الخطرة  الموادّ  يتعرّف  باأن  لطفلتكم   / لطفلكم  ا�سمحوا   

وي�سنفها.   

كرّروا عبارات ال�سكر للطفل عند قيامه باأية مهمة ت�ستوجب ال�سكر مثل )غ�سل يديه، 

وتنظيف اأ�سنانه. ال�ستحمام....الخ(.

    عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت، تمثل العدد )4( باللغتين.

   رددوا لطفلكم / لطفلتكم الحديث ال�سريف )ال�سواك مطهرة للفم مر�ساة للربّ(.  

   العبوا مع طفلكم / طفلتكم األعابًا تعزز الثبات والتوازن في الحركة، كالم�سي على 

�سريط م�ستقيم.

اأدواته  اإلى عيادة طبيب الأ�سنان؛ ليتعرّف     ا�سطحبوا طفلكم / طفلتكم في زيارة 

وطبيعة عمله. 

 المعلمة:..................................................
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اليوم الأول 1
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  الوحدة، من حيث  الأول في هذه  الأ�سبوع  الأوّل من  اليوم  ورد في  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

نشاط: أحافظ على صحّتي وسلامتي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يذكر اأ�سماء الموادّ الخطرة التي قد توؤذيه.

الإبر، وعلب  اأو  التي ينبغي تجنّب القتراب منها كال�سكين  الأدوات والموادّ الخطرة،   يحدّد 

الدواء الفارغة، وموادّ التنظيف الفارغة.

 يذكر اأ�سماء بع�ص اأدوات القيا�ص المعيارية، مثل ميزان الحرارة، والمتر، والميزان ذي الكفتين، 

والم�سطرة.

 يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

 يبادر اإلى اقتراح اأفكار اأو حلول، تعتمد على تطبيق ما تعلّمه �سابقًا.

 م�ستلزمات الن�ساط:

غاز،  )اأ�سطوانة  و�سور  جيدًا،  منظفة  فارغة  وعلب  موادّ    

وموادّ  فارغة،  اأدوية  وعلب  فارغة،  ثقاب  وعلب  وولّعة، 

لموادّ غير  فارغة  عادية  وعلب  �سائل جلي،  مثل  تنظيف من 

خطرة مثل علب الحليب والع�سير، ومناديل، وميزان حرارة، 

وميزان لقيا�ص كتلة الأطفال، ومتر(. 
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�ضفحة 34
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  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة �سورة لطفلين، اأحدهما قوي ون�سيط والآخر �سعيف وهزيل، وتطلب اإليهم 

في  طفل  كل  ف  �سِ ال�سورتين؟  في  ت�ساهدون  ماذا  الآتي:  عليهم  تطرح  ثم  ال�سورتين،  تاأمل 

على  والن�ساط  والقوة  ال�سحّة  تبدو علامات  لماذا  راأيكم،  في  الطفلين.  بين  قارن  �سورة،  كل 

ا، ول ياأكل، ول يحافظ على نظافته  الطفل الأوّل؟ والطفل الثاني عك�سه؟ )قد يكون مري�سً

فتنتقل الجراثيم اإليه ويمر�ص(، ماذا تفعلون اأنتم لكي تحافظوا على �سحّتكم؟ هل تتناولون 

ال�سيب�ص،  مثل  ال�سحّيّة  غير  الغذائية  الموادّ  تاأكلون  هل  الطعام؟  هذا  ما  ال�سحّيّ؟  الطعام 

والع�سائر الملونة، والأطعمة المك�سوفة في ال�سوارع؟ هل تنامون باكرًا؟ هل تمار�سون الريا�سة؟ 

هل تلعبون باأ�سياء اأو اأدوات خطرة؟

   يجيب الأطفال عن الأ�سئلة، وتناق�سهم المعلّمة بالإجابات وتعززهم، وتطلب اإلى من اأخطوؤوا 

تعديل اإجاباتهم وت�سحيحها.

فارغة،  تنظيف  فارغة، وعلب موادّ  دواء  �سكين، وعلب  اأدوات خطرة، مثل  المعلّمة  تعر�ص     

واأخرى غير خطرة.

 تجهز المعلّمة مكانًا لو�سع الموادّ الخطرة، وتر�سم عليه اإ�سارة خطر، خا�صّ للموادّ الخطرة.

�ص لمثل هذه الموادّ،   يفرز الأطفال الموادّ، ويحددون الموادّ الخطرة، وي�سعونها في الجزء المخ�سّ

ويحددون الموادّ غير الخطرة، وي�سعونها بعيدًا عن الموادّ الخطرة.

 تناق�ص المعلّمة الأطفال فيما يخ�صّ الموادّ وال�سور الموجودة ل�ستك�ساف ما تُلحقه من �سرر 

بالغ ب�سحّتهم، اإذا عبثوا بها.

اأدوات مثل الميزان، ومتر لقيا�ص الطول، وميزان حرارة، وت�ساألهم: ما هذه  المعلّمة   تعر�ص 

�سلامة  على  ونطمئن  نجربها  اأن  في  راأيكم  ما  تُ�ستخدم؟  لماذا  ت�ساهدونها؟  اأين  الأدوات؟ 

اأج�سامنا و�سلامة نمو اأج�سامنا؟

على  النتائج  وقراءة  المعلّمة،  من  وتوجيه  متابعة  مع  والمحاولة،  بالتجريب  الأطفال  يبداأ   

م�سامع الأطفال، وبعدها ت�ساألهم المعلّمة: 

هل ما قمنا به مهم؟ لماذا؟ 

  يتو�سل الأطفال اإلى معرفة اأهمية المحافظة على �سحّة الج�سم و�سلامته.
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  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة �سورة لطفلين، اأحدهما قوي ون�سيط والآخر �سعيف وهزيل، وتطلب اإليهم 

في  طفل  كل  ف  �سِ ال�سورتين؟  في  ت�ساهدون  ماذا  الآتي:  عليهم  تطرح  ثم  ال�سورتين،  تاأمل 

على  والن�ساط  والقوة  ال�سحّة  تبدو علامات  لماذا  راأيكم،  في  الطفلين.  بين  قارن  �سورة،  كل 

ا، ول ياأكل، ول يحافظ على نظافته  الطفل الأوّل؟ والطفل الثاني عك�سه؟ )قد يكون مري�سً

فتنتقل الجراثيم اإليه ويمر�ص(، ماذا تفعلون اأنتم لكي تحافظوا على �سحّتكم؟ هل تتناولون 

ال�سيب�ص،  مثل  ال�سحّيّة  غير  الغذائية  الموادّ  تاأكلون  هل  الطعام؟  هذا  ما  ال�سحّيّ؟  الطعام 

والع�سائر الملونة، والأطعمة المك�سوفة في ال�سوارع؟ هل تنامون باكرًا؟ هل تمار�سون الريا�سة؟ 

هل تلعبون باأ�سياء اأو اأدوات خطرة؟

   يجيب الأطفال عن الأ�سئلة، وتناق�سهم المعلّمة بالإجابات وتعززهم، وتطلب اإلى من اأخطوؤوا 

تعديل اإجاباتهم وت�سحيحها.

فارغة،  تنظيف  فارغة، وعلب موادّ  دواء  �سكين، وعلب  اأدوات خطرة، مثل  المعلّمة  تعر�ص     

واأخرى غير خطرة.

 تجهز المعلّمة مكانًا لو�سع الموادّ الخطرة، وتر�سم عليه اإ�سارة خطر، خا�صّ للموادّ الخطرة.

�ص لمثل هذه الموادّ،   يفرز الأطفال الموادّ، ويحددون الموادّ الخطرة، وي�سعونها في الجزء المخ�سّ

ويحددون الموادّ غير الخطرة، وي�سعونها بعيدًا عن الموادّ الخطرة.

 تناق�ص المعلّمة الأطفال فيما يخ�صّ الموادّ وال�سور الموجودة ل�ستك�ساف ما تُلحقه من �سرر 

بالغ ب�سحّتهم، اإذا عبثوا بها.

اأدوات مثل الميزان، ومتر لقيا�ص الطول، وميزان حرارة، وت�ساألهم: ما هذه  المعلّمة   تعر�ص 

�سلامة  على  ونطمئن  نجربها  اأن  في  راأيكم  ما  تُ�ستخدم؟  لماذا  ت�ساهدونها؟  اأين  الأدوات؟ 

اأج�سامنا و�سلامة نمو اأج�سامنا؟

على  النتائج  وقراءة  المعلّمة،  من  وتوجيه  متابعة  مع  والمحاولة،  بالتجريب  الأطفال  يبداأ   

م�سامع الأطفال، وبعدها ت�ساألهم المعلّمة: 

هل ما قمنا به مهم؟ لماذا؟ 

  يتو�سل الأطفال اإلى معرفة اأهمية المحافظة على �سحّة الج�سم و�سلامته.
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نشاط: قصة حرف الميم )فرشاة ومعجون(
من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ
اسم النشاط: أرمي الكرات

  تطلب المعلّمة من كل طفل اأخذ كرة من �سلة الكرات.

  ت�سع المعلّمة �سلّة فارغة في منت�سف الغرفة ال�سفية. 

  يرمي كل طفل الكرة باتجاه ال�سلّة.

  ينهي جميع الأطفال الن�ساط بجوّ من الفرح وال�سرور، ثم ينتقلون اإلى طاولت الأن�سطة 

والأركان الأولى.

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

  اسم النشاط: أعرف المربع
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز ح�سيًّا ال�سكل الهند�سي في بُعدين )المربع(.

 يتعرف الأ�سكال الهند�سية )المربع( في البيئة المحيطة.

 ي�سنف الأ�سياء ح�سب ال�سكل الهند�سي في بُعدين. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

مج�سمات يظهر عليها �سكل المربع، وحقيبة طعام مربعة ال�سكل، وعلب مناديل ورقية مربعة 

ال�سكل، و�سورة نافذة، واأيّ مج�سم مربع من محتويات ال�سف، واأوراق عمل، واأقلام ر�سا�ص 

واألوان، و�سندوق كرتوني على �سكل مكعب، وموجودات الأركان التي يظهر عليها �سكل المربع، 

ومثلثات مت�ساوية ال�ساقين )من الكرتون(، واأعواد المثلجات الخ�سبية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجهز المعلّمة الموادّ وال�سور التي تمثل المربع م�سبقًا، وتوزعها على طاولت الأن�سطة اأمام 

المجموعات. 

   ي�ستك�سف الأطفال الموادّ وال�سور التي اأمامهم، ويلاحظون ال�سيء الم�سترك بينها.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة فُرْ�صَاةٌ وَمَعْجُونٌ

فُرْ�ضاةٌ وَمَعْجونٌ

المعلّمة الفا�ضلة،

الثالث من  الأ�صبوع  ويُقدّم هذا الحرف في  حرف الميم.  وَمَعْجُونٌ” لتقديم  “فُرْ�صَاةٌ  كُتبت ق�صة 

 
1

وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “�صحتي”.

يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوريّة ال�صموليّة، بما  اأن  يتوقع 

فيها تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات اإيجابية نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا 

مع النهج التكاملي في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم 

وقيم متعلقة ب�صحة الأ�صنان وطلب العلج، وبمفاهيم وقيم حياتية عابرة للمو�صوعات من جهة 

اأخرى. ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها 

مع الأطفال والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “فُرْ�صَاةٌ وَمَعْجُونٌ”:

- قواعد الإتيكيت: في الر�صم، يجل�ض ماجد اإلى المائدة واأمامه طبق من الطعام، وياأكل بالملعقة.

- التّ�صال والحوار: في الر�صم، ماجد والأب يتحدّثان، وماجد ي�صير اإلى �صنّه.

- الوعي ال�صحّيّ: ذهاب ماجد اإلى طبيب الأ�صنان/ ماجد يغ�صل اأ�صنانه بالفر�صاة والمعجون.

- التحليل: لأنّ ال�صنّ تتخلخل؛ فاإنّها �صت�صقط قريبًا.

وؤ: قريبًا �صت�صقط ال�صنّ، وتحلّ محلهّا �صنّ جديدة. - التنبُّ

- اإنتاج المعرفة: تخلخُل ال�صنّ يوؤدّي اإلى �صقوطها.

- التعلُّم الم�صتمرّ: تعلَّم ماجد اأنّه قريبًا �صت�صقط ال�صنّ، وتحلّ محلهّا �صنّ جديدة.

- اإدارة الذات: ماجد يغ�صل اأ�صنانه بالفر�صاة والمعجون، كما اأو�صاه الطبيب.

- المرونة والتكيّف: التكيّف مع فقدان الأ�صنان، وانتظار ظهور �صنّ جديدة.

- المهنيّة: في اأداء الطبيب عمله ون�صيحته لماجد.

- القيام بالواجب/ الم�صوؤوليّة: فح�ض الطبيب اأ�صنان ماجد، واأو�صاه بغ�صلها.

- حقوق الطفل: ح�صول ماجد اهتمام والده وعلى الرعاية ال�صحّيّة. 

كلمات حرف الميم: طعام، ملعقة، معجون، ليمون، مراآة.

1  يرجى التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما عُر�صت بالتف�صيل في دليل الوحدة ودليل تنفيذ منهاج ريا�ض 

الأطفال التطوّري.

ن�ضاط 11
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   تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال، من خلال طرح اأ�سئلة، مثلًا: ما ا�سم هذه الأ�سياء 

التي اأمامكم؟ ولماذا ن�ستخدمها؟ ما ال�سيء الم�سترك بينها؟ من منكم يعرف ا�سم هذا ال�سكل؟ 

)ت�سير اإلى المربع على اإحدى الموادّ التي اأمام الأطفال(.

 يمرر الأطفال اأ�سابعهم على اأ�سلاع المربع؛ ليتعرّفوه ب�سكل ح�سّي.

 يعطي الأطفال اأمثلة على اأ�سياء تحتوي المربع، وتكون من غرفة ال�سف اأو البيئة المحيطة بهم.

   توزع المعلّمة على المجموعات اأوراق عمل تحتوي على مربعات فارغة، وتطلب اإليهم اإطلاق 

و�سورة،  ومنزل،  نافذة،  �سكل  على  تكون  قد  يرغبون،  ما  اإلى  وتحويلها  لخيالهم،  العنان 

وغيرها.

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء المهمة، وفي حال النتهاء، تطلب اإلى كل مجموعة عر�ص عملها 

اأثناء المجموعات، والتحدث عنه.

   تعزز المعلّمة الأطفال وت�سجعهم، ثم تقول: الآن، �سنتوزع على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: توزع عليهم اأوراق عمل فيها ر�سومات فارغة للمربع، وتدعهم يملوؤونها بكل ما 

ون قطعًا �سغيرة من الورق الملون، ويل�سقونها على المربعات اأو  يخطر ببالهم، قد يق�سّ

ي�سكلون بها ما ي�ساوؤون، ثم ي�سكلون المربع بالمعجون.

يكون  قد  المربع،  �سكل  فيها  يكون  اأن  يمكن  التي  الموادّ  حول  تمثيلي  م�سهد  الدراما:  ركن 

في  الأخرى  والأدوات  والملاب�ص  بالدمى  بال�ستعانة  مكعب،  �سكل  على  كرتونيًّا  �سندوقًا 

هذا الركن والأركان الأخرى، على اأن يرتدي الطفل / الطفلة �سكلًا لمربع، وي�ستخدمه 

في الحوار مع اأ�سدقائه.

ركن البناء: ي�سكل الأطفال من�ساآت يظهر فيها �سكل المربع، با�ستخدام موادّ الركن.

الركن الإدراكي: ت�سع المعلّمة مثلثين متماثلي ال�ساقين على طاولة الركن، ثم تطلب اإلى 

ا، وا�ستنتاج ال�سكل الجديد الذي ينتج من  الأطفال و�سع المثلثين بجانب بع�سهما بع�سً

المربع.  لت�سكيل  الخ�سبية  المثلجات  اأعواد  الأطفال  ي�ستخدم  ثم  )المربع(،  معًا  تركيبهما 

ال�سكل،  اأن يكمل  اإلى الطفل  اأن ت�سكل مربعًا ينق�ص �سلعًا، وتطلب  المعلّمة  حيث يمكن 

وي�سع ال�سلع الناق�ص، مع العدّ. 

ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن المربع اأو الأ�سكال الهند�سية، ويتعرّفون 

على الأ�سكال التي في الق�سة. 

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المكلفين بها. )في حال عدم وجود اأركان في الغرفة 

ال�سفية، توزع المعلّمة الأطفال على طاولت الأن�سطة، باعتبار كل واحدة منها ركنًا(.

قاطرة،  �سكل  ال�سطفاف على  اإليهم  المهامّ، وتطلب  تنفيذ  وتعززهم على  الأطفال  ت�سكر     

والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ لتناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

اسم النشاط: وجبتي الغذائيّة
كما ورد في اليوم الأوّل من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

 اسم النشاط: ألعاب حركيّة متنوّعة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

   ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

والوثب،  القفز،  من  ليتمكّن  الملائم؛  بال�سكل  الأ�سا�سية  الحركات  اأداء  على  قدرة  يُظهِر     

والرك�ص، والعدو ال�سريع، والحجل، والتزحلق، والت�سلق.

   يقف بتوازن على رجل واحدة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

طبل.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اإلى الأطفال  ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، وتطلب  اإلى  المعلّمة الأطفال     ت�سطحب 

م�ساركتها في اأداء مجموعة من الحركات الأ�سا�سية الآتية  )توؤدّى مع الإيقاع(:

اأولً: الم�سي بم�ساحبة اإيقاع الطبل حول الملعب:

   الم�سي اأمامًا 10 خطوات، والرجوع 10 خطوات. 

   الم�سي اأمامًا خطوتين ب�سرعة، ثم خطوتين ببطء. 

   الم�سي مع الت�سفيق خطوة واحدة. 

ثانيًا: الجري بم�ساحبة المو�سيقى:

   الجري ثم الوقوف على قدم واحدة عند اإيقاف المو�سيقى. 

ثالثًا: القفز:

   القفز مع �سديقه.
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رابعًا: الحجل:

   تبادل الحجل بين القدمين بتنوع العد )5 - 1( على القدم اليمنى، )10 - 6( على القدم 

الي�سرى.

   تعزز المعلّمة الأطفال، ي�سفق الأطفال لأنف�سهم، ثم ينتقلون للعب الحرّ.

مع  اختياراتهم،  وفق  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  في  اللعبة  النتهاء من  بعد  الأطفال  يتوزع    

مراعاة توزعهم على جميع الألعاب، وعدم التجمع عند لعبة واحدة، وتحدد المعلّمة وقتًا لكلٍّ 

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  منهم على الألعاب، وهكذا يُدوَّ

   تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أطابق الكلمة والصورة
   كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الأوّل من 

والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: قصة عامر وعلبة الثقاب
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ي�ستمع اإلى الق�سة باهتمام.

ة.  يعيد �سرد اأحداث الق�سة بلغته الخا�سّ

 م�ستلزمات الن�ساط:

   ق�سة عن طرائق الوقاية وال�سلامة العامّة للمحافظة على �سحّة الج�سم.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل ن�سف حلقة، تقول: ما راأيكم في اأن ن�ستمع اإلى ق�سة؟ هيّا، 

دعونا ن�ستمع اإليها جيدًا.

التي تظهر عليه، ثم تقول: عن ماذا  الأ�سياء  اأ�سئلة حول  الق�سة، وتطرح     تعر�ص غلاف 

اأو  تتوقعون اأن تكون الق�سة )ق�سة عن اللعب بالموادّ الخطرة، مثل علبة الثقاب، والولعة، 

موادّ التنظيف ...(، ت�ستمع اإلى نحو )5 - 4( منهم، ثم تقول: اأح�سنتم، هيّا نبداأ.

الأ�سئلة  ال�سوتي، وعندما تنتهي تطرح مجموعة من  المعلّمة م�ستخدمة )التنغيم(     تقراأ 

لبع�ص  ويتعر�ص  الثقاب،  باأعواد  يلعب  �سغير  )طفل  فيها،  ورد  وما  الق�سة،  مو�سوع  حول 

ة. الحروق ...(، ثم تطلب اإلى )3( منهم اإعادة �سرد الق�سة بلغتهم الخا�سّ

    تعزز الأطفال، وت�سكرهم على ح�سن ال�ستماع.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أميّز النمط
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأ�سكال، والألوان(.

   يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأ�سكال، والألوان(.

   يكوّن نمطًا ح�سيًّا.

   يكوّن �سل�سلة نمطية با�ستخدام طرائق مبتكرة.

ة.           يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سّ

 م�ستلزمات الن�ساط:

   اأ�سكال هند�سية: دائرة ومثلث ومربع تُ�سنع من كرتون مقوى، وتلونها بالألوان الأحمر اأو 

الأزرق اأو الأ�سفر، وورقة عمل تُظهِر نموذجًا لنمط يحوي الأ�سكال الهند�سية باألوان مختلفة، 

ومكعبات ملونة اأو قطع الليغو الملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 ت�سع المعلّمة مجموعة من المكعبات الملونة اأو قطع الليغو اأمام الأطفال، وتطلب التعاون على 

ت�سكيل نمط، با�ستخدام المكعبات الملونة بالطريقة التي يرونها منا�سبة.

الذي  النمط  التحدث عن  لبع�ص منهم  وتُتيح  النمط،  تكوين  اأثناء  الأطفال  المعلّمة  تتابع   

�سكّلوه، ويبرروا ال�سبب في ت�سكيل النمط على هذا النحو.

اإليهم  وتطلب  مجموعات،  ثلاث  �سكل  على  الطلبة  اأمام  الهند�سية  الأ�سكال  المعلّمة  توزع   

)مثلًا:  اأخرى  اأنماط  ثم  اأ�سفر(،   ومربع  حمراوان،  دائرتان  )مثلًا:  الآتي  النمط  ت�سكيل 

ثلاثة مثلثات زرق، ودائرتان حمراوان، وغيرها(. 

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ الن�ساط، وتعززهم على ت�سكيل الأنماط.

 ي�سفق الأطفال لأنف�سهم، ويعيدون المكعبات اإلى مكانها، ويرتبون الغرفة ال�سفية.
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أميّز النمط
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأ�سكال، والألوان(.

   يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأ�سكال، والألوان(.

   يكوّن نمطًا ح�سيًّا.

   يكوّن �سل�سلة نمطية با�ستخدام طرائق مبتكرة.

ة.           يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سّ

 م�ستلزمات الن�ساط:

   اأ�سكال هند�سية: دائرة ومثلث ومربع تُ�سنع من كرتون مقوى، وتلونها بالألوان الأحمر اأو 

الأزرق اأو الأ�سفر، وورقة عمل تُظهِر نموذجًا لنمط يحوي الأ�سكال الهند�سية باألوان مختلفة، 

ومكعبات ملونة اأو قطع الليغو الملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 ت�سع المعلّمة مجموعة من المكعبات الملونة اأو قطع الليغو اأمام الأطفال، وتطلب التعاون على 

ت�سكيل نمط، با�ستخدام المكعبات الملونة بالطريقة التي يرونها منا�سبة.

الذي  النمط  التحدث عن  لبع�ص منهم  وتُتيح  النمط،  تكوين  اأثناء  الأطفال  المعلّمة  تتابع   

�سكّلوه، ويبرروا ال�سبب في ت�سكيل النمط على هذا النحو.

اإليهم  وتطلب  مجموعات،  ثلاث  �سكل  على  الطلبة  اأمام  الهند�سية  الأ�سكال  المعلّمة  توزع   

)مثلًا:  اأخرى  اأنماط  ثم  اأ�سفر(،   ومربع  حمراوان،  دائرتان  )مثلًا:  الآتي  النمط  ت�سكيل 

ثلاثة مثلثات زرق، ودائرتان حمراوان، وغيرها(. 

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ الن�ساط، وتعززهم على ت�سكيل الأنماط.

 ي�سفق الأطفال لأنف�سهم، ويعيدون المكعبات اإلى مكانها، ويرتبون الغرفة ال�سفية.
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اسم النشاط: قصة العدد )4( )نور تساعد بابا(
من  الوحدة،  هذه  من  الأوّل  الأ�سبوع  في  ورد  كما   

والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ:
ا اأغنية »اأنا المربع«:  يردد الأطفال مع المعلّمة جماعيًّ

�سكلي جذابٌ وجميل             ل�ستُ ق�سيراً، ل�ستُ طويل

وحدودي اأربعُ اأطوال                ل تنق�ص على اأية حال 

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مفهوم العدد )4(
   كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )1( في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من 

حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
 ثالث

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما     

)4(، والحرف )ميم(،  الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط، مع مراعاة العدد 

على اأن تت�سمن الوجبة اليومية، اأربع قطع �سغيرة من الخ�سراوات اأو الفاكهة، »يكون ذلك 

بعد التن�سيق مع الأهل م�سبقًا«.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة نُورُ تُ�صَاعِدُ بَابَا

نورُ تُ�ضاعِدُ بابا

المعُلّمة الفا�ضلة،

العدد اأربعة. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الثالث من وحدة “من  كُتبت ق�صة “نُورُ تُ�ضَاعِدُ بَابَا” لتقديم 

 
1

اأنا؟” �صمن مو�صوع “�صحتي”.

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها تلك 

المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع النهج التكامليّ 

في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة بالعدد اأربعة وبالنظافة، 

وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم 

�صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “نُورُ تُ�ضَاعِدُ بَابَا”:

- التعاون والمبادرة: في عر�ض نور م�صاعدة والدها في اأعمال الدهان.

- الت�صال والحوار: في حديث نور والأب وتوا�صلهما عندما عر�صت نور الم�صاعدة، وعندما نبهها الأب اأنها 

قد لوثت وجهها بالطلء.

- اتخاذ القرار: حين قررت الم�صاعدة، وحين قررت نور المرح قليل بالدهان، ور�صم اأ�صكال واأ�صياء تحبها.

- البتكار: ابتكار نور للمتعة من خلل العمل، وابتكارها للم�صهد الذي ر�صمته على الجدار.

- فن التعامل: في تعامل الأب اللطيف مع نور و�صماحه لها بالم�صاعدة وبالر�صم على الجدار اأثناء طلئه، وفي 

اأ�صلوبه اللطيف في توجيهها اإلى ات�صاخ وجهها وثيابها بالطلء. وكذاك في عر�ض نور للم�صاعدة.

- الوعي ال�صحي: في اإدراك نور لأهمية النظافة، وتوجهها لل�صتحمام عندما �صعرت باأنها قد ات�صخت من 

الدهان.

- الإبداع: في الر�صومات التي اأنتجتها نور، وفي تحويل العمل اإلى متعة.

- انتاج المعرفة: التعرف على العدد 4، وتعلم العد للرقم 4، تعلمت نور كيف تدهن الجدار، وتعلمت اأهمية 

النظافة.

- التخطيط: في اختيار نور لمو�صوع ر�صمتها، وفي تخطيط الأب لم�صروعه في طلء الجدران حيث يظهر من 

ال�صور ا�صتعداده وتجهيز الأدوات، وفر�ض اأوراق لحماية الأر�صيات من البقع.

- الذكاء العاطفي: اإدراك نور لرغبتها بم�صاعدة الأب والم�صاركة في العمل، و�صعيها لتنفيذ رغبتها.

ريا�ض  منهاج  تنفيذ  ودليل  الوحدة  دليل  في  بالتف�صيل  عُر�صت  كما  العدد  تقديم  خطوات  على  بالطلع  التكرم  يرجى    1

الأطفال التطوّري.

- المهارات الحياتية في مجال اأعمال ال�صيانة: من خلل قيام الأب بنف�صه بطلء البيت.

- التلوث: من خلل حر�ض الأب على اتباع اإجراءات معينة للحفاظ على النظافة وعدم تلوث المكان.

- العلقة مع البيئة: من خلل علقة الأب ونور بالمكان )البيت( واهتمامهما ب�صيانته وطلئه.

- النوع الجتماعي: من خلل الخروج عن ال�صورة النمطية في الأدوار الجتماعية، حيث تقوم نور 

بالم�صاركة في طلء المنزل. وتعزيز فكرة الخروج عن ال�صورة النمطية لأدوار الذكر والأنثى.

- اإدارة الذات: من خلل توجيه نور لقدراتها واأفكارها لم�صاعدة والدها في العمل، واأي�صا لل�صتمتاع 

خلل العمل.

- الم�صاركة: في م�صاركة نور وم�صاعدتها لوالدها.

- التعلم الم�صتمر: تعلم عمل جديد )طلء الجدران(، التعرف على الرقم 4، العد لغاية الرقم 4، تعلم 

اأهمية النظافة ال�صخ�صية ونظافة المكان.

- العمل المنزلي: قيام الأب في اأعمال متعلقة بالمنزل

- الأمن وال�صلمة: من خلل الإجراءات التي يتخذها الأب اأثناء العمل.

- قيمة العمل: من خلل اإدراك الأب لقيمة هذا العمل، والقيام به بنف�صه.

- الإنتاجية: بعد انتهاء العمل ح�صل الأب ونور على منزل بجدران نظيفة.

- الحترام: احترام الأب لرغبة نور، واف�صاح المجال لها لت�صارك ولتجرب عمل جديد.

- الم�صوؤولية والقيام بالواجب: �صعور الأب بالم�صوؤولية تجاه المنزل وواجبه في رعايته و�صيانته، و�صعور 

نور بالم�صوؤولية تجاه والدها وواجبها في تقديم الم�صاعدة.

- الجمال: في الر�صومات التي ر�صمتها نور على الجدار، وفي البيت النظيف بعد طلء جدرانه وتقديم 

قيمة جمالية في المكان الذي نعي�ض فيه.

- الحرية: في قيام نور بالر�صم على الجدار.

- الحب: في حب نور لأبيها وتقديمها الم�صاعدة له، وفي حب الأب لنور واف�صاحه المجال لها لتجربة 

�صيء جديد، وكذلك اف�صاحه المجال لها لتمار�ض هوايتها في الر�صم على الجدار دون اأن يغ�صب.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لي أربع أيدٍ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز ال�سكل الهند�سي )المربع(.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ل يوجد.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يخرج الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة على �سكل قاطرة، وي�سكل الأطفال 

حلقة بتوجيه من المعلّمة، وتو�سح لهم اللعبة: بعد توزيع الأطفال اإلى مجموعات، ت�سكّل كل 

مجموعة مربّعًا ثم مثلثًا ثم دائرة، عند اإطلاق ال�سافرة.

 تطلق المعلّمة ال�سافرة، وتطلب اإلى المجموعات ت�سكيل مربع ب�سرعة.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء ت�سكيل المربع، وتوجههم.

المعلّمة  وتكمل  وتعززهم،  المربع،  ت�سكيل  من  المجموعات  انتهاء  بعد  ال�سافرة  المعلّمة  تطلق   

ت�سكيل المثلث والدائرة بنف�ص الخطوات.

 تتابع المعلّمة المجموعات اأثناء تنفيذ اللعبة، وتعززهم على تنفيذها. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع   

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

ال�ساحة  الموادّ، وتنظيف  اإليهم جمع  ال�ساحة الخارجية، وتطلب  انتهاء فعالية  المعلّمة   تعلن 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

   ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لي أربع أيدٍ
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يميز ال�سكل الهند�سي )المربع(.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ل يوجد.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يخرج الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة على �سكل قاطرة، وي�سكل الأطفال 

حلقة بتوجيه من المعلّمة، وتو�سح لهم اللعبة: بعد توزيع الأطفال اإلى مجموعات، ت�سكّل كل 

مجموعة مربّعًا ثم مثلثًا ثم دائرة، عند اإطلاق ال�سافرة.

 تطلق المعلّمة ال�سافرة، وتطلب اإلى المجموعات ت�سكيل مربع ب�سرعة.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء ت�سكيل المربع، وتوجههم.

المعلّمة  وتكمل  وتعززهم،  المربع،  ت�سكيل  من  المجموعات  انتهاء  بعد  ال�سافرة  المعلّمة  تطلق   

ت�سكيل المثلث والدائرة بنف�ص الخطوات.

 تتابع المعلّمة المجموعات اأثناء تنفيذ اللعبة، وتعززهم على تنفيذها. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع   

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

ال�ساحة  الموادّ، وتنظيف  اإليهم جمع  ال�ساحة الخارجية، وتطلب  انتهاء فعالية  المعلّمة   تعلن 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

   ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ل الحرف )مـ، م(
ّ

اسم النشاط: أشك
   كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الثاني من 

الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

 اسم النشاط: أعتني بمظهري
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

بالمعجون،  كاللعب  الدقيقة  الحركات  ا�ستخدام  تتطلب  مهامّ  يوؤدي   

و�سكّ الخرز في خيط، وربط  الأزرار،  اأوتزرير   ، اإ�سفنج  اأو ع�سر قطعة 

الحذاء، وت�سنيف المكعبات ال�سغيرة.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

   يعيد الأدوات والموادّ اإلى اأماكنها المخ�س�سة بعد النتهاء من العمل )با�ستقلالية(.

   يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

   يرفع متطوّعًا يده للاإجابة عن اأ�سئلة المعلّمة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   قم�سان باأزرار يكون عددها م�ساويًا لعدد الأطفال، يُح�سرها الأطفال من بيوتهم قبل مدة 

زمنية منا�سبة من تنفيذ الن�ساط، وكرتون على �سكل حذاء مثقوب لو�سع الرباط، وخيط من 

ال�سوف اأو رباط للاأحذية.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تطلب المعلّمة في وقت �سابق من الأطفال اإح�سار قمي�ص يحتوي على اأزرار. تدير المعلّمة 

وترتيب  واأحذيتكم  ملاب�سكم  ارتداء  على  �سباحًا  �ساعدكم  من  الأطفال:  مع  الآتي  الحوار 

اأنف�سكم؟ هل ت�ستطيعون ارتداء ملاب�سكم واأحذيتكم باأنف�سكم؟

 وتطلب المعلّمة من كل طفل / طفلة اأن يخرج القمي�ص الذي اأح�سره م�سبقًا، ثم تطلب منهم 

البدء معها في تزرير اأزراره، مع تقديم الم�ساعدة للاأطفال عند الحاجة لذلك.

   توزع المعلّمة على المجموعات، كرتون على �سكل حذاء مثقوب لو�سع الرباط بعد اأن تنمذج 

المعلّمة الطريقة ال�سحيحة لو�سع الرباط وربطه.
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   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وت�سكرهم على اإنجازها، ثم تقول: الآن، �سنتوزع 

على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: ر�سم يدل على النظافة والترتيب، اأو تلوين ر�سم يدل على ذلك. 

ال�سعر  وتم�سيط  والحذاء  الملاب�ص  لرتداء  تمثيليًّا؛  م�سهدًا  الأطفال  يمثل  الدراما:  ركن 

المراآة، وي�سرّحون  اأمام  الأطفال  الركن، ثم يقف  الموجودة في  الدمى  با�ستخدام  وترتيبه، 

�سعرهم ويرتبون ملاب�سهم.

ب على ربط الحذاء، من خلال الكراتين المثقوبة والخيطان. الركن الإدراكي: التدرُّ

ركن المكتبة: تقراأ المعلّمة للاأطفال ق�سة عن اأهمية ترتيب الملاب�ص وال�سعر، وكيفية القيام 

بذلك.

   يتوزع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كل ركن، وتتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ 

المهامّ، وتوجههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

   ت�سكر الأطفال على التنفيذ وتعززهم.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة أربط حذائي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

اإ�سفنج،  اأو ع�سر قطعة     يوؤدي مهامّ تتطلب ا�ستخدام الحركات الدقيقة كاللعب بالمعجون، 

وتزرير الأزرار، و�سكّ الخرز في خيط، وربط الحذاء، وت�سنيف المكعبات ال�سغيرة.

   ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   اأحذية الأطفال اأنف�سهم.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجري المعلّمة م�سابقة بين الأطفال »من يربط حذاءه اأوّلً؟«، ي�سجع الأطفال والمعلّمة الفائز.

   تُتيح المعلّمة الفر�سة للاأطفال الذين اأخطوؤوا، بتعديل ربط اأحذيتهم باأنف�سهم.

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وت�سكرهم على اإنجازها.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وت�سكرهم على اإنجازها، ثم تقول: الآن، �سنتوزع 

على الأركان؛ للعمل على المهامّ الآتية:

ركن الفن: ر�سم يدل على النظافة والترتيب، اأو تلوين ر�سم يدل على ذلك. 

ال�سعر  وتم�سيط  والحذاء  الملاب�ص  لرتداء  تمثيليًّا؛  م�سهدًا  الأطفال  يمثل  الدراما:  ركن 

المراآة، وي�سرّحون  اأمام  الأطفال  الركن، ثم يقف  الموجودة في  الدمى  با�ستخدام  وترتيبه، 

�سعرهم ويرتبون ملاب�سهم.

ب على ربط الحذاء، من خلال الكراتين المثقوبة والخيطان. الركن الإدراكي: التدرُّ

ركن المكتبة: تقراأ المعلّمة للاأطفال ق�سة عن اأهمية ترتيب الملاب�ص وال�سعر، وكيفية القيام 

بذلك.

   يتوزع الأطفال على الأركان، مع مراعاة �سعة كل ركن، وتتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ 

المهامّ، وتوجههم با�ستمرار لتنفيذ المهامّ ب�سكل �سحيح.

   ت�سكر الأطفال على التنفيذ وتعززهم.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة أربط حذائي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

اإ�سفنج،  اأو ع�سر قطعة     يوؤدي مهامّ تتطلب ا�ستخدام الحركات الدقيقة كاللعب بالمعجون، 

وتزرير الأزرار، و�سكّ الخرز في خيط، وربط الحذاء، وت�سنيف المكعبات ال�سغيرة.

   ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   اأحذية الأطفال اأنف�سهم.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجري المعلّمة م�سابقة بين الأطفال »من يربط حذاءه اأوّلً؟«، ي�سجع الأطفال والمعلّمة الفائز.

   تُتيح المعلّمة الفر�سة للاأطفال الذين اأخطوؤوا، بتعديل ربط اأحذيتهم باأنف�سهم.

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهمة، وت�سكرهم على اإنجازها.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الثالث 3
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

 اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: أعتني بأسناني
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   يتّبع عادات للمحافظة على نظافة ج�سمه.

   )ينظف، يفر�ص( اأ�سنانه بعد تناول وجبات الطعام )با�ستقلالية �سبه تامة(.

ة فقط )من�سفته، وفر�ساة اأ�سنانه، وكاأ�سه ...( )بلا تذكير     ي�ستعمل اأدواته ال�سخ�سية الخا�سّ

من المعلّمة(.

   يغطي فمه واأنفه بمنديل ورقي عندما يعط�ص )با�ستقلالية �سبه تامة(.

   يغ�سل يديه بعد اأن ي�ستعمل الورق ال�سحّيّ لتنظيف فمه اأو اأنفه )با�ستقلالية �سبه تامة(.

.) بِّ    يعتني باأ�سنانه من خلال الحديث الآتي: )ال�سّواكُ مَطهرةٌ للفمِ ، مَر�ساةٌ للرَّ

 م�ستلزمات الن�ساط:

    فر�ساة اأ�سنان، ومعجون اأ�سنان، ومعقم الأيدي، وفوط تن�سيف، ومناديل، و�سواك.
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ن�ستيقظ في  الآتية: ماذا تفعل عندما  الأ�سئلة  الأطفال، من خلال  المعلّمة حوارًا مع  تدير   

ال�سباح؟ هل نغ�سل وجوهنا بالماء وال�سابون؟ هل ننظف اأ�سناننا؟ كيف؟ ماذا ن�ستعمل؟ لماذا؟

 تعر�ص المعلّمة �سورة طفل ينظف اأ�سنانه، وت�ساألهم: ماذا ت�ساهدون في ال�سورة؟ ماذا يفعل 

الطفل؟ لماذا ينظف اأ�سنانه؟ كيف ينظفها؟ هل تفعلون مثله؟

يُجب  واإذا لم  الأطفال،  ت�ستمع لإجابات  اأ�سنانهم؟  ينظفون  كانوا قديًما  تعرفون كيف  هل   

الأطفال، تقول: هل �سمعتم بال�سواك؟ انظروا، هذا هو ال�سواك )تعر�ص المعلّمة ال�سواك الذي 

اأح�سرته معها(، لماذا يُ�ستخدم في راأيكم؟ ماذا ي�سبه من الأدوات التي ن�ستخدمها؟ نعم، فر�ساة 

الأ�سنان، ثم تقول: في القديم، لم يكن ثمّة فر�ساة اأ�سنان، كانوا ي�ستخدمون ال�سواك لتنظيف 

الحديث  في  وال�سلام،  ال�سلاة  اأف�سل  عليه  الكريم،  ر�سولنا  قال  كما  وتطهيرها،  الأ�سنان 

ال�سريف: »ال�سواك مطهرة للفم مر�ساة للربّ«.

   تدير المعلّمة ع�سفًا ذهنيًّا: تخيّل لو اأن الإن�سان ل ينظف اأ�سنانه؛ ماذا �سيحدث؟

    ت�ستمع المعلّمة اإلى اإجابات الأطفال، ويتو�سلون اإلى اأن تنظيف الأ�سنان اأمر مهم، حثنا عليه 

ر�سولنا الكريم.

 تردد المعلّمة الحديث ال�سريف »ال�سواك مطهرة للفم مر�ساة للربّ«، ويردده الأطفال خلفها 

ب�سكل جماعي.

   ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط، وتعززهم.

3

ث
ثال

م ال
يو

ال

الأسبوع



147 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:
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Activity title: Letter (M m)

   Letter (M) as mentioned on the third day of the first week of this unit 
(Please see the implementation of  letter T).

Letter (M) words: monkey/mouse/milk/                                                                                

     Letter( M  m) song
Munching monkey  says  /m/   / m/   /m/
 Munching monkey says   /m/  / m/  /m/ 

/m/ is for milk
/m/ is for monkey
/m/is for mouse

 /m/ /m/ /m/ 
Children should sing the song with their teacher.

النشاط الانتقالي
   يردد الأطفال مع المعلّمة ن�سيدًا اأو اأغنية عن الأ�سنان وتنظيفها.
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ميّة )1(
ُّ
 ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب الحرف )م, مـ(
الثالث  اليوم  التعلُّمية )1( في  والأركان  الأن�سطة  ورد في طاولت  كما     

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما     

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

 اسم النشاط: أتتبع الخطوط وأقفز
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

   ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه، وغيرها(. 

   ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

   ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

حبل، و�سريط ل�سق، وطبا�سير ملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   ت�سطحب المعلّمة الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، وتدعوهم اإلى ت�سكيل 

حلقة تقف في منت�سفها، وتو�سح لهم اللعبة، وهي تتبع الخطوط بالطبا�سير، ثم القفز عليها 

بقدم واحدة. 

   تر�سم المعلّمة على الأر�ص، با�ستخدام ال�سريط اللا�سق، خطوطًا متعرجة وم�ستقيمة ... 

   يتتبع الأطفال اأو بع�سهم الخطوط بالطبا�سير الملونة كل طفل / طفلة لوحده مع الت�سجيع 

والت�سفيق. 

   يقفز الأطفال بقدم واحدة على الخطوط كل طفل / طفلة لوحده مع الت�سجيع والت�سفيق. 

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء اللعبة، وتعزز الأطفال وت�سكرهم على تنفيذ اللعبة. 
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ميّة )1(
ُّ
 ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب الحرف )م, مـ(
الثالث  اليوم  التعلُّمية )1( في  والأركان  الأن�سطة  ورد في طاولت  كما     

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما     

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

 اسم النشاط: أتتبع الخطوط وأقفز
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

   ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

   ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه، وغيرها(. 

   ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

   ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

حبل، و�سريط ل�سق، وطبا�سير ملونة.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   ت�سطحب المعلّمة الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، وتدعوهم اإلى ت�سكيل 

حلقة تقف في منت�سفها، وتو�سح لهم اللعبة، وهي تتبع الخطوط بالطبا�سير، ثم القفز عليها 

بقدم واحدة. 

   تر�سم المعلّمة على الأر�ص، با�ستخدام ال�سريط اللا�سق، خطوطًا متعرجة وم�ستقيمة ... 

   يتتبع الأطفال اأو بع�سهم الخطوط بالطبا�سير الملونة كل طفل / طفلة لوحده مع الت�سجيع 

والت�سفيق. 

   يقفز الأطفال بقدم واحدة على الخطوط كل طفل / طفلة لوحده مع الت�سجيع والت�سفيق. 

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء اللعبة، وتعزز الأطفال وت�سكرهم على تنفيذ اللعبة. 
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   ي�سفق الأطفال لأنف�سهم، ثم ينتقلون للعب الحرّ.

مع  الحرّ،  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  الن�ساط  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

مراعاة توزعهم على جميع الألعاب، وعدم التجمع عند لعبة واحدة، وتحدد المعلّمة وقتًا لكلٍّ 

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها.  منهم على الألعاب، وهكذا يُدوَّ

   تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   

مية )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

 وأكثر
ّ

 اسم النشاط: أقل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يكوّن مجموعات فيها كثير اأو قليل، ويرتبها وفق عدد عنا�سرها.

  يقارن بين مجموعتين تبعًا لعدد عنا�سرهما )اأكثر، واأقلّ، ومت�ساوٍ(.

  ي�سكل مجموعة من الأ�سياء �سمن العدد )4(.

  يكوّن مجموعات غير مت�ساوية �سمن العدد )4(.

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 مجموعة من الأم�ساط، وفرا�سي اأ�سنان، و�سابون، ومنا�سف �سغيرة، واإ�سفنج، و�سواك اأو ... 

)الموادّ المتوفّرة مثل ملاعق واأكواب بلا�ستيكية(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 توزع المعلّمة الموادّ على الطاولت اأمام الأطفال، وتطلب اإليهم ت�سكيل مجموعات غير مت�ساوية 

العنا�سر، على األّ يتجاوز عدد العنا�سر فيها )4(.

 تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء ت�سكيل المجموعات.

عدد  تو�سيح  خلال  من  اأنجزوه،  عمّا  يتحدث  من  اختيار  مجموعة  كل  اإلى  المعلّمة  تطلب   

المجموعات التي كوّنوها، وعدد العنا�سر في كل مجموعة، ثم تحديد اأيّ المجموعات التي فيها 

عنا�سر اأكثر اأو اأقلّ.
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 تتابع المجموعات عر�ص كل مجموعة، وت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ المهمة.

  يتوزع الأطفال على الأركان بعد تو�سيح المهامّ الآتية لهم:

ركن الفن: تلوين ورقة عمل فيها مجموعات، وتلون المجموعة الأكثر باللون الأحمر، 

والمجموعة الأقلّ بالأخ�سر.

الركن الإدراكي: ت�سكيل مجموعتين تكون عنا�سرهما مختلفة في الموادّ المتوفّرة في الركن.

ركن البناء: ت�سكيل مجموعات مختلفة في عدد العنا�سر، با�ستخدام المكعبات.

  تتابع المعلّمة اأثناء تنفيذ الأطفال المهامّ في الأركان، ثم ت�سكرهم على اإنجازها.

اسم النشاط: أطابق العدد مع الصورة
  كما في اليوم الثالث من الأ�سبوع الأوّل، مع مراعاة ا�ستخدام 

الموادّ ذات العلاقة بمو�سوع الأ�سبوع، ما اأمكن ذلك.
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 تتابع المجموعات عر�ص كل مجموعة، وت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ المهمة.

  يتوزع الأطفال على الأركان بعد تو�سيح المهامّ الآتية لهم:

ركن الفن: تلوين ورقة عمل فيها مجموعات، وتلون المجموعة الأكثر باللون الأحمر، 

والمجموعة الأقلّ بالأخ�سر.

الركن الإدراكي: ت�سكيل مجموعتين تكون عنا�سرهما مختلفة في الموادّ المتوفّرة في الركن.

ركن البناء: ت�سكيل مجموعات مختلفة في عدد العنا�سر، با�ستخدام المكعبات.

  تتابع المعلّمة اأثناء تنفيذ الأطفال المهامّ في الأركان، ثم ت�سكرهم على اإنجازها.

اسم النشاط: أطابق العدد مع الصورة
  كما في اليوم الثالث من الأ�سبوع الأوّل، مع مراعاة ا�ستخدام 

الموادّ ذات العلاقة بمو�سوع الأ�سبوع، ما اأمكن ذلك.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة عدد وصورة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يطابق بين الأ�سياء )3 اأو اأكثر من الأدوات، وال�سور، والر�سوم، والأعداد(.

  ي�سير اإلى الأعداد المكتوبة من )1( اإلى )4( بت�سل�سل، على نحوٍ غير مرتب تبعًا للتعليمات.

  يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير اإليها.

  يعدّ الأعداد من )1( اإلى )4(، ويطابقها ببطاقات �سور ور�سومات.

  يلعب مع رفاقه �سمن مجموعة واحدة. )تنمية روح الجماعة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقات الأعداد من )1( اإلى )4(، وبطاقات �سور الأعداد من )1( اإلى )4(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 توزع المعلّمة البطاقات على الأطفال.

 يُخفي الأطفال البطاقات بتوجيه من المعلّمة، ثم تقول: الآن، �سنلعب لعبة، �ساأطلب بطاقة 

العدد الدّال على ال�سورة التي معي، والذي معه البطاقة ال�سحيحة يُخرجها ويقروؤها، ثم 

يل�سقها على ال�سبورة ب�سرعة.

    ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ الن�ساط.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الرابع 4
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.  

اسم النشاط: نظافتي الشخصية
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يُظهِر فهمًا لبع�ص اأخلاقيات الدين الإ�سلامي؛ )النظافة(.

 ي�سمم على القيام بمهامّ العناية الذاتية بنف�سه. 

 يتّبع عادات للمحافظة على نظافة ج�سمه.  

ة فقط )من�سفته، وفر�ساة اأ�سنانه، وكاأ�سه ...( )بلا تذكير   ي�ستعمل اأدواته ال�سخ�سية الخا�سّ

من المعلّمة(.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  م�ستلزمات الن�ساط:

 مراآة، وبطاقات �سور لأدوات النظافة )�سابون، و�سامبو، وماء، وحو�ص ا�ستحمام، ومن�سفة، 

وليفة، وفر�ساة، ومعجون اأ�سنان(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يقف الأطفال حول المراآة ب�سكل ن�سف دائرة، تطلب المعلّمة اإلى اأحد الأطفال الوقوف اأمام 

المراآة، والنظر فيها، وذكر ما ي�ساهد فيها، ثم تطلب اإليه ذكر الجزء الذي نرى به، ثم طفل 

كيف  راأيكم،  ت�ساأل: في  ثم  وال�سعر،  والراأ�ص  الأ�سنان  لكلٍّ من  الأذن، وهكذا  ت�ساأله عن  اآخر، 

نحافظ على نظافة هذه الأجزاء؟ وما الموادّ والأدوات التي ن�ستخدمها في تنظيفها؟ مع عر�ص 

بطاقات ال�سور.

 توجه المعلّمة الطفل / الطفلة اإلى القيام بعدد من الحركات التمثيلية بعد طلب تنفيذها، 

تغ�سلون  الوجه(، وت�ساألهم: بماذا  تغ�سيل  الأطفال حركة  نغ�سل وجوهنا، )يمثل  مثلًا: هيّا 

بماذا  وت�ساألهم:  الأ�سنان(،  تنظيف  حركة  الأطفال  )يمثل  اأ�سناننا  ننظف  هيّا  وجوهكم؟ 

تنظفون اأ�سنانكم؟ هيّا ننظف اأج�سامنا )حركة ال�ستحمام(، بماذا تنظفون اأج�سامكم؟ 
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اليوم الرابع 4
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.  

اسم النشاط: نظافتي الشخصية
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يُظهِر فهمًا لبع�ص اأخلاقيات الدين الإ�سلامي؛ )النظافة(.

 ي�سمم على القيام بمهامّ العناية الذاتية بنف�سه. 

 يتّبع عادات للمحافظة على نظافة ج�سمه.  

ة فقط )من�سفته، وفر�ساة اأ�سنانه، وكاأ�سه ...( )بلا تذكير   ي�ستعمل اأدواته ال�سخ�سية الخا�سّ

من المعلّمة(.

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

 ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  م�ستلزمات الن�ساط:

 مراآة، وبطاقات �سور لأدوات النظافة )�سابون، و�سامبو، وماء، وحو�ص ا�ستحمام، ومن�سفة، 

وليفة، وفر�ساة، ومعجون اأ�سنان(. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يقف الأطفال حول المراآة ب�سكل ن�سف دائرة، تطلب المعلّمة اإلى اأحد الأطفال الوقوف اأمام 

المراآة، والنظر فيها، وذكر ما ي�ساهد فيها، ثم تطلب اإليه ذكر الجزء الذي نرى به، ثم طفل 

كيف  راأيكم،  ت�ساأل: في  ثم  وال�سعر،  والراأ�ص  الأ�سنان  لكلٍّ من  الأذن، وهكذا  ت�ساأله عن  اآخر، 

نحافظ على نظافة هذه الأجزاء؟ وما الموادّ والأدوات التي ن�ستخدمها في تنظيفها؟ مع عر�ص 

بطاقات ال�سور.

 توجه المعلّمة الطفل / الطفلة اإلى القيام بعدد من الحركات التمثيلية بعد طلب تنفيذها، 

تغ�سلون  الوجه(، وت�ساألهم: بماذا  تغ�سيل  الأطفال حركة  نغ�سل وجوهنا، )يمثل  مثلًا: هيّا 

بماذا  وت�ساألهم:  الأ�سنان(،  تنظيف  حركة  الأطفال  )يمثل  اأ�سناننا  ننظف  هيّا  وجوهكم؟ 

تنظفون اأ�سنانكم؟ هيّا ننظف اأج�سامنا )حركة ال�ستحمام(، بماذا تنظفون اأج�سامكم؟ 
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هيّا نرتب �سعرنا )حركة تم�سيط ال�سعر(، بماذا ترتبون �سعركم؟ هيّا نق�صّ اأظافرنا )حركة 

ون اأظافركم؟ ق�صّ الأظافر(، بماذا تق�سّ

  تتحدث مجموعة من الأطفال عن كيفية تنظيف هذه الأجزاء، با�ستخدام الموادّ الموجودة في 

بند م�ستلزمات الن�ساط، ولماذا ل بدّ من المحافظة على نظافة هذه الأجزاء؟

 ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ
   يردد الأطفال مع المعلّمة ن�سيد »النظافة من الإيمان«:

يا حنان يا ليان      النظافة من الإيمان

كل �سباح اأغ�سل وجهي     واأنظف اأ�سناني واأنفي

كي اأبدو نظيفًا يا �سحبي     مثل الزهرة في الب�ستان.

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

 اسم النشاط: سلامتي على الطريق
  النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يُظهِر فهمًا وممار�سة لإجراءات الحماية اأثناء وجوده في الرو�سة، وال�ساحة، والمنزل، والحي.

 يتّبع تعليمات ال�سلامة المرورية؛ كالإم�ساك بيد �سخ�ص بالغ عند قطع ال�سارع، والم�سي على 

الجهة الداخلية من الر�سيف. 

 يقطع ال�سارع من ممرّ الم�ساة بمرافقة اأحد الرا�سدين.

 ي�سير على ر�سيف ال�سارع بمرافقة اأحد الرا�سدين.   

 يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  م�ستلزمات الن�ساط:

 ل�سق ورقي، وورق مقوى ملون: )اأحمر، واأخ�سر، وبرتقالي، واأبي�ص(، وطبق دائري )�سحن(، 

ومق�سات بعدد اأطفال المجموعة، وقطعة خ�سبية م�ستطيلة لحمل الإ�سارة ال�سوئية، واأوراق 

بي�ساء، واألوان �سمعية، وكرتون مقوى اأبي�ص واأ�سود )ق�سا�سات م�ستطيلة(، ومعجون باألوان 

مختلفة، ومكعبات، ومج�سمات �سيارات، ومج�سمات لأ�سخا�ص، ومجموعة من ال�سور تمثل 

�سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة للتعامل مع ال�سارع.
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجهز المعلّمة في وقت �سابق على اأر�سية الغرفة �سارعًا، وممرّ م�ساة عليه، ور�سيفًا با�ستخدام 

اللا�سق الورقي، وت�سع نموذجًا للاإ�سارة ال�سوئية، ونماذج لل�سيارات.

الذي  ما  معهم:  الآتي  الحوار  وتدير  المعلّمة،  اأعدّته  الذي  ال�سارع  حول  الأطفال  يجتمع   

ت�ساهدونه اأمامكم؟ )ال�سارع، والر�سيف، والممرّ، والإ�سارة ال�سوئية، ومجموعة من ال�سيارات(، 

من يعرّفنا كيف نعبر ال�سارع؟ هل تعبرونه وحدكم؟ لماذا؟

المعلّمة الطريقة ال�سحيحة في عبوره،  تُنمذج  اأن  ال�سارع، بعد     يمثل الأطفال كيفية عبور 

من خلال ممرّ الم�ساة والنّظر يمينًا وي�سارًا، والنتباه اإلى الإ�سارة ال�سوئية اإن وجدت، واإن لم 

يوجد ممرّ م�ساة،فيتم الكتفاء بالنتباه يمينًا وي�سارًا قبل عبور ال�سارع، وفي حال عدم وجود 

�سيارات نعبر ال�سارع.

 ي�ستنتج الأطفال اأن ثَمّ قواعد وقوانين للتعامل مع الطريق للمحافظة على �سلامتهم.

   ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط، وتطلب اإليهم دائمًا اللتزام بقواعد التعامل مع 

ال�سارع والطرقات.

   يتوزع الأطفال على الأركان، بعد اأن تو�سح لهم المعلّمة المهامّ الآتية:

واإ�سارة  ا للم�ساة، ور�سيفًا،  المعجون ممرًّ با�ستخدام لونين من  الأطفال  الفن: ي�سكل  ركن 

مرور، ثم يلونون �سورًا ل�سيارات واإ�سارة مرور واأر�سفة.  

والر�سيف؛  ال�سارع  مع  التعامل  كيفية  عن  يعبر  م�سهدًا  الأطفال  يمثل  الدراما:  ركن 

ل�سمان �سلامتهم.

ركن البناء: يبني الأطفال با�ستخدام المكعبات ر�سيفًا و�سارعًا من الورق المقوى الأ�سود، ثم 

ي�سعون مج�سمات ال�سيارات على ال�سارع، ومج�سمات الأ�سخا�ص على الأر�سفة.

الركن الإدراكي: ي�سنف مجموعة من ال�سور، تمثل �سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة في 

التعامل مع ال�سارع.

التعامل مع  وكيفية  المرور  قواعد  تتحدث عن  للاأطفال،  المعلّمة ق�سة  تقراأ  المكتبة:  ركن 

ال�سارع والر�سيف، وذلك بم�ساعدة المعلّمة.

   تتابع المعلّمة اأثناء تنفيذ الأطفال المهامّ في الأركان، ثم ت�سكرهم على اإنجازها، وتطلب اإليهم 

التوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   تجهز المعلّمة في وقت �سابق على اأر�سية الغرفة �سارعًا، وممرّ م�ساة عليه، ور�سيفًا با�ستخدام 

اللا�سق الورقي، وت�سع نموذجًا للاإ�سارة ال�سوئية، ونماذج لل�سيارات.

الذي  ما  معهم:  الآتي  الحوار  وتدير  المعلّمة،  اأعدّته  الذي  ال�سارع  حول  الأطفال  يجتمع   

ت�ساهدونه اأمامكم؟ )ال�سارع، والر�سيف، والممرّ، والإ�سارة ال�سوئية، ومجموعة من ال�سيارات(، 

من يعرّفنا كيف نعبر ال�سارع؟ هل تعبرونه وحدكم؟ لماذا؟

المعلّمة الطريقة ال�سحيحة في عبوره،  تُنمذج  اأن  ال�سارع، بعد     يمثل الأطفال كيفية عبور 

من خلال ممرّ الم�ساة والنّظر يمينًا وي�سارًا، والنتباه اإلى الإ�سارة ال�سوئية اإن وجدت، واإن لم 

يوجد ممرّ م�ساة،فيتم الكتفاء بالنتباه يمينًا وي�سارًا قبل عبور ال�سارع، وفي حال عدم وجود 

�سيارات نعبر ال�سارع.

 ي�ستنتج الأطفال اأن ثَمّ قواعد وقوانين للتعامل مع الطريق للمحافظة على �سلامتهم.

   ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط، وتطلب اإليهم دائمًا اللتزام بقواعد التعامل مع 

ال�سارع والطرقات.

   يتوزع الأطفال على الأركان، بعد اأن تو�سح لهم المعلّمة المهامّ الآتية:

واإ�سارة  ا للم�ساة، ور�سيفًا،  المعجون ممرًّ با�ستخدام لونين من  الأطفال  الفن: ي�سكل  ركن 

مرور، ثم يلونون �سورًا ل�سيارات واإ�سارة مرور واأر�سفة.  

والر�سيف؛  ال�سارع  مع  التعامل  كيفية  عن  يعبر  م�سهدًا  الأطفال  يمثل  الدراما:  ركن 

ل�سمان �سلامتهم.

ركن البناء: يبني الأطفال با�ستخدام المكعبات ر�سيفًا و�سارعًا من الورق المقوى الأ�سود، ثم 

ي�سعون مج�سمات ال�سيارات على ال�سارع، ومج�سمات الأ�سخا�ص على الأر�سفة.

الركن الإدراكي: ي�سنف مجموعة من ال�سور، تمثل �سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة في 

التعامل مع ال�سارع.

التعامل مع  وكيفية  المرور  قواعد  تتحدث عن  للاأطفال،  المعلّمة ق�سة  تقراأ  المكتبة:  ركن 

ال�سارع والر�سيف، وذلك بم�ساعدة المعلّمة.

   تتابع المعلّمة اأثناء تنفيذ الأطفال المهامّ في الأركان، ثم ت�سكرهم على اإنجازها، وتطلب اإليهم 

التوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة 

اسم النشاط: الرياضة قوّة حيويّة نشاط
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يُظهِر وعيًا لأهمية ممار�سة الن�ساطات البدنية، واتباع نمط حياة �سحّيّ.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور لألعاب ريا�سية مختلفة )كرة القدم، وكرة ال�سلّة، ونطّ الحبل، والوثب، وال�سباحة ...(.

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يخرج الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، ويقفون في دائرة حول المعلّمة، وتدير 

معهم الحوار الآتي: من يحب ممار�سة الريا�سة؟ ما اأهمية ممار�سة الريا�سة لنا؟ ما الألعاب 

التي تف�سلونها؟

ة، �سبب تف�سيله اإياها على غيرها.    يمثل كل طفل الريا�سة التي يف�سلها، ويو�سح بلغته الخا�سّ

والقفز  الكرة،  لعب  مثل  ال�ساحة،  في  تنفيذها  يمكن  التي  الألعاب  بع�ص  الأطفال  يقترح    

ا منها مع متابعة من المعلّمة لهم. ت�سكرهم المعلّمة على  على الحبل، وغيرهما، وينفذون بع�سً

تنفيذ الن�ساط. 

 يتوزع الأطفال بعد النتهاء من اللعبة على األعاب ال�ساحة الخارجية وفق اختياراتهم، وعلى 

جميع  فيه  يلعب  وقتًا  وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة 

الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها.

 تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإلى الأطفال تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، وتنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.

 ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، ويتوجهون اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم الدخول 

اإلى الغرفة ال�سفية.

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مقاطع الحرف
 كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الرابع من 

والم�ستلزمات،  الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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Activity title: Number (4) 
Outcomes:
 Recognizes numbers and count up to 10.
 Recognizes number (4).
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Copies number (4) using a paint brush, markers or pencils.
 Revise the previous colors (red, blue, yellow, green)

Tools:(beads /red, yellow, green and blue objects).
Procedures:
  Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has a number of beads and the flash cards 
of numbers. Pick(4) beads, then ask the children: (How many beads do 
I have?).  Answer the question saying: (4), then count the beads in front 
of them and show them the flash card of number (4). Ask the children to 
pick only (4) beads from the surprise box and count them, then to match 
with the flash card of number (4).
  Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the beads correctly
 Let the children listen to number (4) song.

Number (4) song
One and two and three and four and one and two and three and four. 
Four big bears singing together. One, two, three, four! One, two, three, 
four! One, two, three, four! One, two, three, four! The four big bears’ 
song. One and two and three and four, one and two and three and four!  
Four big bears dancing together, one, two, three, four! One, two, three, 
four! One, two, three, four! The four big bears’ dance.

*Ask the children to sing and count with the song.
  Write number (4) on the board, show the children the right way of 
writing number (4) by using the starting point and the arrows. 
 Ask the children to bring their books and write number (4) . Make sure 
that all the children follow the instructions and write the number correctly.
 Use the surprise box to show the children objects that are (red, yellow, 
green, blue) e.g. raise a blue pen then ask the children (What color is 
this pen?) (it is blue pen.) raise the green doll then ask them (What 
color is this doll?) ( it is green doll.) raise the red cap and ask them 
(What color is this cap?) (it is red.) then raise the yellow toy and ask 
them (What color is this toy?) (it is yellow.)
 Stick the flash cards of the colors (red, yellow, green and blue, ask the 
children to repeat after you the names of the colors one by one.
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Activity title: Number (4) 
Outcomes:
 Recognizes numbers and count up to 10.
 Recognizes number (4).
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Copies number (4) using a paint brush, markers or pencils.
 Revise the previous colors (red, blue, yellow, green)

Tools:(beads /red, yellow, green and blue objects).
Procedures:
  Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has a number of beads and the flash cards 
of numbers. Pick(4) beads, then ask the children: (How many beads do 
I have?).  Answer the question saying: (4), then count the beads in front 
of them and show them the flash card of number (4). Ask the children to 
pick only (4) beads from the surprise box and count them, then to match 
with the flash card of number (4).
  Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the beads correctly
 Let the children listen to number (4) song.

Number (4) song
One and two and three and four and one and two and three and four. 
Four big bears singing together. One, two, three, four! One, two, three, 
four! One, two, three, four! One, two, three, four! The four big bears’ 
song. One and two and three and four, one and two and three and four!  
Four big bears dancing together, one, two, three, four! One, two, three, 
four! One, two, three, four! The four big bears’ dance.

*Ask the children to sing and count with the song.
  Write number (4) on the board, show the children the right way of 
writing number (4) by using the starting point and the arrows. 
 Ask the children to bring their books and write number (4) . Make sure 
that all the children follow the instructions and write the number correctly.
 Use the surprise box to show the children objects that are (red, yellow, 
green, blue) e.g. raise a blue pen then ask the children (What color is 
this pen?) (it is blue pen.) raise the green doll then ask them (What 
color is this doll?) ( it is green doll.) raise the red cap and ask them 
(What color is this cap?) (it is red.) then raise the yellow toy and ask 
them (What color is this toy?) (it is yellow.)
 Stick the flash cards of the colors (red, yellow, green and blue, ask the 
children to repeat after you the names of the colors one by one.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

د
ّ
اسم النشاط: أرى وأقل

 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتّبع عادات للمحافظة على نظافة ج�سمه. 

  يُنمذج بع�ص ال�سلوكيات من خلال لعب الأدوار.

  يبدي اهتمامًا بتاأدية الأدوار المختلفة.

  يُظهِر قدرة على المبادرة اإلى اللعب.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

 م�ستلزمات الن�ساط:

اأظافر،  ومق�صّ  حمّام،  وليفة  ومعجون،  اأ�سنان  وفر�ساة  التنظيف،  اأدوات  ل�سور  بطاقات   

ومن�سفة، ومعقم. 

 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 ي�سحب الطفل / الطفلة في هذه اللعبة �سورة من �سور اأدوات التنظيف، ثم يعمل حركات 

ت�سبه ما يقوم به عند تنظيف اأجزاء من ج�سمه با�ستخدام هذه الأدوات، مثلًا: حركة تنظيف 

اليدين،  وغ�سل  وتم�سيطه،  ال�سعر  وغ�سل  الوجه،  وتجفيف  الوجه،  غ�سل  وحركة  الأ�سنان، 

وق�صّ الأظافر وال�ستحمام. وعلى الأطفال تخمين الحركة وذكر الأداة.

   تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ الن�ساط.

   تعزز المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الخامس 5
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

اسم النشاط: طبيب الأسنان
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ينظف اأ�سنانه بعد تناول وجبات الطعام )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 ي�سرح كيف اأن مهنًا معينة اأكثر اأهمية ورواجًا من مهن اأخرى.

ة.  ي�سرح كيف اأن لكل مهنة مهاراتها ومعارفها الخا�سّ

 يربط بين �سورة المهنة والأدوات التي ي�ستخدمها.

 يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة عليها.

 يوؤدي اأدوارًا مهنية جديدة اأثناء وجوده في ركن اللعب التمثيلي.

 يلاحظ التغيرات التي طراأت على بع�ص المهن )مثل الطب، ...(.

 يلاحظ نقاط الت�سابه والختلاف بين المهن التي تعلّم عنها. 

 يربط بين �سورة المهني والأدوات التي ي�ستخدمها.

 م�ستلزمات الن�ساط:

اأو �سور بدلً عنها في حال عدم توفّرها، و�سورتان:  اأدوات طبيب الأ�سنان، ومريول الطبيب، 

اإحداهما لطفل تظهر اأ�سنانه بي�ساء �سليمة، والأخرى لطفل اأ�سنانه يظهر فيها الت�سو�ص.
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اإحداهما لطفل تظهر اأ�سنانه بي�ساء �سليمة، والأخرى لطفل اأ�سنانه يظهر فيها الت�سو�ص.
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 اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

   يجل�ص الأطفال في ن�سف حلقة دائرية بعد اأن ي�سكّلوها باأنف�سهم، ترحب بهم المعلّمة، وتقول: 

ما راأيكم في اأن ن�ستمع اإلى ق�سة عن العناية بالأ�سنان؟ »كان هناك طفل يحب تناول الحلويات 

والطعام كثيًرا، ويكره تنظيف اأ�سنانه، وبعد مدة من الزمن اأخذت اأ�سنانه توؤلمه، فذهب اإلى 

اأمه باكيًا.

قالت الأم: ل عليك يا بني، �سنذهب اإلى طبيب الأ�سنان. خاف الطفل، وقال: ل اأريد 

اأن اأذهب؛ فاأنا اأخاف منه، طماأنت الأم طفلها، وذهبا اإلى الطبيب.

 طبيب الأ�سنان: اأهلًا ومرحبًا بكم، ما بك يا �سغيري؟ لماذا تبكي؟

الطفل: اأ�سناني توؤلمني.

الطبيب: دعني اأرى. فح�ص الطبيب الطفل، وقال له: ل تخف، يوجد بدايات ت�سو�ص 

اأ�سنانك يوميًّا بعد الطعام وقبل  في اإحدى الأ�سنان، �ساأنظفه، ويجب عليك تنظيف 

النوم، ول تُكثر من اأكل الحلويات.

الطفل: نعم، �ساأفعل ذلك اأيها الطبيب.

�سكر الطفل واأمه الطبيب، وعادا اإلى البيت.

تتحاور المعلّمة مع الأطفال في الق�سة، و�سبب الألم لدى الطفل، وما قال له الطبيب،كما   

ة بزيارة طبيب الأ�سنان. تحاورهم فيما يتعلّق بخبراتهم الخا�سّ

 تعر�ص المعلّمة �سورة لطبيب الأ�سنان، وتطرح الأ�سئلة الآتية على الأطفال:

من هذا؟ ماذا يعمل؟ هل ذهبتم اإليه من قبل؟ لماذا؟ ماذا فعل لكم؟ ما الأدوات التي ا�ستخدمها؟ 

من  الأ�سنان؟  طبيب  من  يخافون  الذين  الأطفال  تن�سحون  بماذا  لماذا؟  منه؟  تخافون  هل 

منكم يحب اأن يكون طبيب اأ�سنان؟ لماذا؟ في راأيكم، هل مهنة طبيب الأ�سنان مهمة؟ 

 تطلب المعلّمة متطوّعين من الأطفال لتمثيل دور الطبيب والمري�ص، وتوؤكد اأهمية العناية 

بالأ�سنان وتنظيفها.

 تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ الن�ساط.
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Activity title: Write Letter (Mm)
Outcomes:
  Recognizes and names the capital and small case of 
letter (M).
  Recognizes the use of upper and lower case of the letter 
and form it within a defined space.
  Associates words with pictures and objects.
  Writes letter (M) correctly.
  Copies letter (M) using paint brush, markers or pencils.
  Makes letter (M) using materials (e.g. playdough).
  Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards / board / books / seeds / puppet.

 Procedures:                                                                    
  Put the flash cards of letter (M) in the circle (monkey, mouse, milk). 
Show the children the pictures and read the words loudly focusing on 
the sound of letter (M).
  Match the pictures and their words. Ask the children to repeat each 
word three times,then ask the children to match the picure and the 
word by themselves. 
  Revise the new vocabulary, put the cards on the tables, ask the 
children to go around the tables and pick one card then go back to the 
circle. Say one of the words and the child who has the picture says the 
word. Do this to revise all the words of the lesson.

*Note: Don’t exclude any child from the game.
   To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:

   What is the name of the healthy white drink that mentioned before, 
and begins with the sound /m/?
  Write the upper and lower case of the letter on the board, then write 
it on the air giving your back to the children to show them the right way 
of writing the letter using Mr. Finger.

   Start by writing the upper case of letter (M) giving writing directions, 
for example: start from the dot follow the arrows, use the talking 
puppet while writing, and saying this is capital (M). And do the same 
for the lower case of the letter.
 Ask the children to make the letter with playdough.
 Ask the children to bring their books and go around tables to write 
letter (M).

*Monitor the children while they are writing. Make sure that they are 
writing correctly.
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and begins with the sound /m/?
  Write the upper and lower case of the letter on the board, then write 
it on the air giving your back to the children to show them the right way 
of writing the letter using Mr. Finger.

   Start by writing the upper case of letter (M) giving writing directions, 
for example: start from the dot follow the arrows, use the talking 
puppet while writing, and saying this is capital (M). And do the same 
for the lower case of the letter.
 Ask the children to make the letter with playdough.
 Ask the children to bring their books and go around tables to write 
letter (M).

*Monitor the children while they are writing. Make sure that they are 
writing correctly.

3

س
ام

لخ
م ا

يو
ال

الأسبوع

Activity 15
Page 40



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية162

النشاط الانتقاليّ
   يردد الأطفال مع المعلّمة اأغنية »اأ�سناني« 

اأ�سناني بي�ساءُ قوية            اأحفظها من كلّ اأذيّة

واأنظّفها �سبحَ م�ساءْ           بالمعجون وبالفر�ساة

هذا اأمرٌ ل اأن�ساه               هذا عملٌ ل اأخ�ساه

 

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب العدد )4(
اليوم الخام�ص  التعلُّمية )1( في  والأركان  الأن�سطة  ورد في طاولت   كما 

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة 
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

لعب حرّ
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

 اسم النشاط: أقرأ المقاطع وأكتبها
اليوم الخام�ص  التعلُّمية )2( في  والأركان  الأن�سطة  ورد في طاولت   كما 

من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

 اسم النشاط: نشيد أسناني
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يذكر �سرورة تنظيف الأ�سنان. 

 يميز الكلمات ذات الإيقاع والتنغيم، فيما ي�سمعه من الق�س�ص اأو الأنا�سيد.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 م�سجّل. 

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

اأو قد تجل�ص على كر�سي  دائرة،  �سكل ن�سف  الأر�ص، على  الأطفال على  المعلّمة مع   تجل�ص 

�سغير لي�ساهدها جميع الأطفال، وتبداأ بت�سويق الأطفال اإلى �سماع الن�سيد، ثم ين�سد الأطفال 

مع معلّمتهم ن�سيد عن الأ�سنان با�ستخدام الم�سجّل اأو الهاتف الخلوي. 
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ميّة )2(
ُّ
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3

س
ام

لخ
م ا

يو
ال

الأسبوع

ن�ضاط 12

�ضفحة 38



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية164

Activity title : My healthy body song
Outcomes:

 Listens and enjoys nursery rhymes.
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Joins and repeats rhyming songs and poems.

Tools: puppet.
Procedures:
 Ask the children to pay attention and listen to the song.
 Play the song on the computer and start acting in order to let the 
children act out like you.
 Use the puppet to grab the children’s attention. 
 Sing with the song through acting and dancing in the circle.

The song
This is the way I wash my face, wash my face, wash my face, this is 

the way I wash my face early in the morning
This is the way I comb my hair, comb my hair, comb my hair. This is the 

way I comb my hair early in the morning
This is the way I brush my teeth, brush my teeth, brush my teeth, this is 

the way I brush my teeth early in the morning
This is the way I get dressed, get dressed, get dressed this is the way I 

get dressed early in the morning
This is the way I go to school, go to school, go to school this is the way 

I go to school early in the morning.

 Sing the song three times.
 Ask the children to sing and act out with the song.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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والأركان 

التعلّمية
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الحلقة 

الختامية 

وال�ضترجاع
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الفاء
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اأطابق الكلمة 

وال�سورة

 لعبة الكرا�سي
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ا

 ق�سة العدد 

)5(

 مفهوم العدد 

)5(
رق�سة 

الدبكة

 اأ�سكّل الحرف 

)ف( 

 اأنا اأ�سكّل نمطًا

لعبة 

»الم�ستك�سف 

ال�سغير«

 تعلّمت اليوم

ء
ثا

لا
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ا

اآداب الطعام 

Letter (H)

اأكتب الحرف 

)ف( 
الم�سي خطوة 

خطوة

 اأعرف ال�سواب 

 اأطابق العدد 

مع ال�سورة

Number (5)

 المغني ال�سغير

 تعلّمت اليوم

ء
عا
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ا

 الفواكه 

والخ�سراوات

 ال�سابق 

واللاحق

My healthy 
food

لعبة »رمي 

الكرة«

اأرتب مائدتيمقاطع الحرف

تعلّمت اليوم

س
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م
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ا

Write Letter (H)

الطاهي 

ال�سغير

اأكتب العدد 

)5(
لعب حرّ

 اأ�سنع �سلطة 

 اأقراأ المقاطع 

واأكتبها

 ق�سة »�سحّتي 

في غذائي« 

The healthy 
food song

تعلّمت اليوم

المخطط الأسبوعي لتنظيم موضوعات الوحدة ومفاهيمها
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قيمتي هذا الأسبوع

تناول الطّعام ال�ضحي

مما ل �سكّ فيه اأن الأطفال في جميع �سنوات حياتهم يحتاجون

 اإلى الطّعام ال�سحي لأنهم في مرحلة نمو وتطور م�ستمر. ويُعدّ 

ومن  الجيدة.  التغذية  اأ�س�ص  من  واحــدة  الغذائية  المواد  من  متنوعة  مجموعة  على  الح�سول 

هنا يجب تزويد الأطفال بمجموعة متنوعة من الأطعمة التي ت�ساعدهم على تزويد اأج�سامهم 

على  وم�ساعدتهم  بالطاقة،  وتزويدهم  �سحتهم،  على  للمحافظة  اللازمة  الغذائية  بالعنا�سر 

الوقاية من الإ�سابة ب�سوء التغذية وغيرها من اأمرا�ص الع�سر المختلفة، ف�سلًا على اأن الغذاء 

ويحد من  والأوبــئــة،  الفيرو�سات  وقايتهم من  على  ويعمل  الأطفال،  مناعة  يعزز جهاز  ال�سحي 

خطر تعر�سهم للاإ�سابة بال�سمنة اأو زيادة الوزن. 

نظام  اتّــبــاع  على  الطفلة  الطفل/  م�ساعدة  على  الــتــطــوّريّ  الأطــفــال  ريــا�ــص  منهاج  وقــد حر�ص 

عــذائــي �سحي مــتــوازن مــن خــلال فعالية »الــوجــبــة الــغــذائــيــة« الــتــي تــوؤكــد على تــنــاول الطفل 

الوجبات ال�سحيّة. وتحر�ص المعلمة على التاأكد من اأن الطفل/ الطفلة يتناول طعامًا متوازنًا 

اأنواع الغذاء  من البروتينات والكربوهيدرات والدهون، ويحتوي على الكميات المو�سى بها من 

ال�سحي كالفيتامينات والمعادن. وبالمقابل ينبغي تحذير الأطفال من تناول الطعام غير ال�سحي 

كالم�سروبات الغذائية، والأطعمة ال�سكرية، والأطعمة التي تحتوي على ن�سب مرتفعة من الدهون 

الم�سبعة.

ويدعم هذه القيمة العديد من الأن�سطة التي تدور حول الغذاء، مثلًا: ن�ساط اآداب الطعام، واأرتب 

المعلمة  الفواكه، وتحث  و�سلطة  الخ�سار،  و�سلطة  واأ�سنع طبقي،  المعتادة،  والوجبات  مائدتي، 

الأطفال في فعالية الوجبة الغذائية على دعم قيمة تناول الطعام ال�سحي، والبتعاد عن الأطعمة 

غير ال�سحية، من خلال ما ياأتي:

الغذاء  تناول عنا�سر  والتوازن في  ال�سحي  الطعام  الطفلة بمعنى  الطفل/    تعريف 

ال�سحي المتوازن. 

  التاأكيد على اأهمية تناول الأطعمة ال�سحية وفوائدها على �سحة الإن�سان.

�سحة  على  العديدة  م�سارها  وبــيــان  ال�سحية،  غير  الأطعمة  تــنــاول  مــن  التحذير    

الإن�سان.

  تزويد الأهالي بالن�سرات التوعوية لأهمية تناول الطفل الأطعمة ال�سحية في البيت، 

وبيان الأطعمة الواجب تناولها في الرو�سة، واأل تحتوي على اأطعمة غير �سحية.

فهذه القيمة �ستكون حا�سرة في جميع فاعليات الوجبة الغذائية في المنهاج، ف�سلًا على ت�سميم 

اأن�سطة الطّهي التي تدعم هذه القيمة. ول تن�سى المعلمة اأن تقول: معلمتكم فخورة جدًا بكم، 

لأنكم اأ�سبحتم تتناولون طعامًا �سحيًا يجعلكم اأ�سحّاء اأقوياء.

قيمة تناول الطعام ال�سحي
الأ�سبوع الرابع

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟
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قيمتي هذا الأسبوع

تناول الطّعام ال�ضحي

مما ل �سكّ فيه اأن الأطفال في جميع �سنوات حياتهم يحتاجون

 اإلى الطّعام ال�سحي لأنهم في مرحلة نمو وتطور م�ستمر. ويُعدّ 

ومن  الجيدة.  التغذية  اأ�س�ص  من  واحــدة  الغذائية  المواد  من  متنوعة  مجموعة  على  الح�سول 

هنا يجب تزويد الأطفال بمجموعة متنوعة من الأطعمة التي ت�ساعدهم على تزويد اأج�سامهم 

على  وم�ساعدتهم  بالطاقة،  وتزويدهم  �سحتهم،  على  للمحافظة  اللازمة  الغذائية  بالعنا�سر 

الوقاية من الإ�سابة ب�سوء التغذية وغيرها من اأمرا�ص الع�سر المختلفة، ف�سلًا على اأن الغذاء 

ويحد من  والأوبــئــة،  الفيرو�سات  وقايتهم من  على  ويعمل  الأطفال،  مناعة  يعزز جهاز  ال�سحي 

خطر تعر�سهم للاإ�سابة بال�سمنة اأو زيادة الوزن. 

نظام  اتّــبــاع  على  الطفلة  الطفل/  م�ساعدة  على  الــتــطــوّريّ  الأطــفــال  ريــا�ــص  منهاج  وقــد حر�ص 

عــذائــي �سحي مــتــوازن مــن خــلال فعالية »الــوجــبــة الــغــذائــيــة« الــتــي تــوؤكــد على تــنــاول الطفل 

الوجبات ال�سحيّة. وتحر�ص المعلمة على التاأكد من اأن الطفل/ الطفلة يتناول طعامًا متوازنًا 

اأنواع الغذاء  من البروتينات والكربوهيدرات والدهون، ويحتوي على الكميات المو�سى بها من 

ال�سحي كالفيتامينات والمعادن. وبالمقابل ينبغي تحذير الأطفال من تناول الطعام غير ال�سحي 

كالم�سروبات الغذائية، والأطعمة ال�سكرية، والأطعمة التي تحتوي على ن�سب مرتفعة من الدهون 

الم�سبعة.

ويدعم هذه القيمة العديد من الأن�سطة التي تدور حول الغذاء، مثلًا: ن�ساط اآداب الطعام، واأرتب 

المعلمة  الفواكه، وتحث  و�سلطة  الخ�سار،  و�سلطة  واأ�سنع طبقي،  المعتادة،  والوجبات  مائدتي، 

الأطفال في فعالية الوجبة الغذائية على دعم قيمة تناول الطعام ال�سحي، والبتعاد عن الأطعمة 

غير ال�سحية، من خلال ما ياأتي:

الغذاء  تناول عنا�سر  والتوازن في  ال�سحي  الطعام  الطفلة بمعنى  الطفل/    تعريف 

ال�سحي المتوازن. 

  التاأكيد على اأهمية تناول الأطعمة ال�سحية وفوائدها على �سحة الإن�سان.

�سحة  على  العديدة  م�سارها  وبــيــان  ال�سحية،  غير  الأطعمة  تــنــاول  مــن  التحذير    

الإن�سان.

  تزويد الأهالي بالن�سرات التوعوية لأهمية تناول الطفل الأطعمة ال�سحية في البيت، 

وبيان الأطعمة الواجب تناولها في الرو�سة، واأل تحتوي على اأطعمة غير �سحية.

فهذه القيمة �ستكون حا�سرة في جميع فاعليات الوجبة الغذائية في المنهاج، ف�سلًا على ت�سميم 

اأن�سطة الطّهي التي تدعم هذه القيمة. ول تن�سى المعلمة اأن تقول: معلمتكم فخورة جدًا بكم، 

لأنكم اأ�سبحتم تتناولون طعامًا �سحيًا يجعلكم اأ�سحّاء اأقوياء.

قيمة تناول الطعام ال�سحي
الأ�سبوع الرابع

 الوحدة الثانية- مَن اأنا؟
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رسالة أولياء الأمور الإخبارية الأسبوعية  )الأسبوع الرابع(

ب�سم الله الرحمن الرحيم

ح�سرة ولي اأمر الطفل / الطفلة  .......................................................................................... المحترم 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

يتناول هذا الأ�سبوع مو�سوع »غذاء الطفل«؛ اإذ �سيُم�سي الطفل / الطفلة  اأ�سبوعًا كاملًا 

في خبرات تعلُّمية حقيقية، يتعرّف من خلالها التمييز بين الطعام ال�سحّيّ والطعام غير 

الطعام  الطعام، ثم يحدد مجموعات  المفيدة وال�سحّيّة من  الأ�سناف  ال�سحّيّ، ويختار 

)لحوم، وخ�سراوات، وفواكه، وحبوب، واأجبان، وحليب، وع�سائر ...(، و�سيكون هذا مدخلًا 

و�سف  وكذلك  ي�ستخدمها،  التي  والأدوات  الطفل،  مجتمع  في  الطاهي  بمهنة  للتعريف 

ف  وتعرُّ الليمون،  ع�سير  وعمل  وفواكه  خ�سراوات  �سلطة  عمل  خلال  من  المهنة؛  تلك 

الوجبات الغذائية الثلاث )الفطور، والغداء، والع�ساء( واآداب الطعام. 

باللغة   )H( وحرف  العربية،  باللغة  )ف(  الفاء  حرف  الأ�سبوع  هذا  في  طفلكم  �سيتعلّم 

الإنجليزية، و�سيدر�ص العدد )5( باللغتين العربية والإنجليزية، و�سكل الم�ستطيل، ف�سلًا 

وغير  ال�سحّيّ  الطعام  تمييز  )مثلًا:  والممتعة،  المهمة  الخبرات  ببع�ص  مروره  على 

ف الوجبات الغذائية خلال اليوم، وتمثيل دور مهنة الطباخ، وقراءة ق�س�ص  ال�سحّيّ، وتعرُّ

ا العدد ال�سابق  وترديد اأنا�سيد عن الخ�سراوات والفواكه(. و�سيتعلّم الطفل / الطفلة اأي�سً

واللاحق �سمن العدد )5(، والتوازن والثبات، ومهنة الطاهي،  و�سيتعلّم الطفل/ الطفلة 

جميع تلك المعارف والمهارات والخبرات، باأ�سلوب تكاملي �سمولي. 

ونظرًا اإلى اأن دوركم بالغ الأهمية في م�ساعدة الرو�سة على تنفيذ اأن�سطة هذا الأ�سبوع؛ 

ا من القتراحات التي يمكن اأن تقدموها لأطفالكم؛ لتعزيز تعلُّمهم في  فاإننا نورد بع�سً

هذا الأ�سبوع، ومن اأبرزها:

 تحدثوا مع الطفل / الطفلة عن الطعام ال�سحّيّ وغير ال�سحّيّ، و�سجعوه على تناول 

الغذاء ال�سحّيّ. 
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ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدث عن الأطعمة ال�سحّيّة وغير ال�سحّيّة.   اقروؤوا ق�س�سً

حول  الأ�سئلة  طرح  على  و�سجعوه  طفلتكم،   / طفلكم  اأ�سئلة  اإلى  بعناية  ا�ستمعوا    

مو�سوع الغذاء اأو اأي مو�سوع اآخر.

  �سجعوا طفلكم / طفلتكم على ت�سمية اأ�سياء في البيت فيها حرف الفاء )مثلًا: فول، 

وف�ستق، وفلافل، وفجل ...(.

 ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم باأن يمثل دور الطاهي، وي�ساعد في طهي الطعام )عمل 

عجين، وتقطيع الخ�سراوات، وع�سر الليمون ...(.

 كرروا عبارات ال�سكر لطفلكم / لطفلتكم عند التزامه باآداب الطعام عند كل وجبة. 

   عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت، تمثل العدد )5( باللغتين العربية 

والإنجليزية.

  العبوا مع طفلكم / طفلتكم األعابًا تعزز الثبات والتوازن في الحركة، كالم�سي على 

�سريط م�ستقيم.

اأنواع  ف  لتعرُّ والفواكه؛  الخ�سراوات  �سوق  زيارة  في  / طفلتكم  ا�سطحبوا طفلكم    

الفواكه والخ�سراوات.

  ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم اأن ي�سنف الفواكه والخ�سراوات في البيت.

 المعلمة:..................................................
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ا لطفلكم / لطفلتكم تتحدث عن الأطعمة ال�سحّيّة وغير ال�سحّيّة.   اقروؤوا ق�س�سً

حول  الأ�سئلة  طرح  على  و�سجعوه  طفلتكم،   / طفلكم  اأ�سئلة  اإلى  بعناية  ا�ستمعوا    

مو�سوع الغذاء اأو اأي مو�سوع اآخر.

  �سجعوا طفلكم / طفلتكم على ت�سمية اأ�سياء في البيت فيها حرف الفاء )مثلًا: فول، 

وف�ستق، وفلافل، وفجل ...(.

 ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم باأن يمثل دور الطاهي، وي�ساعد في طهي الطعام )عمل 

عجين، وتقطيع الخ�سراوات، وع�سر الليمون ...(.

 كرروا عبارات ال�سكر لطفلكم / لطفلتكم عند التزامه باآداب الطعام عند كل وجبة. 

   عدّوا مع طفلكم / طفلتكم اأ�سياء من بيئة البيت، تمثل العدد )5( باللغتين العربية 

والإنجليزية.

  العبوا مع طفلكم / طفلتكم األعابًا تعزز الثبات والتوازن في الحركة، كالم�سي على 

�سريط م�ستقيم.

اأنواع  ف  لتعرُّ والفواكه؛  الخ�سراوات  �سوق  زيارة  في  / طفلتكم  ا�سطحبوا طفلكم    

الفواكه والخ�سراوات.

  ا�سمحوا لطفلكم / لطفلتكم اأن ي�سنف الفواكه والخ�سراوات في البيت.

 المعلمة:..................................................
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اليوم الأول 1
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما 

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

 اسم النشاط: غذائي الصحّيّ   
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يطوّر وعيًا للطعام ال�سحّيّ والطعام غير ال�سحّيّ.  

 يتناول الأطعمة المفيدة، وي�سارك في الأن�سطة البدنية )بمبادرة ذاتية(.

 يختار الأ�سناف المفيدة وال�سحّيّة من الطعام. 

وغ�سل  المك�سوفة،  الأطعمة  تناول  عن  البتعاد  )مثل  و�سحّيّة  �سليمة  غذائية  عادات  يتّبع   

الفاكهة والخ�سراوات قبل تناولها(.

 يتعرّف اأنواع الأطعمة التي تزوّد ج�سمه باحتياجاته النمائية.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  �سورة طفل تبدو عليه علامات ال�سحّة وحوله مجموعة من الأطعمة ال�سحّيّة، و�سورة طفل 

هزيل وحوله مجموعة من الموادّ غير ال�سحّيّة، مثل ال�سيب�ص والم�سا�ص والع�سير الملون 

والبوظة، وموادّ غذائية �سحّيّة مثل الفواكه والخ�سراوات والزيت والزعتر، وال�سيب�ص، وعلبة 

ع�سير، وم�سا�ص، وقطع حلوى مغلفة، وفي حال عدم التمكن من اإح�سارها ناأخذ مج�سمات 

والثانية مكتوب  الأخ�سر،  باللون  �سحّيّ  عليها غذاء  الأولى مكتوب  و�سلّتان:  لها،  �سورًا  اأو 

عليها غذاء غير �سحّيّ باللون الأحمر.     

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تعر�ص المعلّمة �سورة الطفلين، يتاأملهما الأطفال، وهي تجل�ص معهم في الحلقة.

  تدير المعلّمة حوارًا مع الأطفال حول ال�سور، من خلال الأ�سئلة الآتية:

الأولى؟ هل هذا طعام �سحّيّ  ال�سورة  الطفل في  ياأكل  ال�سورة؟ ماذا  ت�ساهدون في  ماذا 

ال�سورة  في  الطفل  ياأكل  ماذا  وقوي؟  ن�سيط  هو  لماذا  الطفل؟  �سكل  يبدو  كيف  ومفيد؟ 

لماذا هو هزيل  يتناوله؟  الذي  الطفل  �سكل  يبدو  اأم ل؟ كيف  اأهذا طعام �سحّيّ  الثانية؟ 

و�سعيف؟ واأنتم يا اأحبائي، اأي اأنواع الطعام تف�سلون؟ لماذا؟

4

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع
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  ت�سجع المعلّمة الأطفال على تناول الطعام ال�سحّيّ، وتحثهم على تناوله لِما له من اأهمية 

وفوائد للج�سم.

  ت�سع المعلّمة عينات الأغذية والم�سروبات ال�سحّيّة وغير ال�سحّيّة اأمام الأطفال، وتدعهم 

ي�سنفونها ح�سب وجهة نظرهم، مع تبرير �سبب الت�سنيف بهذه الطريقة، بعد النتهاء من 

مفيد  غير  واأيها  للج�سم؟  مفيدًا  يُعتبر  الأطعمة  اأي  راأيكم،  في  المعلّمة:  ت�ساأل  الت�سنيف، 

وي�سبب ال�سرر له؟ في راأيكم، ماذا ن�سمي الأطعمة المفيدة للج�سم، التي ت�ساعدنا على النمو 

ال�سليم؟ وماذا ن�سمي الأطعمة غير المفيدة؟ من يذكر اأمثلة على الموادّ الغذائية ال�سحّيّة 

والموادّ الغذائية غير ال�سحّيّة.

  يعيد الأطفـال ت�سنيـف الموادّ اإلى �سحّيّة وغير �سحّيّة، وفق المناق�سة ال�سابقة، مع متابعة 

من المعلّمة.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وت�سوقهم اإلى ال�ستماع اإلى ق�سة الحرف الجديد، وتقول: هيّا بنا.  

اسم النشاط: قصة حرف الفاء )طبق فارس(
الأوّل  اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما   

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

نشاط انتقاليّ: لعبة حركة جماد
  تبداأ اللعبة ب�سوؤال من المعلّمة: هل ت�ستطيعون اأن تثبتوا على نف�ص الحركة، عندما اأوقف 

الن�سيد اأو المو�سيقى؟ 

الم�سجّل على ن�سيد حما�سيّ، ثم يبداأ الأطفال بالرق�ص والقفز والدوران،  المعلّمة    تدير 

حتى تُوقف المعلّمة الم�سجّل؛ فيقف الأطفال بلا حركة، وهكذا لمدة 5 دقائق.

4

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع

�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة طَبَقُ فَارِ�ضٍ

طَبَقُ فارِ�ضٍ

المعلّمة الفا�ضلة،

كُتبت ق�صة “طَبَقُ فَارِ�ضٍ” لتقديم حرف الفاء. ويُقدّم هذا الحرف في الأ�صبوع الرابع من وحدة 

 
1

“غذائي”. مو�صوع  اأنا؟” �صمن  “من 

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكامليّ في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم وقيم 

متعلقة بحرف الفاء وبالغذاء ال�صحي، وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. 

ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “طَبَقُ فَارِ�ضٍ”:

- قواعد الإتيكيت: فار�ض يجل�ض اإلى الطاولة ويتناول فطوره.

- التّ�صال والحوار: م�صاعدة فار�ض لماما، وحواره معها.

ع فار�صًا على تناوله. - البتكار: طريقة تح�صير الأمّ طبق البي�ض ب�صكل مبتكر؛ �صجَّ

عته بطريقة مختلفة. - فنّ التعامل: لم تُجبِر الأمّ فار�صًا على تناول البي�ض، بل �صجَّ

- الوعي ال�صحّيّ: نوعيّة الطعام والأ�صناف المقدّمة للإفطار، تنمّ عن وعي �صحّيّ لدى الأمّ.

- الإبداع: طريقة تح�صير الأمّ طبق البي�ض ب�صكل مبتكر.

حبّ البي�ض.
َ
حبّ البي�ض/ فار�ض اأ

ُ
- الذكاء العاطفيّ: قول فار�ض: اأنا ل اأ

- الم�صاركة: م�صاركة فار�ض في تح�صير الفطور.

- المرونة والتكيّف: اأثبت فار�ض مرونة في عدم تم�صّكه براأيه في اأنّه ل يحبّ البي�ض، وحاول اأن 

يتكيّف مع الأمر، ول �صيّما مع حافز الت�صجيع؛ فا�صتطاع تناوله.

ا طريقة �صنع  - التعلُّم الم�صتمرّ: تعلَّم فار�ض األّ يحكم على الأ�صياء قبل اأن يجرّبها، وتعلَّم اأي�صً

طبق بي�ض بطريقة مبتكرة.

ريا�ض  تنفيذ منهاج  الوحدة ودليل  دليل  بالتف�صيل في  عُر�صت  التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما  1  يرجى 

الأطفال التطوّري.

- العمل المنزلّي: الأمّ تعمل على اإدارة المنزل، والأطفال ي�صاعدون في هذا العمل.

- الأمن وال�صلمة: يمكن اإظهار هذه النقطة من خلل الر�صومات؛ اإذ تتّبع الأمّ قواعد 

ال�صلمة في المطبخ في اأثناء طهي البي�ض.

- الحترام: احترمت الأمّ راأي فار�ض وعدم تقبّله البي�ض.

- القيام بالواجب: قيام الأمّ بواجبها في رعاية طفلها وتغذيته.

ع فار�صًا على تناول البي�ض. - الجمال: في اإنتاج طبق جميل �صجَّ

- الحبّ: حبّ الأمّ لفار�ض وحر�صها على �صحّته.

- التغيير: تغيّر فار�ض من موقفه ال�صلبيّ من تناول البي�ض، اإلى الموقف الإيجابيّ.

- حقوق الطفل: حقّ الطفل في التغذية ال�صحّيّة ال�صليمة.

- النوع الجتماعي: ي�صاعد فار�ض )وهو ولد ذكر( اأمه في تح�صير الفطور، وفي هذا ك�صر 

ل�صورة مجتمعية نمطية تجعل اأعمال المنزل والمطبخ حكرًا على الإناث.

كلمات حرف الفاء: فطور، فا�صولياء، فمّ، اأنف، فلفل.
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  ت�سجع المعلّمة الأطفال على تناول الطعام ال�سحّيّ، وتحثهم على تناوله لِما له من اأهمية 

وفوائد للج�سم.

  ت�سع المعلّمة عينات الأغذية والم�سروبات ال�سحّيّة وغير ال�سحّيّة اأمام الأطفال، وتدعهم 

ي�سنفونها ح�سب وجهة نظرهم، مع تبرير �سبب الت�سنيف بهذه الطريقة، بعد النتهاء من 

مفيد  غير  واأيها  للج�سم؟  مفيدًا  يُعتبر  الأطعمة  اأي  راأيكم،  في  المعلّمة:  ت�ساأل  الت�سنيف، 

وي�سبب ال�سرر له؟ في راأيكم، ماذا ن�سمي الأطعمة المفيدة للج�سم، التي ت�ساعدنا على النمو 

ال�سليم؟ وماذا ن�سمي الأطعمة غير المفيدة؟ من يذكر اأمثلة على الموادّ الغذائية ال�سحّيّة 

والموادّ الغذائية غير ال�سحّيّة.

  يعيد الأطفـال ت�سنيـف الموادّ اإلى �سحّيّة وغير �سحّيّة، وفق المناق�سة ال�سابقة، مع متابعة 

من المعلّمة.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وت�سوقهم اإلى ال�ستماع اإلى ق�سة الحرف الجديد، وتقول: هيّا بنا.  

اسم النشاط: قصة حرف الفاء )طبق فارس(
الأوّل  اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما   

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

نشاط انتقاليّ: لعبة حركة جماد
  تبداأ اللعبة ب�سوؤال من المعلّمة: هل ت�ستطيعون اأن تثبتوا على نف�ص الحركة، عندما اأوقف 

الن�سيد اأو المو�سيقى؟ 

الم�سجّل على ن�سيد حما�سيّ، ثم يبداأ الأطفال بالرق�ص والقفز والدوران،  المعلّمة    تدير 

حتى تُوقف المعلّمة الم�سجّل؛ فيقف الأطفال بلا حركة، وهكذا لمدة 5 دقائق.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة طَبَقُ فَارِ�ضٍ

طَبَقُ فارِ�ضٍ

المعلّمة الفا�ضلة،

كُتبت ق�صة “طَبَقُ فَارِ�ضٍ” لتقديم حرف الفاء. ويُقدّم هذا الحرف في الأ�صبوع الرابع من وحدة 

 
1

“غذائي”. مو�صوع  اأنا؟” �صمن  “من 

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكامليّ في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم وقيم 

متعلقة بحرف الفاء وبالغذاء ال�صحي، وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. 

ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “طَبَقُ فَارِ�ضٍ”:

- قواعد الإتيكيت: فار�ض يجل�ض اإلى الطاولة ويتناول فطوره.

- التّ�صال والحوار: م�صاعدة فار�ض لماما، وحواره معها.

ع فار�صًا على تناوله. - البتكار: طريقة تح�صير الأمّ طبق البي�ض ب�صكل مبتكر؛ �صجَّ

عته بطريقة مختلفة. - فنّ التعامل: لم تُجبِر الأمّ فار�صًا على تناول البي�ض، بل �صجَّ

- الوعي ال�صحّيّ: نوعيّة الطعام والأ�صناف المقدّمة للإفطار، تنمّ عن وعي �صحّيّ لدى الأمّ.

- الإبداع: طريقة تح�صير الأمّ طبق البي�ض ب�صكل مبتكر.

حبّ البي�ض.
َ
حبّ البي�ض/ فار�ض اأ

ُ
- الذكاء العاطفيّ: قول فار�ض: اأنا ل اأ

- الم�صاركة: م�صاركة فار�ض في تح�صير الفطور.

- المرونة والتكيّف: اأثبت فار�ض مرونة في عدم تم�صّكه براأيه في اأنّه ل يحبّ البي�ض، وحاول اأن 

يتكيّف مع الأمر، ول �صيّما مع حافز الت�صجيع؛ فا�صتطاع تناوله.

ا طريقة �صنع  - التعلُّم الم�صتمرّ: تعلَّم فار�ض األّ يحكم على الأ�صياء قبل اأن يجرّبها، وتعلَّم اأي�صً

طبق بي�ض بطريقة مبتكرة.

ريا�ض  تنفيذ منهاج  الوحدة ودليل  دليل  بالتف�صيل في  عُر�صت  التكرم بالطلع على خطوات تقديم الحرف كما  1  يرجى 

الأطفال التطوّري.

- العمل المنزلّي: الأمّ تعمل على اإدارة المنزل، والأطفال ي�صاعدون في هذا العمل.

- الأمن وال�صلمة: يمكن اإظهار هذه النقطة من خلل الر�صومات؛ اإذ تتّبع الأمّ قواعد 

ال�صلمة في المطبخ في اأثناء طهي البي�ض.

- الحترام: احترمت الأمّ راأي فار�ض وعدم تقبّله البي�ض.

- القيام بالواجب: قيام الأمّ بواجبها في رعاية طفلها وتغذيته.

ع فار�صًا على تناول البي�ض. - الجمال: في اإنتاج طبق جميل �صجَّ

- الحبّ: حبّ الأمّ لفار�ض وحر�صها على �صحّته.

- التغيير: تغيّر فار�ض من موقفه ال�صلبيّ من تناول البي�ض، اإلى الموقف الإيجابيّ.

- حقوق الطفل: حقّ الطفل في التغذية ال�صحّيّة ال�صليمة.

- النوع الجتماعي: ي�صاعد فار�ض )وهو ولد ذكر( اأمه في تح�صير الفطور، وفي هذا ك�صر 

ل�صورة مجتمعية نمطية تجعل اأعمال المنزل والمطبخ حكرًا على الإناث.

كلمات حرف الفاء: فطور، فا�صولياء، فمّ، اأنف، فلفل.
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

  اسم النشاط: أنا أعرف المستطيل
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميّز ح�سيَّا ال�سكل الهند�سي في بُعدين )م�ستطيل(.

  ي�سنف الأ�سياء ح�سب ال�سكل الهند�سي في بُعدين. 

  يتعرّف الأ�سكال الهند�سية )الم�ستطيل( في البيئة المحيطة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 مج�سمات يظهر عليها �سكل الم�ستطيل، مقلمة، علب مناديل ورقية م�ستطلية  ال�سكل، �سورة 

نافذة اأو باب، اأي مج�سم م�ستطيل من محتويات ال�سف، اأوراق عمل، واأقلام ر�سا�ص، واألوان، 

و�سندوق كرتوني على �سكل متوازي الم�ستطيلات، وموجودات الأركان التي يظهر عليها �سكل 

الم�ستطيل.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجهز المعلّمة م�سبقًا الموادّ وال�سور التي تمثل الم�ستطيل، وتوزعها على طاولت الأن�سطة 

اأمام المجموعات. 

  ي�ستك�سف الأطفال الموادّ وال�سور التي اأمامهم، ويلاحظون ال�سيء الم�سترك بينها.

  تدير المعلّمة الحوار الآتي مع الأطفال، من خلال طرح اأ�سئلة، مثلًا: ما ا�سم هذه الأ�سياء 

التي اأمامكم؟ ولماذا ن�ستخدمها؟ ما ال�سيء الم�سترك بينها؟ ماذا ن�سمي هذا ال�سكل؟ )ت�سير 

اإلى الم�ستطيل على اإحدى الموادّ التي اأمام الأطفال(.

  يمرر الأطفال اأ�سابعهم على اأ�سلاع الم�ستطيل، ليتعرّفوا عليه ب�سكل ح�سّي.

البيئة  اأو  ال�سف  غرفة  من  وتكون  الم�ستطيل،  تحتوي  اأ�سياء  على  اأمثلة  الأطفال  يعطي    

المحيطة بهم.
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ن�ضاط 12

�ضفحة 52
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  توزع المعلّمة على المجموعات اأوراق عمل تحتوي على م�ستطيلات فارغة، وتطلب اإليهم 

اإطلاق العنان لخيالهم وتحويلها اإلى ما يرغبون، قد تكون على �سكل باب، ومنزل، و�سورة، 

وغيرها.

عر�ص  مجموعة  كل  اإلى  تطلب  النتهاء  حال  وفي  المهمة،  اأثناء  الأطفال  المعلّمة  تتابع    

عملها اأثناء المجموعات والتحدث عنه.

  تعزز المعلّمة الأطفال وت�سجعهم، ثم تقول: الآن، �سنتوزع على الأركان؛ للعمل على المهامّ 

الآتية:

- ركن الفن: توزع عليهم اأوراق عمل فيها ر�سومات فارغة للم�ستطيل، وتدعهم يملوؤونها 

ون قطعًا �سغيرة من الورق الملون، ويل�سقونها على الم�ستطيلات،  بما ي�ساوؤون، قد يق�سّ

ون الم�ستطيلات، ثم ي�سكلون الم�ستطيل بالمعجون. اأو يلونونها ومن ثم يق�سّ

- ركن الدراما: م�سهد تمثيلي حول الأ�سياء التي يمكن اأن يكون فيها �سكل الم�ستطيل، قد 

يكون �سندوقًا كرتونيًّا على �سكل متوازي م�ستطيلات،  بال�ستعانة بالدمى والملاب�ص 

والأدوات الأخرى، في هذا الركن والأركان الأخرى.

موادّ  با�ستخدام  الم�ستطيل،  �سكل  فيها  يظهر  من�ساآت  الأطفال  ي�سكل  البناء:  ركن   -

الركن.

- ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن الم�ستطيل اأو الأ�سكال الهند�سية، 

ويتعرّفون الأ�سكال التي في الق�سة. 

اأركان في  اأثناء تنفيذ المهامّ المكلفين بها. )في حال عدم وجود    تتابع المعلّمة الأطفال 

الغرفة ال�سفية، توزع المعلّمة الأطفال على طاولت الأن�سطة، باعتبار كل واحدة منها ركنًا(.

اإليهم ال�سطفاف على �سكل قاطرة،  المهامّ، وتطلب    ت�سكر الأطفال وتعززهم على تنفيذ 

والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ لتناول وجبتهم الغذائية.
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  توزع المعلّمة على المجموعات اأوراق عمل تحتوي على م�ستطيلات فارغة، وتطلب اإليهم 

اإطلاق العنان لخيالهم وتحويلها اإلى ما يرغبون، قد تكون على �سكل باب، ومنزل، و�سورة، 

وغيرها.

عر�ص  مجموعة  كل  اإلى  تطلب  النتهاء  حال  وفي  المهمة،  اأثناء  الأطفال  المعلّمة  تتابع    

عملها اأثناء المجموعات والتحدث عنه.

  تعزز المعلّمة الأطفال وت�سجعهم، ثم تقول: الآن، �سنتوزع على الأركان؛ للعمل على المهامّ 

الآتية:

- ركن الفن: توزع عليهم اأوراق عمل فيها ر�سومات فارغة للم�ستطيل، وتدعهم يملوؤونها 

ون قطعًا �سغيرة من الورق الملون، ويل�سقونها على الم�ستطيلات،  بما ي�ساوؤون، قد يق�سّ

ون الم�ستطيلات، ثم ي�سكلون الم�ستطيل بالمعجون. اأو يلونونها ومن ثم يق�سّ

- ركن الدراما: م�سهد تمثيلي حول الأ�سياء التي يمكن اأن يكون فيها �سكل الم�ستطيل، قد 

يكون �سندوقًا كرتونيًّا على �سكل متوازي م�ستطيلات،  بال�ستعانة بالدمى والملاب�ص 

والأدوات الأخرى، في هذا الركن والأركان الأخرى.

موادّ  با�ستخدام  الم�ستطيل،  �سكل  فيها  يظهر  من�ساآت  الأطفال  ي�سكل  البناء:  ركن   -

الركن.

- ركن المكتبة: ي�ستعر�ص الأطفال ق�سة تتحدث عن الم�ستطيل اأو الأ�سكال الهند�سية، 

ويتعرّفون الأ�سكال التي في الق�سة. 

اأركان في  اأثناء تنفيذ المهامّ المكلفين بها. )في حال عدم وجود    تتابع المعلّمة الأطفال 

الغرفة ال�سفية، توزع المعلّمة الأطفال على طاولت الأن�سطة، باعتبار كل واحدة منها ركنًا(.

اإليهم ال�سطفاف على �سكل قاطرة،  المهامّ، وتطلب    ت�سكر الأطفال وتعززهم على تنفيذ 

والتوجه اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم؛ لتناول وجبتهم الغذائية.
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: الرسم بالطباشير
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ير�سم ع�سوائيًّا.

  ير�سم خطوطًا واأ�سكالً ب�سيطة.

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك في اأن�سطة اللعب الحركية، مثل الجري والإم�ساك باأقرانه، وغيرها. 

  ي�سارك في الأن�سطة الحركية والبدنية الجماعية.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  طبا�سير اأو اأدوات الرمل، وعلب لبن فارغة، وعلب باأ�سكال مختلفة.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  ت�سطحب المعلّمة الأطفال اإلى ال�ساحة الخارجية بطريقة منظمة، وتطلب اإليهم ت�سكيل 

حلقة وتقف في منت�سفها؛ لتو�سح اللعبة لهم، وهي ت�سكيل مبانٍ ومج�سمات با�ستخدام اأدوات 

ال�ساحة، وفي حال لم تكن �ساحة رملية تعطيهم مجموعة من الطبا�سير،  الرمل من رمل 

وتطلب اإليهم ر�سم ما يرغبون فيه وتلوينه، ويطلقون العنان لإبداعاتهم.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وي�سفقون لأنف�سهم، ثم ينتقلون للعب الحرّ.

  يتوزع الأطفال بعد النتهاء من الن�ساط على األعاب في ال�ساحة الخارجية للعب الحرّ، مع 

مراعاة توزعهم على جميع الألعاب وعدم التجمع عند لعبة واحدة، وتحدد المعلّمة وقتًا لكلٍّ 

ر اللعب بينهم على الألعاب جميعها. منهم على الألعاب، وهكذا يُدوَّ

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   
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ميّة )2( 
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أطابق الكلمة مع الصورة
كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الأوّل 

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة الكراسي
  النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز الخبرات التي تعلّمها �سابقًا.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

عطيت، 
ُ
اأ التي  الأحرف  تت�سكل من  التي  والكلمات  م، ف(،  ب،  و، ي،  )ا،  الأحرف   بطاقات    

وبطاقات للاألوان )الأحمر، والأ�سفر، والأزرق ...(، وبطاقات للاأ�سكال )الدائرة، والمربع، 

والمثلث، والم�ستطيل(، ومقاعد الأطفال، وبطاقات الأعداد )1( و)2( و)3( و)4(.

   اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تل�سق المعلّمة بطاقات الأحرف والكلمات والألوان والأ�سكال على كرا�سي الأطفال، في وقت 

�سابق، وترتب الكرا�سي على �سكل دائرة.

اأحد الكرا�سي، ويقراأ ما هو موجود عليه الكر�سي، قد يكون    يخرج اأحد الأطفال وي�سحب 

حرفًا اأو كلمة اأو عددًا اأو لونًا اأو �سكلًا.

  تعزز الطفل / الطفلة وتُكمل اللعبة بهذه الطريقة.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط، وتعززهم.  
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ميّة )2( 
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أطابق الكلمة مع الصورة
كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )2( في اليوم الأوّل 

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة الكراسي
  النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يميز الخبرات التي تعلّمها �سابقًا.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

عطيت، 
ُ
اأ التي  الأحرف  تت�سكل من  التي  والكلمات  م، ف(،  ب،  و، ي،  )ا،  الأحرف   بطاقات    

وبطاقات للاألوان )الأحمر، والأ�سفر، والأزرق ...(، وبطاقات للاأ�سكال )الدائرة، والمربع، 

والمثلث، والم�ستطيل(، ومقاعد الأطفال، وبطاقات الأعداد )1( و)2( و)3( و)4(.

   اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تل�سق المعلّمة بطاقات الأحرف والكلمات والألوان والأ�سكال على كرا�سي الأطفال، في وقت 

�سابق، وترتب الكرا�سي على �سكل دائرة.

اأحد الكرا�سي، ويقراأ ما هو موجود عليه الكر�سي، قد يكون    يخرج اأحد الأطفال وي�سحب 

حرفًا اأو كلمة اأو عددًا اأو لونًا اأو �سكلًا.

  تعزز الطفل / الطفلة وتُكمل اللعبة بهذه الطريقة.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط، وتعززهم.  

 

4

ول
الأ

م 
يو

ال

الأسبوع

ن�ضاط 2

�ضفحة 43



دليل المعلمة - الوحدة  الثانية176

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت 
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.  

اسم النشاط: قصة العدد )5( )موشو يحب الفاكهة(
الثاني  اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما    

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ:
  يردد الأطفال مع المعلّمة ن�سيدًا عن الم�ستطيل.

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مفهوم العدد )5(
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )1( في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من 

حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

عة ب�سكل م�ستطيل  والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط، اإ�سافة اإلى تناول قطعة كعك مقطَّ

مع الوجبة، بعد التن�سيق مع الأهل م�سبقًا؛ وذلك لربطها بخبرات �سكل الم�ستطيل.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة مُو�صُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ

مو�ضو يُحِبُّ الْفاكِهَةَ

المعُلّمة الفا�ضلة،

العدد خم�ضة. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الرابع  كُتبت ق�صة “مُو�ضُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ” لتقديم 

 
1

من وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “غذائي”.

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جُملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكامليّ في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة 

بالعدد خم�صة وبالفاكهة كغذاء �صحيّ، وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. 

ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “مُو�ضُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ”:

- الوعي ال�صحي: وعي مو�صو باأهمية الفاكهة وفائدتها لل�صحة لذلك يحب اأكلها.

- انتاج المعرفة: عرف مو�صو اأنه عندما ياأكل كثيًرا ي�صعر بال�صبع وقد ل ي�صتطيع موا�صلة الحركة 

بن�صاط.

- الذكاء العاطفي: اإدراك مو�صو لحبه للفاكهة، و�صعيه للبحث عنها واأكلها.

- تر�صيد ال�صتهلك: التوجيه من خلل المعلمة اإلى م�صار تناول الطعام زيادة عن الحاجة، وكذلك 

ا. اإلى اأهمية اأخذ حاجتنا فقط لنترك لغيرنا اأخذ حاجاتهم اأي�صً

ل  حتى  فقط  لحاجاته  الإن�صان  اأخذ  �صرورة  اإلى  التوجيه  خلل  من  ا  اأي�صً البيئية:  الم�صوؤولية   -

يت�صبب في ا�صتنزاف البيئة التي يعي�ض فيها والإ�صرار بها وبمن يعي�صون حوله.

- العلقة مع البيئة: من خلل علقة مو�صو مع الغابة التي يعي�ض فيها والحيوانات التي تظهر 

معه في ر�صومات الق�صة )نقا�ض تفاعلي مع المعلمة(.

- التنوع والختلف: من خلل طرح �صخ�صية خيالية )مو�صو( غير ب�صرية لتقدم للطفل نموذج 

لكائنات اأخرى يمكن اأن تعي�ض معنا على الأر�ض ونت�صارك معها المقدرات والموجودات.

- الم�صاركة: لم ي�صارك مو�صو القرد في تناول حبات الموز التي وجدها )طرح المفهوم ب�صكل عك�صي( 

الكثير،  واأكل  قنوعًا  يكن  فمو�صو لم  ب�صكل عك�صي،  المفهوم يطرح  هنا  ا  اأي�صً والطموح:  القناعة   -

ريا�ض  منهاج  تنفيذ  ودليل  الوحدة  دليل  في  بالتف�صيل  عُر�صت  كما  العدد  تقديم  خطوات  على  بالطلع  التكرم  يرجى    1

الأطفال التطوّري.

وتظهر النتيجة من خلل ال�صور في الق�صة.

- التعلم الم�صتمر: يتعلم الطفل اأهمية تناول الفاكهة، ويتعلم م�صار الإكثار من تناول الطعام، 

يتعلم العد حتى الرقم 5، يتعرف على ما هو الرقم 5.

- الم�صوؤولية: من خلل توجيه الطفل اإلى الأكل باعتدال 

- الجمال: جمال الطبيعة من خلل ال�صور.

تناول  في  والمبالغة  الإكثار  عدم  �صرورة  حول  المعلمة  تنقلها  را�صلة  خلل  من  العتدال:   -

الطعام.

لما فعل...  النتيجة  الفاكهة �صعر بالتعب وعرف  الكثير من  اأن تناول مو�صو  التغيير: بعد   -

)يترك المجال مفتوحًا للطفل ليتنباأ ب�صلوك مو�صو الم�صتقبلي(.
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اليوم الثاني 2
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت 
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.  

اسم النشاط: قصة العدد )5( )موشو يحب الفاكهة(
الثاني  اليوم  في  ال�سباحية  الحلقة  في  ورد  كما    

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من 

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

النشاط الانتقاليّ:
  يردد الأطفال مع المعلّمة ن�سيدًا عن الم�ستطيل.

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مفهوم العدد )5(
  كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )1( في اليوم الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من 

حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

عة ب�سكل م�ستطيل  والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط، اإ�سافة اإلى تناول قطعة كعك مقطَّ

مع الوجبة، بعد التن�سيق مع الأهل م�سبقًا؛ وذلك لربطها بخبرات �سكل الم�ستطيل.
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�صل�صلة ق�ص�ض منهاج ريا�ض الأطفال التّطوّريّ

ق�صة مُو�صُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ

مو�ضو يُحِبُّ الْفاكِهَةَ

المعُلّمة الفا�ضلة،

العدد خم�ضة. ويُقدّم هذا العدد في الأ�صبوع الرابع  كُتبت ق�صة “مُو�ضُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ” لتقديم 

 
1

من وحدة “من اأنا؟” �صمن مو�صوع “غذائي”.

يُتوقع اأن يُ�صهم �صرد الق�ص�ض للأطفال في تحقيق جُملة من النتاجات التطوّريّة ال�صموليّة، بما فيها 

اإيجابيّة نحو القراءة على وجه الخ�صو�ض. وان�صجامًا مع  تلك المتعلقة بالقراءة وبتطوير اتجاهات 

النهج التكامليّ في التعلمّ �صمن منهاج ريا�ض الأطفال التطوّريّ، فقد حُمّلت الق�صة مفاهيم متعلقة 

بالعدد خم�صة وبالفاكهة كغذاء �صحيّ، وبمفاهيم وقيم حياتيّة عابرة للمو�صوعات من جهة اأخرى. 

ومن المهم للمعلمّة اأن تتنبه لهذه القيم والمفاهيم �صواء عند �صرد الق�صة، اأم عند مناق�صتها مع الأطفال 

والت�صاوؤل حولها. 

وفيما يلي بع�ض القيم والتجاهات والمهارات والمفاهيم المت�صمنة في ق�صة “مُو�ضُو يُحِبُّ الْفَاكِهَةَ”:

- الوعي ال�صحي: وعي مو�صو باأهمية الفاكهة وفائدتها لل�صحة لذلك يحب اأكلها.

- انتاج المعرفة: عرف مو�صو اأنه عندما ياأكل كثيًرا ي�صعر بال�صبع وقد ل ي�صتطيع موا�صلة الحركة 

بن�صاط.

- الذكاء العاطفي: اإدراك مو�صو لحبه للفاكهة، و�صعيه للبحث عنها واأكلها.

- تر�صيد ال�صتهلك: التوجيه من خلل المعلمة اإلى م�صار تناول الطعام زيادة عن الحاجة، وكذلك 
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: رقصة الدبكة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يتحكم بحركاته مع نغمات المو�سيقى.

  يتحرك باإيقاع على اأنغام الأغاني ال�سعبية والوطنية.

  يُظهِر ال�ستمتاع اأثناء الحركة على اأنغام الأغاني ال�سعبية والوطنية.

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  ينفذ اأن�سطة تتطلب مرونة.

  يتخذ و�سعية جيدة اأثناء الم�سي، اأو الجلو�ص، اأو الوقوف.

  ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردًا ومع اأقرانه.

 م�ستلزمات الن�ساط:

م�سجّل، واأنا�سيد لها اإيقاع دبكة. 

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة اأمامهم.

النمط  بتنفيذ  الأطفال  يبداأ  بعملها؛  �سيقومون  التي  الحركات  للاأطفال  المعلّمة  تو�سح    

بتوجيه من المعلّمة، وتعزز الأطفال، وت�سكرهم على ت�سكيل الحركات، يم�سك الأطفال باأيدي 

ا، ويدبكون على الإيقاع، وت�ساركهم المعلّمة تنفيذ الن�ساط. بع�سهم بع�سً

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  الرق�ص  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

اختياراتهم، وعلى المعلّمة متابعتهم وملاحظة عدم تجمعهم على لعبة واحدة، وتحدد وقتًا 

يلعب جميع الأطفال فيه على الألعاب التي يرغبون فيها.

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم جمع الموادّ، وتنظيف ال�ساحة 

الخارجية، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل.   
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

ل الحرف )ف(
ّ

اسم النشاط: أشك
اليوم  في  التعلُّمية )2(  والأركان  الأن�سطة  ورد في طاولت  كما    

الثاني من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا
ً
ل نمط

ّ
اسم النشاط: أنا أشك

 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

يميز نمطًا معينًا ويكمله )الأعداد، والهند�سة(.

يرتب مجموعة من الأ�سياء تبعًا لنمط مُعطًى )الأعداد(.

يحل م�سائل ريا�سية حياتية ب�سيطة با�ستخدام الأنماط.

يبرر اإجابته با�ستخدام الأنماط بلغته الخا�سة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

بالألوان  ملونة  وم�ستطيل(  ومربع،  )دائرة،  مقوى  ورق  على  مر�سومة  هند�سية  اأ�سكال    

)الأحمر، والأخ�سر، والأزرق(، اأو �سور للاأ�سكال يكون عددها وفق المطلوب في الن�ساط.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تُعدّ المعلّمة )4( مجموعات من الأ�سكال الملونة.

التي  الموادّ  بعر�ص  المطلوبة  المهمة  لهم  وتو�سح  مجموعات،   )4( اإلى  الأطفال  توزع    

�ستُ�ستخدم، وورقة العمل »اأ�سكّل النمط«، وهي ت�سكيل النمط الموجود في ورقة العمل التي 

اأعدّتها المعلّمة م�سبقًا )مربعان اأحمران وم�ستطيل اأخ�سر، ثم دائرة زرقاء، ثم يكرر(.

انتهاء  بعد  النمط.  ت�سكيل  اأثناء  وتتابعهم  المجموعات،  على  العمل  ورقة  المعلّمة  توزع    

المجموعات من ت�سكيل النمط، ت�سكرهم على تنفيذ المهمة.

وتطلب  المق�سودة،  ال�سفحة  على  فتحه  اإليهم  وتطلب  النّ�ساطات،  كرّا�سة  المعلّمة  توزع    

اإليهم حلّها.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ المهمة.
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: لعبة المستكشف الصغير
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يحدد مجموعات الطعام )لحوم، وخ�سراوات، وفواكه، وحبوب، واأجبان، وحليب، وع�سائر ...(.

  يتعرّف اأنواع الأطعمة التي تزوّد ج�سمه باحتياجاته النمائية.

  يطوّر وعيًا للطعام ال�سحّيّ والطعام غير ال�سحّيّ.

  يجيب عن الأ�سئلة بعد التفكير، بناء على فهمه اأو تجربته.

  يقدم تف�سيرًا لراأيه.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

 م�ستلزمات الن�ساط:

نظارة المعرفة، و�سور لغذاء �سحّيّ مثل الفاكهة والخ�سراوات، و�سور لغذاء غير �سحّيّ    

مثل ال�سيب�ص، وم�سا�ص، وع�سير ملون غير طبيعي، وبوظة، و�سلّة، ومطاط.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

�سكل  على  عد�ساتها  نظارة  �سكل  ر�سم  خلال  من  المعرفة؛  نظارة  م�سبقًا  المعلّمة  ت�سنع    

من  بالروؤية  للاأطفال  لت�سمح  العد�سات؛  تفرغ  ثم  )الكرتون(،  مقوى  ورق  على  م�ستطيل، 

خلالها، تثقبها من الجانبين، وت�سع في كلٍّ منهما مطاطًا؛ لي�ستطيع الأطفال لب�سها.

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل ن�سف حلقة للبدء بال�ستك�ساف، وت�سع اأمامها ال�سلّة 

التي فيها ال�سور ونظارة المعرفة.

  يتطوع بع�ص الأطفال ب�سكل فردي بعد لب�ص النظارة؛ ل�سحب �سورة من ال�سلّة، ثم ا�ستك�ساف 

ما في هذه ال�سورة، والتحدث اإلى زملائه عنها وعن اأهميتها للج�سم.

  تعزز المعلّمة الطفل / الطفلة، وتتابع بقية ال�سور بنف�ص الطريقة.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على الم�ساركة وح�سن ال�ستماع.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا.  
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اليوم الثالث 3
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

اسم النشاط: آداب الطعام
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يلتزم بع�ص اآداب الطّعام كالب�سملة قبل البدء بتناول الطّعام وال�سّراب.

  ي�ستخدم الأدوات بمهارة، بما في ذلك اأدوات الطعام. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

    اأدوات الطعام البلا�ستيكية، ومائدة، وطعام )وجبة خفيفة(.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يجل�ص الأطفال والمعلّمة في حلقة حول مائدة الطعام )طاولت الغرفة ال�سفية، ت�سكل بها 

المعلّمة طاولة واحدة كبيرة(. اأو على �سكل حلقة.

  يتحاور الأطفال مع المعلّمة حول اآداب الطعام، ت�ساأل المعلّمة: ماذا تفعل قبل تناول الطعام؟ 

لماذا نغ�سل اأيدينا قبل الأكل؟ لماذا يجب اأن ن�سع قدرًا منا�سبًا من الطعام؟ لماذا يجب األّ 

ة بالآخرين؟ ماذا  اأدوات الطعام الخا�سّ اأثناء الطعام؟ لماذا ل ن�ستخدم  ن�سدر �سوتًا عاليًا 

نقول قبل اأن ناأكل؟ ماذا نقول قبل تناول الطّعام؟ ماذا نقول عندما ننتهي من تناول الطّعام؟ 

مثلًا  الكيك  قطع  المعلّمة  توزع  ثم  لأ�سدقائه،  والملاعق  ال�سحون  الأطفال  اأحد  يوزع    

للاأطفال.

  تطلب المعلّمة اإلى الأطفال تمثيل بع�ص ال�سّلوكات ال�سحيحة مثل: �سلوك الت�سمية، وغ�سل 

اليدين قبل الطّعام، ثم تمثيل بع�ص ال�سّلوكات الخاطئة مثل: عدم الت�سمية، واإ�سدار �سوت 

اأثناء الأكل، وتعديل هذه ال�سلوكات الخاطئة.

ا، وتعزز ال�سحيح وت�سوّب المخطئ.   تكلف المعلّمة الأطفال بتقييم �سلوك بع�سهم بع�سً

  يتو�سل الأطفال اإلى اآداب تناول الطعام، و�سرورة اللتزام بها.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط.

4

ث
ثال

م ال
يو

ال

الأسبوع



181 دليل المعلمة - الوحدة  الثانية

اليوم الثالث 3
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

اسم النشاط: آداب الطعام
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يلتزم بع�ص اآداب الطّعام كالب�سملة قبل البدء بتناول الطّعام وال�سّراب.

  ي�ستخدم الأدوات بمهارة، بما في ذلك اأدوات الطعام. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

    اأدوات الطعام البلا�ستيكية، ومائدة، وطعام )وجبة خفيفة(.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يجل�ص الأطفال والمعلّمة في حلقة حول مائدة الطعام )طاولت الغرفة ال�سفية، ت�سكل بها 

المعلّمة طاولة واحدة كبيرة(. اأو على �سكل حلقة.

  يتحاور الأطفال مع المعلّمة حول اآداب الطعام، ت�ساأل المعلّمة: ماذا تفعل قبل تناول الطعام؟ 

لماذا نغ�سل اأيدينا قبل الأكل؟ لماذا يجب اأن ن�سع قدرًا منا�سبًا من الطعام؟ لماذا يجب األّ 

ة بالآخرين؟ ماذا  اأدوات الطعام الخا�سّ اأثناء الطعام؟ لماذا ل ن�ستخدم  ن�سدر �سوتًا عاليًا 

نقول قبل اأن ناأكل؟ ماذا نقول قبل تناول الطّعام؟ ماذا نقول عندما ننتهي من تناول الطّعام؟ 

مثلًا  الكيك  قطع  المعلّمة  توزع  ثم  لأ�سدقائه،  والملاعق  ال�سحون  الأطفال  اأحد  يوزع    

للاأطفال.

  تطلب المعلّمة اإلى الأطفال تمثيل بع�ص ال�سّلوكات ال�سحيحة مثل: �سلوك الت�سمية، وغ�سل 

اليدين قبل الطّعام، ثم تمثيل بع�ص ال�سّلوكات الخاطئة مثل: عدم الت�سمية، واإ�سدار �سوت 

اأثناء الأكل، وتعديل هذه ال�سلوكات الخاطئة.

ا، وتعزز ال�سحيح وت�سوّب المخطئ.   تكلف المعلّمة الأطفال بتقييم �سلوك بع�سهم بع�سً

  يتو�سل الأطفال اإلى اآداب تناول الطعام، و�سرورة اللتزام بها.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال على تنفيذ الن�ساط.
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Activity title: Letter (H)

 Letter (H) as mentioned on the third day of the first 

week of this unit (Please see the implementation of  

letter T).

Letter (H) words: hat/ hen/ house                                                                                               

 Letter(H) song

Happy hen  says  /h/   / h/   /h/

 Happy hen  says   /h/  / h/  /h/ 

/h/ is for house

/h/ is for hat

/h/is for hen

 /h/ /h/ /h/ 

Children should sing the song with their teacher.

النشاط الانتقاليّ: أغنية الأعداد
نة ب�سكل جماعي، مع الت�سفيق والتمثيل.   يردد الأطفال مع المعلّمة »اأغنية الأعداد« ملحَّ
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب الحرف )ف(
اليوم  في   )1( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما   

الثالث من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

 كما ورد في اليوم الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

تنفيذ الن�ساط، مع التركيز على اآداب الطعام.
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ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب الحرف )ف(
اليوم  في   )1( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما   

الثالث من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

 كما ورد في اليوم الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات 

تنفيذ الن�ساط، مع التركيز على اآداب الطعام.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: المشي خطوة خطوة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

 ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

 يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

 يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  طبا�سير، وقطعة كرتون م�ستطيلة ال�سكل.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

نًا.   تمهد المعلّمة للن�ساط؛ من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا في الفئة )20- 1( وملحَّ

ي�سكل الأطفال بتوجيه من المعلّمة ن�سف دائرة، وتقف المعلّمة اأمامهم.

   تر�سم المعلّمة خط بداية وخط نهاية على اأر�سية ال�ساحة الخارجية.

   تطلب متطوعين من الأطفال لتنفيذ الن�ساط، على اأن تعطي الطفل / الطفلة قطعتين 

من الورق المقوى على �سكل م�ستطيل، يحمل اإحدى القطعتين، وي�سع الأخرى على الأر�ص، 

ويبتعد عنها بمقدار 30 �سم، ويقفز عليها، ثم ي�سع التي يحملها على الأر�ص اأمام التي قفز 

اأمامها،  وي�سعها  الأولى  وياأخذ  عليها،  يقفز  ثم  تقريبًا،  �سم   30 عنها  تبعد  اأن  على  عليها، 

وهكذا اإلى اأن ي�سل خط النهاية الذي حددته المعلّمة.

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع     

وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة  وعلى  اختياراتهم، 

المعلّمة وقتًا يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها. 

   تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم تنظيف ال�ساحة الخارجية 

وما حولها من النفايات، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل. 

   ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.   
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أعرف الصواب
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يغ�سل يديه قبل تناول وجبة الطعام وبعدها )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 ينظف اأ�سنانه بعد تناول وجبات الطعام )با�ستقلالية �سبه تامة(.

وغ�سل  المك�سوفة،  الأطعمة  تناول  عن  البتعاد  )مثل  و�سحّيّة  �سليمة  غذائية  عادات  يتّبع   

الفاكهة والخ�سراوات قبل تناولها(.

 يتعرّف اأنواع الأطعمة التي تزوّد ج�سمه باحتياجاته النمائية.

 يطوّر وعيًا للطعام ال�سحّيّ والطعام غير ال�سحّيّ.

 ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

 ي�سارك في تنظيف الأواني والمكان قبل الأكل وبعده.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور تمثل �سلوكيات �سحيحة وخاطئة لآداب تناول الطعام، مثلًا: �سورة طفل ياأكل من اأمام 

اأمامه، و�سورة طفل ياأكل من �سحنه، و�سورة طفلة والطعام على وجهها،  الآخرين ل من 

و�سورة مائدة الطعام والطعام يتناثر على المائدة، ومجموعة اأطفال ي�ساعدون على ترتيب 

المائدة، و�سورة طفل وقد ات�سخت ملاب�سه بالطعام، و�سورة طفلة تغ�سل يديها.
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ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أعرف الصواب
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يغ�سل يديه قبل تناول وجبة الطعام وبعدها )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 ينظف اأ�سنانه بعد تناول وجبات الطعام )با�ستقلالية �سبه تامة(.
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الفاكهة والخ�سراوات قبل تناولها(.

 يتعرّف اأنواع الأطعمة التي تزوّد ج�سمه باحتياجاته النمائية.

 يطوّر وعيًا للطعام ال�سحّيّ والطعام غير ال�سحّيّ.

 ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

 ي�سارك في تنظيف الأواني والمكان قبل الأكل وبعده.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 �سور تمثل �سلوكيات �سحيحة وخاطئة لآداب تناول الطعام، مثلًا: �سورة طفل ياأكل من اأمام 

اأمامه، و�سورة طفل ياأكل من �سحنه، و�سورة طفلة والطعام على وجهها،  الآخرين ل من 

و�سورة مائدة الطعام والطعام يتناثر على المائدة، ومجموعة اأطفال ي�ساعدون على ترتيب 

المائدة، و�سورة طفل وقد ات�سخت ملاب�سه بالطعام، و�سورة طفلة تغ�سل يديها.
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  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

في  وت�سعها  �سور   )4( وتعد  الأطفال،  لعدد  وفقًا  مجموعات  اإلى  الأطفال  المعلّمة  توزع    

مغلف، ثم توزع المغلفات على المجموعات.

تناول  اأثناء  بها  د  التقيُّ يجب  التي  الطعام  اآداب  حول  الأطفال،  مع  حوارًا  المعلّمة  تدير    

الطعام، مثل الجلو�ص اإلى المائدة جل�سة �سحيحة، وغ�سل اليدين، وتناول الطعام من اأمامنا، 

ت�سنيف  وهي  للمجموعات؛  المهمة  تو�سح  ثم  وتنظيفها،  المائدة  ترتيب  على  والم�ساعدة 

ال�سلوكيات التي في ال�سور اإلى �سلوكيات �سحيحة واأخرى خاطئة، واقتراح التعديل المنا�سب 

لل�سلوكيات الخاطئة.

  توزع المعلّمة ال�سور على المجموعات الأربع، وتتابع المجموعات اأثناء تنفيذ المهمة.

اأم خاطئًا، والتعديل  اأكان ال�سلوك �سحيحًا فيها  اإحدى ال�سور،  تتحدث كل مجموعة عن    

المقترح لكل �سلوك.

  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتطلب اإليهم اللتزام باآداب الطعام وم�ساعدة الآخرين.

اسم النشاط: أطابق العدد مع الصورة
اليوم  في   )2( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما   

الثالث من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
ن�ضاط 8
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Activity title: Number (5) 
Outcomes:
 Recognizes numbers and count up to 10.
 Recognizes number (5).
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Copies number (5) using a paint brush, markers or pencils.

 Tools: blocks/crayons/papers/.
Procedures:
 Count from (1-10) ask the children to count with you loudly.
 Use the surprise box which has blocks and the flash cards of 
numbers. Pick (5) blocks, then ask the children: (How many blocks 
do I have?).  Answer the question saying: (5) then count the blocks 
in front of them and show them the flash card of number (5) Ask the 
children to pick only (5) blocks from the surprise box and count them, 
then to match with the flash card of number (5).
 Each child should count and match. Make sure that they all count and 
match cards with the blocks correctly.
 Let the children listen to number (5) song.

Number (5) song
 (Five little monkeys jumping on the bed. One fell off and bumped his 
head. Mama called the doctor and the doctor said “no more monkeys 
jumping on the bed! Four little monkeys jumping on the bed. One 
fell off and bumped his head. Mama called the doctor and the doctor 
said” no more monkeys jumping on the bed! Three little monkeys 
jumping on the bed. One fell off and bumped his head. Mama called 
the doctor and the doctor said “no more monkeys jumping on the bed! 
Two little monkeys jumping on the bed. One fell off and bumped his 
head. Mama called the doctor and the doctor said “ no more monkeys 
jumping on the bed! One little monkey jumping on the bed. He fell off 
and bumped his head. Mama called the doctor and the doctor said “no 
more monkeys jumping on the bed!).

  Ask the children to sing and count with the song.
  Write number (5) on the board, show the children the right way of 
writing number (5) by using the starting point and the arrows. 
 Ask the children to bring their books and write number (5). Make 
sure that all the children follow the instructions and write the number 
correctly.
 Ask the children to go around the tables to do the task which is 
drawing (5) fingers (draw one of their hands).
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head. Mama called the doctor and the doctor said “ no more monkeys 
jumping on the bed! One little monkey jumping on the bed. He fell off 
and bumped his head. Mama called the doctor and the doctor said “no 
more monkeys jumping on the bed!).

  Ask the children to sing and count with the song.
  Write number (5) on the board, show the children the right way of 
writing number (5) by using the starting point and the arrows. 
 Ask the children to bring their books and write number (5). Make 
sure that all the children follow the instructions and write the number 
correctly.
 Ask the children to go around the tables to do the task which is 
drawing (5) fingers (draw one of their hands).
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سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: المغني الصغير
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يردد ما ي�سمع ح�سب اللحن.

  ي�سارك في اإلقاء الأنا�سيد.

  ي�ستمتع بالأنا�سيد والغناء منفردًا ومع اأقرانه.

  يُظهِر قدرة على تغيير نبرات �سوته ح�سب الن�سيد.

  يتحكم بحركاته مع نغمات المو�سيقى.

  يُظهِر قدرة على التحكم بحركات يديه وج�سمه، اأثناء تاأدية الن�سيد وال�سعر.

  يُظهِر ال�ستمتاع اأثناء الحركة على الأنا�سيد. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

    اأدوات اإيقاعية، ومج�سمات فواكه وخ�سراوات اأو �سورها.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  يقـف الأطفال في دائـرة مـع المعلّمـة، وتبـداأ المعلّمة بالغنـاء على لحـن اإحـدى الأغنيـات، 

با�ستخدام اإحدى الأدوات الإيقاعية؛ لإدخال نوع من الت�سويق والإثارة، )مثلًا: اأنـا اآكل تفـاح 

كل يـوم، تفـاح كل يـوم، تفـاح كل يـوم(. 

  يـردد الأطفـال بعدهـا، ويتطـوع اأحـد الأطفـال باختيـار فاكهـة اأو خ�سـراوات، ويرددهـا على 

نفـ�ص اللحـن.

  تتوقـف المعلّمة حيـن ي�سـمي الأطفـال اأ�سـماء الخ�سراوات والفاكهة، وتعززه عند قول ا�سمها 

�سحيحًا، وت�ساألهم: اأهو غذاء �سحّيّ اأم ل؟

  يتناوب الأطفال على اختيار ال�سورة والغناء، حتى ي�سمل جميع ال�سف. 

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ المهمة.

مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الرابع 4
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

اسم النشاط: الفواكه والخضراوات
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يحدد مجموعات الطعام )خ�سراوات، وفواكه ...(.

  يُنمذج بع�ص ال�سلوكيات من خلال تمثيل الأدوار.

  يبدي اهتمامًا بتمثيل الأدوار المختلفة.

  يُظهِر قدرة على المبادرة اإلى اللعب.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 مج�سمات بلا�ستيكية للفواكه والخ�سراوات اأو �سورها، و�سلّة. 

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ة بها،    تجهز المعلّمة ال�سلّة، وت�سع فيها مج�سمات الفاكهة والخ�سراوات اأو ال�سور الخا�سّ

ثم تبداأ المعلّمة فعاليات الحلقة باأغنية )عن الفاكهة والخ�سراوات(.

  تكلف المعلّمة طفلًا يوؤدي دور بائع الخ�سراوات، وتعطيه ال�سلّة التي و�سعت بها مج�سمات 

اأو �سور الفاكهة اأو الخ�سراوات، ويبداأ بالتجوال في ال�سف، ينادي الأ�سناف التي معه.

  تطلب متطوعين من الأطفال، من يرغب في تمثيل دور الم�ستري، ويقول ب�سوت وا�سح: اأنا 

اأريد اأن اأ�ستري تفاحًا مثلًا، يعطيه البائع، وهنا ت�ساأل المعلّمة الطفل / الطفلة: لماذا اخترت 

التفاح؟ هل تتناوله دائمًا؟ هل هو مفيد؟ والآن، هل التفاح فاكهة اأم خ�سراوات؟ وهكذا تكمل 

المعلّمة مع اأنواع عدّة من الخ�سراوات والفاكهة.

  يعطي الأطفال اأمثلة على الخ�سراوات والفاكهة من بيئتهم المحيطة.

وتتركهم  والفاكهة،  الخ�سراوات  نعمة  على  تعالى  الله  �سكر  اإلى  الأطفال  المعلّمة  توجه    

يتحدثون عن اأهميتها، وتحثهم على �سرورة تناولها با�ستمرار؛ لدورها المهم في الحفاظ 

على �سحّتهم ودعمها.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ الن�ساط.
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اليوم الرابع 4
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط. 

اسم النشاط: الفواكه والخضراوات
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يحدد مجموعات الطعام )خ�سراوات، وفواكه ...(.

  يُنمذج بع�ص ال�سلوكيات من خلال تمثيل الأدوار.

  يبدي اهتمامًا بتمثيل الأدوار المختلفة.

  يُظهِر قدرة على المبادرة اإلى اللعب.

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

 مج�سمات بلا�ستيكية للفواكه والخ�سراوات اأو �سورها، و�سلّة. 

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

ة بها،    تجهز المعلّمة ال�سلّة، وت�سع فيها مج�سمات الفاكهة والخ�سراوات اأو ال�سور الخا�سّ

ثم تبداأ المعلّمة فعاليات الحلقة باأغنية )عن الفاكهة والخ�سراوات(.

  تكلف المعلّمة طفلًا يوؤدي دور بائع الخ�سراوات، وتعطيه ال�سلّة التي و�سعت بها مج�سمات 

اأو �سور الفاكهة اأو الخ�سراوات، ويبداأ بالتجوال في ال�سف، ينادي الأ�سناف التي معه.

  تطلب متطوعين من الأطفال، من يرغب في تمثيل دور الم�ستري، ويقول ب�سوت وا�سح: اأنا 

اأريد اأن اأ�ستري تفاحًا مثلًا، يعطيه البائع، وهنا ت�ساأل المعلّمة الطفل / الطفلة: لماذا اخترت 

التفاح؟ هل تتناوله دائمًا؟ هل هو مفيد؟ والآن، هل التفاح فاكهة اأم خ�سراوات؟ وهكذا تكمل 

المعلّمة مع اأنواع عدّة من الخ�سراوات والفاكهة.

  يعطي الأطفال اأمثلة على الخ�سراوات والفاكهة من بيئتهم المحيطة.

وتتركهم  والفاكهة،  الخ�سراوات  نعمة  على  تعالى  الله  �سكر  اإلى  الأطفال  المعلّمة  توجه    

يتحدثون عن اأهميتها، وتحثهم على �سرورة تناولها با�ستمرار؛ لدورها المهم في الحفاظ 

على �سحّتهم ودعمها.

  تعزز المعلّمة الأطفال، وت�سكرهم على تنفيذ الن�ساط.
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النشاط الانتقاليّ: أصنف الغذاء
  توزع المعلّمة �سورة نوع واحد من الخ�سراوات اأو الفاكهة على كل طفل، وعليه اأن ي�سعها 

في ال�سلّة المكتوب عليها فاكهة، اأو ال�سلّة المكتوب عليها خ�سراوات، ويكون ذلك من خلال 

خروج كل طفل من مكانه ب�سرعة، عند انتهاء زميله الذي قبله، وبالترتيب.

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: السابق واللاحق
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يذكر رموز الأعداد المكتوبة التي ي�سير اإليها.

  ي�سير اإلى الأعداد المكتوبة من )1( اإلى )5( بت�سل�سل، على نحو غير مرتب، تبعًا للتعليمات.

  يكتب الأعداد بت�سل�سل �سحيح من )1( اإلى )5(.

  يميز ال�سابق واللاحق �سمن الأعداد من )1( اإلى )5(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  بطاقات رموز الأعداد من )1( اإلى )5(.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال »اأغنية الأعداد«.

اإلى )5(، با�ستخدام �سندوق الأعداد، حيث    تراجع المعلّمة مع الأطفال الأعداد من )1( 

ي�سحب اأحد الأطفال بطاقة عدد منها، ويقراأ العدد، ثم يعطي موادّ مح�سو�سة من موجودات 

اأقل من العدد بواحد، وت�ساأل: ماذا  اإعطاء العدد الذي  اإليهم  ال�سف تمثل العدد ثم تطلب 

ن�سمي هذا العدد بالن�سبة له؟ )العدد ال�سابق(، ثم تطلب اإليه اإعطاء العدد الذي يزيد عن 

العدد بواحد، ثم ت�ساألهم: ماذا ن�سمي هذا العدد بالن�سبة له؟ )العدد اللاحق(، وهكذا لبقية 

الأعداد.
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  توزع الأطفال اإلى مجموعتين، وتو�سح لهم المهمة كالآتي: ي�سحب طفل بطاقة عدد من 

بين الأعداد )2( و)3(، ول بدّ للمجموعة الثانية من اإخراج بطاقة العدد الذي قبله، والعدد 

الذي بعده، وقراءة كل واحد منهما. 

الثانية  والمجموعة  الأولى،  المجموعة  على  و)3(   )2( الأعداد  بطاقات  المعلّمة  توزع    

بطاقات الأعداد )1( و)2( و)3( و)4( و)5(.

  يرفع طفل من المجموعة الأولى اأية بطاقة ع�سوائيًّا من البطاقات  )2( و)3( التي اأمامهم، 

اإخراج  الثانية  اإلى المجموعة  ويقروؤها ب�سوت وا�سح و�سحيح، ثم يطلب الطفل / الطفلة 

بطاقة العدد ال�سابق اأو اللاحق للعدد.

  يبحث الأطفال في المجموعة الثانية، عن العدد ال�سابق والعدد اللاحق للعدد الذي طلبته 

يقراأ  ثم  اأمامهم،  التي  و)5(  و)4(  و)3(  و)2(   )1( البطاقات  بين  الأولى، من  المجموعة 

اأحدهم بطاقتَي العدد ال�سابق والعدد اللاحق، بمتابعة وتوجيه من المعلّمة.

اإليهم تبادل الأدوار، ثم يقومون    ت�سكر المعلّمة اأطفال المجموعتين وتعززهم، ثم تطلب 

بنف�ص الخطوات ال�سابقة لأحد الأعداد، من بين البطاقات )2( و)3(.

اإلى كل مجموعة التحدث عن العمل الذي قامت به    ت�سكر المعلّمة المجموعات، وتطلب 

للمجموعات الأخرى. توؤكد المعلّمة مفهومَي العدد ال�سابق والعدد اللاحق لعدد ما.

ة  الخا�سّ المهامّ  المعلّمة  الأركان، بعدما تو�سح  يتوزعون على  الأطفال لأنف�سهم، ثم  ي�سفق 

بكل ركن:

- ركن الفن: ر�سم ثلاث مجموعات، اإحداها تدل على العدد والثانية على العدد ال�سابق 

والثالثة تدل على العدد اللاحق له، ثم تلوينها. 

الأعداد،  ببطاقات  اللعب  خلال  من  للعدد؛  واللاحق  ال�سابق  يميز  الإدراكي:  الركن   -

ا عن العددين ال�سابق واللاحق له. في�سحب الأطفال عددًا ما، وي�ساألون بع�سهم بع�سً

- ركن البناء: ت�سكيل مجموعات تدل على العدد ال�سابق والعدد اللاحق لعدد مثل )3( اأو 

)2( با�ستخدام المكعبات.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المختلفة، وت�سكر الأطفال على تنفيذ المهامّ. 

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين بتوجيه من المعلّمة، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل 

اأيديهم؛ من اأجل تناول وجبتهم الغذائية.
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الذي بعده، وقراءة كل واحد منهما. 

الثانية  والمجموعة  الأولى،  المجموعة  على  و)3(   )2( الأعداد  بطاقات  المعلّمة  توزع    
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اإخراج  الثانية  اإلى المجموعة  ويقروؤها ب�سوت وا�سح و�سحيح، ثم يطلب الطفل / الطفلة 
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اأحدهم بطاقتَي العدد ال�سابق والعدد اللاحق، بمتابعة وتوجيه من المعلّمة.

اإليهم تبادل الأدوار، ثم يقومون    ت�سكر المعلّمة اأطفال المجموعتين وتعززهم، ثم تطلب 

بنف�ص الخطوات ال�سابقة لأحد الأعداد، من بين البطاقات )2( و)3(.

اإلى كل مجموعة التحدث عن العمل الذي قامت به    ت�سكر المعلّمة المجموعات، وتطلب 

للمجموعات الأخرى. توؤكد المعلّمة مفهومَي العدد ال�سابق والعدد اللاحق لعدد ما.

ة  الخا�سّ المهامّ  المعلّمة  الأركان، بعدما تو�سح  يتوزعون على  الأطفال لأنف�سهم، ثم  ي�سفق 

بكل ركن:

- ركن الفن: ر�سم ثلاث مجموعات، اإحداها تدل على العدد والثانية على العدد ال�سابق 

والثالثة تدل على العدد اللاحق له، ثم تلوينها. 

الأعداد،  ببطاقات  اللعب  خلال  من  للعدد؛  واللاحق  ال�سابق  يميز  الإدراكي:  الركن   -

ا عن العددين ال�سابق واللاحق له. في�سحب الأطفال عددًا ما، وي�ساألون بع�سهم بع�سً

- ركن البناء: ت�سكيل مجموعات تدل على العدد ال�سابق والعدد اللاحق لعدد مثل )3( اأو 

)2( با�ستخدام المكعبات.

  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تنفيذ المهامّ المختلفة، وت�سكر الأطفال على تنفيذ المهامّ. 

  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين بتوجيه من المعلّمة، ويتجهون اإلى دورة المياه لغ�سل 
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Activity title: My healthy food
Outcomes:
 Describes a simple picture and word book.
 Draws marks using tools (e.g. brushes, pencils, colors).
 Listens carefully to others and responds to them appropriately.

 Tools: surprise box, real objects (e.g. milk, apples, chocolate, candy, 
worksheets, and pictures).

Procedures:
 Stick a picture of a healthy and strong child with healthy teeth. Ask 
the children to look carefully and give their opinions, get their answers.
 Ask the children questions like (What makes your teeth healthy? 
What does the boy eat?  Does he eat chocolate?) get their answers 
never refuse any of them.
 Stick a picture of a weak boy with unhealthy teeth. Discuss the 
differences between the two pictures, and are they related to the type 
of food?
 Stick the two pictures and ask the children to help you to sort the food 
that keeps us healthy (e. g. stick the picture of milk under the picture 
of the healthy teeth, and the picture of the chocolate under the picture 
of unhealthy teeth and so on).
 Tell the children about the importance of eating healthy food for our 
bones and teeth and other organs of our body.
 Let the children listen to the song of healthy food.
 Ask the children to thank ALLAH for the blessing of food. and thank 
ALLAH for the blessing of good health.
 Ask the children to go around the tables and do the task (worksheets) 
that you have already prepared. The child is going to match between 
the healthy food and the healthy body.

(e.g. the child should match milk with the healthy body, not to match 
chocolate and so on). 
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ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الأوّل،  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

اأو  الفاكهة  من  نوع  على  احتوائها  اإلى  اإ�سافة  الن�ساط،  تنفيذ  واإجراءات  والم�ستلزمات، 

الخ�سراوات )يكون التن�سيق مع الأهل م�سبقًا(.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لعبة »رمي الكرة« 
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يركل الكرة باتجاه هدف معين، بم�ستوى دقة اأكبر من ال�سابق.

  يرمي الكرة ويلتقطها بيديه، بتحكم اأعلى من ال�سابق. 

  ينفذ مهامّ ب�سيطة ذات الخطوتين اأو الثلاث على الأكثر.

  ي�سارك اأقرانه اأن�سطتهم واألعابهم، ويتبادل الأدوار معهم اأثناء اللعب.

  يبادر اإلى اقتراح تنفيذ اأن�سطة معينة، اأو النهماك في نوع معين من اللعب.

  يغ�سل يديه ووجهه بعد النتهاء من اللعب في �ساحة الرو�سة )با�ستقلالية �سبه تامة(.

 م�ستلزمات الن�ساط:

   كرة �سغيرة.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

نًا.      تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )20-1( وملحَّ

لهم  وتو�سح  اأمامهم،  المعلّمة  وتقف  دائرة،  ن�سف  المعلّمة  من  بتوجيه  الأطفال  ي�سكل    

على  بالجلو�ص  دائرة  ت�سكل  مجموعة  وكل  مجموعتين،  اإلى  الأطفال  يتوزع  اللعبة؛حيث 

الأر�ص. ومع اإطلاق ال�سافرة يبداأ كل طفل برمي الكرة ل�سديقه الذي يختاره ب�سكل ع�سوائي 

بعد اأن ينادي على ا�سمه.  ومن ل يلتقط الكرة يكون خارج اللعبة وهكذا، حتى يبقى اآخر طفل 

كل مجموعة للاعبها  بت�سجيع  ا  بع�سً بع�سهم  مع  اللعب  الأطفال  فيبداأ  كل مجموعة،  من 

المتبقي. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة  وعلى  اختياراتهم، 

المعلّمة وقتًا يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها. 

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم ترتيب ال�ساحة الخارجية وما 

حولها من النفايات، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل. 
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الخ�سراوات )يكون التن�سيق مع الأهل م�سبقًا(.

رابعًا: الساحة الخارجيّة

اسم النشاط: لعبة »رمي الكرة« 
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يركل الكرة باتجاه هدف معين، بم�ستوى دقة اأكبر من ال�سابق.
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 م�ستلزمات الن�ساط:

   كرة �سغيرة.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

نًا.      تمهد المعلّمة للن�ساط من خلال تكليف الأطفال بالعدّ نمطيًّا من )20-1( وملحَّ

لهم  وتو�سح  اأمامهم،  المعلّمة  وتقف  دائرة،  ن�سف  المعلّمة  من  بتوجيه  الأطفال  ي�سكل    

على  بالجلو�ص  دائرة  ت�سكل  مجموعة  وكل  مجموعتين،  اإلى  الأطفال  يتوزع  اللعبة؛حيث 

الأر�ص. ومع اإطلاق ال�سافرة يبداأ كل طفل برمي الكرة ل�سديقه الذي يختاره ب�سكل ع�سوائي 

بعد اأن ينادي على ا�سمه.  ومن ل يلتقط الكرة يكون خارج اللعبة وهكذا، حتى يبقى اآخر طفل 

كل مجموعة للاعبها  بت�سجيع  ا  بع�سً بع�سهم  مع  اللعب  الأطفال  فيبداأ  كل مجموعة،  من 

المتبقي. 

وفق  الحرّ  للعب  الخارجية  ال�ساحة  األعاب  على  اللعبة  من  النتهاء  بعد  الأطفال  يتوزع    

وتحدد  واحدة،  لعبة  على  تجمعهم  عدم  وملاحظة  متابعتهم  المعلّمة  وعلى  اختياراتهم، 

المعلّمة وقتًا يلعب فيه جميع الأطفال على الألعاب التي يرغبون فيها. 

  تعلن المعلّمة انتهاء فعالية ال�ساحة الخارجية، وتطلب اإليهم ترتيب ال�ساحة الخارجية وما 

حولها من النفايات، ثم تنظيف اأنف�سهم من التراب والرمل. 
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  ي�سطف الأطفال على �سكل قاطرتين، وين�سدون اأي ن�سيد اأو اأغنية تعلّموها �سابقًا، ويتجهون 

اإلى دورة المياه لغ�سل اأيديهم، ثم العودة اإلى الغرفة ال�سفية.     

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: مقاطع الحرف
اليوم  في   )2( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما    

الرابع من الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: أرتب مائدتي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يعيد ا�ستخدام الموادّ في اأن�سطة مختلفة ومفيدة.

  يجل�ص جل�سة �سحيحة، وفقًا لإر�سادات المعلّمة. 

  ي�سارك اأقرانه بفعالية في الأن�سطة المفتوحة.

  يتفاعل باهتمام مع اأن�سطة اللعب التمثيلي.

  يمار�ص عادات ال�ستماع الإيجابية، مثل النتباه والإ�سغاء والتوا�سل الب�سري.

 م�ستلزمات الن�ساط:

ومج�سمات  خلط،  واأدوات  �ساي  واإبريق  وكا�سات  وملاعق  �سحون  على  يحتوي  مطبخ     

بلا�ستيكية للفواكه والخ�سراوات.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل ن�سف حلقة، وت�سع اأمامها طاولة �سغيرة، ومجموعة 

الأدوات، وتكلف بع�سهم بترتيب هذه الأدوات على المائدة.

يبداأ الأطفال بترتيب المائدة، مع التوجيه والإ�سراف من المعلّمة، وبعد النتهاء ت�ساألهم:هل 

اأعجبكم عملكم؟ هل ت�ساعدون في ترتيب المائدة في بيتكم؟ عليكم دائمًا اأن تتعاونوا على 

ترتيب المائدة مع اأ�سرتكم.

  ت�سفق المعلّمة والأطفال لأنف�سهم، وتذكّرهم باآداب تناول الطعام التي تعلّموها �سابقًا.
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مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموه خلال يومهم، يمكن المعلّمة تنفيذ فعالية »تعلّمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقًا. 
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اليوم الخامس 5
: الحلقة الصباحيّة

ً
أوّلا

اسم النشاط: نشاط الحلقة الروتينيّ الثابت
التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما   

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط على اأن يت�سمن ن�سيدًا اأو اأغنية عن المهن. 

Activity title: Write Letter (H)
Outcomes:
 Recognizes and names the capital and small case of letter (H).
 Recognizes the use of upper and lower case of the letter and 
form it within a defined space.
 Associates words with pictures and objects.
 Writes letter (H) correctly.
 Copies letter (H) using paint brush, markers or pencils.
 Makes letter (H) using materials (e.g. wooden sticks).
 Listens and enjoys nursery rhymes. 

Tools: Flash cards / board / books / seeds / puppet.
 Procedures:                                                                    
 Put the flash cards of letter (H) in the circle (house, hat, hen). Show 
the children the pictures and read the words loudly focusing on the 
sound of letter (H).
 Match the pictures and their words. Ask the children to repeat each 
word three times,then ask them to match the pictures and the words 
by themselves. 
 Revise the new vocabulary, by using the (post man game), put each 
one of the lesson pictures in an envelope, let one of the children hand 
out other children these envelopes, ask them to open these envelopes 
and try to say the words individually.

*Note: Don’t exclude any child from the game.
 To enrich and brain storm the thinking of the children you may use 
this question:

What is the name of the bird that can not fly and gives us eggs, and 
begins with the sound /h/ ?
 Write the upper and lower case of the letter on the board, then write it 
on the air giving your back to the children to show them the right way 
of writing the letter using Mr. Finger.

Start by writing the upper case of letter (H) giving writing directions, for 
example: start from the dot follow the arrows, use the talking puppet 
while writing, and saying this is capital (H). And do the same for the 
lower case of the letter.
 Ask the children to make the letter with wooden sticks.
 Ask the children to bring their books and go around the tables to write 
letter (H).

*Monitor the children while they are writing. Make sure that they are 
writing correctly.

Activity 15
Page 54
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اسم النشاط: الطاهي الصغير
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يربط بين �سورة المهنة والأدوات التي ي�ستخدمها.

 ي�سرح كيف اأن مهنًا معينة اأكثر اأهمية ورواجًا من مهن اأخرى.

 ي�سرح كيف اأن لكل مهنة مهاراتها ومعارفها.

 يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة عليها. 

 يوؤدي اأدوارًا مهنية جديدة اأثناء وجوده في ركن اللعب التمثيلي.

 ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

   �سورة طاهٍ، ومريول بلا�ستيكي، و�سحون بلا�ستيكية، و�سكاكين وملاعق بلا�ستيكية، واألواح 

تقطيع، وع�سارة ليمون، وخيار، وبندورة، وليمون، وملح، وغيرها.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يجل�ص الأطفال في ن�سف حلقة دائرية بعد اأن ي�سكّلوها باأنف�سهم، وتطرح المعلّمة ال�سوؤالين 

الآتيين: من ي�ساعد والديه في تجهيز الطعام؟ ما الأ�سياء التي تقدمون فيها الم�ساعدة؟

هل  يعمل؟  ماذا  هذا؟  من  وت�ساأل:  ملاب�سه،  ترتدي  اأو  الطاهي  �سورة  المعلّمة  تعر�ص   

�ساهدتموه من قبل؟ اأين؟ ماذا �سنع لكم؟

فها وت�سميتها، و�سبب ا�ستخدام كل   تعر�ص المعلّمة اأدوات الطهي، وتطلب اإلى الأطفال تعرُّ

واحدة منها، وت�ساأل: من منكم ا�ستخدم هذه؟ هل ا�ستخدمتها وحدك؟ ماذا يتوجب عليك عند 

ا�ستخدام هذه الموادّ؟ )مراعاة قواعد الأمن وال�سلامة، عند التعامل مع الموادّ الخطرة(، 

في راأيكم، هل مهنة الطاهي مهمة؟ لماذا؟ من منكم يحب اأن يكون طاهيًا؟ لماذا؟ ما راأيكم 

في اأن ن�سبح جميعًا طهاة؟

»طاولت  فعالية  في  �سيُعدّونها  التي  ال�سلطة،  اإعداد  ن�ساط  اإلى  الأطفال  المعلّمة  ت�سوق   

الأن�سطة والأركان التعلّميّة 2«.

اإجابة الأ�سئلة المطروحة، وم�ساركة  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على الم�ساركة في   

خبراتهم مع زملائهم.
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اسم النشاط: الطاهي الصغير
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

 يربط بين �سورة المهنة والأدوات التي ي�ستخدمها.

 ي�سرح كيف اأن مهنًا معينة اأكثر اأهمية ورواجًا من مهن اأخرى.

 ي�سرح كيف اأن لكل مهنة مهاراتها ومعارفها.

 يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة عليها. 

 يوؤدي اأدوارًا مهنية جديدة اأثناء وجوده في ركن اللعب التمثيلي.

 ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

   �سورة طاهٍ، ومريول بلا�ستيكي، و�سحون بلا�ستيكية، و�سكاكين وملاعق بلا�ستيكية، واألواح 

تقطيع، وع�سارة ليمون، وخيار، وبندورة، وليمون، وملح، وغيرها.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

 يجل�ص الأطفال في ن�سف حلقة دائرية بعد اأن ي�سكّلوها باأنف�سهم، وتطرح المعلّمة ال�سوؤالين 

الآتيين: من ي�ساعد والديه في تجهيز الطعام؟ ما الأ�سياء التي تقدمون فيها الم�ساعدة؟

هل  يعمل؟  ماذا  هذا؟  من  وت�ساأل:  ملاب�سه،  ترتدي  اأو  الطاهي  �سورة  المعلّمة  تعر�ص   

�ساهدتموه من قبل؟ اأين؟ ماذا �سنع لكم؟

فها وت�سميتها، و�سبب ا�ستخدام كل   تعر�ص المعلّمة اأدوات الطهي، وتطلب اإلى الأطفال تعرُّ

واحدة منها، وت�ساأل: من منكم ا�ستخدم هذه؟ هل ا�ستخدمتها وحدك؟ ماذا يتوجب عليك عند 

ا�ستخدام هذه الموادّ؟ )مراعاة قواعد الأمن وال�سلامة، عند التعامل مع الموادّ الخطرة(، 

في راأيكم، هل مهنة الطاهي مهمة؟ لماذا؟ من منكم يحب اأن يكون طاهيًا؟ لماذا؟ ما راأيكم 

في اأن ن�سبح جميعًا طهاة؟

»طاولت  فعالية  في  �سيُعدّونها  التي  ال�سلطة،  اإعداد  ن�ساط  اإلى  الأطفال  المعلّمة  ت�سوق   

الأن�سطة والأركان التعلّميّة 2«.

اإجابة الأ�سئلة المطروحة، وم�ساركة  ت�سكر المعلّمة الأطفال، وتعززهم على الم�ساركة في   

خبراتهم مع زملائهم.
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النشاط الانتقاليّ
  يردد الأطفال والمعلّمة اأغنية »الخ�سار والفواكه«: 

خيرٌ من عند الرحمن        منهُ ينتفعُ الإن�سان 

خ�سارٌ من كلِّ الألوان       وفواكهُ ملء الب�ستان

ميّة )1(
ُّ
ثانيًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أكتب العدد )5(
 كما ورد في طاولت الأن�سطة والأركان التعلُّمية )1( في اليوم الخام�ص من 

الأ�سبوع الأوّل، من حيث النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، 

واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

ا: الوجبة الغذائيّة
ً
ثالث

التطوّرية  النتاجات  حيث  من  الوحدة،  لهذه  الأوّل  الأ�سبوع  من  الأوّل  اليوم  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة، والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

لعب حرّ

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أصنع سلطة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يربط بين �سورة المهنة والأدوات التي ي�ستخدمها.

  ي�سرح كيف اأن مهنًا معينة اأكثر اأهمية ورواجًا من مهن اأخرى.

  ي�سرح كيف اأن لكل مهنة مهاراتها ومعارفها.

  يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة عليها. 

  ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

  يحدد الأدوات والموادّ الخطرة، التي ينبغي تجنُّب القتراب منها، كال�سكين والإبر والدواء 

وموادّ التنظيف. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

تقطيع،  واألـــواح  بلا�ستيكية،  وملاعق  و�سكاكين  بلا�ستيكية،  و�سحون  بلا�ستيكي،  مريول   

وع�سارة ليمون، وخيار، وبندورة، وليمون، وملح، وبقدون�ص، وغيرها.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  توزع المعلّمة الأطفال اإلى مجموعات، وتو�سح المهمة لهم، وهي اإعداد �سلطة خ�سراوات اأو 

فاكهة، بعدما تطلب اإلى الأطفال في وقت �سابق، اإح�سار بع�ص الخ�سراوات اأو الفاكهة معهم 

من البيت.

على  الأدوات  المعلّمة  وتوزع  الطاولت،  على  مفار�ص  و�سع  على  المعلّمة  الأطفال  ي�ساعد    

ثم  والخ�سروات  الأدوات  بالتاأكد من غ�سل  وتكلفهم  اأخرى،  والخ�سراوات على  مجموعات، 

القيام بالمهامّ الآتية:

المجموعة الأولى: تقطيع الخيار.

المجموعة الثانية: تقطيع البندورة.

المجموعة الثالثة: ع�سر الليمون.

المجموعة الرابعة: تقطيع البقدون�ص اأو الفلفل الحلو مثلًا.
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رابعًا: الساحة الخارجيّة

لعب حرّ

ميّة )2(
ُّ
خامسًا: طاولات الأنشطة والأركان التعل

اسم النشاط: أصنع سلطة
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  يربط بين �سورة المهنة والأدوات التي ي�ستخدمها.

  ي�سرح كيف اأن مهنًا معينة اأكثر اأهمية ورواجًا من مهن اأخرى.

  ي�سرح كيف اأن لكل مهنة مهاراتها ومعارفها.

  يطابق بين و�سف المهنة وال�سور الدالة عليها. 

  ي�سارك في اإعداد الطعام وال�سراب. 

  يحدد الأدوات والموادّ الخطرة، التي ينبغي تجنُّب القتراب منها، كال�سكين والإبر والدواء 

وموادّ التنظيف. 

 م�ستلزمات الن�ساط:

تقطيع،  واألـــواح  بلا�ستيكية،  وملاعق  و�سكاكين  بلا�ستيكية،  و�سحون  بلا�ستيكي،  مريول   

وع�سارة ليمون، وخيار، وبندورة، وليمون، وملح، وبقدون�ص، وغيرها.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  توزع المعلّمة الأطفال اإلى مجموعات، وتو�سح المهمة لهم، وهي اإعداد �سلطة خ�سراوات اأو 

فاكهة، بعدما تطلب اإلى الأطفال في وقت �سابق، اإح�سار بع�ص الخ�سراوات اأو الفاكهة معهم 

من البيت.

على  الأدوات  المعلّمة  وتوزع  الطاولت،  على  مفار�ص  و�سع  على  المعلّمة  الأطفال  ي�ساعد    

ثم  والخ�سروات  الأدوات  بالتاأكد من غ�سل  وتكلفهم  اأخرى،  والخ�سراوات على  مجموعات، 

القيام بالمهامّ الآتية:

المجموعة الأولى: تقطيع الخيار.

المجموعة الثانية: تقطيع البندورة.

المجموعة الثالثة: ع�سر الليمون.

المجموعة الرابعة: تقطيع البقدون�ص اأو الفلفل الحلو مثلًا.
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  تتابع المعلّمة الأطفال اأثناء تقطيع الخ�سراوات، ثم ت�سع جميع الموادّ بم�ساعدة الأطفال 

في اإناء كبير وتخلطها معًا، ثم توزعها بم�ساعدة الأطفال على اأطباق �سغيرة، وتوزعها على 

الأطفال لياأكلوها.

  تدير المعلّمة حوارًا مع الأطفال حول مكوّنات ال�سلطة، واأهمية هذه الموادّ للج�سم، واأهمية 

التعاون والم�ساعدة لإنجاز الأعمال.

ثم  اأعدّوها،  التي  ال�سلطة  الأطفال  ويتناول  المهمة،  تنفيذ  على  الأطفال  المعلّمة  ت�سكر    

تطلب اإليهم تنظيف الطاولت ثم غ�سل اأيديهم.

   ملاحظة: يمكن ا�ستبدال �سلطة الفاكهة ب�سلطة الخ�سراوات. 

اسم النشاط: أقرأ المقاطع وأكتبها
اليوم  في   )2( التعلُّمية  والأركان  الأن�سطة  طاولت  في  ورد  كما    

الم�ستهدفة،  التطوّرية  النتاجات  الأوّل، من حيث  الأ�سبوع  الخام�ص من 

والم�ستلزمات، واإجراءات تنفيذ الن�ساط.

سادسًا: الحلقة الختامية والاسترجاع

اسم النشاط: قصة صحّتي في غذائي
 النتاجات التطوّرية الم�ستهدفة:

  ي�ستمع اإلى الق�س�ص باهتمام متزايد.

  يجيب عن اأ�سئلة الأحداث الرئي�سيّة في الق�سة الم�سموعة. 

  يتحدث عن خبراته اأمام الآخرين.

ة.   يعيد �سرد اأحداث وق�س�ص ب�سيطة بلغته الخا�سّ

  يذكر م�سميات الأ�سياء.

  يوظف المفردات الجديدة في مواقف حياتية جديدة.

 م�ستلزمات الن�ساط:

  ق�سة عن الغذاء ال�سحّيّ.

  اإجراءات تنفيذ الن�ساط:

  تجل�ص المعلّمة والأطفال على �سكل ن�سف حلقة، وتقول: ما راأيكم في اأن ن�ستمع اإلى ق�سة؟ 

هيّا، دعونا ن�ستمع اإليها جيدًا.
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اأ�سئلة حول الأ�سياء  تعر�ص �سورة الطفل / الطفلة الذي يتناول الغذاء ال�سحّيّ، وتطرح    

التي تظهر عليه، ثم تقول للاأطفال: عن ماذا تتوقعون اأن تكون الق�سة؟ ت�ستمع اإلى اأربعة 

منهم اأو خم�سة، ثم تقول: اأح�سنتم، هيّا نبداأ.

  ت�سرد المعلّمة الق�سة م�ستخدمة التنغيم ال�سوتي )يحر�ص خالد دائمًا على تناول الطعام 

الطعام غير  تناول  يبتعد عن  وكان  والحليب،  واللحم  والفاكهة  الخ�سراوات  ال�سحّيّ، مثل 

ا ون�سيطًا  ال�سحّيّ، مثل الحلويات وال�سكاكر والم�سروبات الغازية؛ وهذا ما جعله طفلًا قويًّ

وذكيًّا، ونادرًا ما يمر�ص ويزور الطبيب(.

واأهمية  فيها،  ورد  وما  الق�سة،  الأ�سئلة حول مو�سوع  تنتهي تطرح مجموعة من     عندما 

تناول الطعام ال�سحّيّ.

ة.    تطلب اإلى ثلاثة اأطفال اإعادة �سرد الق�سة بلغتهم الخا�سّ

   تعزز الأطفال، وت�سكرهم على ح�سن ال�ستماع.

Activity title : The healthy food song

Outcomes:
 Listens and enjoys nursery rhymes.
 Enjoys rhymes and demonstrates listening by trying to join in.
 Joins and repeats rhyming songs and poems.

Tools: puppet.
Procedures:
 Ask the children to pay attention and listen to the song.
 Play the song on the computer and start acting in order to let the kids 
act out like you.
 Use the puppet to grab the children’s attention. 
 Sing with the song through acting and dancing in the circle.

The song
1 2 3 Sing with me 

Let us all eat healthily we will grow big and strong
If we all eat well 

It helps us learn and play
Choosing healthy food is fun 

Now we can all run about, jump, clap and hop

 Sing the song three times.
 Ask the children to sing and act with the song.
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مت اليوم
ّ
اسم النشاط: تعل

  لتذكير الأطفال بما تعلّموا خلال يومهم، يمكن للمعلمة تنفيذ فعالية »تعلمت اليوم« من 

خلال واحدة من الإ�ستراتيجيات الثلاث المذكورة �سابقاً.  
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مهم
ّ
تقويم تطوّر الأطفال وتعل

المعلّمة الفا�ضلة

تحية طيبة، وبعد ،

القرار  لتخاذ  التطوّرية،  النتاجات  تحقيق  مدى  معرفة  اإلى  المنهاج  هذا  في  التقويم  يهدف      

واإ�سدار الأحكام التي تدعم نمو الطفل وتعلمه.  اإن التقويم الطفل/ الطفلة في الوحدة يعتمد 

المعلّمة  تدوّن  اأن  ينبغي  لذلك  الم�ستهدف،  التطوّري  النتاج  تحقيق  لمدى  المبا�سرة  الملاحظة  على 

»نتيجة ملاحظة �سلوك الطفل« وفقاً لكل ن�ساط في ا�ستمارة خا�سة اأو كتيب خا�ص. ويمكن المعلّمة 

الطفل  نمو  التقويم  عملية  في  الأداء،  على  المبني  التقويم  الملاحظة  اإ�ستراتيجيتي  ت�ستخدم  اأن 

وتعلمه. وهناك العديد من اأدوات التقويم التي تتفرع من تلك الإ�ستراتيجيتين )يرجى التكرم 

نمو  التقويم  اأدوات  يت�سمن  الذي  التطوّريّ  الأطفال  ريا�ص  منهاج  تنفيذ  دليل  على  بالطلاع 

الطفل وتعلّمه(. 

        وبعد اأن تُدَوّن المعلّمة  تلك ال�سلوكيّات تُعد �سلم تقدير في كل مجال تطوّري، ثم تختار المعلّمة 

اأداء الطفل / الطفلة )معظم الوقت، اأحياناً، لي�ص بعد(، كما اأن  ما يعك�سه كل نتاج تطوّري عن 

هناك خانة تكتب فيها المعلّمة ملاحظاتها -اإن وجدت- على تطور �سلوك الطفل/الطفلة وفقاً لكل 

نتاج. اإن هذا من �ساأنه اأن يُعطي موؤ�سرًا عامًا على مدى تقدم كل طفل وتطوّره، لذلك يجب على 

المعلّمة اأن تملاأ �سلم التقدير بعد نهاية الوحدة لإعطاء �سورة �ساملة عن تطوّر الطفل / الطفلة 

في كل مجال تطوّري، ويو�سح ذلك المثال الآتي:

التطوّر اللغوي 

م
رق

ال

النتاجات التطوّريةّ 
معظم 

الوقت 
اأحياناً 

لي�س 

بعد
ملاحظات المعلّمة 

1
ير�سم حرف )و( الذي 

اأمامه متبّعًا التنّقيط.

2
يم�سك القلم بطريقةٍ 

�سحيحةٍ.

3
يتبع اتجاه الكتابة العربية 

من اليمين الى الي�سار.
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تم بحمدالله


