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 مــقدمـــــــة               

المهارات التي تسفاعد حد أهم ألِي الأنظمة التعليمية عناية كبرى بتعليم الفهم القرائي بوصفف  تُو 

من أهم الأسفففففق الةقااية  اية فففففاراة للمةتمعات قااة    المقابل  الطلبة على التحصفففففيل المعرهي   هو

ر التحصفففيل الدرا ففف ي   ية  لى تأيأ  من أبرلا المشفففيةت الم دأ
ب
تأتي مشففف لة ال فففعل هي الفهم القرائي  احدأ

 الطالبات هي التعامل مع أسفففففففهلة الفهم المعلم الركيزأ الأسفففففففاسفففففففية هي سفففففففد   رات  فففففففعل الطةب   يعد

 هو مفا كشففففففففففففا عنف  نتفالاخ الطلبفة هي اةيتبفارات الفد لية   القرائي  يفاصففففففففففة هي المسففففففففففتوافات العليفا منف 

(PIRLS )  (PISA)   ( نافس اةيتبارات الوطنية) . حيث  ن تدراب الطلبة على مهارات الفهم القرائي 

ملية التعلم  التعليم   رغبة صففاد ة هي راع مسففتوى التحصففيل منوط بالمعلمين  المعلمات المباشففران لع

  للتعليم 2030ا مع رؤاة بما يحقق نتالاخ عالية هي اةيتبارات الوطنية  الد لية  توااقب  للطلبةالدرا فففف ي 

ة تصففففففففففميم برنففامخ تففدرا ي يُعلى بتطوار كفففايففات معللي الل ففة  اقففد   ففد المركو الوطلي للمنففايّ أهميففأ

تها هي تدريق الطةب  الطالبات  تدرابهم على مهارات الفهم القرائي من يةل الأنشففففففففطة العر ية  معلما

 التدرابية المخطط لها.

ا  بد ر من المركو   د احتل التطبيق العملي المسففففففففففاحة الأكبر من أنشففففففففففطة ه   ايةقيبة   يمانب

ةيتبارات الد لية ل ةالممارسففففففففففة هي اكاسففففففففففاب المهارات حيث ين مق المشففففففففففارقون هي بنا  أسففففففففففهلة محاكي

(PRLS)   (PISA)   )اق مسففففففففففتوافات الفهم  مهفاراتف  المعتمفدأ لفد هفا  كمفا  اةيتبفارات الوطنيفة )نفااق 

  يطبقون مةموعة من  سففففيراتيةيات التعلم  التدريق المتنوعة التي تميمهم من تطوار كفاياتهم المهنية

   عمودها الفهم.  ة  هي القرا أها أالمهارات  أسأ   المساهمة هي راع مستوى طلبتهم هي أمأ 

 المر و أن تسهم ه   ايةقيبة هي تطوار أدائهم للتعامل مع النصوص القرالاية  صوة      

لتحقيق الفهم القرائي بمستواات  المختلفة  ذلك  من تو هات الولاارأ التي تولي ه ا ايجانب عناية 

 ها.حدأياصة على قااة الأصعدأ  التدراب 

 

                                                                     

 معد  ايةقيبة التدرابية                                                                

 اراق الإعداد                                                                          

 م2024هف/1445                   
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 دليل البرنامج التدريبي

 

 اسم البرنامخ: 

ائي              اتيجيات تدريسمهارات الفهم القر م، وإستر
ّ
 : أساليب تعل

 

 الهدف العام للبرنامخ: 

تطوار كففففايفففات معللي الل فففة العر يفففة  معلمفففاتهفففا هي تفففدريق الطةب  الطفففالبفففات  تفففدرابهم على 

   هي  و  المهارات الوطنية  الد لية.مهارات الفهم القرائي

 

 التفصيلية:الأهداف 

 على: ا ون المتدرب  ادرب ييتو ع بمهاية البرنامخ التدرا ي أن 

 راع مستوى الطلبة هي الفهم القرائي ا يراح توصيات تدعم 

 التعرف  لى المصطلةات  المفهومات المتعلقة بالفهم القرائي 

  الةلامة لتصنيل أسهلة الفهم القرائيتطبيق المعارف  المهارات 

  مستواات الفهم القرائي.  اقبنا  أسهلة الفهم القرائي 

 تطبيق المعارف  المهارات الةلامة لإسيراتيةيات تعلم الفهم القرائي 

 تطبيق مهارات تدريق  سيراتيةية التعلم التبادلي 

 .استخدام أد ات تقوام الفهم القرائي بفاعلية 

  اةيتبارات الوطنية  الد لية.  لىالتعرف 

 ت الفهم القرائي الوطنية  الد ليةتطبيق مهارا 

  

 :) مدأ البرنامخ )الأيام /الساعات التدرابية

 ( ساعة تدرابية.15   إ مالي عدد ساعات )هي قل يوم اتساع يمقبوا ع   أيام تدرابية ثةثة
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 الفهة المستهداة:

 معلمو الل ة العر ية  معلماتها هي المرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة. 

 مو وعات البرنامخ التدرا ي:  

 ا ع طلبة التعليم العام هي الفهم القرائي  

  مفهوم الفهم القرائي 

 مهارات   لفهم القرائيمستواات ا  

 نااق(ةيتبارات الوطنية )مستواات الفهم القرائي هي ا 

 يتبار : ام القرائي هي اةيتبارات الد ليةمستواات الفهPIRLS ايتبار   PISA. 

 تصنيل الأسهلة  اق مستواات الفهم القرائي 

 بنا  الأسهلة  اق مستواات الفهم القرائي 

 

 أساليب التدراب:أبرلا 

 العصف الذهني زاوج -فكر نقاشحلقات  

 النم  ة القرا أ المو هة مش ل تدرا ي

  رش العمل مهمة أدالاية تطبيق عملي

  تو يحي أدا   ذاتي تعلم بحث ر لي

 التدراب:  أد ات تقنيات
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 كتاب الطالب لمواد الل ة العر ية هي المرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة 

  هالا عرض ( البياناتData show Projector.) 

 ( قاميرا  ثالاقية أ   هالا العرض اوق الرأسOver head Projector.) 

  .سبورأ  ر ية مع أ راق  أ ةم اليتابة 

  .أ راق حالاطية لتد ان عمل المجموعات عليها 

 .أد ات تعليق الأ راق ايةالاطية على  دران  اعة التدراب 

 التقنية.    التطبيقاتالشبية العنيبوتية 

 أساليب التقوام:

 :الآتيةللتأكد من تحقق أهداف البرنامخ التدرا ي يتم استخدام أساليب التقوام 

 التقوام القبلي. 

 التقوام الت والي . 

 .التقوام المهائي 
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 مصطلةات ايةقيبة التدرابية:        

 الوصل المصطلح م

اك الرمولا المختلفة للوصول  لى المعلى المر و  عملية تفييرية تشتمل على القرا أ 1

 ممها

عملية معراية تقوم على التمييز  التنظيم  اةستنتاج  إدراك العة ات   الفهم القرائي 2

ا    تتطلب  درأ على اك رمولا ال لمات المطبوعة التي يستةيب لها بصراًّ

ر المعلى ايةرهي  ال ملي لها  سوا  قانا قلمة أ   ملة أ    حسن تصوأ

 راية.عمليات عقلية ما  را  مع كما أن اقرأ  يةل مدأ لامنية محددأ  

مستواات  3

 الفهم القرائي

مةموعة من التصنيفات أ  التقسيمات المتدر ة هي الصعو ة  اتتحرك 

من الأسهل  لى الأصعب   من البسيط  لى المركب   من الأدنى  لى الأعلى 

 حسب مستوى التفيير ال ي تعايج .

سنوات  5يُةرى قل دراسة التقدم الد لي هي القرا أ: هو ايتبار د لي    PIRLS ايتبار 4

لتقييم مهارات القرا أ المياسبة لدى طةب الصل الرابع هي المدارس 

 اية ومية  ايخاصة.

برنامخ التقييم    PISA Program for International Student Assessmentايتبار  5

الد لي للطةب   هي مةموعة من الدراسات تشرف عليها منظمة التعا ن 

سنة هي 15(.   تستهدف الطةب هي سن OECDة ) التنمية اة تصادي

الصفوف من )السابع  لى الةاني عشر(  لقياس مدى اكاسابهم للمهارات 

ايةياتية  المعارف الأساسية هي القرا أ  الراا يات  العلوم  د ن اليركيز 

و على المعراة  المهارات الأساسية 
أ
على محتوى المنهّ هي تلك المواد  بل يُرك

 ج  ليها البال ون هي حياتهم.التي يحتا

اةيتبارات  6

الوطنية 

 )نااق(

أحد مشاريع هيهة تقوام التعليم  التدراب ال ي يُنفأ   مركو  ياس 

ايتبارات مقننة يُةْرى من يةلها مسح  هي  بالتعا ن مع  لاارأ التعليم 

ا على معايير المنايّ   تهدف  لى  شامل للتحصيل الدرا  ي للطالب  ياسب

ما حقق  الطالب من معارف  مهارات هي مواد دراسية محددأ   معراة

 تابع الت يرات التي تحدث هي المستواات اليربواة عبر الومن على المستوى 

الوطلي   تقيق مستوى ما تعلم  الطلبة   ما يستطيعون القيام ب  هي 

 نهاية قل مرحلة تعليمية.
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 البرنامخ التدرا ي)الممهاج(: يطة

 

 

 

 

 

 الإ را ات التدرابية المو وع ايجلسة اليوم المو وع الوحدأ
الومن 

 بالد الاق

الأ لى
 

رات  ستواات   مها
الفهم القرائي:  ا ع   م

 

الأ ل 
 

 
الأ لى

 

 
 10 تعارف  تمهيد

 10 ايتبار  بلي
يل للفهم القرائي:  ا ع  

مد

رات  ستواات   مها
 م

 
 ا ع الفهم القرائي هي   1-1-1نشاط 

 التعليم العام
25 

 25 مفهوم الفهم القرائي  2-1-1نشاط   

مستواات الفهم القرائي   3-1-1نشاط 

  مهارات 
35 

مستواات الفهم هي ايتبار   4-1-1نشاط  

PIRLS 
25 

 30 اةسيراحة

الةانية
 

ت
طبيقا

ج  ت
نماذ

 30 اةيتيار من متعددأسهلة   1-2-1نشاط   

  55 تصنيل الأسهلة  2-2-1نشاط  

 55 بنا  الأسهلة   3-2-1نشاط  

 د يقة( 300ساعات  )  5  مةموع لامن ايجلستين  اةسيراحة
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 يطة البرنامخ التدرا ي)الممهاج(:تابع 

 

 

 

 الإجراءات التدريبية الموضوع الجلسة اليوم الموضوع الوحدة
الزمن 

 بالدقائق

الةانية
 

ت تعلم الفهم القرائي
ةيا

سيراتي
 

 

الةاني
 

الأ لى
 

سير 
 

ا
ت تعلم الفهم القرائي

ةيا
تي

 (
1)

 

 20 التنب  سيراتيةية  1-1-2نشاط 

يراطة   سيراتيةية     2-1-2نشاط 

 القصة
30 

 20 الر ط  سيراتيةية    3 -1-2نشاط 

 30 ال اتية المرا بة  سيراتيةية 4-1-2نشاط 

 30 التلخيص  سيراتيةية 5-1-2نشاط 

 30 اةسيراحة

الةانية
 

ت تعلم 
ةيا

سيراتي
 

الفهم 
القرائي )

2)
 

 50 القرا أ الر مية  سيراتيةية 1-2-2نشاط 

 50  ملك الفهم    سيراتيةية   2-2-2نشاط 

  الاساؤل   سيراتيةية 3-2-2نشاط 
40 

 د يقة( 300ساعات ) 5  ايجلستين  اةسيراحةمةموع لامن 
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 يطة البرنامخ التدرا ي)الممهاج(:تابع 

 الإجراءات التدريبية الموضوع الجلسة اليوم الموضوع الوحدة
الزمن 

 بالدقائق

الةالةة
 

ت الوطنية  الد لية 
را ق  التقوام   اةيتبا

ري التد
 

ث
الةال

 

 
الأ لى

 

 

 
ق  التقوام

ري التد
 

م ونات  سيراتيةية التدريق   1-1-3نشاط  

 التبادلي
25 

ترتيب  سيراتيةيات التدريق  2-1-3نشاط  

 التبادلي
15 

  20 أد ار المعلم  أد ار الطالب  3 -1-3نشاط  

 30 تطبيق التدريق التبادلي 4-1-3نشاط  

 15 مةاةت تقوام الفهم القرائي 5-1-3نشاط  

مواصفات ايتبار اهم المقر    6-1-3نشاط  

 ايجيد
10 

 15 سلم تقدير 7-1-3نشاط  

 30 اةسيراحة

الةانية
 

 
ت الوطنية  الد لية

را اةيتبا
 

الدراسة الد لية لقياس مدى  1-2-3نشاط  

 PIRLSتقدم القرا أ هي العالم 
20  

 ePIRLS 20رحلة ر مية هي ايتبار   2-2-3نشاط  

البرنامخ الد لي لتقييم الطلبة  3-2-3نشاط  

PISA 
30 

  20 اةيتبارات الوطنية )نااق(4-2-3نشاط  

مهارات اةيتبارات الوطنية 5-2-3نشاط  

 )نااق(
25  

   10 تقوام بعدي

   15 ايختام  تقوام البرنامخ

 د يقة( 300)  ساعات  5  مةموع لامن ايجلستين  اةسيراحة
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 درب:تإرشادات للم         

 أخي المتدرّب الكريم:

ال هي تحقيق أهداف البرنامخ التدرا ي تأمل الأسفففففففففطر  التي تحتوي  الآتيةانطة ا من د رك الفعأ

رها  بل البِد  هي البرنامخ: ابع 
ُ
 من اةعتبارات التي ن ك

  اةليزام بالو ا المخصص للبرنامخ من بدايت   حتى نهايت.   

 .المعلومات المقدمة هي البرنامخ ميرابطة  اح ور قامل البرنامخ أمر مهم 

  اتفاعلك سيثري البرنامخ.  اادأليين هداك اةستفادأ  الإ 

 امخ التدرا ي بسرعة اةستةابة عند تولايع الأنشطة.ساهم هي اساةمار   ا البرن 

  .ايةرص على اصطحاب ايةقيبة التدرابية طوال البرنامخ التدرا ي 

 .اةطةع على ايةقيبة التدرابية  الإعداد ايجيد للجلسات 

 ري تقبل الرأي الآ   شارك مةموعتك هي ايةوار  النقاش. 

  البرنامخ قايجوال  المةادثات ايجانبية.تةنب عناصر الاشويش  م يعات الو ا هي 

  من  ر راات نةاح البرنامخ التدرا ي.  ينبنا  العة ات الإيةابية مع المدرب  المتدر 

 . الممارسة العملية المستمرأ للمهارات المياسبة هي البرنامخ التدرا ي ي من عدم اقدان 

 

 

 :الجهة المنفذة إرشادات         

 

 :المر وأل مان سير البرنامخ بفعالية  تحقيق أهداا    رشاداته   

  ة تقل عن سنة. تدريقالأن ي ون لدى المتدرب يبرأ هي 

 شهادأ اية ور. عن % من لامن البرنامخ يحجب  75أ ل من  ح ور المتدرب 

  توظيل المهارات المياسبة هي  ميع المواد التي يدرسها المتدرب  لتصبح تلك المهارات  و ا

 ممارسات الطةب القرالاية.من 

 .نقل ايخبرأ التدرابية للأ ران 
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 الوحدة التدريبية الأولى

 الفهم القرائي:

 واقعه، مستوياته، مهاراته 
 

 اليوم الأول 
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ائيإلى امدخل  الأولى:الجلسة الأول      اليوم:   د.130 :الزمن         لفهم القر

 أهداف الجلسة:

 على: اكون المتدرب قادر  يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

  ا يراح توصيات لراع مستوى الفهم القرائي هي التعليم العام 

 استنتاج المفهوم ايةقيقي للفهم القرائي. 

  تعرف مستواات الفهم القرائي  مهارات. 

  المقارنة بين مستواات الفهم القرائي ايخمسة  مستواات  هيPRLS. 

 موضوعات الجلسة:

 ا ع تدريق الفهم القرائي هي التعليم العام . 

 مفهوم الفهم القرائي. 

  مستواات الفهم القرائي  مهارات. 

  مستواات الفهم القرائي هي ايتبارPIRLS. 

 :المواد التدريبية

 كتاب الطالب للمرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة

 الأولى الجدول الزمني للجلسة

 عنوان النشاط رقم النشاط
أسلوب 

 التنفيذ

الزمن 

 بالدقائق

 10 التمهيد

 10 القبلياةيتبار 

 25 حلقات نقاش  ا ع الفهم القرائي هي التعليم العام 1 /1 /1

 25 مش ل تدرا ي مفهوم الفهم القرائي 2 /1 /1

 35 مش ل تدرا ي مستواات الفهم القرائي  مهارات  3 /1 /1

ر PIRLSمستواات الفهم هي ايتبار  4 /1 /1
أ
 25 شارك -اي

 130 مةموع لامن ايجلسة الأ لى

 30 اسيراحة



 

 
 مهارات الفهم القرائي

 
16 

 

 ايجلسة التدرابية: الأ لى  اليوم التدرا ي: الأ ل  

 ( د يقة25الومن ) (1-1-1ر م النشاط: )

  معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : حلقات نقاش

 مو وع النشاط:  ا ع الفهم القرائي هي التعليم العام 

 هدف النشاط: ا يراح توصيات لراع مستوى الفهم القرائي 

 عزيزي المتدرب:

   نا ش مع لامةلاك نتالاخ الطلبة هي التعليم العام هي ايتباري نااق PIRLS ا  ا ع   اصفب

 الفهم القرائي هي التعليم العام.

  أنها تسهم هي راع مستوى طلبانا هي الفهم القرائي يجعلهم  ا يرح التوصيات التي ترى

 منااسين عالميا تحقيقا لرؤاة  لاارأ التعليم.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      2021نتائج أداء طلبة المملكة في اختبار بيرلز (: 1-1الشكل )



 

 
 مهارات الفهم القرائي

 
17 

 

 ايجلسة التدرابية: الأ لى  اليوم التدرا ي: الأ ل 

 د يقة( 25الومن ) (2-1-1النشاط ر م )

  معي  عية النشاط: اردي  ثم  أسلوب التنفي : مش ل تدرا ي

 مو وع النشاط: مفهوم الفهم القرائي

 هدف النشاط: التعرف  لى المفهوم ايةقيقي للفهم القرائي
 

 عزيزي المتدرب:

   د. 15ثم أ ب عن الأسهلة بعد  هي مدأ أ صاها   1 ر م النصا رأ 

  التي  ما بها للةصول على الإ ابات  لتصل  لى المفهوم حلل مع مةموعتك العمليات

 ايةقيقي "للفهم القرائي".
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط رقم النص

 مفهوم الفهم القرائي 1-1-2 1

 

ففففتطاعا أن      تستفيد من قل ناا أ  امرأأ قان ية ورها المةلي   ع القوأ   ية ورها العالمي   ع المفا أأ. اسف

فففالا ب ل الطرق    ااة الوسالال: ف ف "ه   أنا  أثبا  دارتي هي قل مو ع    شرعا لها   من قل باب اتح أمامها    ف

  أراع رايففة بلدي هي قل محفل".

داني  القاص ي  ال ابنة السعودية  التي اعيزت ببةدها ااعيزت بها البةد   كرمها العباد   تلقى أنبا  صعودها       

لت ون غادأ المطيري البرق ال ي  بتقدير  إعجففاب. نحةا أن ت ون سفيرأ بلدها هي أنحا  العالم   لبا الموالاان 

 السعودية.  ندية هي تعليم الفتاأ  ليض ي  السةابأطفل من 

فففا هي قل العالم  عالمة       ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ففففورهف ف ف فففابة    رها هي  دأ   ح ف ف ف ف ي أمرا ا  ه ممتمينة  تقيالدكتورأ غادأ المطيري  شف

ففففة الييميالاية  تعمل هي  امعة "قاليفورنيا ف ف ف ف ففففهادأ الدكتورا  هي الهندسف ف ف ف ففففل تحمل شف ف ف ف على  الاوأ الإبداع  ا"  حصف

أربعفة اييراعفات تم  نةفالاهفا هي أمرا فا  عفام  العللي هي الوةيفات المتحفدأ   تم ايتيفار اييراعهفا قواحفد من أهم

 من  بل ال ونةرس الأميرقي.  2012

ففففراع       ف ففففة: "اةييف ف ففففيطة  الالف فففارات بسف ف ف فففف هل  بعبف ف فففا المف ف ف ففففن اييراعهف ففففري عف ف فففادأ المطيف ف ف ففففدكتورأ غف ف ففففدث الف ففففمح  تتحف ف يسف

ففففد ففففة تعتمف ففففة   منف ف ففففة اعالف ففففة  بطراقف ففففمق د ن  راحف ف ففففو  الشف ففففاف  ف ف ففففل أطيف ف ففففر أيف ففففم  عبف ففففاييراق ايجسف فففى  بف ف ف علف

ففففع  ففففان هففففي مو ف ففففم الإنسف ففففي  سف فففف ر  تةبففففا هف ففففة الصف ففففولة متناهيف ف ففففو  علففففى كبسف فففف ا ال ف ففففتسففففليط هف  دالمفففففرض    ف

فففا ا ف ف ففففون بهف ف فففف ييف ف ففففولة  تقضف ف ففففتح اليبسف ف ففففزر  لتنفف ف ففففعة الليف ف فففا أشف ف ف ففففلط عليهف ف ففففم تسف ف فففففرض  ثف ففففب للمف ف ففففد ا  المناسف ف فففى  لف ف ف علف

 اةلتهاب بمنتهفى الفعالية  الأمان".

ففف  هفففي  راحففففة العيفففون   عففففةج مر ففف ىييففففأ ضفففةا الفففدكتورأ غففففادأ أن هففف ا اة      فففاتيزم  راع أثبفففا نةاعتف الر مف

ففففن المجففففاةت الأيففففرى  فففي العديففففد مف ف ففففلح أن يطبففففق هف فففا   اصف فففي أمرا ف ففففناعية  هف ففففوا  قانففففا صف فففى  أ  لاراعيففففةأ  سف ف حتف

ففففوار ف فففا بتطف ف ف ففففق عملهف ف ففففع اراف ف ففففدكتورأ مف ف ففففوم الف ف ففففاييق   تقف ف ففففل المقف ف ففففة ب ف ف ففففورأ علميف ف ففففو ثف ف ففففية  اهف ففففتخدامات  هندسف ف  اسف

  التوسفع ايها  لاشفمل قااة مناحي ايةياأ.

اتقول:  اةييراع  تعود الفدكتورأ غفادأ المطيري بف اكرتهفا  لية  لى الورا   لتتحفدث عن بفدايفات التفيير هي هف ا     

أطبا   راحة القلب عن  اأعوام  سففأل"يبدأ البحث عادأ بمشفف لة يحا ل الإنسففان  يةاد حل لها    بل عشففرأ 

 لى ايجلطة   لتو يح الأمر  اإن انسداد  ي دي أكبر مش لة توا ههم  اأ معوا على أنها انسداد الشرايين ال ي

ففففرايين يأتي من تراكم الدهون على  درانها  ف ف ف فففف لة التي  ا هها أطبا  القلب قانا  مما الشف ف ف ف ي دي  لى  لطة.  المشف
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ففففات  ل ا  أ  التهاب عدم استطاعتهم تحديد   ود ف ف ف ف ففففتحيل تحديد  ياصة هي البدايف ف ف ف ف عدم  دايل الشراان   ذ يسف

 تحدث ايجلطات".

اةلتهاب؟  ما  هو ت ففيل الدكتورأ غادأ: "حين سففمعا ه ا اليةم  را دتلي أسففهلة كةيرأ حول اةلتهاب  اما      

فففف ي علي ؟  كيل يمين تحديد م ان ؟ ف ف ف ففففر   تقضف ف ف ف هنا  بدأت رحلة البحث عن   من هي المواد التي يمين أن تحاصف

ففففألا كةيرا   لم أدير  هدا هي الأمر ف ف ف ف ف ف ف ف ف ألهملي الله   ففع ال ففو  دايل اليبسففولة   حتى الإ ابات.  رأت كةيرا   سف

ففففع ف ف ف ف ف ف ففففاب فوئ  إطة ها هي ايجسفم  اة تنفتح اليبسفولة  تشف ف ف ف ف ف  ة هي مو فع اةلتهاب   عندها يمين عة   بأد اة  هف

 عةج اةلتهابات".

أمرا   الر ماتيزم  بعد أن أصفففبح تطبيق تقنية ال فففو   اليبسفففولة المتناهية الصففف ر  هي عةج أمراض العيون       

ففففة لاراعية  لى ايجامعة  لةسفففتفادأ من ف ف ف ف ف ف ف ف التقنية هي الوراعة.  لتو ففيح  ه    ا عا هي أمرا ا  تقدما شفففركة يابانيف

ايةشراة التي ترش على المور عات  ة تتة   المبيدات تطبيق ه   التقنية هي الوراعة. أ ضةا الدكتورأ غادأ أن

ففففر ف ف ف فففابة   إنما تناشف ف ف ف ف ف ففففرأ  لى م ان الإصف ف ف ف فففابة من النبتة   حين تر ى  على مباشف ف ف ف ف ف الأرض  على قااة الأ وا  غير المصف

ففففاب  ت  ب المور عات اإن المبيدات ف ف ففففان  ايةيوان  ايصف ف ف ف ففففرب ممها الإنسف ف ف ف هي الما    تتة   لى  دا ل الميا  التي يشف

 حصر حي   على رأس ه   الأمراض  مرض السفرطان بأنواع    لين باسفتخدام ه   التقنية  يتم قل بالأمراض

الشمق   من أشعة الميةل المبيدات هي اليبسولة   تو    لى مو ع الإصابة مباشرأ   حين يسلط عليها ال و 

 أيرى   ة ت ذي المستهليين  ايما بعد. أماكن تناشر هية تنفتح  تنفث ما ايها من مبيدات  لى مو ع الإصابة  ا

ففففرطا على المر      ف ف ف أن ي ادر بةد   الطموح للدكتورأ غادأ المطيري   هة نظر حول بيهة النةاح  افي رأ ها ليق شف

ففففاار ل ي ينحح  اني ترى أن مفاتيح النةا ف ف ف ففففرار ح  الإنةالا قامنة هي يسف ف ف ف ففففخ  الإصف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف  العوامة  التفاؤل   به ا المواف

  يار ها. أ يتمين الإنسان من تحقيق النةاح هي بةد  

بيهة تنااسية   تواير ة يتأتى بين عشية  ضةاها  اة بد من اساةمار ايجهد    وح الرؤاة  العمل بةد   الأمر

 شتى المجاةت. هي  الامة على القدرات الفردية  ا ل ه ا  من شأن  أن يوسع دالارأ المبدعين

 

 عن: سةر الرمة ي  "د. غادأ المطيري .. الييميالاية التي غيرت مفففهفوم ايجراحة هي العالم"   بتصرف

 2016مو ع الرااض  
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 الأسهلة:

 اعتمد اييراع غادأ المطيري على: -1

 اييراق  و  الليزر للجسم -أ

 ص ر حجم اليبسولة  د تها -ب

 مباشرأ الد ا  للع و المصاب-حف

  م انية مل  اليبسولة بالد ا  -د

 المش لة ايةقيقية التي  ا ها أطبا  ايجراحة: -2

 تراكم الدهون هي الشرايين  -أ

 صعو ة عةج ايجلطة  -ب

 غموض اةلتهاب بداية المرض -ت

 شيوع مرض انسداد الشرايين -ث

ل تس -3 ِ
أ
 ليط ال و  الليزر على اليبسولة  المرحلة ...... من مراحل العةج:يُمة

 الأ لى  -أ

 الةانية  -ب

 الةالةة  -ت

 الرابعة -ث

 عة ة اةييراع بالموارعين عة ة ..... -4

 تبادلية  -أ

 تشاركية  -ب

 سببية  -ت

 نفعية -ث
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 )انسداد الشرايين يأتي من تراكم الدهون على  درانها(  -5

  العوامة  التفاؤل() ن مفاتيح النةاح قامنة هي الإصرار 

 العبارتان السابقتان:

 قلتاهما رأي -قلتاهما حقيقية                  ب -أ

 الأ لى رأي  الةانية حقيقة -حف الأ لى حقيقة  الةانية رأي       د

 أعتمد على السياق  أيمن معلى: " القاص ي  الداني": -6

  ميع العباد-أاراد  ةلال              ب -أ

 المساار ن-د          الأ ر ا       - ف 

 اييراع غادأ المطيري ثورأ علمية ب ل المقاييق. نعلل عدي -7

 أ يرح عنوانا  ديدا للنص. -8

تعليم الفتاأ السعودية(  ما  ندية هي ليض ي    السةابغادأ المطيري البرق ال ي أطفل من ) -9

 التعبير ايجمالي ال ي ت منت  العبارأ السابقة؟  ما رأيك ايها؟

م أ -10
أ
معلومات النص بأحد المنظمات الآتية: )شجرأ ال اكرأ/ مخطط هي ل السمية / رسم نظ

 تصنيل المعلومات/  د ل بيانات(.
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى  اليوم التدرا ي: الأ ل 

 ( د يقة35الومن ) (3-1-1النشاط ر م )

  معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : مش ل تدرا ي

 مو وع النشاط: مستواات الفهم القرائي  مهارات   

 تعرف مستواات الفهم القرائي  مهاراتالهدف: 

 عزيزي المتدرب:

 هذا النشاط مكون من ثلاثة أجزاء:

   د المهارأ المستهداة من قل س ال
نها هي ايجد ل عُد  لى أسهلة النص السابق   حدأ    د أ

 .(1-3بقوالام مستواات الفهم ش ل )   مستعينا 1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 واسترجاعهامستويات الفهم القرائي الخمسة ومهاراته (: 1-3الشكل )
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 المستهدفة في أسئلة النصالمهارات  1جدول 

 

  ال ي القرائي مستوى الفهم  ( 1-3الفهم )هي الش ل اكتب أمام قل مةموعة من مهارات

 تنتلي  لي .

 ن تعرافا مختصرا ل ل مستوى من مستواات الفهم   هي بمشاركة أاراد المجموعة د أ

 2ايجد ل 

 التعريف مستوى الفهم

  

  

  

  

  

 الفهم القرائيتعرال مستواات  2ايجد ل 

 

رقم 

 السؤال
 المهارة المستهدفة

رقم 

 السؤال
 المهارة المستهدفة

1  6  

2  7  

3  8  

4  9  

5  10  
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى  اليوم التدرا ي: الأ ل 

 ( د يقة25الومن ) (:4-1-1النشاط ر م )

ر 
أ
  معي-  عية النشاط: اردي شارك -أسلوب التنفي : اي

 PIRLSمو وع النشاط: مستواات الفهم هي 

 PIRLSالهدف : المقارنة بين مستواات الفهم القرائي ايخمسة  مستواات  هي 

 عزيزي المتدرب:

 .  PIRLS( يمةل مستواات الفهم هي ايتبار 1-4ايجد ل الآتي )ش ل 

  ارن مستواات الفهم الواردأ اي  بمستواات الفهم القرائي ايخمسة التي تعراا عليها هي 

  3-1-1النشاط 

هنا من النوع المفتوح   امين عقدها من حيث الصياغة  الألفة  العدد  السهولة  الصعو ة  المقارنة

  التطبيق ...ايخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في الدراسة الدولية لتقدم القراءة بيرلز مستويات الفهم(: 1-4الشكل )
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 د.140لزمن : ا             نماذج وتطبيقات      : الثانيةالجلسة            الأول   اليوم: 

 

 أهداف الجلسة:

 على: االمتدرب قادر  كون يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

 بنا  أسهلة اةيتيار من متعدد 

 .تصنيل الأسهلة المصاحبة للنص  اق مستواات الفهم ايخمسة أ  مستواات بيرلو 

  .بنا  أسهلة حول النص المعطى محاكية ةيتبار بيرلو 

 موضوعات الجلسة:

  أسهلة اةيتيار من متعددمواصفات 

 تصنيل الأسهلة  

 بنا  الأسهلة 

 :المواد التدريبية

 كتاب الطالب للمرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة

 

 

 

 الثانية الزمني للجلسةالجدول 

 رقم النشاط
 عنوان النشاط

الزمن  أسلوب التنفيذ

 بالدقائق

 د30  حلقات نقاش  أسئلة الاختيار من متعدد 1-2-1

 د 55  زاوج  –فكّر  تصنيف الأسئلة 1-2-2

 د 55  التطبيق العملي بناء الأسئلة 1-2-3

 140 الةانيةمةموع لامن ايجلسة 
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 عزيزي المتدرب:

   ا بخبرتك  هي  و  العرض التقديلي من المدرب نا ش مع مةموعتك الأيطا  هي بنا مستعينب

 ة.أسهلة اةيتيار من متعدد  اق النماذج المعر  

 

 

 

 

 ما تنف   من مهام  لى نهاية البرنامخ التدرا ي. تحتفظ ب لمن الأهمية أن  المشارك:أخي 

 

 

 

 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الأ ل 

 ( د يقة30الومن ) (:1-2-1)النشاط ر م 

  معي  عية النشاط: اردي    أسلوب التنفي : حلقات نقاش

 مو وع النشاط: أسهلة اةيتيار من متعدد

 هدف النشاط:  تقان بنا  أسهلة اةيتيار من متعدد 

 نوع الفعل هي  ملة )يسير الواثق بخطى ثابتة(: .1

 اعل معتل  د اعل أمر  ج اعل م ارع  ب اعل ماض أ

 ييتب الصةفي تقرار عن ايةرف  المهن. تعرب قلمة )تقرار( مفعول ب : .2

 مةو م د مةر ر  ج منصوب  ب مراوع  أ

 قلمة ) لى( نوعها: .3

  مير د حرف  ج اسم  ب اعل  أ

 ظهر اعيزالا ال اتب بانتا   الأدبي هي: .4

 الفقرأ الةالةة د الفقرأ ايخامسة ج الفقرأ الةانية ب الفقرأ الرابعة  أ

 يعملون بةد  ا تهاد. اعل من الأاعال ايخمسة  رد هي ايجملة السابقة هو: ن المخيرعو  .5

 ا تهاد د بةد ج يعملون  ب المخيرعون  أ

 قان الطنطا ي من أ الال ال ين  معوا هي الدراسة بين التلقي على..................  الدراسة هي المدارس النظامية:       6

 المشايخ د التةمي  ج الأصد ا  ب الآبا   أ

 من أسباب تلوث البيهة ....         7

 الصيد ايجالار د ايةفاظ على الما  ج عدم  طع الأشجار ب عدم رمي النفايات أ
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 عزيزي المتدرب:

  بين يديك نموذج ةيتبارPIRLS ل أسهلت   اق مستواات الفهم   بمشاركة لاميلك صنأ

 (.PIRLSايخمسة  أ  مستواات الفهم هي دراسة التقدم الد لي هي القرا أ )

.أخي المشارك: من الأهمية أن تحتفظ ب ل ما تنف   من مهام  لى نهاية البرنامخ التدرا ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايجلسة التدرابية: الةانية  اليوم التدرا ي: الأ ل 

 ( د يقة55الومن ) (2-2-1النشاط ر م: )

ر 
أ
   عية النشاط: اردي  ثنائي  لاا ج -أسلوب التنفي : اي

 مو وع النشاط: تصنيل الأسهلة

 هدف النشاط: تصنيل الأسهلة المصاحبة للنص  اق مستواات الفهم ايخمسة أ  مستواات بيرلو
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط الاختباررقم 

 تصنيل الأسهلة 1-2-2 1
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 ايجلسة التدرابية: الةانية  اليوم التدرا ي: الأ ل 

 ( د يقة55الومن ) (3-2-1النشاط ر م: )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 الأسهلة مو وع النشاط: بنا 

 هدف النشاط: بنا  أسهلة حول نص  رائي محاكية ةيتبار بيرلو.

 

 عزيزي المتدرب:
  اق  3ر م ابن أسهلة للنص  ( مستواات الفهم هي دراسة التقدم الد لي هي القرا أPIRLS.)  مراعيا

 الآتي:

 . صير(اةيتبار م ون من عشر اقرات )تسع ممها ايتيار من متعدد    احدأ مقالي  -1

 :1-5هي الش ل  تحقيق  ميع المستواات  اق النسب الآتية -2

 

 

 

 

 

 

 

 نسب عمليات الفهم 1-5الش ل 
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط رقم النص

 بنا  الأسهلة 1-2-3 2
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 الثانيةالوحدة التدريبية 

 تعلم الفهم القرائي إستراتيجيات

 اليوم الثاني
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اتيجيات :الجلسة الأولى الثاني  اليوم:  ائي إستر لزمن : ا   ( 1)تعلم الفهم القر

 د.130

 أهداف الجلسة:

 على: اكون المتدرب قادر  يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

 التنب    يراطة القصة   الر ط   تطبيق  سيراتيةيات تعلم الفهم القرائي ايخمق :

  المرا بة   التلخيص.

 موضوعات الجلسة:

                             سيراتيةية التنب . 

                   سيراتيةية يراطة القصة  

                            سيراتيةية الر ط  

                           سيراتيةية المرا بة  

 التلخيص 

 :المواد التدريبية

 للمرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة كتاب ل تي ايجميلة  ل تي ايخالدأ

 الأولى الجدول الزمني للجلسة

 أسلوب التنفيذ عنوان النشاط رقم النشاط
الزمن 

 بالدقائق

 20 النم  ة  التنب  سيراتيةية  1 /1 /2

 30 التطبيق العملي  يراطة القصة سيراتيةية  2 /1 /2

 20 التطبيق العملي  الر ط سيراتيةية  3 /1 /2

 30 التطبيق العملي  المرا بة ال اتية سيراتيةية  4 /1 /2

 30 التطبيق العملي  التلخيص سيراتيةية  2-1-5

 130 مةموع لامن ايجلسة الأ لى

 30 اسيراحة
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة20الومن ) (1-1-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : النم  ة

 مو وع النشاط:  سيراتيةية التنب  

 .تطبيق  سيراتيةية التنب هدف النشاط: 
 

 عزيزي المتدرب:

  ( والمعنونة بـ )إستراتيجية التنبؤ(، ثم نمذج 1-1-2رقم ) المادة العلميةاقر

الإستراتيجية أمام زملائك على نص من نصوص الصف الذي تدرسه، محاكيا ما 

 .به أمام طلبتك في حجرة الدراسة مستقو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النمذجة تعني تطبيق الإستراتيجية بصوت مسموع كأن تقول: عنوان هذا النص  ملحوظة:

 هو... والسطر الأول منه .... ولذا أتوقع أن يتحدث هذا النص عن ... و...  لأن.......

أو أن تقول لقد تأملت الصورة المصاحبة للنص التي تشير إلى ....... ولهذا أتوقع أن النص 

 ................ و .............. لأن ..........سوف يتناول 

نمذجة الإستراتيجية 

م  بصوت عال، تقُدَ ِّ

نموذجا مثاليا للطلاب 

يساعدهم على بناء 

 سيةمهاراتها الأسا
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة30الومن ) (2-1-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي العمليأسلوب التنفي : التطبيق 

 يراطة القصة سيراتيةية مو وع النشاط: 

 .تطبيق  سيراتيةية يراطة القصةهدف النشاط: 

 

 عزيزي المتدرب:

  (  المعنونة بف ) سيراتيةية يراطة القصة(  ثم ايير نصا 2-1-2ر م ) المادأ العلميةا ر

لامةلاك بانفي    را ات   صصيا من المقرر ال ي تدرس     دم تطبيقا عمليا أمام

 الإسيراتيةية محاكيا ما ستفعل  امام طلبتك.
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة20الومن ) (3-1-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 الر ط سيراتيةية مو وع النشاط: 

 تطبيق  سيراتيةية الر طهدف النشاط: 

  

 عزيزي المتدرب:
  ( ا لها  3-1-2ا رأ النشرأ العلمية

ب
م عر ا شفهيا مبسط ِ

(  المعنونة بف "  سيراتيةية الر ط"  ثم  دأ

 موضةا االادتها   إ را ات تنفي ها على أحد نصوص المقرر ال ي تدرس .
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة30الومن ) (4-1-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 المرا بة سيراتيةية   مو وع النشاط:

 تطبيق  سيراتيةية المرا بةهدف النشاط: 

 

 عزيزي المتدرب:

  ( المعنونة بف " 4-1-2ا رأ النشرأ العلمية  ) سيراتيةية المرا بة"  ثم  ضح   را ات 

 تنفي ها من يةل الإ ابة عن س ال هي نص " عندما تعصل الرااح" .
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط رقم النص

  سيراتيةية المرا بة 2-1-4 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الس ال :
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 التدرابية: الأ لىايجلسة  اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة30الومن ) (5-1-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 التلخيص سيراتيةية مو وع النشاط: 

 تطبيق  سيراتيةية التلخيصهدف النشاط: 

 

 عزيزي المتدرب:

  ( المعنونة بف "  سيراتيةية 5-1-2ا رأ النشرأ العلمية  ) التلخيص"  ثم طبق   را ات

 تنفي ها من يةل تلخيص نص " حب اةييراع".

 مفاتيح للنم  ة:

 كم عدد اقرات النص؟ -

 كيل هو ش ل الفقرأ؟ -

 من تحرج د نما الطلبة  نشا  من عن أي ش ي  تتحدث اقرأ؟ )صياغة الفيرأ بألفاظ -

 .النص هي الواردأ غير التعبيرات أ  الألفاظ بعض  استخدام التعبيرية ايخاصة ل تهم
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط رقم النص

  سيراتيةية التلخيص 2-1-5 4
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 د.140الزمن :       (2) تعلم الفهم القرائي إستراتيجيات الثانية: الجلسة     الثانياليوم: 

 أهداف الجلسة:

 على: االمتدرب قادر  كون يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

  الةةث : القرا أ الر مية   ملك الفهم  تطبيق  سيراتيةيات تعلم الفهم القرائي

  الاساؤل.

 موضوعات الجلسة:

  القرا أ الر مية سيراتيةية                           . 

  ملك الفهم. سيراتيةية 

 .سيراتيةية الاساؤل  

 

 :المواد التدريبية

 ايجميلة  ل تي ايخالدأ للمرحلتين اةبتدالاية  المتوسطةكتاب ل تي  -

 الشبية العنيبوتية -

 

 

 

 

 الةانيةايجد ل الوملي للجلسة 

 أسلوب التنفي  عنوان النشاط النشاطر م 
الومن 

 بالد الاق

  50 عصل ذهلي القرا أ الر مية سيراتيةية  1 /2 /2

  50 التطبيق العملي  ملك الفهم سيراتيةية  2 /2 /2

  40 التطبيق العملي  الاساؤل  سيراتيةية  3 /2 /2

 140 مةموع لامن ايجلسة الةانية
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة50الومن ) (1-2-2النشاط ر م )

  معي  عية النشاط: اردي    أسلوب التنفي : عصل ذهلي

 القرا أ الر مية   سيراتيةية مو وع النشاط:

 هدف النشاط: تطوار  سيراتيةية القرا أ الر مية 
 

 عزيزي المتدرب:

  ( والمعنونة بـ " إستراتيجية القراءة الرقمية"، ثم 1-2-2رقم ) المادة العلميةاقرأ

ن ما توصلتم إليه وفقا  التعاون مع مجموعتك محاولا تطوير الإستراتيجية، ودوِّّ

 :2-1 شكل الآتيللمنظم 

 
 معلومات وإحصاءات 

 
 
 

 مسوغات التطبيق                                                               حلول وتوصيات
 
 
 

 صعوبات تواجه التطبيق
 

 

 تطوار  سيراتيةية القرا أ الر مية 2-1ش ل 

 

 المعلومات.استعن بمحركات البحث في الإنترنت لمزيد من 

 

 ةإستراتيجيتطبيق 
 القراءة الرقمية
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة50الومن ) (2-2-2النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 ملك الفهم  سيراتيةية مو وع النشاط: 

 هدف النشاط: تطبيق  سيراتيةية السياق الل وي 

   

 عزيزي المتدرب:

 ملك الفهم"  ثم: سيراتيةية (  المعنونة بف " 2-2-2) المادأ العلميةا رأ 

 طبق الإسيراتيةية على أحد نصوص المقرر ال ي تدرس   -

 ابنِ الأنشطة الأربعة الآتية:   -

 .تخمين معاني ال لمات باةعتماد على سياق النص 

  س ال هي اهم النص هي المستوى اةستنتاجي  أ  النقدي 

   الل وي بمل  الفراغ.الإثرا 

 .ترتيب أحداث  أ  أا ار النص 

 نف  الإسيراتيةية أمام لامةلاك محاكيا ما ستقوم ب  هي درس الفهم القرائي. -
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةاني

 ( د يقة40الومن ) (3-2-2النشاط ر م )

 النشاط: لا جي  عية  أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 الاساؤل  سيراتيةية مو وع النشاط: 

 هدف النشاط: تطبيق  سيراتيةية الاساؤل 

 

 عزيزي المتدرب:

  الاساؤل"  ثم: سيراتيةية (  المعنونة بف " 3-2-2ر م ) المادأ العلميةا رأ 

 ايير لامية لك  نف ا اةسيراتيةية باتباع التالي: -

 المعطى.ايير بمشاركة لاميلك اقرأ من النص  -1

 اطرح ثةثة أسهلة  لاميلك يطرح ثةثة أسهلة على محتوى الفقرأ المختارأ. -2

طور أ  عدل هي أسهلة لاميلك  ن احتا ا ذلك   هو يفعل معك الش ي   -3

 نفس .

 أ ب عن أسهلت    اةيب عن أسهلتك  -4

 طبقا الإسيراتيةية أمام لامةلايم -5
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 النشاط موضوع المرتبط به رقم النشاط رقم النص

  سيراتيةية الاساؤل  2-2-3 5
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 الثالثةالوحدة التدريبية 

 التدريس والتقويم، والاختبارات

 اليوم الثالث
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 د.130لزمن : ا التدريس والتقويم                 : الجلسة الأولى الثالث  اليوم: 

 أهداف الجلسة:

 على: اكون المتدرب قادر  يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

  سيراتيةية التدريق التبادليتطبيق . 

 . تقوام الفهم القرائي حسب مةاةت 

 موضوعات الجلسة:

 سيراتيةية التدريق التبادلي                            . 

 تقوام الفهم القرائي 

 

 :المواد التدريبية

  المتوسطةكتاب ل تي ايجميلة  ل تي ايخالدأ للمرحلتين اةبتدالاية 

 الأولى الجدول الزمني للجلسة

 أسلوب التنفيذ عنوان النشاط رقم النشاط
الزمن 

 بالدقائق

 25 الملاحظة والمناقشة مكونات إستراتيجية التدريس التبادلي 3-1-1

 15 التأمل الذاتي ترتيب إستراتيجيات التدريس التبادلي 3-1-2

  20 مشغل تربوي أدوار المعلم وأدوار الطالب 3-1-3

 30 التطبيق العملي التدريس التبادليإستراتيجية  3-1-4

 15 فكر وناقش مجالات تقويم الفهم القرائي 3-1-5

 10 التعلم في مجموعات صغيرة اختبار فهم المقروء الجيد 3-1-6

 15 تعلم ذاتي سلم تقدير 3-1-7

 130 مةموع لامن ايجلسة الأ لى

 30 اسيراحة
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة25الومن ) (1-1-3النشاط ر م )

   معي  عية النشاط: اردي  ثنائي  أسلوب التنفي : المةحظة  المنا شة

 مو وع النشاط: م ونات  سيراتيةية التدريق التبادلي

نة للتدريق التبادليهدف النشاط: تعرف الإسيراتيةيات الفرعية  ِ
 الم وأ

 عزيزي المتدرب:

 :شاهد المقطع الفللي المتواار هي الشفرأ  لى الد يقة الةالةة  ثم 

أ  ل المشاهدأ عند الد يقة الةالةة )سنواصل المشاهدأ  -1

ا هي الأنشطة التالية(.  ةحقب

نة للتدريق التبادلي.  -2 ِ
د الإسيراتيةيات الفرعية الم وأ ِ

 حدأ

                                                      لك قل  سيراتيةية ممها. اير ماذا تعلي -3

 نا ش ما توصلا  لي  مع لاميلك. -4

 شارقا ما توصلتما  لي  مع بقية المجموعة. -5

 تيتب المجموعة يةصة ما انتها  لي  هي المنظم الشجري. -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منظم شجري لمكونات التدريس التبادلي 3-1شكل 
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة15الومن ) (2-1-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : التأمل ال اتي

 مو وع النشاط: ترتيب  سيراتيةيات التدريق التبادلي

 هدف النشاط: تبرير ترتيب الإسيراتيةيات الفرعية الأربع للتدريق التبادلي

 

 عزيزي المتدرب:

ن لك هي النشاط السابق المقصود ب لأ  سيراتيةية ارعية للتدريق التبادلي.  لقد تبيَّ

  ا من نصوص مادأ " ل تي ايجميلة" أ  "ل تي ايخالدأ" ما ك تدرس نصا  رالايًّ
تخيل أنأ

 الإسيراتيةية التي سابدأ بها؟  كيل سيرتب بقية الإسيراتيةيات؟ اذكر مبرراتك ل لك؟

  هل يمين أن تبدأ قل درس بإسيراتيةية مختلفة؟  

  ع قل ذلك هي منظم من ايتيارك  ثم اعر   على بقية المجموعة   ايتار ا منظما معينا 

ل المجموعة لنشر . ِ
أ
 يمة

:تذكر أن الإستراتيجيات الفرعية الأربع لإستراتيجية التدريس التبادلي هي 

 

 

 

 

 

 

 

 للتدريس التبادليالاستراتيجيات الفرعية  3-2شكل 
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة20الومن ) (3-1-3النشاط ر م )

  معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : مش ل تر وي 

  مو وع النشاط: أد ار المعلم  الطالب

 هدف النشاط: تو يح د ر الطالب  د ر المعلم هي التخطيط ل لأِ  سيراتيةية ارعية 

 عزيزي المتدرب:   

    ة ةسيراتيةية التدريق ن العرض المرئي يةصةٍ تطبيقيَّ ة التي تت مَّ عد  لى الشفرأ ايخطيَّ

ا من الد يقة الةالةة  ثمَّ بمشاركة مةموعتك يطط لتدريق  التبادلي  شاهد العرض بد ب

نص من نصوص اليتاب هي مرحلتيم الدراسية مبرلاا د ر الطالب  د ر المعلم هي 

                                                                                     3اساؤةت هي ايجد ل   مسيرشدا بالالتنفي 

 ( (4-1-3) من المهم اةحتفاظ بالتخطيط لمرحلة التنفي  العملي هي النشاط ) 

نة على العرض المرئي   النشرتين العلميتين ) (هي تو يح 3-1-3(   )1-1-3ملةوظة : استفد من الأسهلة المد َّ

 .الأد ار 

الإستراتيجية 
 الفرعية

 دور الطالب دور المعلم

 التساؤل
 ما اتجاهات الأسئلة التي أدارها المعلم؟

ما نوع الأسئلة التي طرحها الطلاب؟ وعلى أيٍّّ 
 المعلم وكافأ الطالب ؟منها أثنى 

كيف كانت أسئلة الطلاب؟ هل هي متنوعة؟ هل 
 شعرتِ بأنهم قد تدرَّبوا عليها مسبقًا؟

 ما الأسئلة التي كنتِ تودي سماعها لو كنتِ أنت المعلِّم ؟

 التوضيح
هل ترى من المناسب أن يحدد المعلم الكلمات 

 الصعبة؟
 مار أيك في طريقة معالجتها؟

 في تحديد الكلمات الصعبة؟هل شارك الطلاب 
هل تمكن الطلاب من تحديد معنى الكلمات الصعبة؟ 

 وفهموها؟ وطبقوها في جمل جديدة؟

هل وفق المعلم في تنفيذ إستراتيجية التنبؤ؟ التنبؤ  التنبؤ
 بمهارة سابقة هل هو مفيد في الفهم؟

 كيف كانت توقعات الطلاب عن المهارة السابقة؟
 

 التلخيص

 المعلم الطلاب في التلخيص؟هل أشرك 
 ما علاقة التلخيص بموضوع الدرس؟

ما اسم الطريقة التي استخدمها المعلم في 
 تلخيص الدرس؟ 

 هل شارك الطلاب في التلخيص بكلماتهم الخاصة؟
 هل أبان التلخيص عن استيعابهم للدرس؟

 دور المعلم والطالب 3جدول 
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 التدرابية: الأ لىايجلسة  اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة30الومن ) (4-1-3النشاط ر م )

 ثم اردي   معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : التطبيق العملي

 التدريق التبادلي سيراتيةية مو وع النشاط: 

 هدف النشاط: تنفي  درس الفهم القرائي بإسيراتيةية التدريق التبادلي 

 

 عزيزي المتدرب:

  موعتك  ضح عمليا أمام لامةلاك كيفية تطبيق  سيراتيةية ةمع م من يةل التعا ن

 "التدريق التبادلي " على النص ال ي سبق أن يططتم ل .
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة15الومن ) (5-1-3النشاط ر م )

 ثم اردي   معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : اير  نا ش

 مو وع النشاط: مةاةت تقوام الفهم القرائي

 هدف النشاط: تحديد مةاةت الفهم القرائي  

 

 عزيزي المتدرب:

  ر   نا ش( مةاةت الفهم القرائي  الشخصية  لامةلاكباةستعانة بخبرتك ِ
أ
 هي المجموعة )اي

م؟(  ثم مع  أاراد مةموعتك صمم يراطة معراية تحدد )أي ما  وانب الفهم القرائي التي يمين أن تُقَوَّ

ايها المجاةت الةةثة  مع التمةيل ل ل مةال ممها بمةال على الأ ل.  
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 ايجلسة التدرابية: الأ لى اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة10الومن ) (6-1-3النشاط ر م )

   معي  عية النشاط:  أسلوب التنفي : تعلم هي مةموعات ص يرأ

 مو وع النشاط: مواصفات ايتبار اهم المقر   ايجيد

 يطوات بنا  ايتبار الفهم القرائي ايجيدهدف النشاط: 

 

حاول المعلم خالد بناء اختبار الفهم القرائي أكثر من مرة، ولكنه لم يصل إلى المستوى الذي 

ختبار الابناء يرضي طموحه، ونظرا لخبرتك في بناء الاختبارات استعان بك لتحديد خطوات 

 ليصل إلى المستوى المأمول.

 عزيزي المتدرب:

 هم القرائي    التعا ن مع باةستعانة بخبرتك الشخصية هي  عداد ايتبار نص الف

ح بالتفصيل  ِ
 ايتبار اهم المقر   ايجيد.  يطوات بنا مةموعتك  ضأ
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 ( د يقة15الومن ) (7-1-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : تعلم ذاتي

 مو وع النشاط: سلم تقدير

 هدف النشاط: تقوام مهارات الفهم باستخدام أداأ سلم تقدير يما  ي  
 

 عزيزي المتدرب:

 :تأمل سلم التقدير ايخما  ي لقياس مهارات الفهم النقدي عند الطالب التالي 

 اسم الطالب/أ: ............................................................................

 ممتالا المهارات م

5 

 يد  دا 

4 

  يد

3 

 متوسط

2 

 مقبول 

1 

 يميز بين ايةقيقة  الرأي هي النص المقر   1
  

   √    

  √ يميز بين ايةقيقة  ايخيال  2
 

      

يصدر حيما على شخصية أ  مو ل أ    ية  ردت  3

 هي النص المقر  

 
   √      

   يبين ما يتصل بالمو وع  ما ة يتصل ب  4
 

√      

 

ا أن الدر ة المخصصة هنا هي )1س  ( در ات؟10: كيل تصحح المقياس السابق علمب

ا )2س  (.مقبوة – امتوسط –  يدا- دا  يدا-ممتالاا: من أين نستمد م شرات أن الطالب ينتقد المقر   نقدب
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  مهارات الفهم القرائي في الاختبارات الوطنية والدوليةالثانية: الجلسة الثالث اليوم: 

 د140الزمن:  

 أهداف الجلسة:

 على: اكون المتدرب قادر  يمن المتوقع أن بعد نهاية الجلسة  

  التعرف على اةيتبارات الد ليةPIRLS   PISA 

 )التعرف على مهارات الفهم القرائي هي اةيتبارات الوطنية )نااق 

 موضوعات الجلسة:

   اةيتبارات الد ليةPIRLS 

    اةيتبارات الد ليةPISA 

 )اةيتبارات الوطنية )نااق. 

 :المواد التدريبية

 .كتاب ل تي ايجميلة  ل تي ايخالدأ للمرحلتين اةبتدالاية  المتوسطة -

 .بوتيةيالشبية العن -

 

 

 

 الةانيةايجد ل الوملي للجلسة 

 أسلوب التنفي  عنوان النشاط ر م النشاط
الومن 

 بالد الاق

3-2-1 
الدراسة الد لية لقياس مدى تقدم القرا أ هي 

 PIRLSالعالم 
 20 بحث ر لي   إغةق

  20 تطبيق ر لي ePIRLSرحلة ر مية هي ايتبار  3-2-2

  30 مهمة أدالاية PISAالبرنامخ الد لي لتقييم الطلبة  3-2-3

 20 بحث ر لي    إغةق اةيتبارات الوطنية )نااق( 3-2-4

 25 تطبيق عملي (مهارات اةيتبارات الوطنية )نااق 3-2-5

 10 اةيتبار البعدي

 15 ايختام  تقييم التدراب

 140 مةموع لامن ايجلسة الةانية
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة20الومن ) (1-2-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : بحث ر لي

 PIRLSالدراسة الدولية لقياس مدى تقدم القراءة في العالم مو وع النشاط: 

  PIRLSهدف النشاط: التعرف  لى الإطار العام للدراسة الد لية للقرا أ 
 

 عزيزي المتدرب:
  لق بها اراغات الإطار العام للدراسة 

ُ
 :الد ليةابحث هي الإنيرنا عن المعلومات الصةيحة التي ت

PIRLS :هي المةتوى الآتي 

 PIRLS الدراسات والاختبارات الدولية

  ففففاس المقارنة لقياس  درات طةب  طالبات ......... هي مهارات .........بالل ة ف ف ف هو ايتبار د لي يقوم على أسف

فففف ف ف ف ف ف ف ف ف ف ف فففار لف ف ف فففااة  لى الل ة الإنةليزية   هو ايتصف ف ف ففففاركة بالإ ف ف  Progress in International الأم للد لة المشف

Reading Literacy Study  الدراسة الد لية لقياس مدى تقدم القرا أ هي العالم   تعد   تشرف  تعلي

 )......( على تطبيق  المنظمة الد لية لتقييم التحصيل اليربوي 

 مةاةت اةيتبار: ......................................... 

 أغراض القرا أ  تت من: اكاساب ايخبرأ .......  ايةصول على .........  استخدامها. 

  ففففرأ من ف ف ف فففير فاعهفا  بنفا  .......... مبفاشف ف ف ف ف ففففمن: اليركيز على ........ الواردأ هي النص  اسف ف ف ف عمليفات الفهم  تت ف

  .النص  تفسير المعلومات  الأا ار  ............  تقييم  نقد عناصر النص  محتوا 

  مدأ د رأ ايتبارPIRLS سنوات  اهو يقام قل ........... سنوات مرأ  احدأ .......... 

 بدأت المملية العر ية السعودية هي ايتبار PIRLS .من  عام ..........  أي انها شاركا ............. حتى الآن  

  نقطة 500ايةد الأدنى للدر ات  رابة ......... نقطة   ايةد الأعلى ............ نقطة  بينما المتوسط.  

  ...........ة أسهليت ون من أسهلة ذات نمط ايتيار من .......... 

 التطور ال ي حدث هي ايتبار PIRLS  ري ........................ 2021لعام 
ُ
 أن  ا

 

 

 

 

 



 

 
 مهارات الفهم القرائي

 
58 

 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة20الومن ) (2-2-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي أسلوب التنفي : تطبيق ر لي

 PIRLSمو وع النشاط: رحلة ر مية هي ايتبار 

هدف النشاط: اكاشاف اةيتبارات الر مية هي الدراسة الد لية لقياس مدى تقدم القرا أ هي العالم 

ePIRLS       

 عزيزي المتدرب:
ِن لديك ايرأ 

قاملة  ن ممارستك   را  ايتبار  ليير ني لأحد نصوص بيرلو هي المو ع الرسلي للمنظمة سي وأ

عن اةيتبار  طراقة تنفي    مما يعينك على تلمق الصعو ات التي توا   طةبك   اواد من  درتك على 

 تدرابهم على التعامل مع اةيتبارات الر مية  أ ل  لى ذلك ما ينتابك من شعور بمتعة الإنةالا ....

 رأ للوصول للمو ع( اتبع ايخطوات المصورأ للوصول  لى ايتبار  ليزابيا بةقوال )امسح الشف 
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة30الومن ) (3-2-3النشاط ر م )

   عية النشاط:  ماعي  أدالاية التنفي : مهمةأسلوب 

 PISAمو وع النشاط: البرنامخ الد لي لتقييم الطلبة 

 PISAهدف النشاط: التعرف  لى البرنامخ الد لي لتقييم الطلبة 
   

 عزيزي المتدرب:  

، PISA الحي، وذلك للتعريف باختبار بيزا العربية فيكلفك المشرف بعقد ورشة عمل لمعلمي اللغة 

 وشرح نماذج من الاختبار.

 :تعاون مع فريق عملك بتنفيذ المهمة، وذلك باتباع الإجراءات الآتية 

 تحوي ر م الفراق ال ي ستعمل مع     ان م ل .-ايير بطا ة من السلة أمامك  -1

 .3-2-3ا رأ المادأ العلمية  -2

 3-3تولايع المهام هي الش ل أدا  المهمة  اق اشرع هي  -3

 

 تولايع المهام على الفرق  3-3ش ل 

 يعرض قل اراق مهمت  على المجموعات. -4

 

 

 

 

تلخيص في خريطة •
مهارات : ذهنية 

القراءة في بيزا

أنماط الأسئلة•
أنواع النصوص•

اراق

ن مستويات إتقا: شرح•
زا، القراءة في اختبار بي
ومقارنتها مع بيرلز

اراق

اختبار ورقي : عرض •
، ورقمي

اراق
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 التدرابية: الةانيةايجلسة  اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة20الومن ) (4-2-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : بحث ر لي

 الاختبارات الوطنية نافسمو وع النشاط: 

 هدف النشاط: التعرف  لى الإطار العام لةيتبارات الوطنية نااق

 عزيزي المتدرب:

  التالية التي تعطيك المعلومات الأساسية عن ايتبار " نااق".ابحث هي الإنيرنا عن   ابات للأسهلة 

 : ما ايجهة المصممة ةيتبارات )نااق(؟1س

.......................................................................................................... 

 : ما المواد التي يشملها ايتبار )نااق(؟2س

......................................................................................................... 

 : ما الصفوف الدراسية المستهداة بايتبار )نااق(؟3س

.......................................................................................................... 

 : ما نوع الأسهلة المستخدمة هي ايتبار )نااق(؟4س

.......................................................................................................... 

 : كم مرأ هي السنة يعقد اةيتبار؟5س

......................................................................................................... 

 : ما اةسابانات التي تصاحب ايتبارات نااق؟6س

......................................................................................................... 
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 ايجلسة التدرابية: الةانية اليوم التدرا ي: الةالث

 ( د يقة25الومن ) (5-2-3النشاط ر م )

   عية النشاط: اردي  أسلوب التنفي : تطبيق عملي

 (نافس)اختبار مهارات مو وع النشاط: 

 هدف النشاط: تصنيل مهارات نموذج ةيتبار نااق حسب مستواات الفهم 

 

 عزيزي المتدرب:

 بين يديك نموذج محاكٍ ةيتبار  طلي  بالتعا ن مع مةموعتك:

 طبق علي  مواصفات ايتبار الفهم القرائي ايجيدأ.  -أ

 صنل أسهلت   اق مستواات الفهم القرائي. -ب
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 النشاط موضوع المرتبط به النشاطرقم  الاختباررقم 

 مهارات ايتبار ) نااق( 3-2-5 2
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 الملحقات

 القبلي التقويم-1

 التقويم البعدي-2



 

 
 مهارات الفهم القرائي

 
65 

 التقويم القبلي -1

الأسئلة  نللتعرف على مستواك المبدئي حول أهم معارف الحقيبة ومفاهيمها نرجو الإجابة ع

 متقيدا بالوقت المخصص لها. الآتية

 اختر الإجابة الصحيحة:  

 

 عندما يستخلص الطالب السمات المميزة للشخصيات الواردة في النص فإننا نقومه من خلال الفهم  .6

 الإبداعي د النقدي ج الاستنتاجي ب الحرفي  أ

7. PRLS :هي دراسة دولية للتقدم في القراءة مخصصة للصف 

 الأول متوسط د السادس ج الخامس ب الرابع  أ

 أقيمت أول دراسة دولية للتقدم في القراءة عام: .8

 2002 د 2001 ج 2000 ب 1999 أ

 كل.......... سنوات PRLSتقام الدراسة الدولية للتقدم في القراءة  .9

 ست د خمس  ج أربع  ب ثلاث أ

 PRLS في اختبار: ةالنوع الرئيس للنصوص الأدبية المستخدم .10

 الفكاهية د الاجتماعية  ج الخيالية ب الواقعية أ

 لتشمل PRLSتطورت البيانات التي تجمع عن منهج القراءة  .11

 ج مقروئية النصوص ومستواها ب التركيز على القراءة الرقمية أ
قراءة الرسوم والخرائط 

 والجداول
 د

قراءة النصوص الأدبية 

 والمعلوماتية

 أي المهارات التالية يُعدُّ من مستويات الفهم القرائي: .12

 يحدد مرادف الكلمة د يستنتج أسلوب الكاتب ج يصدر حكا عاما على النص ب يحدد القيم الواردة في النص أ

 تتجلى علاقة الخرائط المعرفية بالنصوص القرائية من حيث كونها تمثيلا: .13

 مكانيا د بصريا ج عقليا ب نفسيا أ

 الفهم:عندما يذكر الطالب الكلمة ومرادفها فإننا نقومه من خلال  .14

 الإبداعي د النقدي  ج الاستنتاجي ب الحرفي أ

 ماذا قصد الكاتب؟ يعد هذا السؤال من مستويات الفهم: .15

 الإبداعي د النقدي ج يالاستنتاج ب الحرفي أ
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 لبعديالتقويم ا -2

مراجعة لقياس مدى تمكنك من معارف ومهارات الحقيبة والأجزاء التي تحتاج فيها إلى 

  د(10وتحسين نرجو منك الإجابة عن جميع أسئلة الاختبار البعدي ضمن الوقت المخصص له )

 أستطيع تصنيف أسئلة الكتاب في نصوص الفهم القرائي بدرجة  -1

 لا أعرف د منخفضة ج متوسطة ب عالية أ

 الفهم الخمسة بدرجة:أستطيع بناء اختبار وفق مواصفات اختبار الفهم القرائي الجيد وفي مستويات -2

 لا أعرف د منخفضة ج متوسطة ب عالية أ

 أستطيع تصميم سلم تقدير وفق مهارات الفهم القرائي المستهدفة بدرجة:-3

 لا أعرف د منخفضة ج متوسطة ب عالية أ

 لا أعرف د منخفضة ج متوسطة ب عالية أ

 الدولية )بيرلز( بدرجة:أستطيع تدريب الطلبة على اختبار التقدم في القراءة -4

 عندما يستخلص الطالب السمات المميزة للشخصيات الواردة في النص فإننا نقومه من خلال الفهم -5

 الإبداعي د النقدي ج الاستنتاجي ب الحرفي  أ

 دراسة التقدم في القراءة )بيرلز( مخصصة للصف:  -6

 الأول متوسط د السادس ج الخامس ب الرابع  أ

 أقيمت أول دراسة دولية للتقدم في القراءة عام:-7

 2002 د 2001 ج 2000 ب 1999 أ

 كل.......... سنوات PRLSتقام الدراسة الدولية للتقدم في القراءة -8

 ست د خمس  ج أربع  ب ثلاث أ

 PRLS في اختبار: ةالنوع الرئيس للنصوص الأدبية المستخدم-9 

 الفكاهية د الاجتماعية  ج الخيالية ب الواقعية أ

 لتشمل PRLSتطورت البيانات التي تجمع عن منهج القراءة -10

 ج مقروئية النصوص ومستواها ب التركيز على القراءة الرقمية أ
قراءة الرسوم والخرائط 

 والجداول
 د

قراءة النصوص الأدبية 

 والمعلوماتية

 القرائي:أي المهارات التالية يُعدُّ من مستويات الفهم -11

 يحدد مرادف الكلمة د يستنتج أسلوب الكاتب ج يصدر حكا عاما على النص ب يحدد القيم الواردة في النص أ

 تتجلى علاقة الخرائط المعرفية بالنصوص القرائية من حيث كونها تمثيلا:-12
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 مكانيا د بصريا ج عقليا ب نفسيا أ

 نقومه من خلال الفهم:عندما يذكر الطالب الكلمة ومرادفها فإننا -13

 الإبداعي د النقدي  ج الاستنتاجي ب الحرفي أ

 ماذا قصد الكاتب؟ يعد هذا السؤال من مستويات الفهم:-14

 الإبداعي د النقدي ج الاستناجي ب الحرفي أ
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