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ما أفسدته شهور العام في أرواحنا
المثقلة ستصلحه أيام رمضان 

 
 



  �� ِ�ْ� ُ��ِ�ٍ� َ�ْ��� ����ةٍ ��َ� ���� إ�ٌ� و�� ����ُ� رَِ�ٍ� إ��� أ���هُ ا��ُ� إِْ��ى

ِ�َ��� �ُ� �� ا���ِ��ةِ، وإ��� أن ��ِ�فَ ��ُ� َ� �ُ� د��َ�ُ�، وإ��� أنْ ��� ���ثٍ: إ��� أنْ ُ�َ���

�ءِ ِ�ْ�َ���. ِ�َ� ا���

 

 
�� �� و�� ا������ ��ا�� ا�����ت وا������ت ��ادك ����ن �� ��ف �� ان ���ج و�� �� ��ه

ا��و��ت و��ء �� ���� �� ����ا ��  

ا����ء ���� ���ٔ���ك ��� ��و�� و����� ��� ! 

 و��� ����� �� ��! �� ��ا ا���� ���� ��� ��� د��ات وا��� ��د��ت �ٕ���ا���

ا�� ورأ�� أ���� ��� و��� رز�� ورأ�� ا����� وا������ �� �� أ��ري  

يارب إجعل هذا الملف سبب في شفاء أمي  



رباه من دونِ سؤلٍ عودتنا كرما
 كيف العطاء وقد كنّا ملحينا؟

 



أد��ك ��ّ� ���� �����، أ�ّ� ���ك ���� ���� وراء �� ��� ��، وأ�ّ� ����� �ٔ��ٍ� واهٍ، وأ�ّ� ����

��� ا����� أو ���� ا�����، وأن ���� �� ا��� ��� ���ح ر����، و����ه �����، و����هٔ

����ك.

 

 
أ�ٔ��� �� ا��� أ�� ���� ر��ب ��ري أ�ً�ا، أن أ�� ����� �� �� ا���وف، وأ�� �����

��� ا����وئ، وأ�� ����� �� ���ه ر��� رو��، وأ������ق ا���ا�� ا����� ��اري ا����

 

����� �� ������ ��� ���فُ ����، و�� ������� ��� ���فُ ���، ����� ا�ِ�� ��ّ� ا����ة وا����ة

وا����ة وا��أي، ا�ِ��ّ� �� ا��ٔ�ِ� وا��رٔضِ وا��ٔ���، وا��� ����� ا�����ـ� وا������

 

و����� أ��ي و����� و����� و��ّ� ����، وّ���� ا��ٔ��اب ا�ُ����� ا��� �������� ��� ����، وا��ٔ��ر

ا����� ا��� ������� ��ٌ� ����، و���� ا���ق ا��� �� أ��� ������� وا������ت ا��� �� أ��� �����،

و���� ���د�� ��� ���� �ً�� ������ و�� ��ً�� ������، ا���د��� ����� �ٕ��� ��� ا�ُ����د���

 

 



��رب ا���� ا��� �� �� ا���� و���ّ�� ���� ���ّ��، و���� أ���� ��� وأ���� �� �����

��رٌ و�� ��ّ��� ��� و�� و��، أ�� و�ّ�� �� ا�����وا�����ة �� ���� و������ و���ي

��رب

 

  
��رب ا������ت ورب �� ��ءٍ و����� ���� ���ّ�� ا��رٔزاق �ٔ���ه، وُ���ق ا���ن ���ره،

�� �� �� أ�� ا��� ��� ��راً ���� �� و�� ������ ����� ُ���ّ��،وأ��� ��� �� ا���� ا���

 

�� ربّ �� ���� ر���ن ����� دون أن ���� ��ا ا���� ��� ���� ذ���� و��و�� وأ�� ��� 

ا���ٔ����� وا��ٔ��اح وأ���� إ�� ا���ر وأ��� ���� ��� ���� ا����ف ��� ���ج ���� ا����

ا��ي ��ن ���� �� رب

 

 
��رب ا��� أ��اب ا����ء �ُ��� ����ا��� �� ��ه ا����� وا����� ��� ��ل ��ُ���، ��� ا����

ا��ي �ُ��، ��رب ا������ وا���� أ���� ��������ه وا���� ���ً� �� ���ك �ٔ���� ��� ����ه

 

 



ا��ُ�� إ�ّ� أ��ا� �� ا���� إ�� ��، و�� ا��َٔ�� إ�� ���، و�� ا������ إ�� ��، و�� ا������ إ�� إ���،

و�� ا����� إ�� ����، و�� ا���� إ�� ���، و�� ا���� إ�� ���، و�� ا��ل إ�� �� �����، و��

ا���� إ�� ��� ����، ������ وأ���� و�ّ����

 
ا���� ����� �� ا���س أ����� و أ����� و أ����� و��� �� ا��رض و �� ����� و�����

���رٔض و�� ����� 

 

 
أ��ُ�ك ����� �� أن ����د ��� ��اغٍ ���� ��� ز��ة ������ وأن �ٔ��� ا���� ��� ����ك إ�� ���

��وث ا����، وأن ���� �ّ�ة �ّ�ات �� ا���م و�������� ���� إ�� ����� ، وأن ����� ����� ���ِ����ن

����ق ��� ��ب ا�����

 

 
��رب أ�َ� ���� ��ا ا���� وأ�َ� زر�� ��� ا����ر، وأ�� ��ُ� ��� �����ء و���ع ��� ��

���ء، و���ّ�� ��� ا���� ا��ي ���ء، ������� �� ����� ���ّ�� ���ًِ�� �� إ�� ��ار أو إ��

ا����ار، و������ أ�ِ� �� ا�ُ���� و�ّ��ه ��������ت وأ���� و����� وأ�ِ� ���� َ��ّ�� ���

 

 



َ��رب اروي ������ ��� أ���� ���� ��� ا���� أ��� ا���ل وأرح ا���ل وأِ�� ا���ال

ا���� ارز��� ��� ر���ن و����� وا����� ��� أوّا��� ������ وار�� ��ّ� ا����ء 

وا��� ����� وا��� ��� ���ة ر�� واد���� ������ �� ���دك ا������� 

 

ا���� إن ��ن رز�� �� ا����ء �ٔ����� و إن ��ن �� ا��رٔض �ٔ����� و إن ��ن ����اً 

����� و إن ��ن ����ً� ����ه و إن ��ن �����ً ����ه و إن ��ن ����اً ���رك �� ��� 

ا���� إن ��ن رز�� �� ا����ء �ٔ����� و إن ��ن �� ا��رٔض �ٔ����� و إن ��ن ����اً 

����� و إن ��ن ����ً� ����ه و إن ��ن �����ً ����ه و إن ��ن ����اً ���رك �� ��� 

 

 



 "وأ��ذ �� أن ���� �� ���� ���� ا����ة، و�� ��ل �� ���ي ����".

 
َ���� ����� �� ���ك ��رب أ��وم ��� ����، 

 ���� ��ٔ����� ا�وازنُ ��� رو��، ���� �� ا����ِ� �� ا��ّ�م �� إ������، و�� ��ِ�َ� ��

َ��ُ���� وُ���� ������

��رب ����� ��رة �ُ��� أروا���، و���� ���� ا����ات ا������ �� ������، 

وا����� ���ً�� و��وءً �� ا���� وا���� ��� ���� ُ������، وأ����� ���حٍ �� ���ك

��� �ُ� ��، وا��� أ����� ا���د�� ر��ً�� ����ً�� ���ً�� �� ُ�� �ٍ� وُ��ن

��رب� ����� ��� د��� أ��� �����، وا����� �� ا���� ����ـ� ���� و�����، ��رب� ���ذ �� �� 

���� و���� و������ وا���أة ��� ������ وا�������� ���� ا������ت، ��رب� ا����ب

ا���ٔ�� إ���ً�� و���ً�� و����ً� �� وُ�ً�� ���ً�ا ��������� ،  ا����� �������� إ��� �������

 

 



وا����� ذا ��� ���� �� ا���

 
ا���� ا����� ���ر�� �� ���ي، وو���، و����، وا����� �����، ور����،

و����� �� ُ�� ���ا��، و�� �� ��رًا �� ����، و��رًا �� رو��، و��رًا ��

�����، وارز��� ا����� وا�����ة �� ����، ا���� وا����� دا�ً�� ُ����� ��������

�� ����، و���� �ُ���� ���� و��� �� ���ي أذ��� �� ر���

 
�� ا��� ��� أ��� ������ ا����، و��ّ�� �� ������ ا����، و��� ���

أروا��� ا��ٔ�س، ��� أ�� �� ��� ����� ��ً�� ���ً�� ��ا�� �� ا���، �ٔ����

����� ����� �� ���ك �ُ��� ��ا���� �� �����ه ����ٔ��

 



�� رب �� ������ ���ّ�� �� ا����ات ا������، أ����� ا����ر ا�ِ����، أر��

وُ�����، وذ�� ��� ُ�����، و�ّ���� ������ل

ا��ُ�� ���� ���� و��� ��مٍ ��ُ�ث ��� �� �� أ����� ����� و ���� ���� و��� ��رٍ 

 ���ُ�� ��� ��ُ��

 
��رب ����� ��رة �ُ��� أروا���، و���� ���� ا����ات ا������ �� ������،

وا����� ���ً�� و��وءً �� ا���� وا���� ��� ���� ُ������، وأ����� ���حٍ �� ���ك

��� �ُ� ��، وا��� أ����� ا���د�� ر��ً�� ����ً�� ���ً�� �� ُ�� �ٍ� وُ��ن

 
ا���� ���� ����� و��� ا������ب، وا���ا��، وا�����ت، وُ�� �� ���م ا���� �� ا���

 



أ�ِ� ������، وأر��� ���ري، وأ���� وأ���� ������ً ����راً �� ا���

 
ا���� ا����� ��� ������ إ�� ��� و�����ل إ�� ��� و�� ُ���� إ�� ������

 
ا��ُ�� ����� ��� ���� أ��، وا��� �� �� ���ء أ��، وا��� ���� ����� �� و��ك

أ��، و��ل �� ��اه ���� ����� ��� ��اه أ��، ا��ُ�� إ�� ����� أ��ي و���� ��

ا����� �ٔ���� د���ي ��� ���

 
ا���� ا�� أ���ك �ٔ��� �� ر��� ��� �� أرد�ُ� �� ���ءٍ و����ن، و�� ��� و�� ���،

و�� ��ح و�� ��ن، و�� ���ح و�� ���، ��ر��� ���ح و��� �� ��� �� أ����

 



ا���� إ�� أ�ٔ��� ���ً� ������، ���� ������ و���� ������ و���� ������

 
ا���� ا�� أ��ذ �� �� ��� أرا��� �ُ��� �������، و�� ���� أ��ٔ���� ��� أ���� �ُ������،

و�� ����� ����� �ٔ��� �� �ّ� ��ٔ������، و�� �� �� ���ش رو�� و ������

ا���� ا��ف �� ������ ا���ض وا����م وا��ٔ��ان، وِ��� ����� �������� وا���� وا��ٔ��ن 

 
ا���� أ�� ر��، �� ُ���� ���� �� �� ����، ������ ��ٔ����� ��� و��� ��، ��رب أ��ذ

�� �� ���� ا����، و���ر �� ُ���� و�� ُ����، ا���� أرحِ ���� ��� أ�� �� أ���، و��

������ أ��� ��� �� ���� ���� �� ����، ا���� إ�� ا���ض د���ي ���� إ���

 



�� أ�� �� ���� ��ل ر��ل ا��� صلى الله عليه وسلم : �� ��� ا���� �� ����� �� ��� ���� ا��� ���

���� ا����، �� ��� ر����� ���� �� �ٔ��� ��ٍ� و���ةٍ، ��ل: ��ل ر��ل ا��� صلى الله عليه وسلم :

�ٍ��� �ٍ��� �ٍ���

��ل ر��ل ا��� صلى الله عليه وسلم : ����� ����م ا����، �ٕ��� دَأبُْ ا������� �����، و�ُ��� إ�� ا��� �����،

اء �� ا����. وَ����ة �� ا�ٕ��� وَ����� ������ت،وَ���دةٌ ����

�� أ�� ����ة ��ل ر��ل ا��� صلى الله عليه وسلم : إن �� ا����� ���� �� ��ا���� ��� ���� ��ٔ�ل ا��� ����

��ً�� إ�� أ���ه إ��ه.

 

عبادات يسيره لكن فضلها عظيم 
 



���� دا��ً� ان ا��� ���ُ�ك ���رِ ��ِ�ك و���ِ� ��ِ�� ���ِ� ���� و��ِ�� ���دِه وإن ا���َ�� ��

ُ�� ا���� ، ���ُ�ك ���ر �� ا����ت ��� ��ِ�� ، ����اركِ �����ء ، �����ِ� ��� ���� �ً�ا

وأ�َ� ا���ي ا������� أ��مَ ا���س ��� �ُ��ء ����� ������ ،و���� ���� �� ر����

ا�����ة وإ����� ا�����

 

وفي الختام 
 

وأ��� �ٔ�ن ا����� �� أن ���� ا��� ���ء و�� ا��ٔ���ب ���� ���� ���م

������ و ��� ��ا��� إ���ن و ���� ��م �ٔ�ن ا��� �������

 

 



 و هما كنت تحسبه مقيما
 ستعجب حين ينسفه الدعاء

 

Ramadan Mubarak
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