
 ملف الاختبارات الالكترونية

 الابتدائي الوحدة الاولى الأولالصف  للتربية البدنية

 الصحيح .الوقوف اختبار مهارة 

 

 

 

 

 

 

 

 .مهارة المشي الصحيح

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهارة الاتزان المنخفض على القدم والساق والركبة واليدين .      

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة دحرجة الكرة باليدين من الثبات والحركة

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبار وفق مايريد . وإخراجللمعلم والمعلمة استخدام النماذج 

 S.M إعداد مجموعة التربية البدنية

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


