
...............ميلعتللةماعلاةرادلإا

................................:ةسردم

ةداملاةملعم

......................................./أ



)ـھ1442(يساردلاماعلا-لولأايساردلالصفلا)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا)ایفارغجلا(ةدامجھنمعیزوت
بسلأا

ـھ22/1/1442سیمخلاـھ18/1/1442دحلأاعوبسلأاـھ15/1/1442سیمخلاـھ11/1/1442دحلأاعو

1
ایفارغجلاملع

ایفارغجلاملعروطت
نیملسملادنعایفارغجلاملع

2

ةیوامسلامارجلأا
ةیسمشلاةعومجملا
ىرخأةیوامسمارجأ

رمقلا
بسلأا

ـھ7/2/1442سیمخلاـھ3/2/1442دحلأاعوبسلأاـھ29/1/1442سیمخلاـھ25/1/1442دحلأاعو

3

ضرلأابكوكلكش
اھجئاتنوضرلأاتاكرح

اھروحملوحضرلأاةكرحجئاتن
سمشلالوحضرلأاةكرح
ةیخانملالوصفلاثودحبابسأ

4

ةیضرلأاةركلاتاقبط
ضرلأاةرشقةكرح

)ةینوتكتلاحئافصلاةیرظن(
ةینطابلاضرلأاحطسلیكشتتایلمع

بسلأا
ـھ21/2/1442سیمخلاـھ17/2/1442دحلأاعوبسلأاـھ14/2/1442سیمخلاـھ10/2/1442دحلأاعو

ةیجراخلاضرلأاحطسلیكشتتایلمع5
تاطیحملاوراحبلا6ضرلأاحطسلةسیئرلاسیراضتلا

رزجلاودملاوجاوملأا

بسلأا
ـھ5/3/1442سیمخلاـھ1/3/1442دحلأاعوبسلأاـھ28/2/1442سیمخلاـھ24/2/1442دحلأاعو

7

يوجلافلاغلاتانوكم
يوجلاطغضلاوةرارحلا

حایرلا
راطملأاوةیبسنلاةبوطرلا

8

يویحلافلاغلاتانوكم
ةیرادملاوةیئاوتسلاامیلاقلأا

ةیوارحصلامیلاقلأا
ةئیبلاىلعةظفاحملا

بسلأا
ـھ19/3/1442سیمخلاـھ15/3/1442دحلأاعوبسلأاـھ12/3/1442سیمخلاـھ8/3/1442دحلأاعو

9
ناكسلا

ناكسلاعیزوتيفرثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلا
ناكسلايفرثؤتيتلاةرثؤملاةیرشبلالماوعلا

يناكسلاومنلاوةیناكسلاةفاثكلا10
ةیناكسلاةدایزلا

بسلأا
ـھ4/4/1442سیمخلاـھ29/3/1442دحلأاعوبسلأاـھ26/3/1442سیمخلاـھ22/3/1442دحلأاعو

11
اھعاونأوةینارمعلازكارملا

يرضحلانارمعلا
ندملافئاظو

12
ةیعیبطلااھدودحوةلودلاتانوكم

اھعاونأوةیراضحلادودحلا
ةلودلاةوقلةیفارغجلارصانعلا

بسلأا
ـھ18/4/1442سیمخلاـھ14/4/1442دحلأاعوبسلأاـھ11/4/1442سیمخلاـھ7/4/1442دحلأاعو

13

تاباغلارامثتساودیصلا
يعرلاوةعارزلا
ةعانصلاونیدعتلا
ةحایسلاوةراجتلا

14

ةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلا
)سایقملاوناونعلا(ةطیرخلارصانع
)راطلإاوحاتفملا(ةطیرخلارصانع

طئارخلاعاونأ
بسلأا

ـھ2/5/1442سیمخلاـھ28/4/1442دحلأاعوبسلأاـھ25/4/1442سیمخلاـھ21/4/1442دحلأاعو

15

ةطیرخلاىلعسیراضتلالیثمت
)GPS(يملاعلاعقاوملادیدحتمظن

)RS(دعبنعراعشتسلاا
)GIS(ةیفارغجلاتامولعملامظن

ةماعةعجارم16

بسلأا
ـھ16/5/1442سیمخلاـھ12/5/1442دحلأاعوبسلأاـھ9/5/1442سیمخلاـھ5/5/1442دحلأاعو

لولأايساردلالصفلاتارابتخا17
لولأايساردلالصفلاتارابتخا18)لولأاعوبسلأا(

)يناثلاعوبسلأا(
ـھ6/2/1442ءاعبرلأا:ينطولامویلاةزاجإ-ـھ11/1/1442دحلأا:لولأايساردلالصفللةساردلاةیادب-
ـھ16/5/1442سیمخلامویماودةیاھن:يسرادلاماعلافصتنمةزاجاةیادب-ـھ5/5/1442دحلأا:لولأايساردلالصفلارابتخاةیادب-
ـھ4/6/1442دحلأا:يناثلايساردلالصفللةساردلاةیادب-

:ةسردملاةدئاق:ةیوبرتلاةفرشملا:ةداملاةملعم
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ایفارغجلاملعناونعلاىلولأاةدحولا

؟ایفارغجلاملعامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vایفارغجلاملععورفددعت.
vىرخلأامولعلابایفارغجلاةقلاعىلعفرعتت.
vایفارغجلاملعروطتركذت.
vةیفارغجلافوشكلارصعيفایفارغجلاحضوت.
vةثیدحلاایفارغجلاىلعفرعتت
vنیملسملادنعایفارغجلاراھدزالماوعددعت.
vةیملاسلإاایفارغجلاتازاجنامھأحضوت.

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
ملعىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.ایفارغجلا
:تاملعتملامھفتس
vایفارغجلاملععورف.
vىرخلأامولعلابایفارغجلاةقلاع.
vایفارغجلاملعروطت.
vةیفارغجلافوشكلارصعيفایفارغجلا.
vةثیدحلاایفارغجلا
vنیملسملادنعایفارغجلاراھدزالماوع.
vةیملاسلإاایفارغجلاتازاجنامھأ.

مولعلابایفارغجلاةقلاعام:لولأالاؤسلا

؟ىرخلأا

ایفارغجلاراھدزالماوعيركذا:يناثلالاؤسلا

؟نیملسملادنع

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.ایفارغجلاملععورف∑
.ىرخلأامولعلابایفارغجلاةقلاع∑
.ایفارغجلاملعروطت∑
.ةیفارغجلافوشكلارصعيفایفارغجلا∑
ةثیدحلاایفارغجلا∑
.نیملسملادنعایفارغجلاراھدزالماوع∑
.ةیملاسلإاایفارغجلاتازاجنامھأ∑

.ایفارغجلاملععورفركذ˝
.ىرخلأامولعلابایفارغجلاةقلاعةفرعم˝
.ایفارغجلاملعروطتركذ˝
.ةیفارغجلافوشكلارصعيفایفارغجلاحیضوت˝
ةثیدحلاایفارغجلانایب˝
.نیملسملادنعایفارغجلاراھدزالماوعركذ˝
.ةیملاسلإاایفارغجلاتازاجنامھأحیضوت˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ایفارغجلاملعروطتنعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.نیملسملادنعایفارغجلاملعحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ایفارغجلاملعحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ایفارغجلاملعروطتنعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتعمایفارغجلاملعروطتحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنمفدھلا
ةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،نیملسملادنعایفارغجلاملعنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمعةقیرطب
.نیملسملادنعایفارغجلاملعنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلا
تنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیوایفارغجلاملعنعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأ
ً.ارطسنیرشع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمایفارغجلاملعنعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
ملعحضوی
ایفارغجلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

ایفارغجلاملع:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعایفارغجلاملعنعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ایفارغجلاملعروطت–ىرخلأامولعلابایفارغجلاملعةقلاع–ایفارغجلاملععورف(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vـھ14//ایفارغجلاملع

vـھ14//ایفارغجلاملعروطت

vدنعایفارغجلاملع
نیملسملا

ـھ14//



نوكلاناونعلاةیناثلاةدحولا

؟نوكلاامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vةرجملاةیمستيفبرغلاوبرعلانیبقرفلانیبت.
vھیمجنھبشمارجلأاحضوت.
vمدسلاىلعفرعتت.
vموجنلاصخلت.
vبكاوكلاةعومجمددعت
vابكوكمرجلافینصتطورشنیبت.
vامزقابكوكمرجلافینصتطورشحضوت.
vةریغصلاةیئاضفلاماسجلأاةعومجمىلعفرعتت
vةیكلفلاةدحولاوةیئوضلاةنسلانیبنراقت
vتابكیوكلافرعت.
vكزاینلاوبھشلانیبنراقت.
vتابنذملاصخلت
vرمقلاصخلت
vرمقلالزانمحضوت.
vرمقلافوسخنیبت.
vسمشلافوسكركذت.

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
.نوكلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
:تاملعتملامھفتس
vةرجملاةیمستيفبرغلاوبرعلانیبقرفلا.
vھیمجنھبشمارجلأا.
vمدسلا.
vموجنلا.
vبكاوكلاةعومجم
vابكوكمرجلافینصتطورش.
vامزقابكوكمرجلافینصتطورش.
vةریغصلاةیئاضفلاماسجلأاةعومجم
vةیكلفلاةدحولاوةیئوضلاةنسلانیبةنراقملا
vتابكیوكلا.
vكزاینلاوبھشلانیبةنراقملا.
vتابنذملا
vرمقلا
vرمقلالزانم.
vرمقلافوسخ.
vسمشلافوسك.

؟ابكوكمرجلافینصتطورشام:لولأالاؤسلا

ةیئوضلاةنسلانیبينراق:يناثلالاؤسلا

.ةیكلفلاةدحولاو

ابكوكمرجلافینصتطورشام:ثلاثلالاؤسلا

؟امزق



:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.ةرجملاةیمستيفبرغلاوبرعلانیبقرفلا∑
.ھیمجنھبشمارجلأا∑
.مدسلا∑
.موجنلا∑
بكاوكلاةعومجم∑
.ابكوكمرجلافینصتطورش∑
.امزقابكوكمرجلافینصتطورش∑
ةریغصلاةیئاضفلاماسجلأاةعومجم∑
ةیكلفلاةدحولاوةیئوضلاةنسلانیبةنراقملا∑
.تابكیوكلا∑
.كزاینلاوبھشلانیبةنراقملا∑
تابنذملا∑
رمقلا∑
.رمقلالزانم∑
.رمقلافوسخ∑
.سمشلافوسك∑

.ةرجملاةیمستيفبرغلاوبرعلانیبقرفلانایب˝
.ھیمجنھبشمارجلأاحیضوت˝
.مدسلاةفرعم˝
.موجنلاصیخلت˝
بكاوكلاةعومجمركذ˝
.ابكوكمرجلافینصتطورشنایب˝
.امزقابكوكمرجلافینصتطورشحیضوت˝
ةریغصلاةیئاضفلاماسجلأاةعومجمنایب˝
ةیكلفلاةدحولاوةیئوضلاةنسلانیبةنراقملا˝
.تابكیوكلاةفرعم˝
.كزاینلاوبھشلانیبةنراقملا˝
تابنذملاصیخلت˝
رمقلاصیخلت˝
.رمقلالزانمحیضوت˝
.رمقلافوسخنایب˝
.سمشلافوسكركذ˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.تارجملانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ةیوامسلامارجلأاحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ةیوامسلامارجلأاحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ةیوامسلامارجلأانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتعمةیوامسلامارجلأاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنمفدھلا
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ةیوامسلامارجلأانعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.ةیوامسلامارجلأانعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
نموأتنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیورمقلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نیرشعنعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخ
ً.ارطس
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمةیوامسلامارجلأانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
رمقلاحضوی

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

نوكلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعةیوامسلامارجلأانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)بھشلا-تابنذملا–كزاینلا–موجنلا–مدسلا–تارجملا(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vـھ14//ةیوامسلامارجلأا

vةعومجملا
ةیسمشلا

ـھ14//

vةیوامسمارجأ
ىرخأ

ـھ14//

vـھ14//رمقلا



ضرلأابكوكناونعلاةثلاثلاةدحولا

؟ضرلأالكشامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vةیسمشلاةعومجملابضرلأاةقلاعىلعفرعتت
vةیسمشلاةعومجملايفضرلأاعقومركذت
vضرلأالكشحضوت
vضرلأاةیوركىلعةلدلأاددعت.
vيبطقلارطقلاويئاوتسلاارطقلانیبنراقت.
vةیبذاجلاةوقىلعفرعتت
vضرلأاتاكرحركذت
vضرلأانارودةلدأركذت
vاھروحملوحضرلأاةكرححضوت
vاھروحملوحضرلأاةكرحجئاتنددعت
vسمشلالوحضرلأاةكرحىلعفرعتت
vضرلأارادمازكرمركذت
vسمشلالوحضرلأاةكرحجئاتنركذت
vةعبرلأالوصفلاثودحبابسأحضوت.
vةعبرلأالوصفلاحرشت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
بكوكىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.ضرلأا
:تاملعتملامھفتس
vةیسمشلاةعومجملابضرلأاةقلاع
vةیسمشلاةعومجملايفضرلأاعقوم
vضرلأالكش
vضرلأاةیوركىلعةلدلأا.
vيبطقلارطقلاويئاوتسلاارطقلانیبةنراقملا.
vةیبذاجلاةوق
vضرلأاتاكرح
vضرلأانارودةلدأ
vاھروحملوحضرلأاةكرح
vاھروحملوحضرلأاةكرحجئاتن
vسمشلالوحضرلأاةكرح
vضرلأارادمازكرم
vسمشلالوحضرلأاةكرحجئاتن
vةعبرلأالوصفلاثودحبابسأ.
vةعبرلأالوصفلا

؟ضرلأاةیوركىلعةلدلأاام:لولأالاؤسلا

.ضرلأانارودةلدأيركذا:يناثلالاؤسلا

لوحضرلأاةكرحجئاتنام:ثلاثلالاؤسلا

؟سمشلا



:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
ةیسمشلاةعومجملابضرلأاةقلاع∑
ةیسمشلاةعومجملايفضرلأاعقوم∑
ضرلأالكش∑
.ضرلأاةیوركىلعةلدلأا∑
.يبطقلارطقلاويئاوتسلاارطقلانیبةنراقملا∑
ةیبذاجلاةوق∑
ضرلأاتاكرح∑
ضرلأانارودةلدأ∑
اھروحملوحضرلأاةكرح∑
اھروحملوحضرلأاةكرحجئاتن∑
سمشلالوحضرلأاةكرح∑
ضرلأارادمازكرم∑
سمشلالوحضرلأاةكرحجئاتن∑
.ةعبرلأالوصفلاثودحبابسأ∑
ةعبرلأالوصفلا∑

ةیسمشلاةعومجملابضرلأاةقلاعةفرعم˝
ةیسمشلاةعومجملايفضرلأاعقومركذ˝
ضرلأالكشحیضوت˝
.ضرلأاةیوركىلعةلدلأاركذ˝
.يبطقلارطقلاويئاوتسلاارطقلانیبةنراقملا˝
ةیبذاجلاةوقةفرعم˝
ضرلأاتاكرحركذ˝
ضرلأانارودةلدأركذ˝
اھروحملوحضرلأاةكرححیضوت˝
اھروحملوحضرلأاةكرحجئاتنركذ˝
سمشلالوحضرلأاةكرحةفرعم˝
ضرلأارادمازكرمركذ˝
سمشلالوحضرلأاةكرحجئاتنركذ˝
.ةعبرلأالوصفلاثودحبابسأحیضوت˝
ةعبرلأالوصفلاحرش˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ضرلأاةكرحنعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ضرلأالكشحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.اھجئاتنواھتكرحوضرلأالكشحیضوت
ةءارقتابلاطلانمبلطأ،سمشلالوحضرلأاةكرحنعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
لوحضرلأاةكرححیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانموًادیجضرعلا
.ھتارربموھنمفدھلاحیضوتعمسمشلا
ةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ةیخانملالوصفلاثودحبابسأنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمعةقیرطب
.ةیخانملالوصفلاثودحبابسأنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلا
تنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیوضرلأابكوكنعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأ
ً.ارطسنیرشع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمضرلأابكوكنعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
لوصفلاحضوی

ةعبرلأا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

ضرلأابكوك:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعضرلأابكوكنعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)اھجئاتنواھتكرحوضرلأالكش(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vبكوكلكش
ضرلأا

ـھ14//

vضرلأاتاكرح
اھجئاتنو

ـھ14//

vضرلأاةكرحجئاتن
اھروحملوح

ـھ14//

vلوحضرلأاةكرح
سمشلا

ـھ14//

vثودحبابسأ
ةیخانملالوصفلا

ـھ14//



يرخصلافلاغلاناونعلاةعبارلاةدحولا

؟يرخصلافلاغلاامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vضرلأابكوكةفلغأفرعتت
vضرلأاحطسبیكرتفصت
vةیضرلأاةرشقلاروخصنیبزیمت
vةیضرلأاةرشقلاةكرحىلعفرعتت
vضرلأاحطسلیكشتلماوعحضوت
vضرلأاحطسرھاظمضعبملاعلاةطیرخىلععزوت
vةیعیبطلارھاوظلاضعبةساردللاخنمھعادبإيفركفتتواللهةردقىلعللدت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
فلاغلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.يرخصلا
:تاملعتملامھفتس
vضرلأابكوكةفلغأ
vضرلأاحطسبیكرت
vةیضرلأاةرشقلاروخص
vةیضرلأاةرشقلاةكرح
vضرلأاحطسلیكشتلماوع

؟يرادلإافارشلإاتاودأام:لولأالاؤسلا

.زفحلاعاونأيركذا:يناثلالاؤسلا

؟بیردتلابابسأام:ثلاثلالاؤسلا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
ضرلأابكوكةفلغأ∑
ضرلأاحطسبیكرت∑
ةیضرلأاةرشقلاروخص∑
ةیضرلأاةرشقلاةكرح∑
ضرلأاحطسلیكشتلماوع∑

ضرلأابكوكةفلغأةفرعم˝
ضرلأاحطسبیكرتفصو˝
ةیضرلأاةرشقلاروخصنیبزییمتلا˝
ةیضرلأاةرشقلاةكرحةفرعم˝
ضرلأاحطسلیكشتلماوعحیضوت˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ةیضرلأاةرشقلاةكرحنعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ضرلأاحطسلیكشتحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ةیضرلأاةركلاتاقبطحیضوت
ضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ةیضرلأاةرشقلاةكرحنعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
عمةیضرلأاةرشقلاةكرححیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانموًادیج
.ھتارربموھنمفدھلاحیضوت
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ضرلأاحطسلیكشتنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.ضرلأاحطسلیكشتنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
ةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیوةئیبلاىلعةظفاحملانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
دیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلاا
ً.ارطسنیرشعنع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعميرخصلافلاغلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
فلاغلاحضوی

يرخصلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

يرخصلافلاغلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعيرخصلافلاغلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
ةسیئرلاسیراضتلا)ةینوتكتلاحئافصةیرظن(ضرلأاةرشقةكرح–ةیضرلأاةركلاتاقبط(

)ضرلأاحطسل

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vةركلاتاقبط
ةیضرلأا

ـھ14//

vضرلأاةرشقةكرح
حئافصلاةیرظن(
)ةینوتكتلا

ـھ14//

vلیكشتتایلمع
ضرلأاحطس
ةینطابلا

ـھ14//

vلیكشتتایلمع
ضرلأاحطس
ةیجراخلا

ـھ14//

vةسیئرلاسیراضتلا
ضرلأاحطسل

ـھ14//



يئاملافلاغلاناونعلاةسماخلاةدحولا

؟ضرلأاحطسىلعءاملاةرودامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vيئاملافلاغلاتانوكمىلعفرعتت
vلجوزعاللهتایآىلعللدت
vءاملاوسبایلاعیزوتىلعفرعتت
vةیرحبلاتارایتلا،رزجلاودملا،جاوملأا(تاطیحملاوراحبلاهایمةكرحفصت(
vةبرتلالبقتسميفهایملاةیمھأشقانت
vاھتجلاعمللاولححرتقتوهایملاثولتةلكشمرسفت
vهایملاعاطقریوطتيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجىلعفرعتت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
فلاغلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.يئاملا
:تاملعتملامھفتس
vيئاملافلاغلاتانوكم
vلجوزعاللهتایآىلعلیلدلا
vءاملاوسبایلاعیزوت
vدملا،جاوملأا(تاطیحملاوراحبلاهایمةكرح

)ةیرحبلاتارایتلا،رزجلاو
vةبرتلالبقتسميفهایملاةیمھأ
vاھتجلاعمللاولححرتقتوهایملاثولتةلكشم
vعاطقریوطتيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج

هایملا

؟يئاملافلاغلاتانوكمام:لولأالاؤسلا

؟ةبرتلالبقتسميفهایملاةیمھأام:يناثلالاؤسلا

ةیبرعلاةكلمملادوھجيركذا:ثلاثلالاؤسلا

.هایملاعاطقریوطتيفةیدوعسلا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
يئاملافلاغلاتانوكم∑
لجوزعاللهتایآىلعلیلدلا∑
ءاملاوسبایلاعیزوت∑
رزجلاودملا،جاوملأا(تاطیحملاوراحبلاهایمةكرح∑

)ةیرحبلاتارایتلا،
ةبرتلالبقتسميفهایملاةیمھأ∑
اھتجلاعمللاولححرتقتوهایملاثولتةلكشم∑
عاطقریوطتيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج∑

هایملا

يئاملافلاغلاتانوكمركذ˝
لجوزعاللهتایآىلعلیلدلا˝
ءاملاوسبایلاعیزوتةفرعم˝
دملا،جاوملأا(تاطیحملاوراحبلاهایمةكرحفصو˝

)ةیرحبلاتارایتلا،رزجلاو
ةبرتلالبقتسميفهایملاةیمھأةشقانم˝
اھتجلاعمللاولححرتقتوهایملاثولتةلكشمریسفت˝
عاطقریوطتيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجةفرعم˝

هایملا

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس
Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةیئاقلإةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.تاطیحملاوراحبلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.تاطیحملاوراحبلاهایمةكرححضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.تاطیحملاوراحبلاحیضوت
ةءارقتابلاطلانمبلطأ،تاطیحملاوراحبلاهایمةكرحنعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
راحبلاهایمةكرححیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانموًادیجضرعلا
.ھتارربموھنمفدھلاحیضوتعمتاطیحملاو
ةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،تاطیحملاوراحبلاهایمةكرحنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمعةقیرطب
.تاطیحملاوراحبلاهایمةكرحنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلا
ةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیوتاطیحملاوراحبلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
دیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلاا
ً.ارطسنیرشعنع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمتاطیحملاوراحبلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
راحبلاحضوی

تاطیحملاو

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

يئاملافلاغلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعتاطیحملاوراحبلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)تاطیحملاوراحبلاهایمةكرح(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vـھ14//تاطیحملاوراحبلا

vدملاوجاوملأا
رزجلاو

ـھ14//



يرخصلافلاغلاناونعلاةسداسلاةدحولا

؟يرخصلافلاغلاامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vيوجلافلاغلاتانوكمركذت
vخانملاوسقطلارصانعددحت
vخانملابناسنلإاةقلاعزربت
vخانملايفةرثؤملالماوعلانیبت
vيوجلافلاغلاثولتنمفیفختلايفاھرودشقانت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
فلاغلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.يرخصلا
:تاملعتملامھفتس
vيوجلافلاغلاتانوكم
vخانملاوسقطلارصانع
vخانملابناسنلإاةقلاع
vخانملايفةرثؤملالماوعلا

؟خانملاوسقطلارصانعام:لولأالاؤسلا

يفةرثؤملالماوعلايركذا:يناثلالاؤسلا

.خانملا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
يوجلافلاغلاتانوكم∑
خانملاوسقطلارصانع∑
خانملابناسنلإاةقلاع∑
خانملايفةرثؤملالماوعلا∑

يوجلافلاغلاتانوكمركذ˝
خانملاوسقطلارصانعدیدحت˝
خانملابناسنلإاةقلاعركذ˝
خانملايفةرثؤملالماوعلانایب˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.خانملاوسقطلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.خانملارصانعحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.يوجلافلاغلاتانوكمحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،خانملاوسقطلانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
فدھلاحیضوتعمخانملاوسقطلاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنم
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،خانملارصانعنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.خانملارصانعنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
تنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیويوجلافلاغلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأ
ً.ارطسنیرشع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعميوجلافلاغلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
فلاغلاحضوی

يوجلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

يوجلافلاغلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعيوجلافلاغلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)خانملارصانع–يوجلافلاغلاتانوكم(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vفلاغلاتانوكم
يوجلا

ـھ14//

vةرارحلا
يوجلاطغضلاو

ـھ14//

vـھ14//حایرلا

vةبوطرلا
ةیبسنلا
راطملأاو

ـھ14//



يویحلافلاغلاناونعلاةعباسلاةدحولا

؟يویحلافلاغلاتانوكمامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vملاعلايفةیویحلاتائیبلاعاونأنیبزیمت
vتاناویحلاوةیعیبطلاتاتابنلاعیزوتيفةرثؤملالماوعلاجتنتست
vاھصئاصخحرشتوملاعلاةطیرخىلع)ةیتابنلاوةیخانملا(ةیعیبطلامیلاقلأاعیزوتددحت
vةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملايفةدئاسلاةیعیبطلامیلاقلأاةطیرخلاىلعددحت
vاھتیامحنمملاسلإافقومحضوتوھبةطیحملاةیویحلاةئیبلاىلعةظفاحملاةیمھأحرشت
vةیرطفلاةایحلاوةئیبلاةیامحيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجحضوت
vةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملايفةیئیبلاةمظنلأاركذت.
vةیرطفلاةایحلاىلعةظفاحملايفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجددعت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
فلاغلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.يویحلا
:تاملعتملامھفتس
vملاعلايفةیویحلاتائیبلاعاونأ
vةیعیبطلاتاتابنلاعیزوتيفةرثؤملالماوعلا

تاناویحلاو
vىلع)ةیتابنلاوةیخانملا(ةیعیبطلامیلاقلأاعیزوت

اھصئاصخحرشتوملاعلاةطیرخ
vيفةدئاسلاةیعیبطلامیلاقلأاةطیرخلاىلعدیدحت

ةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملا
vھبةطیحملاةیویحلاةئیبلاىلعةظفاحملاةیمھأ

اھتیامحنمملاسلإافقومو
vةئیبلاةیامحيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج

ةیرطفلاةایحلاو
vةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملايفةیئیبلاةمظنلأا.
vةظفاحملايفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج

ةیرطفلاةایحلاىلع

عیزوتيفةرثؤملالماوعلاام:لولأالاؤسلا

؟تاناویحلاوةیعیبطلاتاتابنلا

ةیبرعلاةكلمملادوھجيركذا:يناثلالاؤسلا

.ةیرطفلاةایحلاىلعةظفاحملايفةیدوعسلا

ةكلمملايفةیئیبلاةمظنلأاام:ثلاثلالاؤسلا

؟ةیدوعسلاةیبرعلا



:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
ملاعلايفةیویحلاتائیبلاعاونأ∑
ةیعیبطلاتاتابنلاعیزوتيفةرثؤملالماوعلا∑

تاناویحلاو
ىلع)ةیتابنلاوةیخانملا(ةیعیبطلامیلاقلأاعیزوت∑

اھصئاصخحرشتوملاعلاةطیرخ
يفةدئاسلاةیعیبطلامیلاقلأاةطیرخلاىلعدیدحت∑

ةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملا
ھبةطیحملاةیویحلاةئیبلاىلعةظفاحملاةیمھأ∑

اھتیامحنمملاسلإافقومو
ةئیبلاةیامحيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج∑

ةیرطفلاةایحلاو
.ةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملايفةیئیبلاةمظنلأا∑
ةظفاحملايفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھج∑

ةیرطفلاةایحلاىلع

ملاعلايفةیویحلاتائیبلاعاونأنیبزییمتلا˝
ةیعیبطلاتاتابنلاعیزوتيفةرثؤملالماوعلاجاتنتسا˝

تاناویحلاو
ىلع)ةیتابنلاوةیخانملا(ةیعیبطلامیلاقلأاعیزوتدیدحت˝

اھصئاصخحرشتوملاعلاةطیرخ
ةكلمملايفةدئاسلاةیعیبطلامیلاقلأاةطیرخلاىلعدیدحت˝

ةیدوعسلاةیبرعلا
ھبةطیحملاةیویحلاةئیبلاىلعةظفاحملاةیمھأحرش˝

اھتیامحنمملاسلإافقومحیضوتو
ةیامحيفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجحیضوت˝

ةیرطفلاةایحلاوةئیبلا
.ةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملايفةیئیبلاةمظنلأاركذ˝
ىلعةظفاحملايفةیدوعسلاةیبرعلاةكلمملادوھجركذ˝

ةیرطفلاةایحلا

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.يویحلافلاغلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ةیعیبطلامیلاقلأاحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.يویحلافلاغلاتانوكمحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ةیعیبطلامیلاقلأانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
فدھلاحیضوتعمةیعیبطلامیلاقلأاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنم
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ةیعیبطلامیلاقلأانعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.ةیعیبطلامیلاقلأانعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
تنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیويویحلافلاغلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأ
ً.ارطسنیرشع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعميویحلافلاغلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
فلاغلاحضوی

يویحلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

يویحلافلاغلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعيویحلافلاغلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ةیعیبطلامیلاقلأا–يویحلافلاغلاتانوكم(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vفلاغلاتانوكم
يویحلا

ـھ14//

vمیلاقلأا
ةیئاوتسلاا
ةیرادملاو

ـھ14//

vمیلاقلأا
ةیوارحصلا

ـھ14//

vىلعةظفاحملا
ةئیبلا

ـھ14//



ناكسلاناونعلاةنماثلاةدحولا

؟ناكسلاةساردةیمھأامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vةیناكسلاتانایبلارداصمنیبت.
vيناكسلادادعتلابدارملانیبت
vيناكسلادادعتلافادھأركذت
vناكسلاعیزوتيفرثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلاددعت
vناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلالماوعلاركذت
vةیناكسلاةفاثكلافرعت.
vایناكسةمحدزملاقطانملانیبت.
vدیلاوملايفةرثؤملالماوعلاحضوت.
vتایفولايفةرثؤملالماوعلاددعت
vملاعلايفةیناكسلاةدایزلاباسحركذت.
vناكسلليرمعلابیكرتلافرعت
vناكسلليعونلابیكرتلاصخلت
vایسآقرشبونجوبونجيفيناكسلاماحدزلاابابسأنیبت.
vةیناكسلاةلكشملابةصاخلالولحلاركذت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
.ناكسلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
:تاملعتملامھفتس
vةیناكسلاتانایبلارداصم.
vيناكسلادادعتلابدارملا
vيناكسلادادعتلافادھأ
vناكسلاعیزوتيفرثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلا
vناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلالماوعلا
vةیناكسلاةفاثكلافیرعت.
vایناكسةمحدزملاقطانملا.
vدیلاوملايفةرثؤملالماوعلا.
vتایفولايفةرثؤملالماوعلا
vملاعلايفةیناكسلاةدایزلاباسح.
vناكسلليرمعلابیكرتلافیرعت
vناكسلليعونلابیكرتلا
vقرشبونجوبونجيفيناكسلاماحدزلاابابسأ

.ایسآ
vةیناكسلاةلكشملابةصاخلالولحلا

رثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلاام:لولأالاؤسلا

؟ناكسلاعیزوتيف

يناكسلاماحدزلاابابسأيركذا:يناثلالاؤسلا

؟ایسآقرشبونجوبونجيف



:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.ةیناكسلاتانایبلارداصم∑
يناكسلادادعتلابدارملا∑
يناكسلادادعتلافادھأ∑
ناكسلاعیزوتيفرثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلا∑
ناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلالماوعلا∑
.ةیناكسلاةفاثكلافیرعت∑
.ایناكسةمحدزملاقطانملا∑
.دیلاوملايفةرثؤملالماوعلا∑
تایفولايفةرثؤملالماوعلا∑
.ملاعلايفةیناكسلاةدایزلاباسح∑
ناكسلليرمعلابیكرتلافیرعت∑
ناكسلليعونلابیكرتلا∑
قرشبونجوبونجيفيناكسلاماحدزلاابابسأ∑

.ایسآ
ةیناكسلاةلكشملابةصاخلالولحلا∑

.ةیناكسلاتانایبلارداصمنایب˝
يناكسلادادعتلابدارملانایب˝
يناكسلادادعتلافادھأركذ˝
ناكسلاعیزوتيفرثؤتيتلاةیعیبطلالماوعلاركذ˝
ناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلالماوعلانایب˝
.ةیناكسلاةفاثكلاةفرعم˝
.ایناكسةمحدزملاقطانملانایب˝
.دیلاوملايفةرثؤملالماوعلاحیضوت˝
تایفولايفةرثؤملالماوعلاركذ˝
.ملاعلايفةیناكسلاةدایزلاباسحركذ˝
ناكسلليرمعلابیكرتلافیرعت˝
ناكسلليعونلابیكرتلاصیخلت˝
قرشبونجوبونجيفيناكسلاماحدزلاابابسأنایب˝

.ایسآ
ةیناكسلاةلكشملابةصاخلالولحلاركذ˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ةیناكسلاةفاثكلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ةیناكسلاةدایزلاحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ناكسلاحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ةیناكسلاةفاثكلانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
فدھلاحیضوتعمةیناكسلاةفاثكلاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنم
نمبلطا،ناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلاوةیعیبطلالماوعلانعةیوطمتابلاطللمدقأ
نماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلا
لماوعلانعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخ
.ناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلاوةیعیبطلا
ةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیويناكسلاظاظتكلاانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
دیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلاا
ً.ارطسنیرشعنع
.اھتارربموةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمناكسلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
ةدایزلاحضوی

ةیناكسلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

ناكسلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعناكسلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
–ةیناكسلاةدایزلا–ةیناكسلاةفاثكلا–ناكسلاعیزوتيفةرثؤملاةیرشبلاوةیعیبطلالماوعلا(

)يناكسلاظاظتكلاا

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vـھ14//ناكسلا

vةیعیبطلالماوعلا
عیزوتيفةرثؤملا
ناكسلا

ـھ14//

vةیرشبلالماوعلا
عیزوتيفةرثؤملا
ناكسلا

ـھ14//

vةیناكسلاةفاثكلا
يناكسلاومنلاو

ـھ14//

vـھ14//ةیناكسلاةدایزلا



نارمعلاناونعلاةعساتلاةدحولا

؟نارمعلاعاونأامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vيفیرلاعمتجملاصئاصخركذت.
vيفیرلانارمعلالاكشأنیبنراقت.
vمئادلانارمعلاطامنأنیبت
vيرضحلانارمعلافرعت.
vيرضحلاعمتجملاصئاصخركذت.
vندملاتلاكشمددعت
vندملافئاظونیبت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
.نارمعلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
:تاملعتملامھفتس
vيفیرلاعمتجملاصئاصخ.
vيفیرلانارمعلالاكشأنیبةنراقملا.
vمئادلانارمعلاطامنأنیبت
vيرضحلانارمعلافیرعت.
vيرضحلاعمتجملاصئاصخ.
vندملاتلاكشم
vندملافئاظو

؟يفیرلاعمتجملاصئاصخام:لولأالاؤسلا

.يفیرلانارمعلالاكشأنیبينراق:يناثلالاؤسلا

؟يرضحلاعمتجملاصئاصخام:ثلاثلالاؤسلا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.يفیرلاعمتجملاصئاصخ∑
.يفیرلانارمعلالاكشأنیبةنراقملا∑
مئادلانارمعلاطامنأنیبت∑
.يرضحلانارمعلافیرعت∑
.يرضحلاعمتجملاصئاصخ∑
ندملاتلاكشم∑
ندملافئاظو∑

.يفیرلاعمتجملاصئاصخركذ˝
.يفیرلانارمعلالاكشأنیبةنراقملا˝
مئادلانارمعلاطامنأنایب˝
.يرضحلانارمعلاةفرعم˝
.يرضحلاعمتجملاصئاصخركذ˝
ندملاتلاكشمركذ˝
ندملافئاظونایب˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس

Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–ةیئاقلإ
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.نارمعلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.نارمعلاحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.نارمعلاحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ھعاونأونارمعلانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتعمھعاونأونارمعلاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنمفدھلا
ةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ھتلاكشمونارمعلاعاونأنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمع
.ھتلاكشمونارمعلاعاونأنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلا
نموأتنرتنلااةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیونارمعلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
نیرشعنعدیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخ
ً.ارطس
.اھتارربموةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعمنارمعلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
نارمعلاحضوی

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

نارمعلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعنارمعلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ندملاتلاكشم–نارمعلاعاونأ(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vزكارملا
ةینارمعلا
اھعاونأو

ـھ14//

vنارمعلا
يرضحلا

ـھ14//

vـھ14//ندملافئاظو



اھتاموقموةلودلاناونعلاةرشاعلاةدحولا

؟ةلودلاتانوكمامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vةلودلافرعت.
vةلودلاتانوكمركذت
vدودحلاحضوت
vدودحلادیدحتيفةیراضحلاصئاصخلاددعت
vراوجلالودصخلت
vةیلخادلالودلاحضوت
vمجحلاصخلت
vلودلالاكشأماسقأركذت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
ةلودلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.اھتاموقمو
:تاملعتملامھفتس
vةلودلافیرعت.
vةلودلاتانوكم
vدودحلا
vدودحلادیدحتيفةیراضحلاصئاصخلا
vراوجلالود
vةیلخادلالودلا
vمجحلا
vلودلالاكشأماسقأ

دیدحتيفةیراضحلاصئاصخلاام:لولأالاؤسلا

؟دودحلا

.لودلالاكشأماسقأيركذا:يناثلالاؤسلا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.ةلودلافیرعت∑
ةلودلاتانوكم∑
دودحلا∑
دودحلادیدحتيفةیراضحلاصئاصخلا∑
راوجلالود∑
ةیلخادلالودلا∑
مجحلا∑
لودلالاكشأماسقأ∑

.ةلودلاةفرعم˝
ةلودلاتانوكمركذ˝
دودحلاحیضوت˝
دودحلادیدحتيفةیراضحلاصئاصخلاركذ˝
راوجلالودصیخلت˝
ةیلخادلالودلاحیضوت˝
مجحلاصیخلت˝
لودلالاكشأماسقأركذ˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس
Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةیئاقلإةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ةلودلانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ةلودلاتاموقمحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ةلودلاحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،اھتاموقموةلودلانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتعماھتاموقموةلودلاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنمفدھلا
ةءارقتابلاطلانمبلطا،ةلودلاةوقيفمھستيتلاةیفارغجلارصانعلانعةیوطمتابلاطللمدقأ
باعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرمةیلمعةقیرطبةیوطملا
مھستيتلاةیفارغجلارصانعلانعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلانیوانعلانیبتاقلاعلا
.ةلودلاةوقيف
ةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیواھتاموقموةلودلانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
دیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلاا
ً.ارطسنیرشعنع
ةلاقملاةباتكنمفدھلاحیضوتعماھتاموقموةلودلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربمو
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
ةلودلاحضوی

اھتاموقمو

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

اھتاموقموةلودلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعاھتاموقموةلودلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ةلودلاةوقيفمھستيتلاةیفارغجلارصانعلا–اھتاموقموةلودلا(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vةلودلاتانوكم
اھدودحو
ةیعیبطلا

ـھ14//

vدودحلا
ةیراضحلا
اھعاونأو

ـھ14//

vرصانعلا
ةوقلةیفارغجلا
ةلودلا

ـھ14//



ةیداصتقلااةطشنلأاناونعلاةرشعةیداحلاةدحولا

؟ةیداصتقلااةطشنلأاضعبركذأدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vطاقتللااوعمجلايتفرحطاشنركذت.
vدیصلاةفرحصخلت.
vباشخلأابنولمعینیذلاةبسننیبت
vةعارزلاعاونأنیبنراقت.
vملاعلايفيعرلاقطانممھأنیبت
vنیدعتللةیفارغجلالماوعلامھأركذت
vةعانصلافرعت
vةراجتلااھیلعموقتيتلاسسلأاركذت.
vتامدخلاوةحایسلاحضوت.

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
ةطشنلأاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.ةیداصتقلاا
:تاملعتملامھفتس
vطاقتللااوعمجلايتفرحطاشن.
vدیصلاةفرح.
vباشخلأابنولمعینیذلاةبسن
vةعارزلاعاونأنیبةنراقملا.
vملاعلايفيعرلاقطانممھأ
vنیدعتللةیفارغجلالماوعلامھأ
vةعانصلافیرعت
vةراجتلااھیلعموقتيتلاسسلأا.
vتامدخلاوةحایسلا.

اھیلعموقتيتلاسسلأاام:لولأالاؤسلا

؟ةراجتلا

يفيعرلاقطانممھأيركذا:يناثلالاؤسلا

.ملاعلا

:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.طاقتللااوعمجلايتفرحطاشن∑
.دیصلاةفرح∑
باشخلأابنولمعینیذلاةبسن∑
.ةعارزلاعاونأنیبةنراقملا∑
ملاعلايفيعرلاقطانممھأ∑
نیدعتللةیفارغجلالماوعلامھأ∑
ةعانصلافیرعت∑
.ةراجتلااھیلعموقتيتلاسسلأا∑
.تامدخلاوةحایسلا∑

.طاقتللااوعمجلايتفرحطاشنركذ˝
.دیصلاةفرحصیخلت˝
باشخلأابنولمعینیذلاةبسننایب˝
.ةعارزلاعاونأنیبةنراقملا˝
ملاعلايفيعرلاقطانممھأنایب˝
نیدعتللةیفارغجلالماوعلامھأركذ˝
ةعانصلاةفرعم˝
.ةراجتلااھیلعموقتيتلاسسلأاركذ˝
.تامدخلاوةحایسلاحیضوت˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس
Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةیئاقلإةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ةیداصتقلااةطشنلأانعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.ةیداصتقلااةطشنلأاحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ةیداصتقلااةطشنلأاحیضوت
ًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانمبلطأ،ةیداصتقلااةطشنلأانعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتعمةیداصتقلااةطشنلأاحیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانمو
.ھتارربموھنمفدھلا
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،ةیداصتقلااةطشنلأانعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.ةیداصتقلااةطشنلأانعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
ةكبشبةناعتسلااللاخنمكلذمتیوةیداصتقلااةطشنلأانعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
دیزیلاریغصبیتكلاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلاا
ً.ارطسنیرشعنع
ةباتكنمفدھلاحیضوتعمةیداصتقلااةطشنلأانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربموةلاقملا
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
ةطشنلأاحضوی

ةیداصتقلاا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

ةیداصتقلااةطشنلأا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعةیداصتقلااةطشنلأانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ةحایسلا-ةراجتلا–يعرلا–ةعارزلا–دیصلا(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vرامثتساودیصلا
تاباغلا

ـھ14//

vـھ14//يعرلاوةعارزلا

vـھ14//ةعانصلاونیدعتلا

vـھ14//ةحایسلاوةراجتلا



ةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلاناونعلاةرشعةیناثلاةدحولا

؟ةطیرخلاامدیھمت

......................ىلإ......................نم:ةینمزلاةرتفلا
:ةبوغرملاملعتلاجئاتندیدحت:1ةوطخلا

:نأةدحولاهذھةسارددعبةبلاطلانمعقوتی:ةماعلافادھلأا
vاھروطتوةطیرخلافیرعتنیبت.
vاھدئاوفوةطیرخلاةیمھأركذت
vةطیرخلارصانعصخلت
vمسرلاسایقمنیبت
vاھراطإوةطیرخلاحاتفمحضوت
vطئارخلاعاونأددعت
vروتنكلاطوطخنیبت.
vروتنكلاطوطخصئاصخركذت
vةیروتنكلاطوطخلامسرةقیرطحضوت
vتاھجلاةفرعمةیفیكركذت
vةطیرخلاھیجوتقرطركذت
vةیضرلأاةركلاىلععقاوملادیدحتمظنددعت
vاھتیمھأودعبنعراعشتسلاافرعت.
vاھعاونأودعبنعراعشتسلااتاودأنیبت.
vيللآابساحلاطئارخجماربركذت.
vةیفارغجلاتامولعملاتاقیبطتنیبت.
vةیفارغجلاتامولعملامظنتانوكمحضوت

:ةیساسلأاةلئسلأا:)ةیقابلاماھفلأا(ىربكلاراكفلأا
طئارخلاىلعةدحولاهذھيففرعتنس:ىربكلاةركفلا
.ةثیدحلاتاینقتلاو
:تاملعتملامھفتس
vاھروطتوةطیرخلافیرعت.
vاھدئاوفوةطیرخلاةیمھأ
vةطیرخلارصانع
vمسرلاسایقم
vاھراطإوةطیرخلاحاتفم
vطئارخلاعاونأ
vروتنكلاطوطخ.
vروتنكلاطوطخصئاصخ
vةیروتنكلاطوطخلامسرةقیرط
vتاھجلاةفرعمةیفیك
vةطیرخلاھیجوتقرط
vةیضرلأاةركلاىلععقاوملادیدحتمظن
vاھتیمھأودعبنعراعشتسلاا.
vاھعاونأودعبنعراعشتسلااتاودأ.
vيللآابساحلاطئارخجمارب.
vةیفارغجلاتامولعملاتاقیبطت.
vةیفارغجلاتامولعملامظنتانوكم.

؟اھدئاوفوةطیرخلاةیمھأام:لولأالاؤسلا

؟طئارخلاعاونأام:يناثلالاؤسلا

.ةطیرخلاھیجوتقرطيركذا:ثلاثلالاؤسلا



:ىلعتارداقتاملعتملانوكتس:تاملعتملافرعتس
.اھروطتوةطیرخلافیرعت∑
اھدئاوفوةطیرخلاةیمھأ∑
ةطیرخلارصانع∑
مسرلاسایقم∑
اھراطإوةطیرخلاحاتفم∑
طئارخلاعاونأ∑
.روتنكلاطوطخ∑
روتنكلاطوطخصئاصخ∑
ةیروتنكلاطوطخلامسرةقیرط∑
تاھجلاةفرعمةیفیك∑
ةطیرخلاھیجوتقرط∑
ةیضرلأاةركلاىلععقاوملادیدحتمظن∑
.اھتیمھأودعبنعراعشتسلاا∑
.اھعاونأودعبنعراعشتسلااتاودأ∑
.يللآابساحلاطئارخجمارب∑
.ةیفارغجلاتامولعملاتاقیبطت∑
.ةیفارغجلاتامولعملامظنتانوكم∑

.اھروطتوةطیرخلافیرعتنایب˝
اھدئاوفوةطیرخلاةیمھأركذ˝
ةطیرخلارصانعصیخلت˝
مسرلاسایقمنایب˝
اھراطإوةطیرخلاحاتفمحیضوت˝
طئارخلاعاونأركذ˝
.روتنكلاطوطخنایب˝
روتنكلاطوطخصئاصخركذ˝
ةیروتنكلاطوطخلامسرةقیرطحیضوت˝
تاھجلاةفرعمةیفیكركذ˝
ةطیرخلاھیجوتقرطركذ˝
ةیضرلأاةركلاىلععقاوملادیدحتمظننایب˝
.اھتیمھأودعبنعراعشتسلااةفرعم˝
.اھعاونأودعبنعراعشتسلااتاودأنایب˝
.يللآابساحلاطئارخجماربركذ˝
.ةیفارغجلاتامولعملاتاقیبطتنایب˝
ةیفارغجلاتامولعملامظنتانوكمحیضوت˝

:يتأیامبةملعملاموقتس:يتأیامبتاملعتملاموقتس
Œراوحلاوةشقانملا.
Œثحبلاةباتك.
Œةیوطملمع.
Œةصقةباتك.
Œطاشنلاوةبلاطلايباتكتاطاشنذیفنت.
Œلمعلاقاروألح.
Œمیھافمطئارخوأةینھذطئارخمسريفةكراشملا.
Œتامولعملاعمج.

.دیھمتلامدقت∑
ةیئاقلإةقیرط–ينواعتملعت(سیردتلاةیجیتارتسإددحت∑

.)دقانریكفت–ةشقانموراوح–طشنملعت–
.صوصنللةیجذومنةءارق∑
بسانملازیزعتلا∑
.تاعومجملامیسقت∑
.لمعلاقروأدادعإ∑
.میھافملاطئارخوةینھذلاطئارخلادادعإ∑



:ملعتلاجتاونققحتىلعةلدلأاونیھاربلادیدحت:2ةوطخلا
:ةیئادلأاتامھملا
.ةطیرخلارصانعنعتنرتنلاانمثاحبألمع*
.طئارخلاعاونأحضوتةصقتابلاطلارضحتنأ*

:ةیسیئرلاتاكحملا
.تارابتخلاايفةمدقتمتاجردقیقحت*

.يسردملاباتكلابتابیردتلاةلئسألحىلعةردقلا*

.)زیمتم–ءفك–مان-ئدتبم(دعملاةعباتملالودجللاخنممتی*
:ىرخأةلدأ
:ةیلاتلاةلدلأاللاخنم
ةلئسلأا-تاركفملا–يمیداكلأاریكذتلا-ةلیوطتارابتخا-ةریصقتارابتخا-تلایمزلاتاشاقن
.زاجنلإافلم-تایوطملا–نارقلأامیوقت-ةیئاجفلا

:ملعتلاومیلعتلاتاربخ:3ةوطخلا
:ةیمیلعتلاةطشنلأا

.ةدحولاعوضومبةقلعتملاةطشنلأاوةلئسلأاضعبضرعبتابلاطلاهابتناةراثلإدیھمتولخدم
يتلاةیئادلأاتامھملاةشقانمعمةیساسلأاةلئسلأامیدقتبةدحوللةیقابلاماھفلإاوراكفلأازاربإ
.ماھفلإاوفادھلأاهذھقیقحتىلعلمعت
دصقباھلباتكلابیترتبتابلاطللاھباسكإدارملاةیمیلعتلاةربخلاوةراھملاوةفرعملاضرع
:يلاتلاكيھوةبسانملاسیردتلاةیجیتارتسإبسحكلذوىرخلأاولتةدحاواھقیقحت
تابلاطلانمبلطأ،ةدحولافادھأضرعدعبوةینواعتتاعومجملكشىلعلمعلاللاخنم
.ةطیرخلارصانعوةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلاحیضوت
بلطأ،ةیفارغجلاتاینقتلاوةطیرخلاىلعسیراضتلالیثمتنعتنیوبروبضرعتابلاطللمدقأ
حیضوتلنھنمةلواحميفھیفتدرويتلاتامولعملاةشقانموًادیجضرعلاةءارقتابلاطلانم
.ھتارربموھنمفدھلاحیضوتعمةیفارغجلاتاینقتلاوةطیرخلاىلعسیراضتلالیثمت
ةیلمعةقیرطبةیوطملاةءارقتابلاطلانمبلطا،طئارخلاعاونأنعةیوطمتابلاطللمدقأ
نیوانعلانیبتاقلاعلاباعیتسإللاخنماھبتدرويتلاتامولعملالیلحتىلعدمتعتةزكرم
.طئارخلاعاونأنعلماشموھفمبجورخللةیعرفلاوةسیئرلا
للاخنمكلذمتیوةیضرلأاةركلاىلععقاوملادیدحتمظننعتامولعمعمجتابلاطلانمبلطأ
لاقملكشيفتامولعملاتابلاطلامدقأ،ةسردملاةبتكمللاخنموأتنرتنلااةكبشبةناعتسلاا
ً.ارطسنیرشعنعدیزیلاریغصبیتك
ةباتكنمفدھلاحیضوتعمةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلانعةریصقةلاقمةباتكتابلاطلانمبلطأ
.اھتارربموةلاقملا
.اھیفتاعومجملاةشقانمولمعلاقاروأعیزوت
.ةدحولاكلتيفتابلاطلليتاذمییقتبةدحولامتتخت



زیمتمءفكمِانئدتبمتاعقوتلا
ةلدلأاودھاوشلا
طاقنلاعومجمو

ثحبلمع
طئارخلاحضوی

تاینقتلاو
ةثیدحلا

ضعبلمش
بناوج

ملوعوضوملا
ضعبللقرطتی

رخلأا

بلغألمش
بناوج
عوضوملا
بناجلفغأو

دحاو

بناوجعیمجلمش
شاقنلالحمعوضوملا

بناوجعیمجلمش
لحمعوضوملا
لكشبشاقنلا
قیقدولصفم

بیترتلا
قیسنتلاو

زیمتمزاتممادجبسانمبسانم

ددحملادعوملايفددحملادعوملايفدحاومویرخأتنیمویرخأتنمزلا



)ةــیئادلأاةمھــملا(

ةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلا:ةدحولامسا

)تاررقملاماظن(يوناثلامیلعتلا:فصلا

:نعةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلانعةلاقمةباتكيفكتمھملثمتت
)ةیفارغجلاتاینقتلا–اھعاونأوةطیرخلارصانع–ةثیدحلاتاینقتلاوطئارخلا(

فدھلاـھ

.ةیفحص:كتمھم

.ةیوغللاسوردلافیظوت:فدھلا

ةعتملاوةدئافلاققحتوةسلسو,ةقیشةقیرطباھیحرطتنأ:يدحتلاوةلكشملا
.ئراقلل

رودلاد
.ةزیمتمةیفحص:تنأ
.قصلملاوةلاقملاذیفنت:كتفیظو

.عمتجملاوأةسردملاتابلاطروھمجلاج

.يملعلاررقملاقایس:وھھیفكسفننیدجتيذلاقایسلافقوملام

ا
جتانلا
ءادلأاو
ضرغلاو

.قصلملاوةلاقملامسرذیفنت

ع
رییاعم
تاكحمو
حاجنلا

vقصلملاوةلاقملابناوجبمامللإا.
vةعتمموھقوشمةقیرطبھئارجإ.
vةیلومشلا.
vيبدلأاويعادبلإاويوغللابناجلا.



سیردتلامیظنتلودج
نوكملا
عیقوتلالصفلاةصحلاخیراتلامویلا)عوضوملا(

vتاینقتلاوطئارخلا
ةثیدحلا

ـھ14//

vةطیرخلارصانع
ناونعلا(
)سایقملاو

ـھ14//

vةطیرخلارصانع
حاتفملا(
)راطلإاو

ـھ14//

vـھ14//طئارخلاعاونأ

vسیراضتلالیثمت
ةطیرخلاىلع

ـھ14//

vدیدحتمظن
يملاعلاعقاوملا
)GPS(

ـھ14//

vنعراعشتسلاا
)RS(دعب

ـھ14//

vتامولعملامظن
(ةیفارغجلا

GIS(

ـھ14//


