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مقدمة
الحمد الله والصلاة والسلام على رسول الله، وبعد: 

تســعى الــدول المتقدمــة إلــى تحســين نظمهــا وسياســاتها التعليميــة، مــع التركيــز علــى جــودة مخرجــات التعليــم ونواتــج التعلــم، بهــدف 

إعــداد الطــلاب للحيــاة ولوظائــف المســتقبل بمــا يتما�شــى مــع تطلعاتهــا التنمويــة واحتياجــات متعلميهــا. وتعتمــد هــذه الــدول علــى نتائــج 

يجــب  التــي  والمهــارات  المعــارف  تحــدد  وفــق منهجيــات علميــة،  بشــكل مســتمر  جــرى 
ُ
ت مــن دراســات  يتبعهــا  ومــا  الوطنيــة  التقييمــات 

أن يتقنهــا الطــلاب، وتقيــم قدرتهــم علــى تطبيقهــا واســتخدامها فــي حــل المشــكلات ومواجهــة التحديــات المختلفــة. وفــي هــذا الســياق، 

تعتبــر اختبــارات نافــس الوطنيــة مــن المتطلبــات الأساســية للإصــلاح التعليمــي الشــأمل، حيــث تتبنــى فكــرة التقييــم مــن أجــل التطويــر 

والتحســين كجــزء لا يتجــزأ مــن عمليــات ضمــان الجــودة. كمــا تعــد أداة فعالــة لرصــد التقــدم المحــرز عبــر فتــرات زمنيــة متعاقبــة فــي 

مجــالات التعلــم الأساســية: القــراءة والرياضيــات والعلــوم، وفــق أطــر مرجعيــة وتخصصيــة واضحــة. وهــذا يشــكل مصــدرًا حيويًــا لدعــم 

تطويــر ممارســات التعليــم والتعلــم فــي المــدارس وتحســين تعلــم الطــلاب

ومــن الأهميــة بمــكان أن يكــون المعلمــون/ ـــات علــى وعــي ودرايــة بمؤشــرات نواتــج التعلــم فــي نافــس، وأنهــا تبنــى مــع الطــلاب منــذ المراحــل 

الأولــى، وأن إكســابها للطــلاب يتطلــب عمــل تراكمــي عبــر الســنوات وليــس فقــط بالتركيــز علــى الصفــوف المســتهدفة بالاختبــار.

كمــا أن التدريــب علــى مؤشــرات نواتــج التعلــم فــي نافــس يتطلــب تعويــد الطــلاب علــى التعأمــل مــع المواقــف الجديــدة فــي ســياقات حياتيــة 

تقيــس مســتويات عليــا مــن التفكيــر.

وقــد كشــفت التقاريــر الوطنيــة والدوليــة أن متوســط إنجــاز الطلبــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية منخفضًــا، ممــا يشــير إلــى حاجــة 

قطــاع التعليــم إلــى تظافــر الجهــود بيــن الأســرة والمدرســة وتهيئــة بيئــة تعليميــة تربويــة محفــزة تتــلاءم مــع احتياجــات المتعلميــن وتحســين 

طرائــق التدريــس والتقويــم والتركيــز علــى المســتويات العقليــة العليــا.

مــن هــذا المنطلــق تأتــي أهميــة هــذا الدليــل ليكــون مرجعــا لمعلمــي الصفــوف مــن الثالــث الابتدائــي إلــى الثالــث المتوســط فــي تدريــب الطلبــة 

علــى مجــالات التعلــم الأساســية القــراءة والرياضيــات والعلــوم بأســئلة تقيــس مســتويات التطبيــق والاســتدلال، كمــا يفيــد بشــكل خــاص 

معلمــي الصفــوف المســتهدفة الســادس الابتدائــي والثالــث المتوســط فــي مراجعــة المهــارات الســابقة للطــلاب. حيــث تــم التركيــز فيــه علــى: 

   PIRLS  TIMSS الربــط بيــن مؤشــرات نواتــج التعلــم فــي نافــس وموضوعــات المقــرر الدرا�شــي الإفــادة مــن أســئلة الاختبــارات الدوليــة

PISA بمــا يحقــق التكأمــل فــي التدريــب علــى الاختبــارات الوطنيــة والدوليــة. 

وحرصا منا من بداية التخطيط لهذا الدليل الإرشادي والإعداد الجيد له أن نشير إلى أمرين مهمين :

أولا: اســتُخلصت نواتــج التعلــم مــن هيئــة تقويــم التعليــم والتدريــب عبــر الموقــع الرســمي للهيئــة )نافــس(  للصفــوف الرابــع والخامــس 

مــن نواتــج التعلــم الخاصــة بالصــف الســادس واســتُخلصت نواتــج التعلــم للصفــوف الأول والثانــي المتوســط مــن نواتــج التعلــم الخاصــة 

بالصــف الثالــث المتوســط.

ثانيــا: تبنــي قســم الإشــراف التربــوي فــي تعليــم جــدة لهــذا العمــل  كتأســيس واســتدامة لهــذه الأدلــة وإمكانيــة تطويرهــا عنــد الحاجــة 

حســب مــا يســتجد فــي الأعــوام القادمــة مــع مراعــاة عــدم التكــرار لمــا ســبق إعــداده، حيــث لــم يكــن الهــدف مــن هــذا العمــل المعالجــة 

الوقتيــة فقــط.

ا مفيدًا. ختاما، نسأل المولى القدير أن يبارك جهود الجميع وتتحقق الفائدة المرجوة من هذه الأدلة؛ لتبقى أثرًا ثريًّ
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مواءمة نواتج التعلم في نافس مع موضوعات مقرر العلــــــــــــــــــوم   الصف الثالث المتوسط

نواتج التعلم في نافسموضوعات المقرر

3 م – ف 1 
الوحدة )1(

 طبيعة العلم وتغيرات الأرض
الفصل الأول )طبيعة العلم(

أسلوب العلم 
عمل العلم

العلم والتقنية والمجتمع 

الفصل )الثاني( 
تغيرات الأرض 

المراقبة الواعية 
الزلازل 

البراكين 
الصفائح الأرضية وعلاقتها بالزلازل 

والبراكين 

 الطريقة العلمية
العلميــة؛  للطريقــة  ممارســاتهم  خــلال  المهــارات  مــن  العديــد  العلمــاء  يســتخدم 
التــي تســاعدهم علــى جمــع المعلومــات والإجابــة علــى الأســئلة التــي يطرحونهــا. ومــن 
هــذه المهــارات؛ الملاحظــة- التوقــع- تكويــن فرضيــة- التجريــب- التصنيــف- عمــل 
نماذج-اســتخدام المتغيــرات- القيــاس- تحليــل البيانــات وتفســيرها- الاســتنتاج- 
للاســتقصاء  الأساســية  الممارســات  معرفــة  المهــارات  هــذه  وتتطلــب  التواصــل. 
التجريبــي؛ ولــن يكــون إلا بتفعيــل أدوارهــم التفعيــل الأمثــل أثنــاء تنفيــذ التجــارب 
 - الافتراضيــة  أو  المدرســية   - العلميــة  المختبــرات  وتعــد  بأنواعهــا.  المختبــرات  فــي 
بيئــة خصبــة لتوظيــف تلــك الممارســات، ففــي هــذه المختبــرات تنتقــل المعرفــة مــن 

الأوراق إلــى حيــز الواقــع، وفيهــا يعطــى الطالــب فرصــة لإشــباع فضولــه.
إن المختبرات العلمية جزء رئيس في بنية المنظومة التعليمية السليمة، وأساس 
لتعليــم العلــوم. فينبغــي علينــا معلمــي ومعلمــات العلــوم اكســاب الطلبــة المعــارف 
والمهــارات المتعلقــة باســتخدامه للمــواد والأدوات الأساســية الشــائعة فــي الحيــاة 
اليوميــة،  وللحيــاة  للتعلــم  والاجرائيــة  الواقعيــة  المعرفــة  وامتلاكــه  اليوميــة، 
والقــدرة علــى الاطــلاع والاكتشــاف، وتجويــده لمهــارات الاســتقصاء العلمــي التــي 

ينبغــي أن يمتلكهــا الطالــب وتتما�شــى مــع احتياجاتــه فــي هــذه المرحلــة..

أو  والجانبــي  والعك�شــي  )العــادي  الصــدوع  أنــواع  ويعــدد  الصــدع  مفهــوم  يحــدد   •

منهــا. نــوع  كل  بالرســم  ويميــز  الانزلاقــي( 

• يعــرف الــزلازل والموجــات الزلزاليــة وانواعهــا ويعــرف بــؤرة الزلــزال والمركــز الســطحي 

للزلــزال ويميــز مــن خــلال الرســم كلا منهمــا.

• يوضــح الظواهــر الناتجــة عــن الــزلازل ويفســر أســباب حدوثهــا ويبيــن اثارهــا التدميريــة 

ويشــرح طــرق الســلامة منهــا.

• يعــدد اشــكال البراكيــن )الدرعيــة والمخروطيــة والمركبــة وثــوران الشــقوق( ويعــرف كلا 

منهــا ويميزهــا ويذكــر مثــالا عليــه.

• يعــرف نظريــة الصفائــح الأرضيــة ويبيــن تركيــب ومكونــات الصفائــح الأرضيــة ويعــدد 

أقســامها )محيطيــة وقاريــة( ويتعــرف الغــلاف الصخــري والصفيحــة والغــلاف المائــع 

ويميــز شــكل كل منهــا.

• يوضــح المقصــود بحــدود الصفائــح المتحركــة ويعــدد أنواعهــا )حــدود تقــارب وحــدود 

تباعــد وحــدود جانبيــة أو تحويليــة( ويميــز كل نــوع منهــا.

• يوضــح علاقــة مواقــع البراكيــن ومراكــز الــزلازل بحــدود الصفائــح ويبيــن اثــر حــدود 

الصفائــح المتباعــدة ويعــرف حفــر الانهــدام ويذكــر مثــالا عليهــا.

• يوضح علاقة حدود الصفائح المتقاربة والمتباعدة بالزلازل والبراكين.

• يفسر النتائج المتعلقة بأسباب حركة الصفائح وفوائدها والجانب الإيجابي منها.
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الوحدة )2( 
أنشطة وعمليات الخلية 

الفصل الثالث
 ) أنشطة وعمليات في الخلية  (

أنشطة في الخلية 
انقسام الخلية وتكاثرها 

الفصل )الرابع ( الوراثة 
DNA مادة الوراثة

علم الوراثة 

• يتعــرف وحــدة بنــاء اجســام المخلوقــات الحيــة ويتتبــع مراحــل تطــور النظريــة 

الخلويــة ويذكــر بنودهــا ودور العلمــاء فــي اكتشــافها .

• يقــدر أهميــة الأدوات التقنيــة ) أجهــزة التكبيــر – المجاهــر ( ويوضــح دورهــا فــي 

التعــرف علــى الخلايــا ومكوناتهــا.

الخلايــا  متعــددة  والمخلوقــات  الخليــة  وحيــدة  الحيــة  المخلوقــات  بيــن  يقــارن   •

عليهــا. امثلــة  ويذكــر 

• يصــف أنشــطة وعمليــات الخليــة الحيويــة اللازمــة لاســتمرار المخلوقــات الحيــة 

فــي الحيــاة.

• يوضــح المرحلتيــن الأساســية لــدورة الخليــة ) المرحلــة البينيــة ومرحلــة الانقســام 

. ويذكــر  . ويحــدد زمنهــا  الخلــوي ( ويشــرح التغيــرات والحــداث المصاحبــة لهمــا 

أمثلــة علــى ذلــك.

• يبيــن أهميــة الطــور البينــي والانقســام الخلــوي ويصــف وضــع الخلايــا فيــه ويميــز 

بينهــا وبيــن الخلايــا النشــطة. 

• يعــرف الانقســام المنصــف ويصــف أطــواره ويقــارن مــع الرســم بيــن مايحــدث فــي 

الطــور الانفصالــي الــول والطــور الانفصالــي الثانــي فــي عمليــات الانقســام ويميــز 

اشــكالها المختلفــة.

• يقــارن بيــن الانقســام المتســاوي والمنصــف مــن حيــث الأهميــة والأطــوار والنواتــج 

وأنــواع الخلايــا التــي يحــدث فيهــا الانقســام.

• يشرح تطور علم الوراثة ويوضح دور مندل فيه .

• يطبــق قانــون منــدل  الأول والثانــي لانتقــال الصفــات الوراثيــة ويتوقــع ظهــور الصفــات 

الوراثيــة بيــن الأفــراد فــي الأجيــال ونســبها .
• يوضــح مفهــوم الوراثــة ومبــادئ علــم الوراثــة ويفســر كيفيــة تــوارث الصفــات ودور 

الجينــات المتقابلــة ) آليــل ( فيهــا .

• يفرق بين الجينات المتماثلة وغير المتماثلة ويذكر مثالا على كل منها .

• يحسب احتمال ظهور الصفات الوراثية للمخلوقات الحية باستعمال مربع بانيت 

• يميــز مكونــات تركيــب الكروموســوم والعلاقــة بينهــا ويوضــح مفهــوم الجيــن ويحــدد 

مكوناتــه وموقعــه علــى الكروموســوم ويفســر حــدوث الطفــرة الجينيــة وتأثيراتهــا علــى 

صنــع البروتيــن فــي الخليــة .

• يصف ناتج الانحراف والخلل في الانقسام المنصف ويذكر أمثلة على ذلك .

اشــكالها وتراكيبهــا واهميتهــا  RNA ويصــف  و   DNA النوويــة  بيــن الاحمــاض  يقــارن   •

ووظائــف كل نــوع منهــا .

• يوضــح عــدد الكروموســومات فــي خلايــا جســم الانســان وانواعهــا ويذكــر امثلــة لذلــك 

المجموعــة  أحاديــة  والخلايــا  الكروموســومية  المجموعــة  ثنائيــة  الخلايــا  بيــن  ويفــرق 

الكروموســومية ويذكــر امثلــة لــكل منهمــا .
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Ǔلǃة الǃطبي

. ووضعت بطارية في كل مصباح 
ُ
استخدمت فاطمة ثلاثة مصابيح كهربائية متماثلة تماما

وأضاءت المصابيح الثلاثة في وقت واحد، وسجلت زمن إضاءة كل مصباح. ما المتغير 
المستقل في التجربة؟

عادة ما يتوفر نوعان من مصادر الحرارة في مختبر العلوم، صفيحة ساخنة كهربائية وموقد بنسن، 
خطط خالد لإجراء دراسة لاختبار أي من هذه المصادر يسخن الماء بشكل أسرع. قام خالد بسكب 200 

مل من الماء في كل من اثنين من الأكواب المتطابقة وسجل درجة الحرارة الأولية للمياه في كل كوب.
أين يجب أن يضع خالد مقياس الحرارة لكي يأخذ قراءاته بدقة خلال تحقيقاته؟

1

2

دروس المقرر

الطريقة 
العلمية

حــل  الثانــي:  الــدرس  العلــم-  أســلوب  الأول:  المادة:الــدرس  دراســة   )1( الوحــدة 
علميــة بطريقــة  المشــكلات 

الطريقة العلمية
يســتخدم العلمــاء العديــد مــن المهــارات خــلال ممارســاتهم للطريقــة العلميــة؛ التــي 
تســاعدهم علــى جمــع المعلومــات والإجابــة علــى الأســئلة التــي يطرحونهــا. ومــن هــذه 
المهــارات؛ الملاحظــة- التوقــع- تكويــن فرضيــة- التجريــب- التصنيــف- عمــل نمــاذج-

اســتخدام المتغيــرات- القيــاس- تحليــل البيانــات وتفســيرها- الاســتنتاج- التواصــل. 
وتتطلــب هــذه المهــارات معرفــة الممارســات الأساســية للاســتقصاء التجريبــي؛ ولــن 
المختبــرات  فــي  التجــارب  تنفيــذ  أثنــاء  الأمثــل  التفعيــل  أدوارهــم  بتفعيــل  إلا  يكــون 
خصبــة  بيئــة   - الافتراضيــة  أو  المدرســية   - العلميــة  المختبــرات  وتعــد  بأنواعهــا. 
لتوظيــف تلــك الممارســات، ففــي هــذه المختبــرات تنتقــل المعرفــة مــن الأوراق إلــى حيــز 

الواقــع، وفيهــا يعطــى الطالــب فرصــة لإشــباع فضولــه.
إن المختبــرات العلميــة جــزء رئيــس فــي بنيــة المنظومــة التعليميــة الســليمة، وأســاس 
لتعليــم العلــوم. فينبغــي علينــا معلمــي ومعلمــات العلــوم اكســاب الطلبــة المعــارف 
الحيــاة  فــي  الشــائعة  للمــواد والأدوات الأساســية  باســتخدامه  المتعلقــة  والمهــارات 
اليوميــة، وامتلاكــه المعرفــة الواقعيــة والاجرائيــة للتعلــم وللحيــاة اليوميــة، والقــدرة 
ينبغــي أن  التــي  العلمــي  لمهــارات الاســتقصاء  علــى الاطــلاع والاكتشــاف، وتجويــده 

يمتلكهــا الطالــب وتتما�شــى مــع احتياجاتــه فــي هــذه المرحلــة..

المصباح     أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

الاضاءة زمن الاضاءةالبطارية



õعلو

الدليل الإرشادي تدريب الطلبة على الاختبارات الوطنية )نافس( - الفصل الدراسي الأول.
5

عند دراسة أثر كمية الماء على نمو النبات فإن معدل نموه يمثل:

؟
ً
أيّ مما يأتي يعد مصدرًا جيدًا للمعلومات عن آثار مكتشفة حديثا

ى هذا العلاج لمجموعة من المر�شى ولايُعطى لمجموعة 
َ
عندما يقوم العلماء بتجربة علاج جديد، يُعط

أخرى والتي تعرف بالمجموعة:

ب إجراء التحليل 20 جرامًا فقط 
ّ
جمعَ جيولوجيّ 2.5 كجم من تربة معينة لتحليلها. إذا تطل

من تراب هذه العينة، فما النسبة المئوية لعينة التربة التي سيتم تحليلها؟

الكوليرا عدوى حادة تسبّب الإسهال وتنجم عن تناول الأطعمة أو شرب المياه الملوّثة ببكتيريا ضمات 
 للصحة العامة في البلدان التي يكثر فيها الفقر وتصيب 

ً
 عالميا

ً
الكوليرا. ولا تزال الكوليرا تشكل تهديدا

الأشخاص الذين لا يحصلون على ما يكفي من المياه المأمونة والمرافق الصحية الأساسية.
تم تقسيم قرية عدد سكانها1000 نسمة إلى خمس مناطق متساوية في العدد. 

استخدم البيانات التالية لإنشاء رسم بياني بالأعمدة لتوضّح عدد المصابين بالكوليرا في كل منطقة.

يبين مقياس رسم إحدى الخرائط أن كل 1سم يعادل 5كم. إذا كانت المسافة بين 
قريتين 1.7 سم على الخريطة، فما المسافة الحقيقية التي تفصل بين القريتين 

بالكيلومترات؟

3

5

6

7

8

4

الفرضية

الصحف

التجريبية

٪٥٠

 ٤٫٥

    أ

    أ

    أ

    أ

    أ

ب

ب

ب

ب

ب

جـ

جـ

جـ

جـ

جـ

د

د

د

د

د

المتغير التابع

التلفاز

الضابطة

٪١٫٢٥

٤٥

المتغير المستقل

الانترنت

المستقلة

٪٠٫٠٨

٨٫٥

العامل الثابت

الصور

العينية

%8

85

هدجبأ

%50%5%10%16%35
الرسم:
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ëات الأرƭيǆت

تعرضت جنوب شرق المدينة المنورة في عام 1443هـ للعديد من الزلازل أدى على حدوث شقوق وصدوع 
في الصخور بفعل قوى الضغط وتحرك الصخور التي تقع فوق مستوى الصدع إلى أعلى نسبة إلى 

الصخور التي تقع اسفل منها. 
حدد نوع الصدع وارسمه؟

........................................................................................................................

1

دروس المقرر

الطريقة 
العلمية

الوحــدة ) 1 ( طبيعــة العلــم وتغيــرات الأرض:الــدرس الأول: الــزلازل- الــدرس الثانــي- 
البراكيــن- الــدرس الثالــث: الصفائــح الأرضيــة وعلاقتهــا بالــزلازل والبراكيــن

أو •  )العــادي والعك�شــي والجانبــي  أنــواع الصــدوع  الصــدع ويعــدد  يحــدد مفهــوم 
الانزلاقــي( ويميــز بالرســم كل نــوع منهــا 

يعرف الزلازل والموجات الزلزالية وانواعها ويعرف بؤرة الزلزال والمركز السطحي • 
للزلزال ويميز من خلال الرسم كلا منهما

اثارهــا •  ويبيــن  حدوثهــا  أســباب  ويفســر  الــزلازل  عــن  الناتجــة  الظواهــر  يوضــح 
منهــا  الســلامة  طــرق  ويشــرح  التدميريــة 

يعــدد اشــكال البراكيــن )الدرعيــة والمخروطيــة والمركبــة وثــوران الشــقوق( ويعــرف • 
كلا منهــا ويميزهــا ويذكــر مثــالا عليــه 

الأرضيــة •  الصفائــح  ومكونــات  تركيــب  ويبيــن  الأرضيــة  الصفائــح  نظريــة  يعــرف 
والصفيحــة  الصخــري  الغــلاف  ويتعــرف  وقاريــة(  )محيطيــة  أقســامها  ويعــدد 

منهــا  كل  شــكل  ويميــز  المائــع  والغــلاف 
تقــارب •  )حــدود  أنواعهــا  ويعــدد  المتحركــة  الصفائــح  بحــدود  المقصــود  يوضــح 

منهــا  نــوع  كل  ويميــز  تحويليــة(  أو  جانبيــة  وحــدود  تباعــد  وحــدود 
يوضــح علاقــة مواقــع البراكيــن ومراكــز الــزلازل بحــدود الصفائــح ويبيــن اثــر حــدود • 

الصفائــح المتباعــدة ويعــرف حفــر الانهــدام ويذكــر مثــالا عليهــا 
يوضح علاقة حدود الصفائح المتقاربة والمتباعدة بالزلازل والبراكين • 
يفســر النتائــج المتعلقــة بأســباب حركــة الصفائــح وفوائدهــا والجانــب الإيجابــي • 

منهــا

الرسم:
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أمامك صورة لصدع انزلاقي لزلزال حدث في جازان، فتعرضت الصخور 
لإجهادات، حدد نوع القوى المسببة؟ وارسم اتجاهها؟  

........................................................................................................................

أعد أحمد مقال عن الموجات السطحية ذكر فيه اقصر الموجات الزلزالية وأكثرها سرعة وهي المسببة 
لمعظم الدمار أثناء حدوث الزلزال وحركتها معقدة، تتحرك على امتداد سطح الأرض وفي الوقت نفسه 

إلى أعلى وأسفل مثل حركة موجات مياه البحر. ما رأيك في معلومات أحمد عن الموجات السطحية؟
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

من خلال قراءة بيانات الرسم البياني،
أجب عما يلي:

إذا كان البعد بين محطة الرصد الزلزالي والمركز السطحي للزلزال 
4000 كم ، فما الفرق في الزمن بين وصول موجات )S( و وصول موجات 

)P( إليه؟
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

شاهد عبد العزيز في قناة عين التعليمية صورة عن الطاقة المتحررة 
من صدوع لموجات زلزالية ،

من خلال الصورة ساعد عبد العزيز في تحديد بؤرة الزلزال والمركز 
السطحي للزلزال؟

......................................................................................................................

...................................................................................................................

2

4

5

3
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أي مما يلي يحدد أنواع البراكين الموضحة في الشكل ادناه بشكل صحيح ؟

التسونامي موجات بحرية تتولد من الزلزال ولها قدرة على
 إحداث تدمير كبير.                                                                                                  

 بالرسم التوضيحي رتب العبارات التالية
َ
مستعينا

 لحدوث التسونامي
مع اقتراب الأمواج من اليابسة تبطئ سرعتها إلى      

45كم/س لكنها تزداد ارتفاعها.
 تصدع في قاع البحر يدفع الماء إلى أعلى مما يبدأ

تكوين الأمواج.
 تندفع الأمواج نحو اليابسة مدمرة كل ما يعترض طريقها.

 تتحرك الأمواج بتسارع في مياه المحيط العميقة لتبلغ سرعات
تصل إلى500 كم/س.

7

6

(١)مركب،(٢)درعي،(٣)مخروطي

ً أقل كثافة واقل سمكا

    أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

(١)درعي،(٢)مخروطي،(٣)مركب

ً أكبر كثافة واقل سمكا

(١)مخروطي،(٢)مركب،(٣)درعي

ً اكبر كثافة وأكبر سمكا

)1(مركب،)2(مخروطي،)3(درعي

ً
أقل كثافة و اكبر سمكا

123

قرأ أحمد في موسوعة العلوم أن الصفائح الأرضية تقسم إلى صفائح محيطية وصفائح قارية ،وتتميز 
الصفائح المحيطية بأنها :

8
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كلف معلم العلوم الطلاب بتنفيذ مشروع استقصائي للبحث عن الفرضيات التي تفسر مصدر الطاقة 
المحركة للصفائح الأرضية، أي مما يلي يؤدي إلى تحريك الصفائح:

10

الاحتكاك دجـب    أ بقع ساخنة الغلاف المائعتيارات الحمل

عند أكبر ارتفاع في درجة حرارة المحيط     أ
ب

جـ
د

على حدود الصفائح التكتونية
على حدود المياه العميقة والضحلةعند التقاء تيارات المحيط الرئيسية

يبين الرسم التوضيحي الحزام الناري للمحيط الهادي.تكون الزلازل 
والبراكين نشطة على طول الحزام الناري،

أي العبارات الأتية توضح التفسير الصحيح.
لأنها تقع: 

9
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Øنƴطة وعمليات الƪلية

الخلايا أصغر لبنات الحياة في جميع المخلوقات الحية وتكمن أهميتها في كونها تراكيب تساعد المخلوقات 
الحية على القيام بالأنشطة الحيوية المختلفة. 

في المخطط الأتي تسلسل تطور نظرية الخلية أكمل الجزء الناقص حتى يكتمل هذا التسلسل:

1

دروس المقرر

الطريقة 
العلمية

الثانــي:  الــدرس   - الخليــة  فــي  أنشــطة  الأول:  الــدرس  الحيــاة:  أســس   )2( الوحــدة 
وتكاثرهــا  الخليــة  انقســام 

النظريــة •  تطــور  مراحــل  ويتتبــع  الحيــة  المخلوقــات  اجســام  بنــاء  وحــدة  يتعــرف 
اكتشــافها  فــي  العلمــاء  ودور  بنودهــا  ويذكــر  الخلويــة 

فــي •  دورهــا  ويوضــح  المجاهــر(   – التكبيــر  )أجهــزة  التقنيــة  الأدوات  أهميــة  يقــدر 
ومكوناتهــا  الخلايــا  علــى  التعــرف 

يقــارن بيــن المخلوقــات الحيــة وحيــدة الخليــة والمخلوقــات متعــددة الخلايــا ويذكــر • 
امثلــة عليهــا 

يصــف أنشــطة وعمليــات الخليــة الحيويــة اللازمــة لاســتمرار المخلوقــات الحيــة • 
فــي الحيــاة 

يوضــح المرحلتيــن الأساســية لــدورة الخليــة )المرحلــة البينيــة ومرحلــة الانقســام • 
الخلــوي( ويشــرح التغيــرات والحــداث المصاحبــة لهمــا. ويحــدد زمنهــا. ويذكــر أمثلــة 

علــى ذلــك 
يبيــن أهميــة الطــور البينــي والانقســام الخلــوي ويصــف وضــع الخلايــا فيــه ويميــز • 

بينهــا وبيــن الخلايــا النشــطة. 
يعــرف الانقســام المنصــف ويصــف أطــواره ويقــارن مــع الرســم بيــن مــا يحــدث فــي • 

ويميــز  الانقســام  عمليــات  فــي  الثانــي  الانفصالــي  والطــور  الأول  الانفصالــي  الطــور 
المختلفــة  اشــكالها 

يقــارن بيــن الانقســام المتســاوي والمنصــف مــن حيــث الأهميــة والأطــوار والنواتــج • 
وأنــواع الخلايــا التــي يحــدث فيهــا الانقســام 

-3

-2

1- تتكون جميع المخلوقات الحية من خلية أو أكثر.
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يستخدم المجهر لتكبير صور الأجسام الدقيقة ويساعد العلماء لدراسة أدق تفاصيل الخلايا، فما قوة 
تكبير مجهر مركب إذا علمت ان قوة العدسة العينيةX 20 والعدسة الشيئية X 60 ؟

..........................................................................................................................................................................

نفذت أحلام تجربة في المختبر حيث وضعت مجموعة من الحراشف اللحمية 
للبصل في كأسين )A( و )B( يحتويان على محلول كلوريد الصوديوم بتراكيز 

   )B ( مختلفة وبعد مرور الوقت لاحظت حدوث تغير في أوراق البصل في الكأس
أ -أي أنشطة الخلية يصف العملية التي حدثت؟

........................................................................................................
ب -ما سبب حدوث هذا التغير في أوراق البصل في الكأس )B(؟

........................................................................................................

عرضت معلمة العلوم سارة فيديو من قناة عين يوضح العملية التي يتم من خلالها إدخال المواد ذات 
الجزيئات الكبيرة والتي لا يمكن نقلها بواسطة الانتشار عبر إحاطتها بالغشاء البلازمي إلى داخل الخلية 

وطلبت من طالباتها، مسمى هذه العملية ورسمها؟
...............................................................................................

.........................................................................................

الغشاء البلازمي طبقة مرنة وقوية يتكون من طبقتين من الليبيدات تنغمس فيها البروتينات الناقلة 
وتستطيع المواد الدخول إلى الخلية والخروج منها عبر هذه الطبقات وهناك مواد لا تستطيع المرور من 

الغشاء البلازمي .
من خلال الصور التي أمامك وضح العمليات التي تسمح بمرور هذه المواد عبر الغشاء؟ وفسر كيف تتم؟

...................................................................................................................................................................

قام العالم ليفنهوك بمشاهدة مخلوقات حية وحيدة الخلية تتكون أجسامها من خلية واحدة ما عدا:

2

4

5

6

3

دجـب    أ اليوجلينا البراميسيوم الهيدراالخميرة

الرسم:
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قدر الخالق تبارك وتعالى لجميع المخلوقات الحية أن تمر بدورة حياة 
الخلية وهي مراحل وأطوار متتابعة منذ بدء الانقسام الخلوي إلى الانقسام 

الخلوي الذي يلي.
أي المراحل الاتية ليس من مراحل الطور البيني:

كلف معلم العلوم الطالب أحمد بفحص شريحة خلايا البصل 
تحت المجهر بهدف توضيح مراحل الانقسام فظهرت الصورة 

التالية: 
ساعد أحمد في التعرف على:

أ -نوع الانقسام؟ 
......................................................................................................................

ب -عدد أطواره؟
......................................................................................................................

تنتج الخلايا الأحادية المجموعة الكرموسومية من خلال عملية الانقسام المنصف والتي تمر بمرحلتين في 
كل منهما يحدث الطور الانفصالي.

قارن بين ما يحدث في الطور الانفصالي الأول والطور الانفصالي الثاني؟ ثم ارسم هذه الأطوار.
..................................................................................
..................................................................................

تحوي الخلايا الجسدية في ذبابة الفاكهة 8 كروموسوم، أي الخيارات التي تمثل النتيجة النهائية لعدد 
.
ً
 وآخر انقساما منصفا

ً
الكروموسومات الناتجة انقساما متساويا

7

8

9

10

تضاعف الكروموسومات

٤-٢

    أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

نمو الخلية

٢-٤

نسخ المادة الوراثية

٤-٨

انقسام السيتوبلازم

4 - 8

الرسم:

يحدث في الخلايا الجنسية     أ
ب

جـ
د

الناتج النهائي من الخلايا ثنائية المجموعة الكروموسومية
عدد الكروموسومات نفس عدد الكروموسومات في عدد الخلايا الناتجة خليتان

الخلية الأصلية

يتميز الانقسام المنصف عن الانقسام المتساوي بأنه: 11
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الوراƠة

الوراثة هي انتقال الصفات الوراثية من الآباء إلى الأبناء، ومعظم العلماء يعتمدون على الملاحظة والوصف 
وأول من تتبع صفة واحدة عبر أكثر من جيل هو:

عند تزاوج أرنب لون فراءه أسود )RR( متماثل الجينات مع أرنب لون فراءه أبيض )rr ( متماثل الجينات،
ما نسبة احتمال ظهور اللون الأبيض للفراء في الجيل الأول؟

1

2

دروس المقرر

الطريقة 
العلمية

الوحــدة )2( أســس الحيــاة: الــدرس الأول: مــادة الوراثــة DNA- الــدرس الثانــي: علــم 
الوراثة

يشرح تطور علم الوراثة ويوضح دور مندل فيه • 
ظهــور •  ويتوقــع  الوراثيــة  الصفــات  لانتقــال  والثانــي  الأول  منــدل  قانــون  يطبــق 

ونســبها  الأجيــال  فــي  الأفــراد  بيــن  الوراثيــة  الصفــات 
يوضــح مفهــوم الوراثــة ومبــادئ علــم الوراثــة ويفســر كيفيــة تــوارث الصفــات ودور • 

الجينــات المتقابلــة )الليــل ( فيهــا 
يفرق بين الجينات المتماثلة وغير المتماثلة ويذكر مثالا على كل منها • 
يحســب احتمــال ظهــور الصفــات الوراثيــة للمخلوقــات الحيــة باســتعمال مربــع • 

بنيــت 
يميــز بيــن مكونــات تركيــب الكروموســوم والعلاقــة بينهــا ويوضــح مفهــوم الجيــن • 

الجينيــة  الطفــرة  حــدوث  ويفســر  الكروموســوم  علــى  وموقعــه  مكوناتــه  ويحــدد 
الخليــة  فــي  البروتيــن  وتأثيراتهــا علــى صنــع 

يصف ناتج الانحراف والخلل في الانقسام المنصف ويذكر أمثلة على ذلك • 
يقــارن بيــن الاحمــاض النوويــة DNA وRNA ويصــف اشــكالها وتراكيبهــا واهميتهــا • 

ووظائــف كل نــوع منهــا 
يوضــح عــدد الكروموســومات فــي خلايــا جســم الانســان وانواعهــا ويذكــر امثلــة • 

أحاديــة  والخلايــا  الكروموســومية  المجموعــة  ثنائيــة  الخلايــا  بيــن  ويفــرق  لذلــك 
منهمــا  لــكل  امثلــة  ويذكــر  الكروموســومية  المجموعــة 

سميث

صفر٪

    أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

مندل

٪٥٠

كولينز

٪٢٥

كوسيل

%75
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في مستشفى الولادة تم الخلط بين طفلين حديثي الولادة، الطفل الأول يحمل صفة العيون السوداء 
والطفل الآخر يحمل صفة العيون الزرقاء. 

أنسب كل طفل إلى عائلته إذا كانت صفة لون العيون السوداء تسود على صفة العيون الزرقاء،
 .)bb( وزوجها )BB( أما سميرة ،)Bb( وزوجها )Bb( التركيب الوراثي لسعاد

                              تزاوج سعاد وزوجها                                           تزاوج سميرة وزوجها

في مخطط السلالة المجاور يمثل الطرز الجينية للأبناء،
توقع الطراز الجيني للآباء؟

 DNA يوضح الشكل أمامك قصاصة لشريط علوي للحمض النووي
بتتابع محدد للقواعد النيتروجينية، ما التتابع الصحيح للقواعد 

النيتروجينية لشريط RNA الذي تم نسخه من هذا الشريط؟
.........................................................................................................................................................................

 ،  RNA و DNA أعد أحمد ومحمد مقارنة بين الحمض النووي
حسب الجدول المرفق أي أوجه المقارنة 

عد صحيحة؟
ُ
الواردة ت

 من المضادات الحيوية مما أدى 
ً
أجريت دراسة على مجموعة من الأمهات الحوامل اللاتي أستخدمن نوعا

إلى حدوث نقص في عدد أصابع اليد لبعض المواليد.
أ -فسر حدوث نقص عدد أصابع اليد؟

..........................................................................................................................................................................
ب -أقترح أسباب أخرى تؤيد ظهور نقص في عدد أصابع اليد؟

..........................................................................................................................................................................

3

4

5

6

7

Bb،BB

٤

    أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

bb،BB

٢

Bb،Bb

٣

bb،Bb

1
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حسب الصورة المرفقة أي الأرقام التي تشير إلى الجينات 
المتماثلة والغير متماثلة؟ 

إذا كانت الخلايا الجسدية لحيوان الكنغر 12 كروموسومًا، فكم كروموسومًا تحوي البويضة المخصبة 
)الزيجوت (

 لتركيب الكروموسوم في كتاب العلوم 
ً
شاهد سامي نموذجا

، من معلوماتك السابقة يكون الترتيب الصحيح  لمكونات 
الكروموسوم هو:

8

9

10

٣ دجـب    أ ١٢ ٦24

1و2 جينات متماثلة ، و3 جينات غير متماثلة

سنترومير-جين-كروماتيد-كروموسوم

    أ

    أ

ب

ب

جـ

جـ

د

د

1و3جينات متماثلة ،و2 جينات غير متماثلة

كروموسوم -سنترومير-جين-كروماتيد

2و3جينات متماثلة ،و1 جينات غير متماثلة

جين-كروموسوم- سنترومير-كروماتيد

2و1 جينات غير متماثلة،و3 جينات متماثلة

سنترومير-كروماتيد-جين



الصف الثالث المتوسط

الدليل الإرشادي تدريب الطلبة على الاختبارات الوطنية )نافس( - الفصل الدراسي الأول.
16

الإƣاƙات

scan
اƥƱǔ الǏود


