
 

 7/4/1444 التاريخ:                                                 التوقيع:                            د. فهد الرميزانالاسم: 

 

:الصف المتوسطة  المرحلة: لثانيا  في الأسبوع عدد الحصص العلوم المادة:   4 
 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 (1الأسبوع )

 - هـ10/5/1444

 م4/12/2022

 إلى

 - هـ14/5/1444

 م8/12/2022

 مكونات الدم - وظائف الدم  - جهاز الدوران

 أمراض الدم  - فصائل الدم  - تخثر الدم
 دورات الدم - نظام النقل في الجسم - القلب

 وعية الدمويةلأأمراض القلب وا  - ضغط الدم  - وعية الدمويةلأا
 (2الأسبوع )

   -هـ17/5/1444

 م11/12/2022

 إلى

  -  هـ21/5/1444

 م15/12/2022

 1مراجعة الدرس  – وظائف الجهاز اللمفي
 مراضلأخطوط دفاع الجسم ضد ا  - المناعة والمرض

 أنواع المناعة
 المعدية الأمراض  - المرض عبر التاريخ

 (3الأسبوع )

 -   هـ24/5/1444

 م18/12/2022

 إلى

  -  هـ28/5/1444

 م22/12/2022

 إجازة مطولة: الأحد

 لا يدرج فيه توزيعالأحد:                            

 المزمنة الأمراض  -الأمراض مكافحة   - وجهاز المناعة HIV فيروس

 2مراجعة الدرس   - السرطان

 العلم والتاريخ  -الحياة استقصاء من واقع 

 الخامس دليل مراجعة الفصل

 (4الأسبوع )

 -  هـ1/6/1444

 م25/12/2022

 إلى

 -    هـ5/6/1444

 م29/12/2022

 

 الإنزيم - وظائف الجهاز الهضمي  - الجهاز الهضمي والمواد الغذائية

 أعضاء الجهاز الهضمي

 المواد الغذائية  - أهمية بكتيريا الجهاز الهضمي

 1مراجعة الدرس  -الأطعمة مجموعات 

 (5الأسبوع )

 -    هـ8/6/1444

 م1/1/2023

 إلى

   -   هـ12/6/1444

 م5/1/2023

 أجزاء الجهاز التنفسي  - وظائف الجهاز التنفسي  -والإخراج جهازا التنفس 

 واختلالاتهأمراض الجهاز التنفسي   - لماذا تتنفس؟

 الجهاز البولي  - خراجيلإوظائف الجهاز ا

 2مراجعة الدرس   -واختلالاته أمراض الجهاز البولي 

 (6الأسبوع )

     هـ15/6/1444

 م8/1/2023

 إلى 

  -  هـ19/6/1444

 م12/1/2023

 العلم والمجتمع  -الحياة استقصاء من واقع 

 السادس دليل مراجعة الفصل

 وظائف الجلد  - تركيب الجلد  -والعضلات الجلد 

 الإنسانحركة جسم   - جهالاإصابات الجلد وع

 هـ1444 الثاني للعام الدراسيفصل الدراسي المحتوى الدراسي على الأسابيع في ال توزيع

 



 

 7/4/1444 التاريخ:                                                 التوقيع:                            د. فهد الرميزانالاسم: 

 

 (7الأسبوع )

 -   هـ22/6/1444

 م15/1/2023

 إلى

  - هـ26/6/1444

 م19/1/2023

 إجازة مطولة: الأحد والاثنين

 الأحد:                            لا يدرج فيه توزيع

 الاثنين:                            لا يدرج فيه توزيع

 الروافع -البسيطة في جسمك  الآلات  - العضلية الأنسجةتصنيف 

 1مراجعة الدرس   -العضلات عمل 

 تركيب العظم  - وظائف الجهاز الهيكلي  - الجهاز الهيكلي والجهاز العصبي

 (8الأسبوع )

 -  هـ29/6/1444

 م22/1/2023

 إلى

 -  هـ4/7/1444

 م26/1/2023

 

 المفاصل  - تكون العظام

 )العصبونات) العصبية الخلايا  - كيف يعمل الجهاز العصبي؟

 مة والجهاز العصبيلاالس  - أقسام الجهاز العصبي

  الحواس

 (9الأسبوع )

 -   هـ7/7/1444

 م29/1/2023

 إلى

  -   هـ11/7/1444

 م2/2/2023

 2مراجعة الدرس   - تأثير بعض المواد في الجهاز العصبي

 السابع دليل مراجعة الفصل

 الغدد الصم  - وظائف جهاز الغدد الصم  - والتكاثرجهازا الغدد الصم 

 نظام التغذية الراجعة السلبي  - نظام التغذية الراجعة السلبي

 (10الأسبوع )

 -    هـ14/7/1444

 م5/2/2023

 إلى

    هـ18/7/1444

 م9/2/2023

 الأنثويالجهاز التناسلي   - الجهاز التناسلي الذكري

  دورة الحيض

 1مراجعة الدرس   - الزواج

 الإخصاب  - وظيفة الجهاز التناسلي  -الإنسان مراحل حياة 

 (11الأسبوع )

 -   هـ21/7/1444

 م12/2/2023

 إلى

  -  هـ25/7/1444

 م16/2/2023

 

 النمو الجنيني  - التوائم

 لولادةمراحل الحياة بعد ا  -لادة عملية الو

 لحياةاستقصاء من واقع ا

 الثامن الفصلدليل مراجعة 

 (12الأسبوع )

   - هـ28/7/1444

 م19/2/2023

 إلى

  -  هـ3/8/1444

 م23/2/2023

إجازة يوم التأسيس: الأربعاء 

 والخميس

 اثراءات
 تطبيقات

 تعزيز المهارات
 الأربعاء:                            لا يدرج فيه توزيع

 توزيعالخميس:                            لا يدرج فيه 
 (13الأسبوع )

 الاختبارات

 -  هـ6/8/1444

 م26/2/2023

 إلى

 -   هـ10/8/1444

 م2/3/2023

 الاختبارات


