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طصثطئ

      :ا  لماذا ظصعم باتطغض الحثخغئ؟     
 طسرشــئ افجــئاب الاــغ تثسعظــا لاتطغــض الحــثخغئ جــعاء ضاظــئ طرتئطــئ بسقصاظــا طــع

أظفسظا أم طع ا�خرغظ

ا  ظئثة سظ طصغاس 
بثاغئ اخاراع المصغاس وأجئاب ظععره والتاجئ إلغه

  
 ا  خخائص طصغاس

طاعغئ المصغاس، وطا عغ افحغاء الاغ غصعم بصغاجعا

ا  بظاء طصغاس               وطتاعاه
افجـؤطئ المتـعرغئ افربسـئ الاغ غصعم سطغعا المـصغاس والاـفدغقت المـئظغئ سطى أجعبـاعا.
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عثا الفخض جعف غاضطط سظ:
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(MBTI)

(MBTI)
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لماذا ظصعم باتطغض الحثخغئ؟

(MBTI) ظئثة سظ طصغاس 

لطاسرف سطى الظفج واضاحاشعا، وا�جابئ سطى بسخ افجؤطئ طبض: طظ أظـا؟ طا عع الثور الثي
سطغ الصغام به؟ وطا عغ ظصاط صعتغ وضسفغ؟ 

شعط اقخاقشات الفطرغئ بـغظظا وبغظ ا�خرغظ، والعسغ بعا؛ بالاالغ الاتـضط شغ ذواتـظا وردود  
أشسالظا وتصغغمعا، طما غساسثظا سطى تصئض ا�خرغظ وتتسغظ سقصاتظا طسعط.

  بسث الترب السالمغئ الباظغئ، ساظئ الحسعب الضبغر طظ ا�بار الظفسغئ، طما دشع ضابرغظ
 برغةــج، الاــغ ضاظــئ تعاــط ضبغــراً شــغ تتطغــض الحــثخغات قسامــاد أسمــال السالــط ضارل غاظــب
ــثي ــر ال ــط والاعت ــظ الدش ــاذ لطئحــرغئ ط ــى أظعــا إظص ــئ سط ــش السصطغ ــغ العظائ ــئ ش  المامبط
 غسغحــعن شغــه، ولضــظ خسعبــئ لشــئ أسمالــه، ضعظعــا ضاظــئ طعجعــئ ظتــع المثاخغــظ تــال
 دون وخعلعــا لساطــئ الحــسإ، لثلــك صاطــئ عــغ وابظاعــا إغجابغــض طاغــرز بســث اجــامرارعما
طاغرز-برغشــج طصغــاس  باجــاتثاث  غاظــب،  ضارل  السالــط  أسمــال  شــغ   بالئتــث 

 والمحععر باقجط المثاخر (MBTI).   لطحثخغئ

(MBTI) خخائص طصغاس 

  عض صمئ بأخث اخائار لاتطغض حثخغاك، أو طصغاس لضحش جعاظإ الصعة والدسش شغعا؟
 أضاد أجــجم أن  جعابــك جــغضعن ظســط، وعــثا ذئغســغّ جــثاً؛ شةمغسظــا لثغظــا الرغئــئ لمسرشــئ
ــا، ــا وسائقتظ ــع أخثصائظ ــارضاعا ط ــال لمح ــئ الت ــا بطئغس ــا غثشسظ ــظا، طم ــظ أظفس ــث س  المجغ
ــا، ولــع ضظــا ظماطــك عــثه  واجــراء ظصاحــات ططعّلــئ سمّــا لــع ضاظــئ عــثه الظاائــب تسئــر سظّ

الخفات المثضعرة، وعض ظتظ طمغجون بعثه السّمات؟

طصثطئ

،(Myres-Briggs Type Indicator)

ــاس ــض طصغ ــئ، ب ــرى خاذؤ ــئ وأخ ــات ختغت ــاك إجاب ــج عظ ــار، أي لغ ــج اخائ ــاس ولغ  طصغ
لثرجئ اطاقضك لخفات وجمات طسغظئ

غصغـج الافدغقت شغ اخـاغار جطعك سظ غغـره، لضعظه تطـصائغ، أضبـر راتـئ شـغ اقجـاثثام
غصغج السطعك الطئغسغ ولغج السطعك المرضغ أو غغر الماجن

غصغج السطعك العرابغ، ولغج المضاسإ طظ المتغط
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  بظاء طصغاس (MBTI) وطتاعاه:

 ا    بســث ا�جابــئ ســظ عــثه افجــؤطئ جــغضعن لــضض طظــا أربــع تفدغــقت –وجــعد أي تفدغــض
ــه، ولضــظ تشطــإ ظســئئ افول سطــى الباظــغ- وطظعــا جــغظاب ــا ق ظمــارس طصابط   ق غسظــغ أظظ

جائ سحر ظمطاً

INFP ENFP ISFP ESFP

ISTP ESTP INTP ENTP

INFJ ENFJ ISFJ ESFJ

ISTJ ESTJ INTJ ENTJ

  غعاط المصغاس بأربسئ أجؤطئ طتعرغئ، لضض طظعا تفدغقن، سظث ا�جابئ سطى افجؤطئ
تاعخض إلى وجعد أربسئ تفدغقت، تمبض ظمط حثخغاك وعثه افجؤطئ عغ:

     ا  طظ أغظ ظسامث الطاصئ؟     

ا  ضغش ظاطصى المسطعطات (طا عغ ظعسغئ المسطعطات الاغ ظبص بعا)؟ 
 

  

ا  ضغش ظاثث الصرار؟

ا  طا عع  أجطعب التغاة الثي ظفدض أن ظسغحه؟
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Extraversion      اقظفااح سطى السالط الثارجغ       
Introversion     اقظضفاء سطى الثات (الاتفر) 

(E)
(I)

 Sensing      اقساماد سطى التعاس الثمج شغ إدراك المسطعطئ 
Intuition      اقساماد سطى التثس أي اقظطئاسات و الاخعر شغ إدراك المسطعطئ 

Thinking      اتثاذ الصرار بالمظطص   
Feeling      اتثاذ الصرار بالمحاسر أو العجثان 

(T)
(F)

Judging      أجطعب التضط (المةثول) 
Perceiving      افجطعب الاطصائغ 

(J)
(P)

(S)
(N)
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      :  الافدغض افول (Extroversion) أم (Introversion)  ا     
ــى ــاح سط ــض اقظفا ــض غفد ــئ“ أي ع ــان الطاص ــامث ا�ظس ــظ غس ــظ أغ ــع ”ط ــا ع ــآال عظ  الس

السالط أم غفدض اقضافاء سطى الثات

      :  الافدغض الباظغ (Sensing) أم (Intuition)  ا     
 ظةغــإ عظــا سطــى جــآال ”ضغــش غاطصــى ا�ظســان المسطعطــات؟“ وعظــاك ذرغصاغــظ افولــى

تسغئ أي سظ ذرغص التعاس الثمسئ، والباظغئ طظ خقل التثس أي الاخعرات واقظطئاسات
  

      _ الافدغض البالث (Thinking) أم (Feeling) ا     
 الســآال المتــعري عظــا عــع ”ضغــش غأخــث ا�ظســان صراراتــه“ عــض غســاظث بحــضض أضئــر سطــى

المظطص أم سطى المحاسر؟

      :  الافدغض الرابع (Judgment) أم (Perceiving) ا     
 وعظــا ظســأل أظفســظا ”ضغــش ظاساطــض طــع التغــاة؟“ عــض ظصــعم بالاثطغــط وتســط الصــرارات،

أم إبصاء الثغارات طفاعتئ وباطصائغئ؟

الافدغـقت افربسئ
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غاتثث عثا الفخض سظ الافدغقت افربسئ وأجؤطاعا المتعرغئ.
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؟
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Introversion أم Extroversion الافدغض افول  

Extroversion (E)
اقظفااح سطى السالط الثارجغ

Introversion (I)
الافاسض طع السالط الثاخطغ

أو

الفرق افول (ذرغصئ حتظ الئطارغئ)
  عظالك خطأ حائع تعل عثا المعضعع، تغث غالئاً طا غرتئط الحثص المظفاح طع
 السالــط بضعظــه خاتــإ سقصــات اجاماسغــئ ضئغــرة، وسضســعا طــع ضــعن الحــثص طاتفزــاً
 وصطــئ سقصاتــه، بغظمــا شــغ التصغصــئ أن المعضــعع طرتئــط شــغ الطاصــئ واجــامثادعا ضمــا
 الئطارغــئ، تغــث تحــتظ ســظ ذرغــص تفاســض الحــثص إطــا طــع السالــط الثارجــغ أو طــع ظفســه؛
ــعم ــا غص ــتظ سظثط ــإ الح ــط غضاس ــى السال ــح سط ــض                  المظفا ــإ الافدغ ــقً خات  طب
 بالافاســض طــع ا�خرغــظ والسالــط الثارجــغ، ضافحــثاص الثغــظ غضعظــعن طافاسطغــظ وظحــغطغظ
 شــغ افطاضــظ الساطــئ ضالةاطســئ والسمــض، وتصــض ذاصاعــط سظثطــا غضعظــعن بمفردعــط، أطــا
 خاتــإ الافدغــض                الماتفــر شعــع غفدــض اجــامثاد ذاصاــه ســظ ذرغــص تفاسطــه طــع
 ذاتــه، ضالثغــظ غةطســعن شــغ طضاتئعــط لعتثعــط، شغضــعن عــثا العصــئ الــثي غســامثون
 بــه ذاصاعــط، وغاساططــعن طــع ا�خرغــظ سظثطــا غحــسرون بصثرتعــط سطــى ذلــك، ولضــظ عــثا
 ذئســاً ق غسظــغ ســثم اجــاطاساعط سطــى الاساطــض طــع ا�خرغــظ أو صطــئ اطاقضعــط لطمعــارات
  اقجاماسغــئ، تغــث أن طعضــعع اطاــقك المعــارات غثاطــش تماطــا ســظ طعضــعع الطاصــئ

 وذرغصئ حتظعا

الفرق الباظغ (الافضغر والفسض)
ــئ ــارون لطشاغ ــا طــظ الماســارف سطغــه أن أختــاب الافدغــض                   المظفاــح برب  راااابغئ

  بغظما أختاب تفدغض                الماتفر غاطدعن وغغر طافاسطغظ، لماذا؟

(Extrovert)

(Introvert)

عض تمغض لافدغض الاتفر أم لافدغض اقظفااح؟ اجأل ظفسك
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:

(Extrovert)
(Introvert)

 السآال افول: طظ أغظ غسامث ا�ظسان ذاصاه؟
 بــضض بضطمــات أخــرى عــض تفدــض اقظفاــاح سطىالسالــط أم اقظضفــاء سطــى الــثات؟ لقجابــئ سطــى

عثا السآال، سطغظا أوقً طسرشئ الفروق الرئغسغئ بغظ الافدغطغظ



عض تمغض أضبر لطسضعت سظث ذرح المعاضغع الةثغثة أم تئادر بالافضغر شغ
خعت سالٍ وجآال طظ تعلك سظ وجعات ظزرعط؟  اجأل ظفسك

عض تفدض الئثء بفاح المعاضغع أم تفدض السضعت أوقً بتغث تحتظ أشضارك؟ اجأل ظفسك

الفرق البالث (التثغث واقجاةابئ)

عظاك ظصاط أخرى تساطغع طساسثتك شغ طسرشئ تفدغطك:

أي طظ عثه الافدغقت غظطئص سطغك أضبر؟ اجأل ظفسك

ــغ ــادرة ش ــض       لثغعــط روح المئ ــاب الافدغ ــا جــابصاً أن أخت ــح لثغظ ــا اتد ــإ ضم  لططئطئ
 التثغــث، وسطغــه شإظعــط غفدطــعن التثغــث وشاــح بــاب التــعار، شــغ المصابــض أختــاب
 الافدغــض      غرتاتــعن أضبــر ضمســامسغظ وطســاةغئغظ لطتــعار، شغضــعن عــثا الفــرق جطغــاً
 بغــظ حــثخغظ غحــسر أتثعمــا بأظــه طســآول ســظ الاضطــط وبــثء التــعار، وا�خــر بــأن

غساةغإ أوقً بط غافاسض طع افول لغامضظ طظ تةمغع أشضاره
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 اقااا الافسغر بسغط جـثاً، ضـعن افحثـاص      غفـدطعن الافضغر بخـعت سـالٍ، أي غاتثبـعن
 تاـى تادـح أشضارعـط، طبـقً شغ المـةطج، سظث ذرح طعضعع ظصاحغ تـعل تـئسات شـغروس
 ضـعروظا، جاةث أن أخـتاب عثا الـافدغض جغئـثأون بالتـثغث بخـعر غغر طاسصئ، بط غصعم
 بـارتغإ أشـضاره وأصعالـه وغسـغث خغاغاه، وعـثا غسظغ اطاـقضه لـروح المئـادرة شـغ الـضقم
 وصابطغاه أضبر طظ ظزغره شغ المصابض أختاب الافدغض     غفدطعن الافضغر والاعخض لظـاائب
 واضتئ صئض الحروع بالتـثغث، لثلك تةثعط خـاطاغظ سظث ذـرح المعاضغـع إلى تغظ تـةمغع

عثه افشضار، وترتغئعا وطظ بط ذرتعا سطى المف

(E)

(I)

(E)

(I)

(E)
(I)

.(Introversion)

ــى طصغــاس طــظ (0-10) تغــث خفــر عــغ لطمحــغ الئطــغء، ــئ: سط  جــرسئ المحــغ اقساغادغ
 وسحــرة لطمحــغ وخمســئ لطمحــغ المساــثل. إن ضاظــئ جــرسئ المحــغ لثغــك تاــراوح طــا بغــظ
 (5-10) شأظــئ جــرغع ظســئغاً طصارظــئ با�خرغظ، غالئــاً ذلك غسظغ أظك تمغــض لضعظك طظ أختاب
ــظ ــأ ط ــئ أبط ــظ (0-5) شأظ ــا بغ ــغ ط ــرسئ المح ــئ ج ــع ضاظ ــا ل ــح     ، أط ــض المظفا  الافدغ

    ا�خرغظ وغالـئا طا تضـعن طظ أختاب الافـدغـض الماتفر

 ذرغصــئ الاسئغــر: عــض تقتــر ظفســك تمغــض لطاسئغــر ســظ ظفســك أضبــر سطــى طعاصــع الاعاخــض
 بالخــعت بتغــث تاضطــط سمــا غةــعل شــغ خاذــرك، شأظــئ غالئــاً تمغــض لطظمــط                 ا
 المظفاــح أطــا لــع ضظــئ ترتــاح أضبــر سظــث ضاابــئ طــا غةــعل شــغ خاذــرك شأظــئ غالئــاً تمغــض

لافدغض الاتفر

(Extroversion)

بسث صراءتك لطفروق الرئغسغئ، طا عع تفدغطك افول؟

Extroversion (E)Introversion (I)
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Sensing (S)
الماطصغ التسغ

Intuition (N)
المسامث سطى التثس

أو

الافدغض الباظغ Sensing أم Intuition؟

الفرق افول (البصئ بظعسغئ المسطعطات الاغ غاطصاعا ا�ظسان)
 خاتــإ خاتــإ الافدغــض التســغ      غبــص بالمسطعطــات الاــغ غاطصاعــا طــظ خــقل تعاجــه،
ــاً ــإ ذساط ــقً غطط ــط طب ــإ لطمطس ــا غثع ــثه سظثط ــعا، شاة ــمسعا وغطمس ــا، غس ــظ غراع  تغ
 غسرشــه أو صــام باةرباــه طــظ صئــض، أو سطــى افصــض جــمع سظــه طــظ أخثصائــه أو أتــث أصربائــه،
 شعــع ق غرغــث أن غشاطــر بطساطــه، ولثلــك ضبغــراً طــا غعخــش بأظــه بابــئ غغــر طاشغــر، ضعظــه
 أصــض شــغ اجــاثثام الاشغغــرات ،وغثاــار سطــى أجــج طثروجــئ، شــق غــرى وجــعد داســغ
الاــغ تحــضطئ بالمسطعطــات  غبــص  التثجــغ     شعــع  الافدغــض  أطــا خاتــإ   لطاشغغــر، 
 ضاظطئاســات وتخــعرات ســظ المعضــعع، شاةــث لثغــه صابطغــئ اقجاضحــاف، شغطفــئ اظائاعــه
 ذســام طسغــظ سطــى صائمــئ الطســام، لغصــعم باةربــئ ذســط جثغــث لــط غةربــه طــظ صئــض، وتــراه
 غالئــاً غعخــش بأظــه حــثص غغــر بابــئ، طســامر الاشغغــر، فظــه غةــث طاســئ شــغ الاشغغــر، وق

غماظع إن شحطئ الاةربئ

الفرق الباظغ (التاضر والمساصئض)
ــثوث ــث ت ــه، شسظ ــر وطسطغات ــى التاض ــر سط ــغ      أضب ــض التس ــإ الافدغ ــج خات ــج غرض  غرض
ــى ــى ذات المحــضطئ وضض تفاخغطعــا وجعاظئعــا، أجــئابعا وتأبغرعــا سط  طحــضطئ غرضــج سط
ــعل ــط تط ــغ تصثغ ــاسثظا ش ــات تس ــات والمسطعط ــرة المسطغ ــث أن ضب ــه غساص ــظ، لضعظ  ا�خرغ

أشدض وأظسإ لطمحضطئ

(S)

طظ بغظ عثغظ الافدغطغظ، طا الثي تراه افصرب لاخرشاتك؟ اجأل ظفسك

(N)

(S)

ــج أي ــعط الثم ــقل تعاج ــظ خ ــا ط ــغ غاطصعظع ــات الا ــعن بالمسطعط ــثاص غبص ــاك أح  شعظ
 الافدغــض التســغ                ا   وآخــرون غاطصعظعــا طــظ خــقل اظطئاساتعــط وتخعراتعــط، وعثا

غسمى بالافدغض التثجغ لطئئططئئططض

 غةــإ غةــإ الاظعغــه أظــه عثغــظ الافدغطغــظ عمــا وظائــش سصطغــئ بمسظــى أن ظعسغــئ
 المسطعطــات الاــغ ظصــعم باتطغطعــا جــاثاطش طــظ تفدغــض �خــر، شــافول جــغرضج سطــى
 الافاخغــض والباظــغ سطــى الخــعرة ا�جمالغــئ، لغســعض سطغــك الامغغــج بغــظ الافدغطغــظ، إلغــك

الفروق الاالغئ

(Sensing)
.(Intuition)

:

 السآال الباظغ: ضغش غاطصى ا�ظسان المسطعطات؟
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الفرق البالث (الافاخغض والخعرة الضطغئ)
  خاتإ الافدغض التسغ      غرضج أضبر سطى الافاخغض، طبقً شغ التثغصئ غرضج سطى افحةار
 والــعرود، أو سظــث إتدــار أبــاث جثغــث غصــعم بالارضغــج سطــى ضض زاوغــئ سطــى تــثا وغأخــث بسغــظ
 اقسائــار ضض الافاخغــض وافلــعان والاثرجــات، أطــا خاتــإ الافدغــض التثجــغ      غرضــج سطــى
 الخــعرة الضطغــئ شغرضــج سطــى خــعرة التثغصــئ الساطــئ وغاثغــض الشــرف ضضض بــثقً طــظ

الافاخغض

ضغش تاخرف سظثطا تصابطك طحضطئ طا؟ اجأل ظفسك

عض ترضج سطى الخعرة الضطغئ أم سطى الافاخغض؟ اجأل ظفسك

أي طظ عثه الافدغقت غظطئص سطغك أضبر؟ اجأل ظفسك

عظاك ظصاط أخرى تساطغع طساسثتك شغ طسرشئ تفدغطك:

(N)

(S)

(N)

بسث صراءتك لطفروق الرئغسغئ، طا عع تفدغطك الباظغ؟
Sensing (S)Intuition (N)

 اجــارجاع المسطعطــات: غاثضــر خاتــإ الافخغــض التســغ المسطعطــات بحــضض أضئــر لضعظه غرضج
 سطــى الافاخغــض، بسضــج خاتــإ الافدغــض التثجــغ وذلــك فظــه غماطــك صــثرات تثغــض أسطــى

فظه غثجن المسطعطات سطى حضض خعر

 ظعسغــئ الــضقم: غاتــثث خاتــإ الافدغــض التســغ ســظ الصخــص وافتــثاث والمعاصــش، بغظمــا
غفدض خاتإ الافدغض التثجغ التثغث سظ افشضار والاأطقت والمعاصش

 أطا خاتإ الافدغض التثجغ      شإظه غرضج سطى المساصئض واقتاماقت، شاراه غرضج
 سطــى التطــعل والئثائــض الممضظــئ لتــض أي طحــضطئ تعاجعــه، شئالظســئئ لــه ضبــرة التطــعل
 تــآدي شــغ الظعاغــئ إلــى تســظ اقخاغــار، أي ضطمــا وجثظــا تطــعقً أضبــر لطمحــضطئ، ظســاطغع

إغةاد التض افشدض

ــر، غحــسر  ــى المحــاضض بحــضض ضئغ ــض التســغ سط ــإ الافدغ ــا غرضــج خات ــقً، سظثط ــث طب  ط
 خاتــإ الافدغــض التثجــغ باقظجســاج طظــه، وغثشســه لغصــعل "لمــاذا أظــئ طظثــرط شــغ
 المحــضطئ وأجــئابعا" وغثســعه لطافضغــر بإغةابغــئ وإغةــاد تطــعل، بغظمــا جــغاسةإ خاتــإ

الافدغض التسغ طظ ضغفغئ وضع التطعل لطمحضطئ دون طسرشئ افجئاب



Feeling أم Thinking الافدغض البالث  

أو

Thinking (T)
المظطصغعن

Feeling (F)
العجثاظغعن

الفرق افول (زاوغئ الظزر لطمحضطئ)
  خاتإ تفدغض الافضغر      غمغض الظزر لطمحاضض طظ خارج ا�ذار، أي غأخث خطعة لطعراء
 وغظزــر لطمحــضطئ طــظ بسغــث ضأظــه لغــج جــجءاً طظعــا، أطــا خاتــإ تفدغــض المحــاسر       غمغــض

لطظزر داخض المحضطئ، لغحسر أظه ججء طظعا تاى غساطغع تصثغط تض أشدض ال

 طبــق طبــق: لــع أخئــرك زطغطــك بــأن لثغــه طحــضطئ طــع زطقئــه شــغ السمــض وغرغــث اقجــاصالئ،
 أو اقظاصــال لصســط آخــر، لــع ضظــئ خاتــإ تفدغــض الافضغــر      جــاصغط المعضــعع وتتططــه
 بحــضض طظطصــغ وطعضعســغ، وتتــثد ا�غةابغــات والســطئغات، وجــغضعن ذابــع التــعار ســظ

السطط العظغفغ، والراتإ وعضثا طعاضغع بق طحاسر واضتئ

  بغظما خاتإ تفدغض المحاسر      جغئتث سظ اقرتغاح أضبر، شغدع ظفسه طضاظه، وغرى
 المحــضطئ طــظ وجعــئ ظزــره وضغــش جغســافغث أو جــاغدرر ، أو ضغــش جــغضعن أضبــر ارتغــاح

شغ اتثاذ الصرار

ضغش تظزر لطمحاضض الاغ تعاجعك وتعاجه غغرك؟ اجأل ظفسك

(T)

(T)
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(Feeling)

(F)

(F)

(Thinking)
السآال البالث: ضغش غأخث ا�ظسان صراراته؟

 عــض عــض تةــث ظفســك تمغــض أضبــر لطمعضعسغــئ والمظطــص                  أم تمغــض لطمحــاسر 
   وطظزعرك الحثخغ               ؟

ــى ــض قجــاثثام واتــثة سط ــك تمغ ــقت، أي أظ ــارة ســظ تفدغ ــا أن عــثه سئ ــعه عظ ــعه ظظ  ظظ
 الباظغــئ غالئــاً وظتــظ شــغ التصغصــئ ظســاثثم الافدغطغــظ طســاً ولضــظ بظســإ طثاطفــئ، وإق
ــرون، ــاسر ق غفض ــض المح ــاب تفدغ ــسرون، وأخت ــر ق غح ــض الافضغ ــاب تفدغ ــغضعن أخت  ج
 وعــثا لغــج واصسغــاً، وعظــاك ســثة شــروق تســعض سطغظــا تمغغــج الفؤــئ الاــغ ظائــع لعــا طــظ

 بغظ عثغظ الافدغطغظ



  غمغض خاتإ تفدغض الافضغر      لطعخعل لطتصغصئ، شغخر سطى المحارضئ شغ المحاضض
ــح الثطــأ، وتاطــعر ــثار وتختغ ــه المثطــأ ظتــع اقسا  لمسرشــئ طــضان الثطــأ وغتــاول تعجغ
ــض ــإ تفدغ ــا خات ــقف، بغظم ــامر الث ــئ شغس ــعل لطتصغص ــثم العخ ــظ س ــثه تغ ــضطئ سظ  المح
 المحــاسر      ، غمغــض أضبــر لطتفــاظ سطــى السقصــئ أبظــاء الثقشــات، شغســسى لســثم تخسغــث
 المحــضطئ والاثفغــش طــظ تثتعــا، فظــه سطــى سطــط بــأن السقصــات تاأبــر بالثقشــات، لغضــعن

العثف عع الاثفغش طظ وذأة المحضطئ صثر المساطاع اق

الفرق الباظغ (اخاقف أجطعب الافضغر)
 غئح غئتث خاتإ تفدغض الافضغر      سظ طعاذظ الثطض وغظـاصث بعثف الاختغح شاةثه شـغ
 السقصات الجوجغئ الحرغك الثي غصعم بالارضغج سطى جطئـغات حرغضه بعثف تطعغره، شعـثه
 سقطئ تـإ بالظسئئ لـه، بغظما صث تُفعـط بأظعـا السـضج، ولـثلك غاعـط بضعظه "ظاصثاً"، أطـا
 خاتإ تفدغض المحاسر      شغرضج سطى ظصاط الصعة وتحةغع ا�غةابغات، شاةثه شغ السقصات
 الجوجـغئ الحرغك الـثاسط، المـحةع والمتـفج، وعـثه سقطـئ اعامام وتـإ، ولضظه صث غاعط

بضـعظه "طةاطـقً

 وسطى ظطاق أضئر, لع جـألظاك سـظ رأغك بمعاجعئ دولاك فزطـئ شـغروس ضـعروظا، إن ضـان
 جعابك غرضج أضبر سطى المحاضض والسطئغات الاغ تمارجعا الثولئ شأظئ غـالئاً خاتإ تفدغض
 الافضغر     ، لرغئاك شغ الاطعغر والاتسغظ. بغظما خاتإ تفدغض المحاسر      جغرضـج أضبـر

سطى ا�غةابغات والممارجات ا�غةابغئ أضبر بعثف الاحةغع وظحرعا بغظ الظاس

".

.

ضغش جااخرف شغ المعصش السابص؟ اجأل ظفسك

ضغش جااخرف شغ المعصش السابص؟ اجأل ظفسك

الفرق البالث (الاساطض طع الثقف)

.

www.mea las f ou r . com

(T)

(T)

(T)

(F)

بسث صراءتك لطفروق الرئغسغئ، طا عع تفدغطك البالث؟
Thinking (T)Feeling (F)

(F)

(F)

(T)

(F)

 اقخاغــار: سظثطــا تئتــث ســظ حــرغك لــك شــغ طحــروع ، عــض تصــعم باقخاغــار بظــاءً سطــى أجــج
طظطصغئ وطثروجئ                 أم سطى تسإ الافاعط واقرتغاح

ــئ، ــح لطشاغ ــإ وخرغ ــر      بأجــطعب خط ــض الافضغ  أجــطعب الاعاخــض: غاعاخــض أختــاب تفدغ
 شغــراه ظصغدــه بأظــه صــاسٍ بــثون طحــاسر وق غصــثر ظــروف ا�خرغــظ، بغظمــا لــع ضظــئ طــظ
 أختــاب تفدغــض المحــاسر      ، شامغــض أضبــر إلــى الطغعظــئ والثبطعطاجــغئ أو تاــى المةاططــئ

شغ إغخال التصائص، شغراه ظصغده بأظه طةاطض وطمغع لطتصائص

(Thinking)(Feeling)

عظاك ظصاط أخرى تساطغع طساسثتك شغ طسرشئ تفدغطك:

.

.



Perceiving أم Judgment الافدغض الرابع  

أو

Judgement (J)
الافدغض التاجط

Perceiving (P)
الافدغض الاطصائغ

الفرق افول (أجطعب التغاة)
  غمغض التاجط      لطاظزغط أضبر، شغثطط وغطاجم بالثطئ لغخض إلى طا غرغثه بأجعض
 الطــرق، شاةــثه شــغ اقجاماســات غمغــض لطئــثء بالعصــئ المتــثد وغصســط المتــاور سطــى
 العصــئ، وغــعزع سطــى الةمغــع شــغ الظعاغــئ ططثــص لقجامــاع لغطمؤــظ أن افطــعر واضتــئ،
 بسضــج الاطصائــغ      الــثي غمغــض أضبــر لطافاســض بسفعغــئ طــع طسطغــات العاصــع وطســاةثاته،
 لثلــك غضــعن طعامــاً أضبــر بتدــعر اقجامــاع وغسطــغ صغمــئ أضئــر لمثرجاتــه، بشــخ الظزــر
 لــع تمــئ تشطغــئ جمغــع المتــاور أو ق، شالمعــط سظــثه التخــعل سطــى الظاائــب المرجــعة، تاــى

لع لط غاصغث بالعصئ المتثد لثلك

  بسئإ عثا اقخاقف غرغإ التاجط      بإظعاء المتاور دون الثروج سظ المعضعع، تاى
 غظةــج شــغ الثطــئ الاــغ وضسعــا جــابصا، ششالئــاً طــا تطاخــص بــه تعمــئ تساططــه طــع ا�خرغــظ
 والمعــام ضأظعــا آلــئ غةــإ أن تســغر سطــى حــضض طتــثد وبعصــئ طتــثد، سطــى خــقف
 الاطصائــغ      الــثي غاــط اتعاطــه بضعظــه غغــر طظزــط لضعظــه لثغــه الصابطغــئ �ســادة الظصــاط
 أضبــر طــظ طــرة وتأخــث وصاــاً أذــعل طــظ المصــثر لعــا بعــثف العخــعل فشدــض تــض

طمضظ

عض تمغض أضبر بحضض سام لطاظزغط أم لطاخرف بسفعغئ؟ اجأل ظفسك

www.mea las f ou r . com

 السآال الرابع: ضغش غاساطض اقظسان طع التغاة؟
 تمــض غتامــض عــثا الســآال تفدغطغــظ وعمــا الاثطغــط وتســط افطــعر، ضخاتــإ الافدغــض
 التاجط 1  1 11 11   1، أو السفعغئ وترك الثغارات المفاعتئ، ضالافدغض الاطصائغ 1     1    11

وعظاك شروصات أخرى تسعض لك إجابئ عثا السآال
(Judgement)(Perceiving)

(J)

(J)

(P)

(P)



الفرق الباظغ (الاساطض طع افظحطئ)
  غمغض التاجط      لتسط افطعر، إغقق المطفات المفاعتئ، طبقً سظث الافضغر بحراء عاتش
ــار ــره واخاغ ــط أط ــث تس ــاح إق بس ــض، وق غرت ــارات والئثائ ــرة الثغ ــر لضب ــسر بالاعت ــث، غح  جثغ
 جعــاز طــا، بغظمــا الاطصائــغ     شعــع غســاماع شــغ رتطــئ الئتــث ســظ الئثغــض افشدــض والتــض
ــك ــى آخــر لتزــئ، لثل ــاب الصــرار طفاعتــاً تا ــرك ب ــث شــغ اتثــاذ الصــرار وغا  افظســإ، شغارغ

.غحسر بالاعتر شغ لتزئ اقخاغار وتسط افطر

عض تاعتر سظثطا تضعن لثغك الضبغر طظ الثغارات، أم تسامع شغ رتطئ الئتث؟ اجأل ظفسك

عض تثطط باجاراتغةغئ، أم تاترك بسفعغئ؟ اجأل ظفسك

الفرق البالث (الظزر لطاثطغط لطمساصئض)

  غمغض التاجط     شغ طحغاه لطرجمغئ واقظدئاط، أي طا غحابه طحغئ السسضر، بغظما
غمغض الاطصائغ     لطسفعغئ وغغر الرجمغئ، الاغ صث تعخش بأظعا طرتثغئ أو طاأططئ

الفرق الرابع (ذرغصئ المحغ)

.

.

  طظ المآضث ا�ن أظه باتئ لثغك شضرة ا�ن سظ تفدغقت حثخغاك بسث ا�جابئ سظ
 افجــؤطئ الاــغ جــئصئ، وعــثا غسظــغ أظــك وخطــئ لمسرشــئ ظمــط حــثخغك، وعــغ الئثاغــئ
ــجان، وشعــط  شــغ اضاحــاف ذاتــك وشعمعــا وتتصغصعــا، وبثاغــئ رتطاــك شــغ العســغ واقت
 اخاقشاتــك وتصئطعــا وا�خرغــظ، طــظ أجــض العخــعل إلــى راتــئ الئــال والطمأظغظــئ، شمسرشــئ
 ظمــط حــثخغاك لعتــثه غغــر ضافٍ، سطغــك بالمجغــث طــظ الئتــث والصــراءة لمسرشــئ أجــرار ظمــط

حثخغاك لاخض بظفسك إلى أشدض طساعى غمضظك العخعل إلغه  ااا

 اقققل غفدــض التاجــط      الاثطغــط اقجــاراتغةغ، أي وجــعد أعــثاف ذعغطــئ المــثى
ــام وافحــعر والســظعات، تســاسثه سطــى تتثغــث  وأعــثاف صخغــرة المــثى طعزســئ سطــى افغ
ــك ــغ     ظتــع المســار اقجــاراتغةغ، شعــع غماط ــض الاطصائ ــاة، بغظمــا غمغ ــه شــغ التغ  اتةاعات
ــه ــاح ل ــا غا ــئ العخــعل إلغعــا، شعــع غســابمر ط ــرف ضغفغ ــه ق غس ــق حــك، ولضظ ــاً ب  أعثاش

.وغساثثطه لطعخعل فعثاشه
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(J)

(J)

(J)

(P)

(P)

(P)

بسث صراءتك لطفروق الرئغسغئ، طا عع تفدغطك الرابع؟
Judgement (J)Perceiving (P)
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أجـؤـطئ حـائـسئ

      :ا أجئاب خسعبئ تتثغث ظمط الحثخغئ؟     
 عظــاك السثغــث طــظ السعاطــض الاــغ صــث تآبــر شــغ تتثغــث ظمــط الحــثخغئ سظــث أخــث المصغــاس،

طظعا طا غاسطص بالحثص ظفسه وبغؤاه

ا  أجؤطئ حائسئ 
 أجــؤطئ تاسطــص بافاســض أختــاب أظمــاط الحــثخغات المثاطفــئ طــع بغؤاتعــط أو طــع افظمــاط

  المثاطفئ افخرى
  

1

2

عثا الفخض جعف غاضطط سظ:



د. لغظثا بغرظج

طظ الظاس الثغظ صاطعا باتثغث ظمط حثخغاعط
%50لط غتخطعا سطى ظمط حثخغاعط التصغصغ 

تصرغئاً

.

.
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لماذا أجث خسعبئ شغ تتثغث ظمط حثخغاغ؟
 عــظ  عظــاك السثغــث طــظ افجــئاب الاــغ تآبــر شــغ صثرتظــا سطــى تتثغــث ظمــط حــثخغاظا، طظعا

..طا عع طرتئط بأظفسظا وطظعا طا عع طرتئط بزروف خارجغئ طظعا

   - أجئاب حثخغئ

  غالئاً طا ظسطغ أتضام طساسةطئ سظ افذفال شغ طرتطئ 
 طــا صئــض المثرجــئ، شظصــعل أن عــثا الطفــض ترضــغ أو ترشــغ،
 وغغــره سصقظــغ فظــه غســأل ضبغــراً، وظاةاعــض تصغصــئ أظــه شــغ
 سمــر اقجاضحــاف أي بطئغساعــا جــغئتث وغفعــط وغســأل
ــه طــظ ظمــط طسغــظ ــه، وعــثا ق غسظــغ أظ   وغساضحــش طــا تعل

الض
  أطا شغ طرتطئ المثرجئ ( اقباثائغ والماعجط) شاسمى
 بمرتطــئ الطفــض الطغــإ، شغتــاول أن غضــعن أشدــض ذفــض شــغ
 السالــط، أشدــض ابــظ أو ذالــإ، المطغــع والمبالــغ، بالاالــغ
 جــغصعم غالئــاً بــضض طــا غُططــإ طظــه، شــق غسئــر جــطعضه
الئغــئ أو شــغ التــال ســظ حــثخغاه جــعاء شــغ   بطئغســئ 
 المثرجــئ، لثلــك سطغظــا ســثم اقجــاسةال شــغ تطــك المرتطــئ، فن
 أي أتــضام جــظططصعا سطــى الطفــض جــاضعن غغــر واصسغــئ

لئض
  أطا شغ طرتطئ المراعصئ (ظعاغئ الماعجط، الباظعغئ وبثاغئ
 الةاطســئ) غالئــاً جــعف غصطــث المراعــص أخثصــاءه وأصراظــه
بطئغساعــط الزعــعر  لغتــاول  وتخرشاتعــط،   بطئغساعــط 
 وجــطعضغاتعط تاــى ق غاــط اصخــاؤه طــظ طةمعساــه الاــغ غالئــاً
ــى ــر الصــعي سط ــظ طــظ ذوي الاأبغ ــا غصعدعــا حــثص أو ابظغ  ط
 الئصغــئ، شغعــثف لظغــض إسةابعــط وضســإ رضاعــط طــظ أجــض أن
بظفــج غاماــع  بــأن  ططالــإ  أظــه  شغحــسر  شغعــا،   غئصــى 
 الحــثخغئ، ولثلــك ق ظســاطغع التضــط بحــضض واضــح سطــى
 المراعــص عظــا أغدــا، ضــعن عــثه الحــثخغئ ق تمبطــه شســق ق

   لض لض لض لض لض
..

أ- سـمـر الـفـرد
    افذفال طا صئض جظ المراعصئ لظ تضعن لثغعط الصثرة سطى طسرشئ ظمط حثخغاتعط
 وق غعامعن بثلك، بغظما تعاط الفؤئ شغ سمر السحرغظات ( سمر الةاطسئ) بثاتعا بحضض أضئر
 سظـث الئتـث سظ الاثخص والعظائـش وتاى السقصات المقئمـئ. أطـا شغ سمـر الثمسغـظ شـإن
 الحثـص صث وخـض غالئاً لمسرشئ ذاتـه وغتاول أن غطعر جعاظإ الظصص لثغه، ولظـعضح أضبر:

:
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  وأطا شغ سمر الةاطسئ، وعع السمر الثي غخظش ضأشدض سمر
 لمسرشئ الثات والئتث شغعا، طا بغظ 18-22 جظئ، غسغ الحثص
 ذاتــه، وغئــثأ بمسرشــئ الفروصــات ســظ غغــره، وغئــثأ بامغغــج
 ظصــاط صعتــه وضسفــه، وغعاــط بمسرشــئ جــعاب الســآال "طــظ
 أظــا؟ وطــا عــع دوري شــغ عــثه التغــاة؟" بالاالــغ غزعــر لثغــه

.العسغ لغادح له ظمط حثخغاه

ب- الـعسـغ واقتـجان:
 العسغ العسغ شغ الئثاغئ عع أن غضعن واعٍ فشضاره وطحاسره وجطعضغاته، وغسرف ظصاط
 صعته وضسفه، غمغج اخاقشاته سـظ ا�خرغظ، شغـضعن صادر سطى شـعط طا تـعله، وضطما زاد
 العسـغ ضـان الظمط أوضح وأضئـط، وضان الحثص صادراً سطى تطعغر ذاتـه بطرغصئ أجرع،
 بسضـج الحثـص غـغر العاسـغ الـثي لـط غتاـك شغ عـثه التـغاة، ولـط غاسرض لاةـاربـعا
 الاغ ضـاظئ جاسمح له بمسرشئ ظمـط حثخـغاه وشعـط تغاته بحـضض أشـدض، لثلـك ظةـث
 بأن العسـغ واقتجان عغ ظصطئ طعمـئ، وتـآبر شغ تـض اقخـائار بحضض خـاذـأ، تغـث أن
 أغطإ افحـثاص غغر واسغغظ، شغصعطعن بتض المصغاس بحضض غغر طئـظغ سطى العاصع بغإ

.

 وطــظ وطــظ جاظــإ آخــر، غآبــر طعضــعع الرغئــئ شــغ أتــث الافدغــقت لطاأبغــر سطــى الظاغةــئ،
ــى حــضض ــر جــماتك الحــثخغئ، تزعــر سط ــك لضســإ المعــارات أو تطعغ ــث طتاولا  شسظ
 تفدغــقت طضاســئئ، وق تشغــر الظمــط، ولضــظ عــثا اقلائــاس جــغآدي إلــى التخــعل سطــى
 ظاغةــئ طشالطــئ، تغــث أن شــغ عــثه التالــئ غصــعم الئســخ با�جابــئ تســإ طــا غامظــى أن

غضعن سطغه، بثل العاصع

.

ج-الـةـظـثر:
 أغخ غآبر شغ تض المصغاس إن ضظئ رجـقً أو اطرأة وعثا بتسإ طا غفرضه المةامع سطـى
 ضطغعما وافدوار المططعبئ طظعما، شمبقً بثأت المرأة بأخـث تصعصعا والزععر بطئغساعا
 طآخراً سطى جطط تطعر التصإ الجطظغئ، ولثلك طازال الضبغر طظ الرجال غرشخ عثه التصعق
 فن الخـعرة الثعـظغئ الظمطـغئ سظ المرأة سطى طسـاعى تارغت طـا صئض ا�جـقم وطا بـسثه
 طتضعم بمظزعر طسغظ، شظةث أن المرأة ططـالئئ أن تضعن طظ أختـاب الافدغض الماتفر
 بحضض أضئر طظ ضعظعا طظفـاتئ، وذلك غـضعن بغظاً سظـثطا غُسمـع خعت المرأة وتسئر سظ
 رأغـعا شغ بـسخ المـةامـسات، شاةـث أن السـادات وافسراف تثسـط خـمئ المـرأة، أي أظـعا
 تسائر ظفسعا شغ ظعاغئ المطاشمظ أختاب الافدغض                  . وإن ضاظئ المـرأة طـظ
 أختاب الافدغض المظاصخ أي تفدغض                    ، وأغداً تضعن ضاطرأ ططالئئ ضخـعرة
 ظمطغئ طةامسغئ أن تضـعن طظ أختـاب الافـدغض التسـغ              ضعظـه غقئـط الخـعرة
 الظمطـغئ المةامسغئ لعا، شاةث أن المـرأة السصقظغئ               طساداة وطـتاربـئ طظ صئـض
 المةامع، تثغباً أخئح طعضعع تسئغر المرأة سظ ظفسعا أجعض وأجطج، شاسئر سظ ذاتعا

وتصعصعا وأخئتئ تحشض طظاخإ شاسئر سظ ظفسعا الطئغسغئ

(Extroversion)
(Feeling)

(Thinking)

(Introversion)

.



د-الـمعـظئ والعظغفـئ:

عـ- اقعاـماطـات:

و- اقضطرابات الحثخغئ:

 طعـخ طـظ افطعر الحثخـغئ المآبرة أغدـاً، شعـع صـث غـسجز وغـصعي الغث ا�خـرى (تفدـغض
 طساضـج لطئغـساـك) شاساـصث أن عـثا الاـفدغض عـع أخـغض شغك، لظفرض طـبقً أن ظمـط
 حثخغاك           وعثا الظمط ق غامغج بصثرة سالغئ سطى الاسـاطض طـع افرصام بحضض سـام،
 ولظفرض أظـك شغ طةال سـمض ضالـامعغض، طتاجـئئ أو ا�تـخاء، جاةث ظفـسك غـغر طظاـطٍ
 لطمضان الثي أظئ شغه، أو تئـثأ بالـاحـضغك بظمـط حثـخغاـك ضعظـك اضـاسئئ طـعارات
 وجطعضغات خاخئ بالاثخـص تثالش ظمطك ضالثصئ، المقتزئ والحـك شـغ افرصـام، طمـا

غسئإ إرباضاً سظث أخث المصغاس

(INFP)

ــث ــئ بالغ ــعر طرتئط ــام بأط ــث اقعام ــك، شسظ ــاً ضثل ــات دوراً طعم ــإ اقعاماط ــعض تطس  ط
 الباظغــئ، طبــقً ظمــط            الــثي غخظــش ضحــثص خاتــإ لافدغــض المحــاسر، سظثطــا غماطــك
 اعامــام بسطــط المظطــص الاـــظزغري، شإظــه غساصــث بأظــه طــظ ظمــط            أو طــظ ظمــط  ظظظــظ

أو أي ظمط آخر

(Extrovert)

(Thinker)
.

  أطا الرجض شعع ططالإ أن غضعن                 أضبر فظه ططالإ طظه أن غزعر وغاضطط
ــا ــظ، ضم ــث ا�خرغ ــمعع سظ ــه طس ــعي وخعت ــع ص ــح، شع ــئ السغ ــظ لصم ــث س ــر لغئت  أضب
 وغطالــإ طظــه أن غضــعن               شغتطــض وغظاصــح بصــعة وخقبــئ، بتغــث غُاعــط الرجــض

التسغ             بأظه لغج بضاطض رجعلاه وتُرى سطى أظعا سقطئ ظصص

.

.

.
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(Feeler)

(ISFJ)
(ISTJ)(INTP)

  ضما وق ظظسى ذضر اقضطرابات ضالصطص واظفخام الحثخغئ، شالمصغاس ق غسطط عثا
ــاضعن ــا ج ــئ، فظع ــئ التصغصغ ــر ا�جاب ــظ تزع ــث ل ــعي، تغ ــان الس ــط لقظس ــه طخم  ضعظ

طاأبرة شغ تالئ اقضطراب الظفسغ
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2   - دور العالثغـظ

3   - تأبغر صغط السائطئ أو الصئغطئ

عض عظاك دور لطعالثغظ شغ تتطغض ظمط الحثخغئ وسثم وضعته؟
  لظفرض طبقً أن افم وافب ضقعما              بغظما افبظاء                سطى سضسعط، شغ
 عــثه السقصــئ لفعالــغ بالظســئئ لــفوقد عمــا افخــض شــغ السقصــئ والتفــاظ سطغعــا والتــعار
 بحــضض ودي، بتغــث ق غسارضــعن أشــضار والثغعــط أو غظاصثوظعــا، شافبظــاء ضعظعــط
 سصقظغغــظ سطغعــط أن غاضطمــعا ضمــا غاضطــط والثغعــط وغاساططــعن باتاــرام واسائــار لمحــاسر

ا�خرغظ، أي صث غفرض العالثان ظمط حثخغاعما سطى افبظاء

  وسظث سضج عثه التالئ، شغ تال ضعن افبظاء               والعالثان               ، جغعاجه
 افبظــاء خسعبــئ شــغ الاسئغــر ســظ طحــاسرعط، شعــط غتااجــعن إلــى تظــان وأتدــان،
 ضأجــطعب تــعدد، وذلــك ذئســا دون اظاصــادات ، شــإن ضان ذضــراً شغططــإ طظــه العالــثان أن
 غاضطــط بصــعة ضالرجــال، وأن غضــعن أضبــر صــعة وطظطــص ورجعلــئ، وإن ضاظــئ أظبــى جــغضعن

ططالئاً طظعا ان تضعن أضبر أظعبئ واتارام

 ا بــث  ق بــث لــفم وافب أن غضعظــا سطــى صــثرة سالــغ طــظ العســغ شــغ تأبغــر أظماذعــط سطــى
ــث ــط بأظمــاط الحــثخغئ جمغسعــا، تغ ــغ طــظ السط ــى صــثر سال ــا سط ــط غضعظ  أبظائعــط، وإن ل
 غمضظعــط تسطمعــا وغسرشــعن طــا غتااجــه أبظاؤعــط، شغتارطــعا اقخاقشــات طــا بغظعــط، وق
 غتاولــعن تشغغرعــط (عــثا ق غسظــغ أظــه ق غةــإ تعثغئعــط وتعسغاعــط وتصعغاعــط ذئســا)

ال

(Thinker)

(Thinker)

(Feeler)

(Feeler)

 تفــر تفــرض الصئغطــئ ســثد طــظ الصغــط، شئســخ الصئائــض والسائــقت تفــرض جــمئ طسغظــئ طبــق
 تفدغــض اقظفاــاح                     ، وأي حــثص ق غمطــك عــثا الافدغــض غةــإ سطغــه أن غاــعاءم
 وغاــقءم طــع طــا تاســط بــه الصئغطــئ شــغ المظاجــئات واقجاماســات والطصــاءات، ووســغ
 الحــثص عــع الــثي جــعف غةــاري عــثه الســادات دون أن تآبــر سطغــه، ولضــظ شــغ المصابــض
 عظــاك أحــثاص غســاةغئعن وغرتئطــعن طــع عــثا افجــطعب تاــى غثاطــط طســه، شــق غســعد

 غسرف ظمط حثخغاه

شر

(Extroversion)



  غصض دور ا�باء تثرغةغا سطى اقبظاء طع جظ المراعصئ, بغظما غجداد دور وتأبغر افخثصاء
ــك ــئ الرشــاق. لثل ــط الخثاصــئ وأعمغ ــغ وصغ ــط طساظ ــثء باسط ــثة والئ ــط جثغ  واضاحــاف سعال
 غاعجــإ سطــى العالثغــظ طسرشــئ طــظ عــط رشــاق أبظائعــط، لاســعغض دورعــط المضمــض لطاربغــئ
 ولغــج ضتةــر أجاجــغ تربــعي، شطظأخــث طبــاقً: طةمعســئ أخثصــاء لثغعــط اعاماطــات
 رغاضغــئ، غساصــث الحــثص الــثي غرغــإ شــغ خثاصاعــط أو غتــاول اقظثطــاج بغظعــط أن  تضــعن
ــئ ــثخغاه المظفخط ــاً ح ــثرك تماط ــثص أن غ ــى الح ــإ سط ــك غة ــئ، لثل ــاً رغاضغ ــه أغد  طغعل

 سظعط وسظ شضر عثه المةمعسئ
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4   - تأبغر افخـثصاء

5   - تأبغر ا�سـقم
  وظصخث بعا عظا العجائض المرئغئ والمسمعسئ ضا�سقم، افشقم والمسطسقت وتاى
 أشــقم الضرتــعن. شعــغ تشــرس صغــط أجاجــغئ أتثعــا الظزــرة المةامسغــئ والخــعرة الظمطغــئ
 لــثور الرجــض والمــرأة شــغ المةامــع الصئطــغ، وغزعــر ذلــك جطغــاً شــغ تثخغــص ألــعان وألســاب
 لطفاغــات دوظــاً ســظ الئظغــظ، شاسامــث طبــقً ألســاب الثضــعر سطــى السظــش والترضــئ والفاغــات

سطى تصثغط الرساغئ لطمظجل أو افذفال

  طظ افطبطئ افخرى اتثاذ بسخ أبطال الاطفجغعن ضصثوة غسةئعن بحثخغاعا لسمات
 طسغظــئ تاماطضعــا، وبتضــط عــثا ا�سةــاب غساصــثون أن حــثخغئ عــثه الصــثوة عــغ
ــى ــط، أو تا ــض، بطــض شغط ــغ، طمب ــث تضــعن عــثه الصــثوة طشظ  طحــابعئ لحــثخغاعط، وص

حثخغئ رجعم أذفال

  وسطى طساعى افذفال طبقً، ظةث طعضعع الاصمص الساذفغ بأن غدع ظفسه طضان
ــى الطفــض وغظســى ــإ ظمــط حــثخغاعا سط ــى تشط ــإ، تا  الصــثوة، شغسغــح شــغ عــثا الصال
ــر بظصــاط ضسفــه ــثأ الافضغ ــه، وغئ ــه وظصــاط صعت ــغ غفصــث خفات ــئ، بالاال  حــثخغاه افخطغ
ــط ــج ظم ــع لغ ــثخغاه ع ــط ح ــاده أن ظم ــئ باساص ــثان البص ــثأ بفص ــى أن غئ ــه، إل  وظعاصخ

حثخغاه، أو غساصث أن المصغاس غسطغ ظاائب خاذؤئ



  طظ المآضث ا�ن أظه باتئ لثغك شضرة ا�ن سظ تفدغقت حثخغاك بسث ا�جابئ سظ
 افجــؤطئ الاــغ جــئصئ، وعــثا غسظــغ أظــك وخطــئ لمسرشــئ ظمــط حــثخغك، وعــغ الئثاغــئ
ــجان، وشعــط  شــغ اضاحــاف ذاتــك وشعمعــا وتتصغصعــا، وبثاغــئ رتطاــك شــغ العســغ واقت
 اخاقشاتــك وتصئطعــا وا�خرغــظ، طــظ أجــض العخــعل إلــى راتــئ الئــال والطمأظغظــئ، شمسرشــئ
 ظمــط حــثخغاك لعتــثه غغــر ضافٍ، سطغــك بالمجغــث طــظ الئتــث والصــراءة لمسرشــئ أجــرار ظمــط

حثخغاك لاخض بظفسك إلى أشدض طساعى غمضظك العخعل إلغه  ااا

.

 أ  ضغــش غضــعن عظــاك أحــثاص غسغحــعن شــغ ظفــج الئغؤــئ، وغماطضــعن
ظفج الظمط ولضظعط طثاطفغظ؟

             أأ  عض غساطغع السصقظغعن                الاعاخض طع العجثاظغـغظ
ضما غاعاخطعن طع بسدعط الئسخ؟

(Thinkers)(Feelers)

 بحــك بحــضض ســام، الاعاخــض عــع جــمئ بحــرغئ، أي طرتئــط با�ظســان ظفســه ولغــج بظمــط
ظمــط شغــه  غآبــر  الــثي  واقخاــقف  اجاماســغ،   الحــثخغئ، شا�ظســان بطئغساــه ضائــظ 
 الحــثخغئ، عــع ظعسغــئ الاعاخــض التاخطــئ شالعجثاظغــعن غثاطفــعن بأجــطعب تعاخطعــط ســظ

.السصقظغغظ، وعع طا غتثد ظعسغئ الاعاخض
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أجـؤـطئ حـائـسئ

 لظــش لظفــرض أن عظــاك حــثخغظ طــظ ظمــط            ، وعــثا ظمط الحــثخغئ لغســئ الحــثخغئ
 بتــث ذاتعــا، شالظمــط عــع جــجء أجاجــغ طــظ الحــثخغئ وجععرعــا، ولضــظ الحــثخغئ تثاطــش
 طــظ حــثص �خــر تســإ الاثخــص، ظــعع افعــض، افخثصــاء، ذئغســئ الاةــارب، وعــثا
 اقخاــقف حــغء ذئغســغ تاــى شــغ تــاقت الاعائــط الماطابصغــظ، شاثاطــش حــثخغاتعط
 بأحــغاء ضبغــرة ضثئراتعــط، فن المعضــعع طرتئــط عظــا بأحــثاص ولغــج افظمــاط الاــغ صــث
 تاحــابه، ولضــظ غثاطــش شغعــا درجــئ وســغ الحــثص لثاتــه واتجاظــه، ضاطــض طظزعطــئ
 طحــاسره وأشــضاره واتةاعاتــه، أظــئ شرغــث طــظ ظعســك، وق غعجــث إظســان ظســثئ سظــك، شطــك
تخطــه أن  طمضــظ  طســاعى  أشدــض  إلــى  تخــض  أن  ولــك  والاصثغــر،  اقتاــرام   ضض 

.له

(INFJ)

 أأ  الحثص غغر الماثخص بأظماط الحثخغئ ضط غضفغه أن غسرف سظ
افظماط وطا عع التث الثي غمضظه طظ الاعصش؟

ــر ــه طثاخــاً، ولضــظ الحــثص غغ ــر طــظ افحــغاء ضعظ ــظ الضبغ ــعب طــظ المثاخغ  ططــض ططط
 المثاــص غغــر ططالــإ إق بتــض طحــاضطه الثاخــئ وتطعغــر ظفســه، باجــاثثام الاسطغــط الثاتــغ
 طبــق، وعــع خغــر لــه، ولضــظ أغطــإ الظــاس تتاــاج إلــى ذــرف خارجــغ أو اجاحــارة طثاــص
 وخئغــر، أو تاــى دورات بالصــثر الــثي غةسطــك تصــعم بتــض ضحــضقتك. شالظخغتــئ عظــا عــغ
 أظــه غةــإ أن ظســغ طحــاضطظا الاــغ غمضــظ أن ظتطعــا طــع افظمــاط فتخــض سطــى ا�جابــئ شــغ
ــر طــظ المحــاضض جــرغسئ التــض وق تســاشرق ــاك ســثد ضئغ  أجــرع طــا غمضــظ، تغــث أن عظ
 جــعى بدســئ أجــابغع بمســاسثة خئغــر أو طثاــص غرحــثظا، بــثل طــظ أن ظطغــض شــغ تطعــا

.لسظعات وأضبر

-1

-2

-3



الثـاتـمـئ

 عــثا الضاــاب عــع بمبابــئ الثلغــض افولــغ ســظ المصغــاس، وعــع ق غشظــغ ســظ أخــثه وصــث ق
غسطغ خعرة دصغصئ تماطاً سظ ظمط حثخغاك

      :ا  أخث المصغاس المعجعد شغ المعصع     
 طسرشــئ ظمــط حــثخغاك عــغ التةــر افجــاس الــثي غســاسثك شــغ شعــط ذاتــك، وغمضظــك

طظ اقجافادة طظ خثطات المعصع بحضض ضاطض طظ اجاحارات وجطسات

ا  اتدر الثورات المسةطئ المعجعدة شغ المعصع 
 غصــثم المعصــع الضبغــر طــظ الــثورات المثاطفــئ المســةطئ طســئصا، وتاتــثث ســظ الضبغــر طــظ 

المعاضغع المعمئ لةمغع أظماط الحثخغات

  
 ا  اتةج اجاحارتك طع د. طتمث السخفعر سظ ذرغص

سطغك أن تتثد طةال اقجاحارة، جعاء ضاظئ حثخغئ، سائطغئ وأجرغئ، أو طعظغئ وظغفغئ
،طظ بط سطغك اخاغار الئاصئ الاغ تتثد سثد الةطسات وأعثاشعا

ا  العخعل لطسقم الثاخطغ وشعط الثات

1

2

3

4

ا�ن بسث إظعاء الضااب، طا عغ الثطعات الاالغئ؟
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