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تنميتها لدى





















)خيار, خ�ضروات(













































































واأوراق , واألوان,







واأحيـــــــــــــــــــــــــانًا

















للعد، وبطاقة



































كما ت�ضاألهم: اأيهما يفيدنا اأكثر الخ�ضروات المثلجة اأو الطازجة؟





























  ∫ÓN áeÓ°ùdGh øeC’G óYGƒb IÉYGôe É¡«∏Y Öéjh »FÉHô¡µdG ¿Éî°ùdG ≈∏Y »LÉLõdG AÉYƒdG ™°†J

  ÉgRhÉéàH ∫ÉØWCÓd íª°ùj ’ »àdG áaÉ°ùŸG ¿ƒ∏e ≥°U’ §jô°ûH Ouó–h ,øcôdG QOÉ¨J Óa ,ƒ¡£dG á«∏ªY

 .AÉ°ù◊G ïÑW á«∏ªY AÉæKCG »FÉHô¡µdG ¿Éî°ùdG øY kGó«©H



































ال�ضينية.

























































































































































































  É¡∏µ°T ÚH GƒfQÉ≤jh Égƒ°üëØ«d IóMƒdG ájGóH ‘ ∫ÉØWC’G É¡YQR »àdG äÉYhQõŸG áª∏©ŸG ô°†–

 .É¡Ø«¶æJ ó©H É¡æe Gƒbhòàj ¿CG øµªŸG øeh ,¿B’Gh IóMƒdG ájGóH ‘

























 x»Fôe m¢VôY


















