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    لنفسلنفسودفاع عن اودفاع عن ا  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --    المتوسطالمتوسط  الثالثالثالث    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

  المتوسظ الثالثللصف  السابعورقة عول للأسبوع 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                         رهي القرص هي ضوي هسابقات الرهي في الميذاى حيث يتن الرهي باليذ لأبعذ هسافة ؟

 (      )                                        الفنلنذية( ؟ –يتن حول الرهح فوق الكتف والقبض بإحذى القبضتين )المخلبية 

 )      (                                  عنذ رهي الرهح يتن ترك اليذ ليتن تبذيل القذم لعولية التوازى لتفادي السقوط ؟

 

 أركر خطوات رهي الرهح بطريقة صحيحة ؟
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 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


