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3هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 

مقدمة

تعليمات وتوجيهات للشؤون الصحية  المدرسية في إدارة التعليم

تعليمات وتوجيهات للصحة المدرسية في فروع ومكاتب هيئة الصحة العامة

تعليمات وتوجيهات لفرق الصحة المدرسية في التجمعات الصحية

هـ1448برامج الخطة المشتركة للبرامج الصحية المدرسية 

هـ 1448الخطة الزمنية للبرامج الصحية المدرسية 
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المحتويات 



العامةةالصحهيئةمعبالتعاونالتعليموزارةأعدت،واع  صحيجيلتنميةعلىالمملكةحرصإطارفي
إلىدفتهالمدارس،داخلوتثقيفيةتوعويةصحيةبرامجلتنفيذمشتركةخطةالقابضةالصحةوشركة،(وقاية)

الحياةجودةينتحسفييسهمبماالإيجابية،والسلوكياتالوقاية،والمفاهيمالطلبة،لدىالصحيالوعيتعزيز
.التعليميبالمستوىوالارتقاءالمدرسية

المدرسة،ودجهدعمفيالأسرةدوروتوضيحوالنفسية،الجسديةالصحةجوانببمختلفالخطةهذهوتُعنى
وقائيةصحيةاتخدموتقديمالبدني،النشاطوتشجيعالصحي،التثقيفتشملمتكاملةوبرامجأنشطةخلالمن

.وآمنةصحيةتعليميةبيئةلتحقيقالمدرسيةالبيئةداخل

مقدمة
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والدراسيةالرسميةالإجازاتالاعتبارفيالأخذمعلها،المحددةالزمنيةالفتراتوفقالمشتركةالخطةبرامجبتنفيذالالتزام1.

.الدراسيالتقويمفيالمحددة

.رنامجبكلفيالواردةالصحيوالموجه،الصحيةالتجمعاتمنالزائرةالصحيةالفرقبينالمحددةوالأدواربالمهامالالتزام2.

إقامةووالبحوث،واللقاءات،كالمسابقات،وقدراتهم،الطلبةمهاراتمعيتناسببماالبرامجنفيذتأساليبفيالتنوع3.

.وغيرها،التفاعليةوالألعابالمعارض،

.عامةالالصحةهيئة،وممثليالصحيةالتجمعاتقبلمنالمشتركةالخطةلبرامجالمنفذالصحيالفريقمهمةتسهيل4.

.المعتمدةالجهاتمنالواردالمشتركةالخطةلبرامجوالتوعويالعلميبالمحتوىالالتزام5.

.التعليمبوزارةالمدرسيةالصحيةالشؤونلإدارةمخرجاتمنتحقيقهتموماالبرنامجعنفصليةتقاريررفع6.

.الدراسيالعامبدايةفيتعريفيلقاءخلالمن،تنفيذهاوآليةالمشتركةالخطةببرامجالصحيالموجهتعريف7.

(لتعليموزارة ا)تعليمات وتوجيهات للشؤون الصحية المدرسية في إدارة التعليم 
FDC-General
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(  وقاية)وفق الأدلة المعتمدة من هيئة الصحة العامة ومستهدفات الصحة المدرسيةالإشراف على تنفيذ برامج الخطة المشتركة1.
.ووفق الفترات الزمنية المحددة لها

.التنسيق مع الشؤون الصحية المدرسية بإدارات التعليم في المناطق فيما يخص آلية تنفيذ البرامج2.

.التنسيق مع الشؤون الصحية المدرسية بإدارات التعليم في المناطق لتوفير قواعد بيانات محدثة سنويا  3.

.الإشراف على عملية سير تدريب الكوادر الإدارية والصحية على مستوى المنطقة4.

.  الإشراف على متابعة جودة تنفيذ برامج ومبادرات الصحة المدرسية في التجمعات الصحية 5.

.  دعم متطلبات الصحة المدرسية وفق الخطط والتوجيهات6.

حة العامةتعليمات وتوجيهات للصحة المدرسية في فروع ومكاتب هيئة الص
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وعوي المعتمد من الت/الالتزام بتنفيذ برامج الخطة المشتركة من قبل المراكز الصحية والتجمعات الصحية وفق المحتوى العلمي1.

(.وقاية)هيئة الصحة العامة 

ة والدراسية وفق الفترات الزمنية المحددة لها، مع الأخذ في الاعتبار الإجازات الرسميالمشتركةالالتزام بتنفيذ برامج الخطة 2.

. المحددة في التقويم الدراسي

.رنامج بالمهام والأدوار المحددة بين الفرق الصحية الزائرة من التجمعات الصحية ، والموجه الصحي الواردة في كل بالالتزام 3.

ة المعارض، التنوع في أساليب التنفيذ بما يتناسب مع مهارات الطلبة وقدراتهم، كالمسابقات، واللقاءات، والبحوث، وإقام4.

.والألعاب التفاعلية وغيرها

.فصلية عن البرنامج وما تم تحقيقه من مخرجات / رفع تقارير دورية5.

.تعريف  الموجه الصحي ببرامج الخطة المشتركة وآلية تنفيذها ، من خلال لقاء تعريفي في بداية العام الدراسي6.

تعليمات وتوجيهات لفرق التجمعات الصحية المنفذة لبرامج الصحة المدرسية
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الأهداف ومؤشرات الأداء
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.تطوير بيئة مدرسية آمنة وصحية• الهدف الاستراتيجي

.  للمجتمع المدرسي لبداية دراسية آمنة وواعيةتعزيز السلوكيات الصحية الإيجابية •
.الصحي وتوسيع المعرفة حول سرطان الثدي، وأهمية الكشف المبكرالوعينشر •
.رفع مستوى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتمع•
.الصحي وتوسيع المعرفة حول الصحة النفسية وأهميتهاالوعينشر •
.زيادة الثقافة الصحية حول مخاطر التدخين على الصحة العامة•
.تعزيز الثقة في فعالية وأمان اللقاحات، ودورها في الوقاية من الأمراض المعدية•
.رفع الوعي والتثقيف الصحي لأولياء الأمور برسائل تثقيفية صحية •
.تحسين  النظام الغذائي الصحي لدى الطلبة•
.نشر مفهوم سلامة المرضى بين الأطفال•
.نشر  ثقافة نمط الحياة الصحي لمكافحة السمنة في مختلف المراحل التعليمية•
.ة وآمنةرفع الوعي الصحي لدى الطلاب والمجتمع المدرسي بأهمية الحفاظ على الهواء النقي في ظل بيئة صحي•

لأهداف التفصيليةا

.نسبة الطلبة المستفيدين من البرامج الصحية المدرسية• مؤشر الأداء

8هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



اليوم العالمي لمكافحة التدخين

هـ1448الخطة التشغيلية المشتركة للعام الدراسي 

هـ1448برامج الخطة المشتركة للبرامج الصحية المدرسية 

المدرسيةالصحيةالتوعية البيئةلتفقدالمشتركالبرنامجالاستكشافيالفحص
المدرسيوالمقصفالمدرسية

الحياةعلىنحافظالهواءعلىنحافظ

التوعويةالزيارات

اللقاء  التعريفي لبرامج 
الصحة المدرسية 

الطبيةاللياقةفحص
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البرامج التوعوية ةالعالمي/الأيام الصحية الخليجية الزيارات التوعويةحملات توعوية

اليوم الدولي لنقاوة الهواءهـ1448حملة العودة الى المدراس 

الثديبسرطانالتوعيةشهر

للسكريالعالمياليوم

(الوقاية من السمنة) نمط حياة صحي

سنانوالأالفمصحة

يةالصحة النفسية والعلاقات الاجتماع

التعامل مع الحالات الصحية

النوم الصحي 

للتحصيناتالعالميالاسبوع

التوعية بالحساسية 

أصدقاء سلامة

الصحيالغذائيالنظام

الغذائىةةالسلام

الوعي الرقمي 

التعليموزارة

(  ية التجمعات الصح) الصحة القابضة 

ة وزارة التعليم والصحة القابض

ورالرسائل التثقيفية لأولياء الام

صحة اليافعين 

الشهر العالمي للتوعية بالسلياك

اليوم الخليجي للصحة المدرسية
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هـ1448الخطة الزمنية للبرامج الصحية المدرسية 

البرنامج 
(قبل بداية التسجيل للعام الدراسي)هـ 1448فحص اللياقة قبل بداية العام الدراسي

(  هـ بأسبوع1448قبل بداية العام الدراسي  )حملة العودة إلى المدارس 

الفصل الدراسي الأول 

(أول أسبوعين من العام الدراسي) اللقاء التعريفي لبرامج الصحة المدرسية 
(م2026سبتمر7)اليوم الدولي لنقاوة الهواء 
(  م2026شهر اكتوبر) شهر التوعية بسرطان الثدي 
(م2026نوفمبر 14) اليوم العالمي للسكري 

نحافظ على الهواء نحافظ على الحياة
الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور

أصدقاء سلامة
اليوم الخليجي للصحة المدرسية

التوعية بالحساسية
التعامل مع الحالات الصحية

الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية
الفحص الاستكشافي 

البرنامج المشترك لتفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسي 

الفصل الدراسي الثاني 

النظام الغذائي الصحي
السلامة الغذائية
الوعي الرقمي

الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور
أصدقاء سلامة

(م2027ابريل 30-24)الاسبوع العالمي للتحصينات 
(م2027شهر مايو  ) الشهر العالمي للتوعية بالسلياك
(م2027مايو 31) اليوم العالمي لمكافحة التدخين 
صحة اليافعين

صحة الفم والأسنان
(الوقاية من السمنة) نمط حياة صحي 

النوم الصحي 
الفحص الاستكشافي 

البرنامج المشترك لتفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسي
(قبل بداية التسجيل للعام الدراسي ) هـ 1449فحص اللياقة 

وزارة التعليم
(التجمعات الصحية ) الصحة القابضة  

وزارة التعليم و الصحة القابضة 



المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

نالموجهين الصحيي

الموجهات الصحيات

الجهة المنفذة 
قسم الشؤون الصحية بإدارة )وزارة التعليم 

(    التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(أول أسبوعين من العام الدراسي)

اللقاء التعريفي لبرامج الصحة المدرسية اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

(إدارات التعليم ) وزارة التعليم 

وصف البرنامج 
ما يسهم تعريف وتمكين الموجه الصحي من  البرامج التوعوية الصحية ، والأدلة المنظمة للعمل، ب

.في تعزيز الجاهزية ورفع كفاءة الاستجابة داخل البيئة المدرسية
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

ف الص)الابتدائية 
(الأول

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(هـ1448قبل بداية التسجيل للعام الدراسي )

فحص اللياقة اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
م للمدرسة برنامج فحوصات طبية تجرى للطلبة المستجدين  في الصف الأول الابتدائي قبل دخوله

.  لاكتشاف المشكلات الصحية  التي قد تعوق دون انتظامهم في التعليم العام
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:يتم تنفيذ البرنامج  وفق ما يلي

.  حجز موعد الطالب عن طريق تطبيق صحتي في عيادة طب الاسرة•

.يراجع الطالب مركز الرعاية الصحية الأولية برفقة ولي أمره•

.  استكمال تطعيمات السن المدرسي وتوثيقها الكترونيا  •

.  يتم فحص الطالب  وفق مكونات الفحص•

(.منصة صحة)تسجيل بيانات الطالب ونتائج الفحوصات في النظام الالكتروني •

(.لائق، لائق ويحال للتربية الخاصة الخاص)يتم تحديد نتيجة الفحص الصحي للطالب •

.  يتم تحويل الطالب إلى الجهة المختصة إن لزم الامر•

:  دور الموجه الصحي في البرنامج 

هـ  1447للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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فحص اللياقة 

ور، والتحقق من الاستعلام عن نتائج فحص اللياقة الطبية للطلبة المستجدين بالصف الأول الابتدائي في نظام ن•
.إجراء الفحص



المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

(الصف  الأول)المتوسطة

(رابع-أول) الابتدائية 

(لأولالصف ا)الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

الفحص الاستكشافي اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

( الموجه الصحي) وزارة التعليم 

إلى الكشف برنامج فحص طبي لطلبة المدارس تقوم به فرق الصحة المدرسية بالتجمعات الصحية، ويهدفوصف البرنامج 
صاص مع المبكر لمجموعة من المشاكل الصحية عن طريق إجراء عدد من الفحوص الطبية وإحالتها لجهة الاخت

.تقديم التوعية الصحية وبناء قاعدة بيانات صحية للطلبة
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:الزيارات الميدانية للمدارس 

موجه تحديد يوم الكشف مسبقا  بالتنسيق مع ال•
.الصحي في المدرسة

ة يقوم الموجه الصحي بتسليم الاستمارات الخاص•
.بالفحص للفريق الطبي يوم موعد الزيارة

راء يقوم الموجه الصحي بتحضير أماكن مناسبة لإج•
.  الفحص الطبي وتوفير الخصوصية للطلبة 

ف إجراء الكشف وفق الفحوص المستهدفة لكل ص•
.وفق الدليل 

.الإلكترونيتسجيل نتائج الكشف إلكترونيا  في النظام•

تقديم الإرشاد والإحالة للطالب حسب المشكلة •
.الصحية

الفحص الاستكشافي

:زيارة مركز الرعاية الصحية الأولية 

يتم حجز موعد للطالب في المركز الصحي عن طريق•
.تطبيق صحتي

ولي يراجع الطالب مركز الرعاية الصحية الأولية برفقة•
.الأمر

.يتم فحص الطالب وفق مكونات الفحص•

.تسجيل بيانات الطالب ونتائج الفحوصات•

.  الةتقديم التوعية الصحية وإحالة الطالب حسب الح•

:  يتم تنفيذ البرنامج وفق ما يلي 
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة
مدارس التعليم 

العام 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

لتفقد البيئة المدرسية والمقصف المدرسي المشتركالبرنامج اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 

مدرسيالوالمقصفالمدرسيةالبيئةعلىالإشرافبهدفوالتعليمالصحةقطاعيبينمشتركبرنامج
لةإزاومتابعة،المدرسيالمقصففيالمتداولالغذاءوصحة،المدرسيةالبيئةسلامةمنوالتأكد

.المدرسيوالمقصفالمدرسيــةالبيئةفيالمخالفات
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:يتم تنفيذ البرنامج من قبل فريق المركز الصحي وفق ما يلي

المنطقةفيالمدرسيةالصحةإدارةإلىورفعهانطاقه،فيالواقعةالمدارسلجميعالبرامجتنفيذفيالصحيالمركزخطةإعداد•
.لاعتمادها

.المعتمدةالخطةوفقوالمقصفالمدرسيةالبيئةلتفقدالزياراتتنفيذ•

فييةالمدرسالصحةإدارةإلىمنهانسخةوإرسالالمدرسةمديرإلىورفعهاالمعتمدةالاستماراتفيالزياراتنتائجتسجيل•
.الصحيالمركزفيالاستماراتبهذهوالاحتفاظالمنطقة

للعملةالمدرسمديرإلىوتسليمهمخالفةبوجودإشعارنموذجتعبئةيتمالمدرسيالمقصففيمخالفاتأيوجودحالفي•
.المخالفةإزالةعلى

.التزامهامنتأكدللالمخالفةغيرالمدارسزيارةتتموأيضاالسابقة،الزيارةمخالفاتإزالةمنللتأكدبالزيارةالصحيالفريقيقوم•

.ازالتهمنوالتأكدلمتابعتهابالمنطقةالتعليمإداراتإلىبالمنطقةالمدرسيةالصحةإداراتمنبالمخالفاتدوريةتقاريررفعيتم•

.المنطقةفيالمدرسيةالصحةإدارةالىورفعهاالبرنامجتنفيذفيالصحيالمركزلعملالدوريةالإحصائياتإعداد•

:البرنامجفيالصحيالموجهدور

.نورنظامفيالبيئةاستمارةبياناتإدخال•

مدرسي برنامج تفقد البيئة المدرسية والمقصف ال

17هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



تي تهدف برنامج يُعنى بتقديم مجموعة من الأنشطة والمبادرات التوعوية  ال
صحية إلى الارتقاء بالمعارف الصحية، وبناء الاتجاهات، وغرس السلوكيات ال

.في المجتمع المدرسي

وصف 
البرنامج 

البرامج الفرعية 

الحملات التوعوية

البرامج التوعوية 
يةالعالم/الأيام الصحية الخليجية

الزيارات التوعوية

التوعية الصحية المدرسية اسم البرنامج 

18هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



الحملات التوعوية

هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



الطلبة،ئةتهيإلىوتهدف،أسبوعينلمدةوتستمربأسبوع،الدراسيالعامبدايةقبلتنفذسنويةحملة
التييجابيةالإالصحيةالسلوكياتتعزيزخلالمنالمدرسة،إلىوالواعيةالآمنةللعودةالأموروأولياءوالمعلمين،

لطلبة،لالمقدّمةالمدرسيةالصحةوبرامجبخدماتالوعيمستوىورفع،نشطةدراسيةبدايةفيتساهم
:التاليةالمحاوروتتضمن

.المدرسيةالصحةوبرامجبخدماتالتوعية•
.للدراسةبالعودةالمرتبطةالصحيةبالسلوكياتالتوعية•

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

وزارة التعليم

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(هـ باسبوع  1448قبل بداية العام الدراسي )

هـ 1448حملة العودة إلى المدارس   اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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يةالعالم/الأيام الصحية الخليجية

هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



الإنسانحةصتعزيزفيودورهاالهواءنقاوةعلىالمحافظةبأهميةالمدرسةمنسوبيتوعيةإلىالبرنامجيهدف
منتحدالتيةالإيجابيالسلوكياتنشرفيتُسهمتوعويةوفعالياتأنشطةتقديمخلالمنالبيئة،وحماية
ؤوليةالمسوتعزيزالخضراء،المساحاتعلىوالمحافظةالطاقة،استهلاكترشيدعلىوتشجعالهواء،تلوث
.الحياةوجودةالمستدامةالتنميةمستهدفاتمعينسجمبماالطلبة،لدىالبيئية

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) التعليم وزارة 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م 2026سبتمبر 7)

اليوم الدولي لنقاوة الهواء  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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وصف البرنامج 
حت شعارات هو يوم توعوي خليجي يُعنى بتقديم التوعية الصحية المدرسية وصحة اليافعين والشباب ت

.ويتم تحديد التفاصيل لاحقا  وفقا  لشعار اليوم . دورية

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

( م2026ا أكتوبر -سبتمبر  27)

اليوم الخليجي للصحة المدرسية اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
ن مجلس الصحة لدول مجلس التعاو

الخليجي
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وأعراضالخطورة،عواملحولالمجتمعلتثقيفعامكلمنأكتوبرشهرفيتُقامعالميةصحيةمناسبة
علىلنساءاوتشجيعالمبكر،الكشفأهميةوتعزيزالثدي،سرطانبمرضالوعيوزيادةالوقاية،وطرقالمرض،

محاربةفيوالأملللتضامنعالميةعلامةأصبحالذيالوردي،بـالشريطلهويرمزالدورية،الفحوصاتإجراء
.الثديسرطان

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) التعليم وزارة 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م 2026شهر اكتوبر )

شهر التوعية بسرطان الثدي اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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السكري،بمرضالوعيمستوىرفعإلىوتهدفعام،كلمننوفمبر14فيتُقامعالميةصحيةمناسبة
.العالمحولبهالمصابينودعممنه،الوقايةعلىوالتشجيع

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م 2026نوفمبر 14)

اليوم العالمي للسكري اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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فيلقاحاتالبأهميةالوعيرفعبهدفعام،كلمنأبريلشهرخلالتُنظّمعالميةصحيةمناسبةوصف البرنامج 
.العامةالصحةعلىوالحفاظ،الحصبةمثلالمعديةالأمراضمنالوقاية

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م2027/أبريل/ 24-30)

الاسبوع العالمي للتحصينات اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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تشخيصالوأهميةبأعراضهوالتعريف،السلياكمرضحولالوعيزيادةإلىتهدفعالميةصحيةمناسبةوصف البرنامج 
معايشالتعمنوتمكينهمالمصابينودعمالغلوتين،منخال  غذائيبنظامالالتزاموضرورة.المبكر

.حياتهموجودةصحتهمتحسينفييسهمبماالمرض،

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م2027شهر مايو )

الشهر العالمي للتوعية بالسلياك  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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الصحةعلىالتدخينبمخاطرالوعيزيادةإلىوتهدفعام،كلمنمايو31فيتُقامعالميةصحيةمناسبةوصف البرنامج 
.تستهدفهمالتيالتسويقلمخططاتللتصدياللازمةبالمعرفةالطلبةوتزويد،العامة

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(م2027/مايو/ 31)

لمكافحة التدخيناليوم العالمي  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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البرامج التوعوية 

هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



صحة برنامج توعوي يهدف إلى رفع الوعي الصحي المجتمعي بأهمية جودة الهواء وتأثيرها المباشر على ال
ديقة للبيئة، العامة ، وتشجيع الممارسات التي تحافظ على نقاء الهواء داخل المدارس، والتحول نحو البدائل الص

.والتوعية بأهمية التشجير كوسيلة لتحسين جودة الهواء
وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

نحافظ على الهواء نحافظ على الحياة  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

النظام الغذائي الصحي  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
صحةىعلالحفاظفيوأهميته،المتوازنالصحيالغذاءبمفهومالوعيتعزيزإلىيهدفتوعويبرنامج
مثلالصحيةاتالعادوتشجيعالأساسيةالغذائيةبالعناصرالتعريفعلىيركزكما،السليموالنموالجسم
وفهمذائيةالغالبطاقةقراءةبكيفيةالتوعيةويتضمناليومية،الوجباتضمنوالحليبالتمرتناول

.المناسبةالصحيةالأغذيةلاختيارمكوناتها
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وصف البرنامج 

سليمةالالصحيةالممارساتوتعزيزالغذائية،السلامةبمبادئالوعينشرإلىيهدفتوعويبرنامج
الآمنطهيوالوالحفظالنظافةأساليبتطبيقعلىيركزكماالغذائي،والتسممالتلوثمنللوقاية
بةالطللدىواعصحيسلوكبناءفيويسهموجودته،الغذاءسلامةيضمنبماالأطعمةوفصل
.اليوميةوسلامتهمصحتهمعلىللحفاظ

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

السلامة الغذائية اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

الوعي الرقمي  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
لإنترنتلالأمنوالاستخدامالصناعيالذكاءومخاطرالالكترونية،والسلامةالأمنأهميةعنتوعويةزيارة

.الصحيةالمعلوماتمصادرمنوالتحققالشخصيةالبياناتوحماية
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وصف البرنامج 
لرفعالخطةموضوعاتمختلففيالطلبةأمورلأولياءصحيةتثقيفيةرسائلتوجيهإلىيهدفبرنامج
.آمنةصحيةبيئةظلفيللطلبةالصحيوالتثقيفالوعي

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

أولياء الأمور 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

الرسائل التثقيفية لأولياء الأمور  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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وصف البرنامج 
عبرالحلقاتيمتقديتمحيثللأطفال،الموجهةالتوعويةالمرئيةالحلقاتمنسلسلةالمشروعيتضمن
وعويةالتالمواضيعمنمتنوعةمجموعةالشخصيةهذهتستعرض"سلامة"تدعىخياليةشخصية
منذحيةالصالرعايةفيالوعييملكقادمجيلبناءإلىويهدف،المرضىوسلامةبالصحةالمتعلقة
.السليمةالصحيةالممارساتاتباععلىالطلبةتشجعصحيةبيئةوخلق،مبكرةمراحل

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

أصدقاء سلامة  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

المركز السعودي لسلامة المرضى 
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الزيارات التوعوية



نها والتعامل برنامج توعوي يهدف إلى التعريف بالحساسية بمختلف أنواعها، وتعزيز الوعي بكيفية الوقاية م
ا، بما يسهم في. الصحيح معها عند ظهور أعراضها رفع مستوى كما يتناول البرنامج أكثر أنواع الحساسية شيوع 

هم، والتصرف الوعي الصحي لدى الطلبة، وتمكينهم من اتخاذ الإجراءات المناسبة للحفاظ على سلامتهم وصحت
.السليم في الحالات الطارئة

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

التوعية بالحساسية  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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وصف البرنامج 

الوعيلتعزيزها،معالتعاملوكيفيةالطلبةلدىالصحيةالمشكلاتببعضالتوعيةلتقديمتوعويةزيارة
هذهبعضمعللتعاملاللازمةالمهاراتإكسابهموبها،الذاتيوتحكمهمالصحيةبمشاكلهمالطلبةلدي

.المشكلات

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

التعامل مع الحالات الصحية  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
الصحيةلمفاهيمالتعزيزالمستهدفينللطلبةأولويةذاتصحيةبموضوعاتالتوعيةلتقديمتوعويةزيارة
.النفسيةالصحةأهميةعن
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(فرق طب الاسنان ) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

صحة الفم والأسنان اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
الوعيىمستولرفعالمدارسفيالابتدائيةالمرحلةلطلبةموجهالأسنانطبمجالفيتوعويةزيارة

.الاسنانتسوسنسبةوخفضعليها،المحافظةوأهميةالاسنانطلبةلدىالصحي
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المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

(الوقاية من السمنة ) نمط حياة صحي  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

وصف البرنامج 
خلالمنالسمنةمنوالوقاية،الصحيالوزنعلىالمحافظةبأهميةالوعيتعزيزإلىتهدفتوعويةزيارة
يسهمبماليومية،االصحيةالعاداتوتبنيالبدنيالنشاطممارسةوتشجيعالسليمة،الغذائيةالثقافةنشر
سوبيومنالطلاببينبالسمنةالمرتبطةالصحيةالمشكلاتمنوالحد،الحياةجودةتحسينفي

.المدرسيالمجتمع
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أثروبيان،عمريةفئةلكلالمناسبةالنومساعاتوعدد،الصحيالنومبأهميةالوعيتعزيزإلىيهدفبرنامج
الكافيلنومابينالعلاقةتوضيحجانبإلىالنوم،جودةعلىالنومقبلالإلكترونيةوالأجهزةالجوالاستخدام
.حياةالجودةوتحسينصحيةنومعاداتتبنيفييسهمبماالنفسية،والصحةالدراسيوالتحصيل

وصف البرنامج 

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

النوم الصحي  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 

42هـ  1448للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 



وصف البرنامج 
مثلالمرحلةهذهصخصائمعيتناسببمااليافعينللطلبةالصحيةالتوعيةبتقديميُعنىتوعويبرنامج
.الصحيالحياةونمط,الصحيوالزواجوالنفسيةالجسديةالتغييراتووالمراهقةالبلوغصحة

المرحلة الدراسية 

رياض الأطفال 

المتوسطة 

الابتدائية 

الثانوية 

الفئة المستهدفة

الطلاب 

المعلمون 

الطالبات 

المعلمات 

الجهة المنفذة 

(  الموجه الصحي) وزارة التعليم 

(التجمعات الصحية) الصحة القابضة 

فترة التنفيذ 

الفصل الدراسي الأول 

الفصل الدراسي الثاني 

صحة اليافعين  اسم البرنامج 

الجهة الداعمة  

هيئة الصحة العامة 
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شكرا  لكم


