
الخطة الدرا�شية لمادة التربية البدنية لل�شفوف العليا للمرحلة الإبتدائية

عدد الح�ش�س لكل ف�شل درا�شي
الف�شل الثالث الف�شل الثاني الف�شل الإأول

2 2 2

الوحدات التعليمية، وعدد الإأ�شابيع، ونواتج التعلم، والح�ش�س المخ�ش�شة
لمادة التربية البدنية خلال العام الدرا�شي لل�شف الرابع الإبتدائي

عدد الح�ش�س الف�شول الدرا�شية  عدد
الإأ�شابيع

 نواتج
التعلم عنوان الوحدة  الوحدة

الث�لثالتعليمية الث�ني الاأول
٤  ح�ص�ص درا�صية لكل ف�صل 

درا�صي بمجموع ١٢ ح�صة
√ √ √ ٢ 9 ال�صحة واللي�قة البدنية الاأولى

٤ √ ٢ ٤ كرة القدم الث�نية
٤ √ ٢ ٢ كرة الط�ئرة الث�لثة
٤ √ ٢ 5 كرة ال�صلة الرابعة
٤ √ ٢ ٣ كرة اليد الخ�م�صة
٤ √ ٢ 5 التن�ص ال�ص�د�صة
٤ √ ٢ 5 كرة الط�ولة ال�ص�بعة
٤ √ ٢ 5 الري�صة الط�ئرة الث�منة
٤ √ ٢ ٣ األع�ب قوى الت��صعة
٤ √ ٢ ٣ الجمب�ز الفني الع��صرة


